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OZET

Bos zaman, Endiistri Devrimi ile insanlarin giindemine oturmus ve bir ihtiya¢ olarak algilanmistir. Diger yandan modern is
hayatinin mesai tanimayan uygulamalar1 da yasanmaya baslanmigtir. Bu baglamda mesai sinir1 olmayan islerden biri akademidir.
Akademisyenlerin kisitli olan bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin belirlenmesi is yerindeki verimliliklerini yorumlamak
acisindan 6nemli olabilir. Bu galisma, akademide bulunan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 bolimii 6gretim elemanlarinin kendi
mutfaklari i¢in ayirdiklar serbest zamani ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, bu galisma kapsaminda Anadolu Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii akademisyenleri 6rnegi incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmig ve
derinlemesine bilgi alabilmek adina goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirma igin alan yazina dayanarak 6zellikle evde gegirilen bos
zaman ve demografik unsurlara iligkin sorularin yer aldigi yari yapilandirilmis soru formu hazirlanmistir. Katilimcilara, yari
yapilandirilmig soru formunda bulunan ¢ ana basliktan olusan toplamda on dort soru sorulmustur. Katilimeilarin izinleri alinarak
goriigmeler ses kayit cihazli ile kayit altina alinmigtir. 07.12.2018 - 15.01.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilen gériismelerin
desifreleri betimsel analize tabi tutularak iki baslik altinda incelenmistir: Mutfakta gegirilen zaman ve gida iriinleri kullanimi.
Aragtirma sonucuna gore GMS bolimii akademisyenlerinin calisma alanlar1 olmasina ragmen mutfakta yeterince zaman
geciremedikleri, gegirilen zamanin ise aile ihtiyaglar1 boyutunda kaldig1 anlasilmigtir. Kullanilan gida iirinlerinde ise bilingli bir
tiiketimi tercih ettikleri arastirma sonucu tespit edilen sonuglardandir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Ev Mutfagi, Akademisyen, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii.

ABSTRACT

With the Industrial Revolution, leisure time gained importance for people and perceived as a need. On the other hand,
limitless working hours of modern business life have started to be experienced. In this context, one of the jobs without working hour
limits is the academy. Determining how academicians evaluate their limited leisure time may be important for interpreting their
efficiency on their jobs. The aim of this study is to reveal the leisure time allocated by the academicians of the Gastronomy and Culinary
Avrts department for their home kitchens. In this context, the case of academicians of Anadolu University, Department of Gastronomy
and Culinary Arts were examined. Qualitative research methods were used in the study and interviews were conducted to obtain in-
depth information. For the research, a semi-structured questionnaire was prepared based on the literature and especially questions about
leisure and demographic elements were asked. The participants were asked a total of fourteen questions consisting of three main topics
in the semi-structured questionnaire. With the permission of the participants, interviews were recorded with a voice recorder between
07.12.2018 and 15.01.2019 and the transcripts were analyzed with descriptive analysis under two headings: Time spent in the kitchen
and use of food products. According to the results of the research, it was understood that the academics of the GCA department could
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not spend enough time in the kitchen, and the time spent in the kitchen is for the family needs. On the other hand, academicians prefer
conscious consumption in the food products.

Keywords: Leisure Time, House Kitchen, Adacemitians, Department of Gastronomy and Culinary Arts

1. GIRiS

Tarihte, endistri devriminin gelisimi ile ortaya c¢ikan kapitalist sistemin bireyler {izerinde baski
kurdugu ve sémiirdiigii diinya diizeninde ¢ogu kisi igin 6zel hayatin sinirlar1 kesin olarak belirlenememektedir.
Calisma hayatinda karsilasilan zorluklar ise cogu zaman ev hayatina yansimaktadir. Bu da bireylerin is hayati
disinda kalan bos zaman faaliyetlerini biiyiik 6l¢iide engellemektedir. Aslinda bos zaman rekreasyon
faaliyetleriyle gegirilmesi beklenen zamandir. Rekreasyon faaliyetleri ise iki farkli sekilde
sergilenebilmektedir: aktif ve pasif faaliyetler. Aktif rekreasyon faaliyetlerine, futbol, tenis, golf, ylizme,
tirmanma, at binme, kamp yapmak 6rnek gosterilirken; pasif rekreasyon faaliyetlerine, piknik yapmak, balik
tutmak ile hayvanat bahgeleri, arboretumlar ve botanik bahgelerini ziyaret etmek gibi aktiviteler 6rnek
gosterilebilir (Schwilgin, 1974). Ancak akademisyenlerin ¢alisma kosullar1 dikkate alindiginda rekreasyon
faaliyetleri bir yana, bos zamanlar1 bile kisithdir. Akademisyen dendiginde resmi olarak mesai saatleri
herhangi bir memurun ¢alisma saatleri ile ayn1 olup bos zamani fazla veya yeterli olarak degerlendirilebilir.
Diger taraftan akademik ¢aligma i¢in mesai saatlerinin yeterli olmamasi ve “akademisyenin mesaisi olmaz”
mantig1 gergekte bos zamanin normal bir memurdan ¢ok daha farkli olabilecegini akla getirmektedir. Bu
baglamda arastirma kapsaminda akademisyenlerin bos zamanlarma iligkin tespitlerde bulunulmasi
amaclanmustir. Insan hayatinda bos zamanin evde gegirilmesi egilimi artt11 dikkate alinarak dzellikle mutfakta
gecirilen zaman ve yemek aligkanliklarinin bos zaman faaliyetleri igerisinde ne kadar yer tuttugunun
belirlenmesi aragtirmanin temel sorusunu olusturmaktadir. Arastirma yiyecek-igecek kiiltiirii ile dogrudan
iligskili olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii akademisyenleri ile sinirlandirilmis ve Anadolu
Universitesi 6rneginde gergeklestirilmesi kararlastirilmistir. Ornek olay baglaminda incelenecek bu arastirma
GMS akademisyenlerinden bir kesit sunmasi bakimindan énemlidir.

2. LITERATUR

Aydinlanma ¢ag1 ve Fransiz devrimi ile toplumlar, kendilerini gesitli gelismelere ve yenilenme
hareketlerine agmislardir. Daha 6nceki toplum yapisinda yasak oldugu disiiniilen pek ¢ok sey yikilmig ve
bilimsel aragtirmalar giin yiizine ¢tkmustir. Endiistri Devrimi’nin asil giidiileyicisi de bu gelismeler olmustur.
Endistri Devrimi bir anda ortaya c¢ikan ve gelisen bir olay degildir. Ancak bilimsel anlamda yasanan
aydilanmalar ve gelismeler bu olay1 devrimsellestirmistir. Bos zamanin artmasi Ve insanlarin bos zamana
atfettikleri anlamlar da zaman iginde degisiklik gostermistir.

1960’11 yillarda insanlarin iicret talep etmek yerine bos zaman talep ettikleri bilinmektedir. Fakat
bugiinkii sartlar sayesinde calisma saatlerinin ve is giiciiniin azalmasi, yeterince bos zaman ortaya
cikarmaktadir. Endiistriyel uygarligin katettigi mesafeye paralel olarak, bos zaman ve is siireleri arasindaki
smirlar netleserek her iki alanin igerigi belirginlik kazanmustir. Zaman; bir isin, bir olusun i¢inde gectigi,
gececegi veya geemekte oldugu siire, vakit olarak bilinmektedir. Ancak Karakiiciik (2014) yaptigi bir
caligmada zaman kavramini, insanoglunun hayati olarak ifade etmekte ve zamani bosa gecirmenin hayati bosa
yagamak anlaminda oldugunu sdylemektedir. Zaman kullanimu {ilkelerin gelismislik seviyesini belirlemek
adma biiyikk 6nem tagimaktadir. Zamani iyi kullanan iilkelerin daha verimli, planli, gelismis ve zengin
olduklart sdylenebilir. Gelismis iilkelerin insanlarinda zaman; dinlenmek, is hayatinin yogunlugundan biraz
uzaklagmak ve biraz eglenmek i¢in bir ihtiyag olarak gériilmektedir. Fakat gelismemis tilkeler i¢in bu durumun
farkli oldugu distiniilmektedir. Gelismemis iilkeler is yiikiinden kagmak ve eglence mekanlarinda vakit
gecirmek gibi sebeplerden dolay1 zamana ihtiyag¢ duymaktadir (Uzunoglu, 1992). insanoglu icin zaman 6nemli
bir olgudur. Bireyin isinde gosterdigi basarmin da zaman kavramu ile bir ilgisi bulunmaktadir. Zamani iyi
kullanmanin, insani ihtiyag¢larin karsilanmasindaki dengeyi korumakla ilgili oldugu bilinmektedir. Zamani
kullanma yetisi insanda olmalidir. Kisi amag ve onceliklerini belirleyip buna yonelik hareket etmelidir. Zaman
kiralanamaz, 6diing alinamaz, depolanamaz ve ¢ogaltilamaz. Bu nedenle gerekli oranda ve yerde ve gerekli
Olciide kullanilmalidir.

Bos zamanin igeriklendirilmesine iliskin farkli kuramsal yaklasimlardan soz edilebilir. Ornegin, bir
yandan, bos zamanin ¢aligmanin bir iiriinii, onun tamamlayicisi ve ¢aligmaya bagimli bir zaman dilimi oldugu
bundan dolay1 da bagimsiz bir serbest zaman teorisinin diisiiniilemeyecegini ancak genel bir ¢alisma teorisi
iginde varligimin makul goriilebilecegini savunan “anakronistik calisma” teorisine karsilik, bir bos zaman
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uygarhigindan s6z eden, “galismanin sonunun geldigini” ileri siiren, tiretim, emek ve is¢i sinifi gibi kavramlarin
onceligini yadstyan iitopik yaklasimlar bulunmaktadir. Antik Yunan’da bos zamanin, iyilik, hakikat gibi
degerler tizerine diisiinmek olarak algilanmakta ve ruhun arindirilmasi ve derin diisiintimsellik yiiklii bir zaman
olarak goriilmektedir. Caglar éncesinde bog zaman olarak adlandirilan olgu aristokratlar ve kéleler tarafindan
farkli sekillerde anlagilmis ve kullanilmistir (Aytag, 2002). Neulinger’in (1974’den aktaran Metin vd., 2013)
tanimlarindan birinde ise bos zaman is disinda kalan zaman olarak ifade edilmistir. Bu tanima gore bos zaman
sadece ¢esitli aktivitelerin keyfi olarak gerceklestirildigi zaman olmanin 6tesinde kismi zorunluluklari da
kapsayabilir. Genel anlamda ¢ogunlugun anladigi bos zaman kavramiyla da ortiistigii gorilmektedir. Son
yillarda ise bos zaman yaratmak kolay goriilmekte ve yaratilan bos zaman ¢ogunlukla popiilarist aktivitelerle
gecirilmektedir. Artik birgok birey ayni aktivitelerle ilgilenmektedir. Bireyler, herkes ne okuyorsa, en ¢ok
hangi filmi izliyorsa, hangi mekanda zaman gegiriyorsa bunlar1 tiiketmek derdindedir. Bu durumun bireyleri
ortak hareket ve heyecanlara hapsetmekte oldugu soylenebilir. Bireyler is dis1 hayatlarini da is mantigina gore
sekillendirmektedirler. Yani teknolojik rasyonalite, is ile is dis1 alan arasindaki ayrimi ortadan kaldirmaktadir.
Bu siiregte, bos zaman kullanimi ise gitmek gibi zorunlu olan ve hatta yorucu bir etkinlige donlismektedir. Bu
acidan bakildiginda, bos zaman kullanimi ¢aligma siirecinin bir devami olarak goriilecektir. Bazi bilim
insanlari ise evde gegirilen zamana dikkat ¢cekmektedir. Yeni Zaman kuramcisi olan Mort, insanlarin ¢ogunun
vakitlerini evlerinde gegireceklerini ve eve doniis olacagmi belirtmektedir. Insan kimliklerinin ev iginde de
olusabilecegi savunulmaktadir. Evde gecen zaman, biiyiik dl¢iide bireysellestirilmis zaman dilimi olarak
gorlilmektedir. Bu nedenle Mort’un, endiistriyel uygarligin getirdigi otoriteden kagcmak adina eve doniisii
onerdigi bilinmektedir (McRobbie, 1999). Bu agiklamalardan anlasildig1 tizere bos zaman farkli sekillerde
algilanabilmekte ve evde gecirilen zamani da kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci kapsaminda
degerlendirilen akademisyenlerin bos zaman faaliyetleri de literatiirde incelenen konular arasinda yerini
almugtir.

Tiirkiye birgok iilke ile karsilagtirildiginda, profesor diizeyindeki kadin 6gretim iiyesi yilizdesinin daha
fazla oldugu gorilmistir (Cetinkaya Bozkurt, 2012). Akademik kariyerde, iinvan yiikseldikce
akademisyenlerin tizerinde bulunan yiikiin azaldigi ve kendilerine ayirdiklar1 6zel zamanin arttig
sOylenmektedir. Ancak evli ve akademik Kkariyere sahip bireylerin ¢alisma saatleri uzadiginda, aile ve ev
islerine ayirilan zamanin azalmasi nedeni ile aile doyumu diisecektir. Birgok akademisyen bilimsel alanda
gosterdigi ¢esitli faaliyetleri eve tagimak zorunda kalmaktadir. Gelisen teknoloji ile is giiclinliin azaldig
gbzlemlenmekle birlikte akademik alanda calisan bireyler igin tam tersi diisiiniilmektedir. Ornegin; evli ve
akademisyen olan bir kadin, ertesi giin ise gidecek esinin giyeceklerini, aksam yemeginde yiyecekleri yemegi
hazirlamak, evin temizligini yapmak, aligveris listesini hazirlamak zorundadir. Bu durum kadinlarin
omuzlarina yiiklenmis goriinmeyen bir emek olarak algilanabilir. Fakat erkekler agisinda durum farkli
gelismekte ve erkek egemen toplum anlayisindan kaynakli kadinlara karsi olan tutumlarinda eksiklikler
goriilmektedir (Dikmen & Maden, 2012). Kapitalist sistem kadinlar1 ev iginde yaptiklari islerden dolayi, is
sahasinda vasifsiz, ikinci sinif olarak goriip bir somiirii iliskisi kurgularken, patriyarkal sistemde bu ikililigi
kadin-erkek arasinda kurarak bir somiirii iligkisi yaratmakta ve bu iki sistem birbirini desteklemektedir.
Dikmen ve Maden’in (2012) ¢alismasindan edinilen bilgiye gore kadin akademisyenlerin evlerinde mutfak
islerine ayirdiklar1 zamanin akademik tinvanlara gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama rakamlar
su sekilde siralanmaktadir: Dogentler i¢in 0-5 saat, yardimci dogentler i¢in 6-10 saat, 6gretim gorevlileri igin
0-5 saat, arastirma gorevlileri i¢in 0-5 saat ve okutmanlar i¢in 0-5 saat. Mutfak islerini kKimin yaptigiyla ilgili
yapilan c¢alismalardan edinilen bilgilere gore ise: Dogentlerin esleri ile beraber, yardimci dogentlerin
cogunlukla kendileri, 6gretim gorevlilerinin bir kismmin kendi; bir kisminin esi ile beraber, arastirma
gorevlilerinin aile yardimi ile bir kismimnin kendi, okutmanlarin verdigi cevapta ise de aile yardimu ile mutfak
islerini yaptig1 tespit edilmistir. Mutfakta gecirilen siireler medeni durum ile iliskilendirildiginde bekar kadin
akademisyenlerin evli kadin akademisyenlerden daha az mutfakta zaman gecirdikleri sdylenebilir. Bazi
yapilan ¢alismalardan elde edinilen bilgilerde, ev islerinde erkeklerin kadinlar iizerinde patriyarkal otorite
kurduklart bilgisine varilmis olup kadinlarin statiisii, meslegi, egitim diizeyi ve iginde bulundugu sinifsal
durumlar ne olursa olsun aile icinde geleneksel cinsiyet faktoriinii asamadiklar1 bilinmektedir. Fakat verilen
bilgilere ek olarak, bazi bilim insanlar1 kadinlarin ¢alisma hayatina katilarak profesyonel anlamda sektore dahil
olmalari ile 6rgiitlerde ve sosyal yasamda cift kariyerli es kavraminin ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Cift
kariyerli eslerin, giindelik ev hayatlarini siirmede zorluk ¢ektigi bilinmektedir. Esler arasinda her iki tarafin da
calismasi ev islerinde ya da ¢alisma hayatinda eksikliklere yol agmaktadir (Oztiirk & Carik¢1r & Alparslan,
2018). Ozellikle akademik hayata sahip ciftler icin bu zorluklarin daha fazla yasandig: bilinmektedir. Ancak
cift kariyerli akademisyen ciftler i¢in bir takim avantajlarin oldugu da s6ylenmektedir. Eslerin birbirlerine
yardimci olmalart nedeni ile kadin akademisyenlerin sektor ici evliligi tercih ettikleri saptanmistir. Rapoport
ve Rapoport’a (1971) gore; cift kariyerli eslerde aile ve ise karsi bakislari agisindan farkliliklar bulunmaktadir.
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Cinkii ¢ift kariyerli aile tiyelerinin kariyer yapmakla beraber aile yasamlarina da 6zen gostermeleri gerektigi
gortisic vurgulanmaktadir (Betz & Fitzgerald, 1987, s. 215). Buna gore bazi arastirmacilar yaptiklari
arastirmalarda, erkeklerin de kadinlar kadar aile odakli olduklarini ve eslerine bu konuda yardim ettiklerini
belirtmektedir. Son yillarda kadinlarin is hayatina girmesiyle birlikte erkeklerin tercihlerinde, is hayatindan
aile hayatina kaymalar yasandigini1 savunan arastirmacilar mevcuttur. Erkekler evdeki kiigiik ¢apli tamirat
isleriyle ilgilenmekle beraber yemek pisirme, temizlik yapma gibi islerinde sorumlulugunu tstlenmeye
baslamaktadir. Aile bireylerinin degisen rolleri sayesinde geleneksel patriyarkal diizenin disina ¢ikilmaya
baglanmig ve erkeklerin mutfakta ve ¢ocuklarin bakimi konusunda eslerine yardim ettigi bilinmektedir. Ayn
sekilde kadinin is hayatindaki faaliyetleri cogalarak ev i¢i gelirin artmasina katki saglayan bir bireye dontisimi
gerceklesmistir. Gortildiigii gibi akademisyenlerin evde yaptiklari faaliyetler genel olarak cinsiyet iizerinden
incelenmis, incelemelerde ¢ocuk faktorii de goz 6niine alinmugtir.

3.YONTEM

Yapilmig olan bu ¢alismada Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde gérev yapan gastronomi
boliimii akademisyenlerinin evlerinde yemek yapma aliskanliklarinin incelenmistir. Calismanin amacina
uygun olmasi nedeni ile nitel bir yaklasim benimsenmistir. Nitel aragtirma yontemleri ile ilgili literatiir
incelendiginde ortak bir tanima rastlanmamustir. Ancak Yildirim (1999) gézlem, gériisme ve dokiiman analizi
gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma yontemi olarak tanimlamanin
miimkiin oldugunu sdylemektedir. Verilerin toplanmasinda yiiz yiize goriisme tekniginden yararlanilmustir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme yonteminin segilmesinde, bu gériisme yonteminin daha esnek bir soru-cevap
ortami saglamasi etkili olmustur. Calismada yar1 yapilandirilmis gorisme formundan yararlanilarak literatiir
incelemesi sonucu katilimcilara yonelik sorular hazirlanmigtir. Goértisme formunda bulunan sorular {i¢ ana
baglik altinda toplanarak toplamda on dort sorudan olusmaktadir.

Katilimeilar segilirken gastronomi boliimii 6gretim {iyesi olarak goérev yapmasi bir parametre olarak
belirlenmistir. Bolimde 11 akademisyenin gorev yaptigi belirlenmistir. Arastirmada goriismeyi kabul eden on
katilimet ile yiiz yilize goriismeler yapilmig olup bu gériismeler katilimeilarin izinleri alinarak ses kayit cihazi
ile kayit altina alinmistir. Yiiz yiize goriismeyi kabul eden on katilimei ile soru formunda yer alan sorular
dogrultusunda gortismeler basari ile gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler toplam 2 saat 7 dakika 5 saniye
stirmiis ve g¢aligma 07.12.2018 - 15.01.2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Toplanan bilgiler
dogrultusunda verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.

4. BULGULAR

Yapilan arastirma sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda veriler elde edilmistir. 10 katilimet ile yiiz
yiize gortigiilmiis ve katilimeilarin bilgilerine Tablo 1° de yer verilmistir.

Tablo 1: Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi Akademisyenleri fle ilgi Bilgiler

Yas | Cinsiyet | Unvan Haftalik Mutfaga Ayrilan | Medeni | Cocuk
Siire Durum | Durumu
K1 |30 |Kadmn Ogretim Gorevlisi 13 Evli Var
K2 |31 |Kadin Arastirma Gorevlisi 9 Evli Var
K3 |32 |Kadin Arastirma Gorevlisi 10 Evli Var
K4 |34 |Erkek Aragtirma Gorevlisi 3 Evli Var
K5 |39 |Kadmn Doktor Ogretim Uyesi | 12 Evli Yok
K6 |45 |Kadin Doktor Ogretim Uyesi | 13 Bekar | Var
K7 (38 |Erkek Dogent 12 Bekar | Var
K8 (30 |Kadin Arastirma Gorevlisi 14 Evli Var
K9 |42 |Erkek Dogent 4 Bekar | Var
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K10 |41 [Kadin Doktor Ogretim Uyesi | 15 Evli Var

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin 30 ile 45 yas araliginda; 7’sinin kadin, 3’tiniin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan 3’iintin arastirma goérevlisi, 1’inin 6gretim goérevlisi, 4’intin doktor 6gretim
iiyesi ve 2’sinin dogent dgretim iiyesi oldugu gériilmektedir. Katilimcilar Eskisehir ilinde ikamet etmektedir.
Katilimeilarin 9’u ¢ocuk sahibi iken; 1 katilimer ¢ocuk sahibi degildir. Katilimcilarin evlerinde bir hafta
icerisinde ortalama 10 saat mutfakta zaman gecirdikleri tespit edilmistir. Son olarak 7 katilimcinin evli, 3
katilimcinin bekar oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Yapilan arastirma ve betimsel analiz sonucunda iki
ayr1 tema oldugu saptanmustir. Bu temalar mutfakta tiiketilen gida tirtinleri ve mutfakta gecirilen zaman olarak
adlandirtlmistir.

4.1. Mutfakta Gegirilen Zaman

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore oncelikle akademisyenlerin giinliik gecirdikleri
zamana iliskin veriler tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin birgogunun, 6zel hayatlarinda dahi evlerine is
gotiirmek zorunda kaldigi anlagilmistir. Bu durum bireylerin kendilerine ve evlerine ayirdiklart zamani biiyiik
ol¢iide etkilemektedir. Akademik hayatin getirdigi zorunluluklardan dolay1 ofis disina ¢ikilsa dahi 6zel yasam
alaninda Kkalan isler yapilmaya devam edilmekte, dolayisi ile kisi 6zel hayat kavramini yitirmektedir.
Katilimeilardan bazilarinin is yogunlugu sebebiyle ev islerine zaman ayiramadiklari i¢in disaridan yardim
aldiklarm1 (temizlik gibi) belirtmistir (K5, K6, K7, K9, K10, K3, K2). Fakat bazi durum ve bireylerde
degisebilen ozellikler de bulunmaktadir. Baz1 akademisyenler kendi ev temizligini kendileri yaptiklarini ve
bu is i¢in bazen haftada iki veya ii¢ saat zaman ayirdiklarin1 belirtmektedir (K6, K8). Akademik hayatin
zorluklarini bireylerin akademik unvanlar1 da etkilemektedir. Arastirma gorevlisi olarak akademik alanda
devam eden ve ayni1 zamanda doktora yapan akademisyenlerin mesai saatleri i¢inde islerini yetistirmelerinin
miimkiin olmadig1 bazen de hafta sonlar1 dahi fakiilte ile ilgi islerle ilgilendikleri ancak bazi zamanlarda eve
hig is gitmedigini soylemistir (K2). Bir diger karsilagilan sorun ise is hayatinin getirileri sebebiyle bos zaman
faaliyetlerinin gergeklestirilememesidir (K4). Akademik kadronun getirdigi zorunluluklar sebebiyle yapilan
her is birbirine gegirilmek zorunda kalinmaktadir. Genelde ev islerine uzun siireler ayrilamamasi sebebiyle
baska bir ig ile ugrasilirken diger yandan baska bir ise vakit ayrildig: belirtilmektedir (K5, K3). Katilimeilarin
is hayat1 disinda ev islerine ve mutfaga ayirdiklar1 zamani etkileyen bir diger unsur ¢ocuk sahibi olmalaridir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen bilgilerden yararlanilarak katilimeilarin birgogunun ¢ocuk sahibi
oldugu ve ¢ocuklari diginda ilgilendikleri kimsenin olmadig: tespit edilmistir. Bu sebepten dolay1 ¢ocugu olan
akademisyenler ile ¢cocugu olmayan akademisyenler arasinda yemek yeme aligkanliklar1 ile ilgili farkliliklar
bulunmustur. Cocugu olan akademisyenler yeme i¢me konusunda daha hassas davrandiklarini ve 6zen
gosterdiklerini, mutfakta tirettikleri gidalar1 hazirlarken gocuklarini goz 6niinde bulundurarak hareket ettikleri
belirtmislerdir. Mutfaga girme aligkanlig1 sabah kahvaltis1 ve aksam yemegi olarak veya sadece aksam yemegi
olarak degismektedir. Cocugu olan akademisyenlerin sabah kahvaltist i¢in mutlaka zaman ayirdiklar
anlasilmistir (K6, K8). Genel olarak ¢ocugu olan kadin akademisyenler ¢ocugun bakiminin daha ¢ok anneye
ait oldugunu fakat bazen eslerinin de yardimet oldugunu belirtmistir (K2). Bu da kendilerine, islerine ve ev
islerine ayirdiklari zamani biiyiik olgiide etkilemektedir. Cocuk sahibi olmak katilimcilari mutfakta vakit
gecirip cesitli gidalar tiretmeye itmektedir (K6, K7, K8). Cocugu olan baz1 akademisyenler gesitli hamur
islerini ¢cocugu ile birlikte hafta sonu etkinligi olarak yapmaktadirlar. Cocuk sahibi olmayan katilimeilar ise
esleri ile birlikte veya kendi baslarina yemek yapmayi bir hobi ya da hafta sonu aktivitesi olarak gérmektedir
(K5, K9). Aktivite ve bos zaman faaliyeti olmasinin disinda mutfaga ayrilan zaman fiziksel ihtiyaglarinin
zorunlulugundan kaynakli olarak da bireyleri mutfakta kalmaya itmektedir. Hafta i¢i, ¢alisma hayatinin
zorluklarindan kaynakli mutfakta ¢ok fazla zaman geciremeyen katilimcilar, yiyecekleri yemekleri hafta
sonundan hazirlamak durumunda kalmaktadir (K2, K8). K5 konuyu: ‘Dersler oldugu i¢in bugiiniin yemegi
diinden yapildi” seklinde agiklamaktadir.

4.2. Gida Uriinleri Kullanimi

Katilimcilarin bazilar1 yogun bir is temposuna sahip olmalar1 sebebiyle mutfakta gegirdikleri zaman
cogunlukla kisithidir. Bu kisitl siire zarfi igcinde fiziksel ihtiyaglarini karsilayacak derecede giinliik rutin yeme
icme aktivitelerini yerine getirmektedir. Bazen bireyler evlerine yorgun ve gec gelmeleri sebebiyle mutfaga
girip yemek dahi yapamadiklarii belirtmektedir. Bireylerden elde edilen cevaplar dogrultusunda bazi
katilimcilar bog zaman bulamadiklari i¢in ugrastirict yemeklerden uzak durmaktadir. Hizli pisen ve hazirlanan
daha kolay tencere yemekleri olarak tabir edilen yemekleri yapmaktadir. Is yogunlugu oldugu zamanlarda
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genelde pratik ve yapimi kolay yemekler, dnceden hazirlanip buzluga koyulmus olan gidalar tiiketilmektedir
(K5, K6, K8, K10). Yapilan yemeklerin pisme siiresini azaltmak adina kullanilan arag-geregler degisiklik
gostermekte ve hizli pisirme teknikleri kullanilmaktadir (K2). Katilimcilarin degisim gésteren pratik yemekler
veya ugrastiran yemekler yapma egilimi degislik gostermektedir. Bazi katilimcilar zor dahi olsa hafta ici ve
hafta sonu farketmeksizin yapilan yemege zaman ayirmakta ve diizenli olarak her giin yemek yapmaktadir.
Bazi katilimeilar ise hafta i¢i yapilan ya da hafta sonundan hazirlanan birkag kap yemegi bir iki giin tiiketmekle
beraber daha &zel ve ugras isteyen, zaman ayrilmast gereken yemekleri hafta sonu planlarina dahil
etmektedirler. Islenmis gida tiiketimi genel olarak yok denecek seviyededir. Katilimcilar konserve gidalarin
tiiketimini reddetmekte ve tiiketilen her gida tiriiniinii kendileri tiretmektedir. Evde yapilabilecek olan gidalar
-0rnegin yogurt, tereyagi, ekmek- evde yapilmaya calisilmaktadir (K5, K8, K10, K3). Zeytin, ¢igden alinip
cesitli tekniklerle evde kurulmaktadir. Ancak bazi istisnai durumlar da vardir. Bazi akademisyenlerin
buzluklarinda islenmis gida ve dondurulmus iriin bulundurdugu bilinmektedir (K3). Katilimcilar yapilan
yemeklerin tek tip ve sagliksiz olmamasina 6zen gostermektedirler. Miimkiin oldugunca organik gidalar
almaya ve tikketmeye ¢alismaktadirlar. Katilimeilarin digsaridan yemek yemeyi ¢ok fazla tercih etmedikleri ve
genel olarak evlerinde yapilan ev yemeklerini tiikettikleri anlasilmustir. Evli olan akademisyenlerin eslerinden
mutfak konusunda yardim aldigi belirtilmektedir. Ev i¢inde is paylasimi yapilirken, sebze ya da yapimi zaman
alan yemeklerle daha ¢ok kadinlar ugragsmaktadir. Kahvalti hazirlarken ufak tefek islerle ve et yemekleri s6z
konusu oldugunda erkeklerin bu yemeklerin yapimin1 daha ¢ok tistlendigi kanisina varilmistir (K7). K7 6zel
hayatindaki farklilik sebebiyle ¢ocugu geldigi zamanlarda daha ¢ok ev yemekleri yaptigin1 belirtmektedir.
Katilimcilar genel olarak balik, kofte, kirmizi et, tahil ve sebze agirlikli beslenmektedir. Yazdan kisa gegis
déneminde katilimeilarin 6n hazirligini yaptiklar gidalart dondurucuda muhafaza ederek kullandigi ve ¢esitli
konserve gidalar1 hazirladiklarini ifade etmektedirler (K5,K6, K7, K8).

5. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde gérev yapan akademisyenlerin
evlerinde yemek yapma aligkanliklari nitel arastirma yontemi ile arastirilmistir. 10 akademisyen ile yapilan
goriismeler sonucunda, katilimcilarin evli-bekar olmalari, akademik unvanlari, ¢ocuk sahibi olmalar1 ve
cinsiyet kavrami biiyiik 6lgtide etkiledigi sonucuna varilmistir.

Evli akademisyenler bekarken mutfaga ayirdiklar1 zamanin ¢ok daha az siirelerde oldugunu fakat
evlendikten sonra yeme igme diizenine 6nem Verdikleri ve diizenli olarak her aksam evlerinde yemek
yediklerini belirtmisleridir. Bekar akademisyenlerin her aksam evde diizenli yemek yeme aliskanliginin
olmadig1 ve bu diizene ¢ok 6nem vermedikleri anlagilmistir. Evli ve kadin akademisyenlerin is yiikiiniin ev
icinde daha fazla oldugu evli ve ¢ocuklu kadin akademisyenlerin ¢ocuk yiikiiniin de daha ¢ok kendilerinde
oldugu tespit edilmis fakat baz1 durumlarda evli ve kadin akademisyenlerin eslerinin de katilimeilara yardimet
oldugu anlasilmistir. Evli ve erkek akademisyenlerin evlerindeki is yiikiiniin yine daha ¢ok eslerinde oldugu
sonucuna varilmistir. Bekar ve ¢ocuklu akademisyenler, tek baslarina olduklar1 zaman disaridan yemek yeme
ya da yapilan yemege ¢ok 6zen géstermemekte, cocuklar ile beraber zaman gegirdikleri zaman ise yemeklerin
ev yemegi ve saglikli olmasina 6zen gostermektedir. Akademik hayatin getirisi olarak karsilasilan is
yogunlugu kaynakli, katilimcilarin ev i¢i hayatlarina istisnai durumlar disinda yeterli zamani ayiramadiklari
saptanmustir. Bu sonuglara gore Dikmen ve Maden’in (2012) yaptiklar1 aragtirma sonucu elde ettikleri bulgular
ile bu aragtirma sonucu elde edilen bulgular arasinda benzerlik oldugu gorilmistiir. Akademisyenlerin
unvanlari geregi lizerlerine yiiklenen i miktar1 degismekte ve bu durum bir diger sorunu ortaya koymaktadir.
Gastronomi alaninda hizmet veren akademisyenlerin saglikli beslenme konusundaki hassasiyeti dikkat ¢eken
sonuglardandir. Hazir iiriin tiikketmeme ve disarida yemek yerine evde yemeyi tercih etme egilimi gosteren
akademisyenlerin is yogunlugu ne kadar fazla olursa olsun beslenmelerine dikkat ettikleri ve bu konuda bilingli
olduklar1 anlasilmaktadir. Ileriki calismalarda bu sonuglarim farkli béliimlerde gorev yapan akademisyenlerin
davraniglariyla kiyaslamasi yapilabilir. Farkli tiniversitelerden ¢esitli unvanlara sahip akademisyenler ile, ev
hayatina ve ev mutfaklarma ayirdiklari zamani inceleyen gesitli calismalar yapilip arastirma kapsami
genisletilebilir.
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