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Ozet

Amagc: Bu arastirmada, Hidirellez’in Mit-Ritiiel Kurami gergevesinde incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Calismada nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) kullanilmis, Hidirellez’i dogrudan deneyimleyen
katilimeilarin yasanti ve anlatilari incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Edirne’de gergeklestirilen Hidirellez ve Kakava
Senlikleri’ne katilan farkli yas gruplar ve sosyo-kiiltiirel dzelliklere sahip bireyler olusturmaktadir. Amaglh drnekleme yontemiyle
secilen katilimcilarla yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, katilimcilarin Hidirellez’i cogunlukla “baharin gelisi” ve “Hizir-Ilyas anlatis1” ile 6zdeslestirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte, Hizir- Ilyas anlatiminm kékenlerine paralellik gosteren mitolojik baglantilarin (Gilgamus,
Iskender, Glaukos, Musa-Hizir) toplumsal bellekte yeterince yer bulmadigi belirlenmistir. Ritiieller agisindan ise ev temizligi,
yemek hazirligi, dilek dileme, atesten atlama, salincakta sallanma, piknige gitme, kismet oyunlar1 ve suya girme on plana ¢ikmigtir.

Tartisma: Arastirma sonucunda, katilimcilarin biyiiklerinden gordigii Hidirellez ritiiellerini ¢ogunlukla devam ettirdigi
goriilmektedir. Ancak katilimcilar bu ritiiellerin arkasindaki hikaye ya da mitolojik anlatilara yeterince hakim degildir. Bu baglamda
Hidirellez’in ritiiel ve mitolojik boyutlarinin korunmasi, kusaklar arasi aktariminin gii¢lendirilmesi ve UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer almasinin kiiltiirel tanitim ve siirdiiriilebilirlik agisindan etkin bir bicimde degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, Hidirellez, Kakava, Mit-Ritiiel Kurami

Abstract

Purpose: This study aims to analyze Hidirellez within the framework of Myth-Ritual Theory.

Design/methodology/approach: A phenomenological research design was employed to explore the lived experiences and
narratives of participants who directly engage with Hidirellez. The study group consisted of individuals of different age groups and
socio-cultural backgrounds attending the Hidirellez and Kakava Festival in Edirne. Purposeful sampling was applied to select
participants, and semi-structured interviews were conducted.

Results: The findings indicate that participants predominantly associate Hidirellez with the “arrival of spring” and the “Hizir-ilyas
narrative.” However, it has been determined that the mythological connections (Gilgamesh, Alexander, Glaucus, Moses—Khidr),
which parallel the origins of the Hizir- ilyas narrative, are not sufficiently represented in collective memory. In terms of rituals,
participants reported practices such as house cleaning, food preparation, wish-making, jumping over fire, swinging, picnicking, and
fortune-telling games.

Discussion: The findings reveal that participants tend to sustain the rituals of Hidirellez transmitted by their elders; however, they
possess limited knowledge of the underlying stories or mythological narratives. Accordingly, the preservation of Hidirellez’s ritual
and mythological dimensions, the strengthening of intergenerational transmission, and the effective utilization of its status on the
UNESCO Intangible Cultural Heritage List are recommended for cultural promotion and sustainability.
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Giris

Kiiltiirel miras, ge¢cmisten giiniimiize ulasan ve gelecege aktarilmak istenen, bir topluma ait hem maddi hem
de manevi degerlerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (KTB, 2025a). Bu degerler, toplumlarin tarihsel siirecte
ortaya koydugu iiretim, yaraticilik ve yasam bicimlerinin bir yansimasidir. Maddi kiiltiirel miras; mimari
yapilar, sanat eserleri ve insan emegiyle sekillenmis ya da dogal siireclere insan yaraticiliginin eklenmesiyle
olusan ornekleri kapsamaktadir. Manevi kiiltiirel miras ise kusaktan kusaga aktarilan el sanatlari, mutfak
kdiltiiri, inang sistemleri, gelenekler ve gorenekler gibi toplumsal yagami bi¢cimlendiren unsurlari igermektedir
(Diker, 2016: 368). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), kiiltiirel miras1 somut ve
somut olmayan olmak {izere iki grupta degerlendirmektedir (UTMK, 2025). Somut olmayan kiiltiirel miras
(SOKUM) “topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir pargasi olarak
tanimladiklart uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araglar, gerecler ve
kiiltiirel mekanlar” olarak ifade edilmektedir (UNESCO, 2003). Bu baglamda SOKUM; sozlii gelenekler ve
anlatilar (destan, efsane, halk hikayesi, atasozii, masal, fikra vb.), geleneksel sahne sanatlar1 (Karagdz, meddah,
kukla, halk tiyatrosu), toplumsal uygulamalar ve tdrenler (nisan, diigiin, dogum, Nevruz kutlamalar1), doga ve
evrenle ilgili bilgi ve pratikler (geleneksel yemek kiiltiirti, halk hekimligi, takvim ve meteoroloji bilgileri) ile
el sanatlar1 iiretim geleneklerini (dokumacilik, nazar boncugu yapimi, telkari, bakircilik, geleneksel mimari
vb.) igermektedir (AREGEM, 2025). Somut ve somut olmayan kiiltiirel miras 6geleri, turizm sektoriinde

onemli bir rol oynamakta ve bireylerde seyahat etme motivasyonu olusturmaktadir (Yolagan ve Yiiksek, 2022:
1821).

Tiirkiye, somut olmayan kiiltlirel miras tescil faaliyetlerine ilk kez 2008 yi1linda Meddahlik ve Mevlevi Sema
Toreni ile baglamistir. Ulkelerin sahip oldugu somut olmayan kiiltiirel miras sayilari her yil yapilan
degerlendirmeler sonucunda giincellenmektedir. 2025 Agustos verilerine gore Tiirkiye’nin sahip oldugu otuz
bir (31) tescilli degeri bulunmaktadir. Boylece bu zengin liste ile diinya tilkeleri iginde ikinci sirada yer almayi
basarmistir (KTB, 2025b). Sozlii geleneklerden el sanatlarina kadar uzanan liste, doga ve evrenle ilgili bilgi
ve uygulamalari, ritiielleri ve mevsimsel kutlamalar1 da igine alarak oldukga genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Mevsimsel bir gecis tdreni olarak kabul edilen Hidirellez, UNESCO tarafindan Kuzey Makedonya ile ortak
dosya olarak 2017 yilinda tescillenmistir.

Hidirellez, fiziksel bir nesneye dayanmayan, toplumun ortak belleginde yasatilan ritiiel, inan¢ ve uygulamalari
icermesi nedeniyle somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmektedir. 6 Mayis giinii
gergeklestirilen dilek ritiielleri, ates lizerinden atlama, agag¢ dallarina dilek asma gibi uygulamalar, kusaktan
kusaga s6zlii olarak aktarilmakta ve toplumsal dayanigma ile kiiltiirel kimligin korunmasina hizmet etmektedir.
Bu baglamda ¢alismanin amaci, Hidirellez’in mitolojik ve ritiiel boyutlart Mit-Ritiiel Kurami ¢ercevesinde
inceleyerek, kutlama ritiielleri, kullanilan semboller ve toplumsal islevleri ile birey ve toplum iizerindeki
etkilerini ortaya koymaktir.

Kavramsal Cerceve
Hadirellez’in Tarihgesi

Hidirellez, “Hizir” ve “Ilyas” isimlerinden tiiremis bir kavramdir. Tiirkiye ve balkanlarda kutlanan bu 6zel giin
“Hidirlez”, “Edirlez”, “Ederlez”, “Hidrellez” ve “Egrice” gibi farkli isimler ile anilmaktadir (Ocak, 2012: 154-
155). Hidirellez, her y1l doganin yeniden canlamsini simgeleyen 6 Mayis’ta kutlanmaktadir. Bu tarih, halkin
doga dongiisiine dayali zaman algisiyla dogrudan iliskilidir. Geleneksel takvim anlayisinda yil ikiye ayrilmakta
6 Mayis-8 Kasim arasindaki donem “Hizir Giinleri” olarak bahar ve yaz mevsimlerini, 8 Kasim-6 Mayis
arasindaki donem ise “Kasim Giinleri” olarak kig mevsimini temsil etmektedir (Artun, 1990).

Anadolu inang diinyasinda Hizir, zor zamanlarda yardim eden, bolluk ve bereket getiren kutsal bir figiir olarak
kabul edilse de Hizir ve ilyas’m tarihsel varliklarmna iliskin kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Bu gelenegin
Anadolu’daki yerlesik Islam anlayisinin disinda gelistigi baz1 inang sistemlerindeki mitolojik figiirlerle de i¢
ice gecerek bu yolla Miisliiman inancinin farkli topluluklarma ulastigi tahmin edilmektedir (Durna, 2025: 174).
Nitekim Hidirellez’in somut olmayan kiiltiirel miras adaylik siirecinde gerceklestirilen bazi toplantilarda
Misliiman ve Hristiyan topluluklarmin (Tiirkiye, Bulgaristan, Yunanistan, Bosna-Hersek, Karadag,
Hirvatistan, Sirbistan, Moldova, Romanya, Ukrayna, Irak, Liibnan, Suriye gibi) Hidirellez, Saint George veya
Aya Yorgi giinlerinin benzer ritiiellerle kutladig teyit edilmistir (Oguz, 2020: 35).

Tiirk kiiltiiriinde Hidirellez kutlamalarinin Islamiyet 6ncesine kadar dayandig1 tahmin. Bu sebeple, Hidirellez
kutlamalarinda eski Tiirk inanclarinin izleri acikca goriilmektedir. Ornegin, atalar i¢in yiyecek hazirlanmasi
ya da biiyiik ve yatirlarin ziyaret edilmesi ata kiiltiiniin devam niteligindedir (Soylu vd., 2024:408-409). Ates
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yakilarak tizerinden atlanmasi, atesin kotiiliikklerden arindirici islevine olan inanci gostermektedir (Bulut,
Karacagil ve Cataloglu, 2019). Tiirk topluluklarinda agag¢, hayat ve sonsuzlugun sembolii olarak kabul
edilmektedir (Arslan, 2014: 60). Bu sebeple agaglara (6zellikle giil agacina) ip ya da bez baglayarak dilek
dilenmesi, kutsal aga¢ inancinin giiniimiizdeki yansimasi olarak kabul edilebilir. Su kenarinda dilek dileme ve
suya sembolik egyalar birakma uygulamas ise su kiiltii ile iliskilendirilebilir (Kahraman ve Arikan, 2015).
Ayrica, Hizir’in bolluk ve bereket getirecegine inanilmasi Hizir kiiltliniin siirekliligini ortaya koymaktadir
(Ozdemir, 2018). Hidirellez’in gelenekselleserek senlik havasinda kutlama faaliyetleri nispeten yakin tarihlere
dayanmaktadir. Ocak (2012) Hidirellez’in Tiirk toplumunda Anadolu Selguklu déneminde geleneksellesmeye
bagladigini Osmanli déneminde ise yayginlasarak daha bilinir hale geldigini savunmaktadir. Giiniimiizde
Tiirkiye’nin farkli illerinde Hidirellez temali biiyiik senlikler ve festivaller diizenlenmektedir. Ornegin Edirne
Hidirellez ve Kakava Senligi, Kirklareli Kakava Festivali ve Hamamonii Hidirellez Senlikleri bunlardan
bazilaridir.

Hidirellez Mit ve Hikayeleri

Hidirellez’in bag kahramanlarindan biri olan Hizir, halk arasinda ab-1 hayat (hayat suyu) igerek oliimsiizliige
ulasmis ve darda kalanlarin yardimina kosan bir kisi olarak tasvir edilmektedir. Ayni zamanda Hizir’1n tabiatin
yenilenmesini saglama, bolluk, bereket, kismet ve sihhat bahseden bir ermis olduguna dair goriisler
bulunmaktadir (Giingér, 1956: 56). Hizir, farkli kiiltiir ve mitolojik hikayelerde tekrar eden melezlesmis bir
kisilik olarak kabul edilmektedir. Baz1 arastirmacilar, Hizir hikdyesinin kokeninin binlerce yil dncesinde
yasanildig1 diisiiniilen Gilganms Destani, iskender Hikayesi, Glaukos Hikayesi ve Kur’an-1 Kerim’de yer alan
Musa ve Hizir kissasi ile benzer oldugunu diigtinmektedir (Yiice, 2011: 251). Bu mit ve hikayelerin ortak
noktasi, farkli kiiltiirlerde insanin Gliimsiizlik arayisi etrafinda sekillenen evrensel bir diisiinceyi ortaya
koymasidir.

Gilgamis Destany, ilk olarak M.O. 4. binlere ait Siimer metinlerinde goriilmiis daha sonrasinda Akkad, Babil,
Hitit ve Hurri dilerinde gevirileri yapilmig bir destandir. Destana gore Gilgamig, Mezapotamya’da yasamis
giiclii bir kraldir ve Enkidu ile iyi arkadastir. Enkidu vefat edince ¢ok iiziilen Gilgamis onu tekrar diriltmek
icin arayisa girer. Bunun {izerine yaptig1 caligsmalarda 6leni tekrar hayata getiren bir ot oldugunu 6grenir. Bu
otun yerini bilen tek kisi ise nehirlerin birlestigi yerde yasayan Utnapistim isminde bir bilgedir. Gilgamis uzun
ve macera dolu bir yolculugun ardindan Utnapistim’i bulur ve otun yerini 6grenir. Ancak otu buldugu anda bir
yilan otu kagirarak gotiiriir (Ocak, 1998).

Iskender Hikayesi’nde gegen hayat suyunun ilk olarak Fenikeliler tarafindan kaleme alindig1 diisiiniilmektedir.
Hikayeye gore Makedonyali iskender, igcene oliimsiizliigiin bahsedildigi bir pmnar oldugunu &grenir ve
ordusuyla beraber yola ¢ikar. Mola verdikleri noktada ascis1 Andreas tuttuklar1 balig1 pinarda yikamaya ¢aligir
ancak balik suya degdigi gibi canlanir ve kagar. Bunun {izerine as¢1 aradiklar1 pinar1 buldugunu anlayarak
sudan icer. Iskender’in yanina gelerek durumu anlatir. iskender sudan igmek igin pinar1 arar ancak bulamaz ve
bunun iizerine sinirlenerek asc¢iy1 denize atar. Ancak Andreas, birden deniz cinine doniiserek gozden kaybolur
(Emirgupani, 2008: 193).

Glaukos Hikayesi, Yunan mitolojisindeki deniz tanrisi Glaukos un doniisiimiinii anlatmaktadir. Anlatilanlara
gore baslangigta oliimlii bir balik¢i olan Glaukos, avladigr baliklar serdigi ¢imenlerin onlari tekrar denize
atlayarak dirildigini fark eder. Merakla bu otlardan kendisi de yer ve hemen ardindan denize atilma arzusu
hisseder. Denize atladiginda tanrilar tarafindan 6liimsiizlestirilir, saclar1 yosunlarla kapli, yar1 insan yar1 balik
bir deniz tanrisina doniisiir. Kehanet giicii kazanir, denizcilerin koruyucusu ve gelecegi haber veren bir figiir
haline gelir (Beaulieu, 2013).

Musa ve Hizir Hikayesi, Kur’an-1 Kerim’de bulunan ayetlerde yer almaktadir. Hikayeye gore Musa yakini bir
geng ile iki denizin birlestigi yere giderler. Giderken yanlarina tuzlanmis bir kuru balik da almiglardir. Bu balik
aradiklar1 yerde canlanacagi i¢in ayn1 zamanda onlara isaret olacaktir. Dinlenmek i¢in durduklari bir noktada,
balik gen¢ adamin elindeyken suya deger ve canlanarak kacar. Geng, yasanan olay1 Musa’ya anlatmay1 unutur
ancak Musa balig1 sordugunda aklina gelir ve olanlar1 anlatir. Musa tekrar o noktay1 bulmak i¢in geri doner ve
orada ilim sahibi biri ile karsilasir. Karsilastig1 bu kisinin Hizir olduguna inanilir (Yiice, 2011: 251-252).

Hidrellez’e iligkin en yaygin anlatilardan biri, 6 Mays giinii Hizir ve Ilyas peygamberlerin bulusmasidir. Halk
inancina gore bu bulusmada Hizir ve Ilyas, dilek ve dualar1 kabul etmekte, sifa dagitmakta, geng kizlarin
kismetlerinin agilmasina aracilik etmekte ve evlere bolluk ile bereket getirmektedir (Evgin, 2007: 32). Hatta

Oyle ki bu anlatiy1 destekleyen “Kul sikigmayinca Hizir yetismezmis”, “Hizir gibi imdadina yetismek”, “Hizir
ugramig gibi olmak™ atasozli ve deyimleri glinimiizde hala kullanilmaktadir. Mitolojik hikayelerde Hizir
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karakteri bu 6zellikleri sebebiyle; Siimerlerde Dumuzi, Hititlerde Zababa, Misirlilarda Osiris, Frigyalilar’da
Atys, Yunanlarda Adonis, Iskandinavlarda Freya gibi doganin dirilisi bolluk ve bereketi temsil eden tanrilar
ile iligkilendirilmektedir (Giingdr, 1956). Hizir ve Ilyas hikdyesi cografyaya gore kiigiik farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin Edirne ve gevresindeki Roman toplumlarinda Babafingo, bir kurtaric1 ve mistik
lider figiiriidiir. inanisa gore her y1l 6 May1s sabah1 Kakava ritiielleri sirasinda nehirden yeniden ¢ikacak ve
dilekleri kabul edecektir. Bu ritiielin, senlik giinlerinde nehre yapilan temsili arama eylemleriyle yasatildigi
bilinmektedir (Arkeolojik Haber, 2019).

Hidirellez Ritiielleri

Hidirellez, Hizir ile ilyas’mn bulusmasia dayandirilan ve doganin yeniden canlanisini simgeleyen bir gegis
ritlieli olarak kabul edilmektedir (Durna, 2025: 174). Hidirellez ritiielleri farkli illerde degisik sekillerde
uygulanmaktadir. Ritiieller gogu yerde, 6 Mayis’tan bir giin 6nce baglamaktadir. O giin evlerde temizlik yapilir,
kirk cesit ot toplanarak banyo suyu hazirlanir, temiz ve genellikle beyaz elbiseler hazirlanir (Karatas, 2012).
Halk arasinda 6 Mayis giinii disar1 ¢ikarak Hidirellez’i eglenerek birlikte kutlama inanci yaygindir (Arslan,
2015: 97). Kutlamalar ozellikle “Hidirlik” ismi verilen yesil alanlarda yogunlagmaktadir. Bu alanlarda
bulunma yénelimi Hizir ve ilyas’m yesil alanlarda, kirlarda, giil fidam ve su kenarlarinda bulusacag1 yoniinde
inanglara dayanmaktadir (Giircayir Teke, 2016: 46). Ayrica bu mekanlarin se¢iminde agac¢ ve su kiiltiirliniin
de etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Ocak, 2012: 154-155). Hidirellez’le biitiinlesen diger bir unsur ise ates
kiiltiidiir. Hidirellez giinii atesten atlama bir¢cok yerde uygulanmaktadir. Atesten atlama, Saman torenlerine
kadar dayanmakta; sifa bulma, hastaliklardan kurtulma, nazardan korunma amaglari ile yapilmaktadir (Do giis,
2015: 89).

Ankara’da Hidirellez kutlamalart Hamamdnii Hidirellez Senlikleri ile kutlanmaktadir. Senlikte Hidirellez
ritiielleri farkl etkinliklerle devam ettirilmektedir. Senliklerdeki temel etkinlikler atesten atlama, giile dilek
baglama, dilek kuyusuna para atma, yumurta boyama ve yumurtayla oyunlar, salincakta sallanma, masal
anlatimlari, ¢esitli kismet oyunlari, temsili ab-1 hayat ¢esmesinde su i¢cme, Dede Korkut hikayeleri, hedik ve
serbet ikramlarini kapsamaktadir (Giirgayir Teke, 2016: 50). Festivalde sozlii geleneklerden gosteri oyunlarina
kadar bircok kiiltiirel deger her yastan katilimcryi etkilemektedir. Festival sayesinde kiiltiirel degerler gelecek
kusaklara tanitilmaktadir.

Balkanlarda Hidirellez etkinlikleri oldukga ¢esitlidir. Su kenarinda piknik yapma ve yemek paylagsma oldukga
yaygin bir gelenektir. Ayrica o giin dilekler akarsuya birakilir, tiirbe ve yatir ziyaretleri gerceklestirilir.
Hidirellez giinii; atesten atlama, salincakta sallanma, giires ve at yarisi, sarki-tiirkii sdyleme, dans etme ve
kadinlar arasinda bahtiyar agma, mantivar, martival ve giil bahtiyari olarak isimlendirilen etkinlikler ile son
bulmaktadir (Ekici, 2023: 5). Bu adet, bir ¢esit fal bakma ya da kismet agma adeti olarak uygulanmaktadir.
Geng kizlar, gonca ve erguvan gibi cigeklerden olusturduklar1 demetler esliginde, yiiziik ve kiipe gibi kisisel
esyalarin1 su dolu bir kap igerisine birakmaktadir. S6z konusu kap, giil agacinin altinda bir gece boyunca
bekletildikten sonra Hidirellez giinii maniler esliginde agilmaktadir. Okunan her mani, kaptan ¢ikarilan esyanin
sahibine atfedilerek yorumlanmaktadir (Destanov, 2022).

Balikesir’e bagli Edremit ve Burhaniye Tahtacilar1 arasinda Hidirellez kutlamalar1 ata kiiltiiriine
dayanmaktadir. Bélgede Hidirellez kutlamalar1 6-8 Mayis tarihleri arasinda ii¢ giin devam etmektedir. Bu
kutlamalarda en dikkat ¢eken ritiiel, mezar ve yatir ziyareti gerceklestirilmesidir. Bu ziyaretler sirasinda cem
torenleri esliginde kurban kesme, Oliim nefesi sdyleme ve sema donme uygulamalari bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu kutlamalar ayni zamanda ibadet olarak goriilmektedir (Kumartashioglu, 2017). Hidirellez
baglaminda gerceklestirilen kurban ritiielleri, atalara yonelik bir adak ve baglilik gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Kesilen kurbanlarin atalarin ruhlarma sunulduguna dair inang, mezarligin 6teki diinya
ile bu diinya arasinda bir gecis alan1 veya sembolik bir kap1 olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bu nedenle,
kesilen kurbandan hazirlanan yemeklerin mezarlikta topluca tiiketilmesi, hem atalarin ruhlariyla sembolik bir
paylasim hem de topluluk iiyeleri arasinda dayanigsma ve birlik duygusunun pekistirilmesi islevini
iistlenmektedir (Soylu vd., 2024: 408-409).

Hatay/Antakya’da bulunan Hizir Aleyhisselam Tiirbesi’nde Hidirellez igin ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir.
Hatay’da Hizir tiirbelerinin icinde zeytinyagi bulunmaktadir. Bu zeytinyaginin sifa kaynagi olduguna
inanilmaktadir. O nedenle ziyaretciler zeytinyagini pamuklara siirerek agriyan noktalarina siirmektedir. Ayrica
bir dilegi veya niyeti olan kisiler, tiirbede uyuyarak bunun kendileri i¢in hayirli olup olmadigini riiyalarinda
goreceklerine inanmaktadir (Ayyildiz vd., 2024: 59).
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Kars’ta Hidirellez hazirliklart bir iki giin 6nceden baslamakta temiz kiyafetler ve yoresel yemekler
hazirlanmaktadir. 5 Mayis giinii kdyde bircok kisi oru¢ tutarken 6 Mayis’ta hep birlikte Hasil ad1 verilen
yoresel yemek yenmektedir. Geng kizlar ¢esitli kismet ve niyet oyunlari oynamaktadir. Hidirellez’den bir giin
once su icmeden tuzlu kavurga (kavrulmus bugday) yiyen geng kizlar riiyalarinda evlenecegi adami gorerek
kendilerine su getirecegine inanmaktadir. Evlerde ise Hidirellez’in bolluk ve bereketinden yararlanmak i¢in
kiler ve ambar gibi mekanlarin kap1 ve pencereleri agik birakilmaktadir. Ayrica kismeti kagirmamak icin
Hidirellez giinii evler siipiiriilmemektedir (Oguz ve Aslan, 2020: 85-86).

Etkinlik Turizmi Kapsaminda Edirne Hidirellez ve Kakava Senlikleri

Etkinlik turizmi, kisilerin belirli bir etkinlige katilma amaciyla seyahat etmesi ya da ziyaret ettikleri
destinasyonlarda gerceklesen etkinliklere katilim saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Kozak ve Bahge, 2009:
157). Giiniimiizde bu turizm tiirii, destinasyonlar i¢in gii¢lii bir ¢ekim unsuru haline gelmis ve 6nemli bir gelir
kaynag1 olusturmustur. Etkinlikler, toplumlara ve destinasyonlara yalnizca ekonomik degil ayni zamanda
sosyal ve cevresel katkilar da sunmaktadir. Rekabetin yogun oldugu turizm sektdriinde etkinlik
organizasyonlar1 destinasyonlara farklilik kazandiran 6énemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda
festivaller; programi 6nceden belirlenmis, miizik, sanat, kiiltiir gibi belirli temalara gore diizenlenen ve diizenli
araliklarla gerceklestirilen etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Bilgili, Yagmur ve Yazarkan, 2012: 118).
Festivaller, etkinlik turizminin kapsaminda destinasyonlara gelen turist sayisinin artmasina katki saglamakta
ayn1 zamanda toplumsal kimligin korunmasina hizmet etmektedir (Del Barrio, Devesa ve Herrero, 2012).
Ziyaretcilerin festival katilim motivasyonlarindan biri kiiltiirel ve etnik kokenlerle baglanti kurma ve
eglenmedir (Mutlu, Avcikurt ve Filiz, 2020). Bu baglamda festivallerin islevleri ile ziyaretgilerin katilim
motivasyonlarinin Ortiistiigli sdylenebilir.

Edirne Hidirellez ve Kakava Senlikleri, ilk baharin gelisini kutlamak i¢in organize edilmektedir. Senlik 5
Mayis tarihinde Sarayigi’nde Hidirellez atesinin yakilmasi ile baglamaktadir. Ardindan katilimcilara Edirne
Belediyesi tarafindan pilav ikram1 yapilmaktadir. Festival kapsaminda biitiin giin konser, dans gosterileri ve
canli performanslar diizenlenmektedir. Etkinlikler 6 Mayis giinii sabah ezani1 saatlerinde Tunca Nehri’ne dilek
atma ritlieliyle son bulmaktadir (Kanar ve Dogan, 2020). 6 Mayis giinii baz1 kisiler suya girerek ylizmektedir.
Bu uygulamani temelinde Baba Fingo efsanesi yatmaktadir. Anlatilana gére Baba Fingo Romanlarin yakigikli
ve giiclil lideridir. Diismanlan tarafindan sarhos edilerek nehre atilan Baba Fingo’nun nehirde yasadigina
inanilir. Romanlarin inanigina gére her yil bu kisi nehirden ¢ikarak dilekleri kabul etmektedir (Sol, 2010: 69).
Bu ritiiel festival programinda yer almakta gliniimiizde protokol, geri basi ve ziyaret¢i kalitimlariyla devam
ettirilmektedir.

Edirne Hidirellez ve Kakava Senlikleri, her yil binlerce yerli ve yabanci ziyaretciyi kente ¢ekerek bolgenin
onemli kiiltiirel turizm etkinlikleri arasinda yer almaktadir. Ziyaret¢i yogunlugu ve artan ilgi dogrultusunda,
baglangigta iki giin olarak diizenlenen festivalin siiresi 2025 yili itibariyla dort giine ¢ikarilmig ve igerik
acisindan da giderek zenginlestirilmistir. Edirne Esnaf ve Sanatkarlar Odalar1 Birligi Baskan1 Kemal Cing6z,
gecen yil festival i¢in 120-150 bin kiginin Edirne’ye geldigini 2025 yil1 i¢in beklentinin 150 bin kisi oldugunu
ifade etmistir (SonHaber, 2025). Her y1l festival kapsaminda bir¢ok ziyaret¢i Edirne’de konaklama yapmakta
Edirne’nin yoresel lezzetlerini deneyimleyerek kiiltiirel noktalarini ziyaret etmektedir.

Kuramsal Cerceve
Mit-Ritiiel Kurami

Ritiieller, mitten aldigi sembollerle yasami etkilemektedir. Mit ise bazen dogrudan, bazen de arka planda ritiiel
boyunca kendini gostermektedir. Bu sayede mitler, topluluklarin diinyay1 algilama bi¢imini ve giinliik yagsam
aktivitelerini dogrudan etkilemektedir (Cox, 2004: 131). Bu iliskiden yola c¢ikarak Mit-Ritiiel Kurami’ni
gelistiren Raglan, 1955 yilinda “Mit ve Ritiiel” isimli yazisinda mitlerin degismis ya da bozulmus tarihle degil
dogrudan ritiiellerle iligkili oldugunu savunmaktadir (Raglan, 1955; akt., Cobanoglu, 2002).

Mit-Ritiiel kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6ncelikle mit ve ritiiel kavramlarinin anlamlarinin agikliga
kavusturulmasi gerekmektedir. Mitolojinin temeli olan Mit yani Mythos sdylenen veya duyulan s6z anlamina
gelmektedir (Erhat, 1972). Tiirk Dil Kurumu’na gore mit, “geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal
giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi; mitos” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2025). Ayn1 zamanda mit kavrami bazi aragtirmacilar tarafindan eski topluluklarin dini inanglar1 olarak da
aciklanabilmektedir (Eren, 2025: 335).
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Ritiiel, bireylerin kutsal ve kutsallik atfedilen olaylar karsisinda nasil davranmasmi gerektigini agiklayan
kurallar biitiinii olarak agiklanabilir. Ritiieller kiiltiirel bellegin temelleri i¢inde kabul edilmekte ve toplumlar
tarafindan oldukg¢a degerli goriilmektedir (Assmann, 2001: 59). Ritiiellerin temelinde, 6liim ve yeniden dogus
dongiisiinii simgeleyen bir diisiince yapisi bulunmaktadir. Eski inaniglara gére dogay1 tanrilar yonetmektedir.
Dolayistyla doganin dongiisii bu tanr1 ve tanricalarin mitleri ile agiklanmaktadir (Segal, 2012: 174). Dogadaki
degisimleri temel alan ritiieller; gecis ritiielleri, takvimsel ritiieller ve kriz ritiielleri olarak gruplandirilmaktadir
(Honko, 2006: 131). Kisaca mitler, ritliellerin anlamlandiriimasina katki saglarken ritiieller de mitlerin somut
bir bicimde yasatilmasina aracilik etmektedir.

Tlgili Alanyazin

llgili alanyazinda, farkli bolgelerde gergeklestirilen Hidirellez kutlamalarma yénelik cesitli calismalar
bulunmaktadir. Caligmalarda genel olarak Hidirellez kutlamalar1 farkli topluluklardaki uygulamalar agisindan
karsilastirmali olarak incelenmistir. Ayrica c¢alismalarda vurgulanan diger bir konunun kadin figiiriiniin
Hidirellez kutlamalarindaki yeri ve 6nemi oldugu goriilmektedir.

Durna (2025) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Hidirellez Tekke K6yii’'nde kadinlarin deneyimleri tizerinden
ritiielin kusaklararas1 aktariminda kadinlarin belirleyici rolii incelenmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore Hidirellez’in, kadinlara giindelik hayatin disina ¢ikabildikleri sinirli bir 6zgiirliik alan1 sundugu
ve bu deneyimin kusaklara gore farklilastig1 goriilmektedir.

Cek (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin amaci, Sinop’ta Hidirellez’in nasil, kimler tarafindan ve hangi
kosullarda siirdiirtildiigiini  tespit etmektir. Arastirma kapsaminda miilakat ve gozlem yontemleri
kullanilmigtir. Calismadan elde edilen bulgulara goére, Sinop’ta Hidirellez kutlamalarinin siirdiiriilebilirligini
saglayan temel unsurlar; kutlama mekanlarinin degisen ihtiyacglara uyum saglayabilmesi, belediye ve yerel
kurumlarin destegi, kutlamalarin farkli giinlere yayilarak cesitlenmesi ve her bdlgenin kendine 6zgii
uygulamalar gelistirmesidir. Ayrica geleneksel bilginin korunmasi ve aktarilmasinda 6zellikle kadinlarin aktif
rol iistlenmesi, Hidirellez’in giiglii sekilde yasatilmasinda belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Destanov (2022) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada, Dogu Makedonya ve yoriik halk kiiltiirinde Hidirellez
kutlama gelenegi miilakat ve gozlem yontemleri ile incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, Dogu
Makedonya ve yoriik halk kiltiiriinde Hidirellez’in coskuyla kutlandigi goriilmektedir. Ayrica martifal ve
yesillenme gibi adetlerin giintimiizde de uygulanmaya devam ettigi belirlenmistir.

Kapagan (2019) Karabiik ili ve ¢evresinde Hidirellez kutlamalarini incelemis ve yerel halk ile goriismeler
gergeklestirmistir. Calisma kapsaminda, Hidirellez’in yasatma ve aktariminda kadinin rolii vurgulamistir.
Kadinlar; Hidirellez giinii yemek hazirlama, kismet oyunlari ve ¢esitli ritiiellerde aktif rol oynamaktadir.

Kumartaglioglu (2016) Balikesir ili simirinda bulunan Edremit ve Burhaniye’deki Tahtact Alevi-Tiirkmen
topluluklarinin Hidirellez kutlamalarint Anadolu’da yasayan diger Tahtacilar ile karsilagtirarak incelemistir.
Arastirma kapsaminda; bolluk ve bereketi saglayan uygulamalar, saglik ve arinma ile ilgili uygulamalar,
kurban ve kabir ziyareti uygulamalar incelenmis ve bu uygulamalarin Tiirk kiiltiiriinden izler tasidig1 tespit
edilmistir.

Caligkan (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Anadolu ve Balkanlarda yasayan Tiirklerin Hidirellez
kutlamalar1 karsilastirilmaktadir. Kaynak tarama ve goriisme yontemleriyle yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda
iki grup arasinda giiclii benzerlikler saptanmustir.

Ilgili alan yazinda, somut olmayan kiiltiirel miras unsurlar1 arasinda yer alan Hidirellez’e yonelik gesitli
caligmalar bulunmaktadir. Bu g¢alismalarin biiylik bir kismi Hidirellez uygulamalarina odaklanirken, bazi
aragtirmalar ise gelenege 6zgii unsurlarini ele almaktadir. Bu kapsamda Hidirellez pilavi (Ozkan, 2020),
Hidirellez paras1 (Lenger, 2022) ve Hidirlik mekanlar1 (Glircayir Teke, 2016) gibi unsurlar {izerine yapilan
incelemeler dikkat ¢cekmektedir. Bu ¢alismalar incelendiginde, Hidirellez’in gogunlukla gézlem, goriisme ve
kaynak taramasi gibi yontemlerle ele alindig1 goriilmektedir. Ancak bu arastirma, Hidirellez’i Mit-Ritiiel
Kurami ¢ergevesinde degerlendirmesi bakimindan mevcut alanyazindan ayrilmakta ve konuya kuramsal
acidan 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Yontem

Bu arastirmada, Hidirellez’in Mit-Ritliel Kurami gergevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada
nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) kullanilmustir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir
olguya iliskin yasantilarini1 ve deneyimlerini ortaya koymayi amaglayan bir yaklasimdir (Creswell, 2017: 14).
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, Hidirellez’in yogun katilimla kutlandigi Edirne Hidirellez ve Kakava
Senlikleri’nde bulunan ve bu ritiieli dogrudan deneyimleyen bireyler olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde
amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik yaklasimi benimsenmistir. Bu dogrultuda, farkli yas
gruplarindan, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerden ve deneyim diizeylerinden katilimcilar segilerek olgunun farkl
boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Katilimcilar arasindan hem ritiiellerin geleneksel yoniinii bilen
yasli bireyler hem de glinlimiiz kusaklarini temsil eden geng katilimcilar yer almistir. Katilimcilarin se¢giminde
temel Olciit, Hidirellez ritiiellerini deneyimlemis ve bu konuda anlati veya goriis sunabilecek olmalaridir.
Arastirma sorulart, ilgili alanyazin 1s1g1nda (Kahraman ve Arikan, 2015; Bulut, Karacagil, ve Cataloglu, 2017;
Kapagan 2019; Giizel, 2021) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu
ic uzman goriisii alindiktan sonra katilimcilara uygulanmistir. Gorligme formunda yer alan sorular:

1) Hidirellez sizin igin ne ifade ediyor? Tek kelime ile ifade eder misiniz?

2) Hizr ve ilyas’1 duydunuz mu? Hakkinda neler biliyorsunuz?

3) Huzr ve ilyas disinda bildiginiz baska hikaye var m?

4) Hidirellez giinii 6ncesinde hangi hazirliklar1 yapiyorsunuz?

5) Hidirellez giinti tiikettiginiz 6zel yiyecekler var mi?

6) Hidirellez giinti uygulamaya devam ettiginiz rittieller var mi?

7) Hidirellez kutlamalarinda dilek dileme siirecinizde bagvurdugunuz yontemleri agiklar misiniz?
8) Dilek dileme sirasinda kullandiginiz 6zel objeler var mi?

Goriismeler, katilimcilara aragtirma hakkinda kisa bilgi verilmesinin ardindan goniilliiliik esasina dayali olarak
5-8 Mayis 2025 tarihleri arasinda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Ses kaydina alinan goriismeler daha sonra
yaziya aktarilmistir. Elde edilen veriler, Databeeg programi kullanilarak icerik analizi yOntemiyle
coziimlenmistir. Bu kapsamda katilimci ifadeleri dikkatle okunarak anlamli birimlere ayrilmis ve benzer
ifadeler kodlar altinda toplanmistir. Kodlama siireci, verilerin tekrar tekrar gdzden gecirilmesi ve kodlar
arasinda karsilagtirma yapilmasi yoluyla yiiriitilmiistiir. Analiz siirecinde elde edilen kodlar katilimcilarla
iligkilendirilerek betimsel analiz yaklasimi dogrultusunda tablo halinde sunulmus ve dogrudan katilimci
ifadeleriyle desteklenmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen sorulara iliskin elde edilen yanitlar sunulmaktadir.
Bulgular, Hidirellez’in ritiiel ve mitolojik boyutlari ile toplumsal islevlerini ortaya koymak amaciyla sistematik
olarak analiz edilmis ve katilimcilarin algilari, deneyimleri ve gézlemleri dogrultusunda derlenmistir. Bdylece
hem bireysel hem de topluluk diizeyinde Hidirellez’in kiiltiirel yagamdaki rolii ve dnemi ayrintili bigimde
degerlendirilmektedir.

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bulgular gosterilmektedir. Tabloya gore arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilimcilarin ¢ogu kadinlardan (n=8) olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 ise 23 ile 69 arasinda
degismektedir. Meslek durumlarina bakildiginda ise neredeyse yarisinin (n=4) ¢alismadig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Kodlar Yas Cinsiyet Meslek Dogum Yeri
K1 30 E Ozel Sektor Bursa

K2 43 K Calismiyor Sivas

K3 55 K Calismiyor Uskiip

K4 69 K Emekli Samsun
K5 53 E Esnaf Edirne

K6 54 K Calismiyor Canakkale
K7 28 K Ozel Sektor Edirne

K8 23 K Ogrenci Tekirdag
K9 36 K Kamu Caligani Corlu
K10 54 K Calismiyor Edirne

“Katilmcilarin Hidirellez Kavramina Bakis Acilar”

Katilimeilarin biiytik bir kismn (n=7) Hidurellez’i 6ncelikli olarak baharin gelisiyle iliskilendirmistir. Bunun
yani sira bazi katilimcilar, Hidirellez kavraminin birlik (n=1), kiiltiir (n=1) ve Hizir ile Ilyas’in kavusumu
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(n=1) gibi unsurlar1 ¢agristirdigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin cevaplar1 Sekil 1°de kelime bulutu olarak
gosterilmektedir.

Sekil 1. Hidirellez Kavram ile lgili Kelime Bulutu
)
[ ) (’ 1 l : & )
7(11 11N (I )/- ;
Cl1g]

“Hizir ve ilyas Hikayesi Hakkindaki Bilgiler”

Katilimeilarin hepsi Hizir ve ilyas isimlerini daha énce duydugunu ifade etmistir. Bazi katilimcilar tam olarak
hikayeyi hatirlamasa da bu iki ismin yilda bir kez (Hidirellez giinii) bulustugunu bilmektedir. Bu soruya iliskin
katilimeilarin goriisleri:

K1: “Hizir ve Ilyas hikdyesini biliyorum. Hidirellez’in ismi de zaten bu hikdyeden geliyor bildigim kadariyla.
Yilda bir kez bir araya gelen Hizir ve llyas biri karadan biri denizden gelerek bulusuyorlar. O giin yer
yiiztindeki biitiin dilekleri gerceklestiriyorlar.”

K4: “Hizir ve Ilyas isminde iki kardesin senede bir giin bulustugu giindiir.”

K6: “Hizir ve Ilyas hikdyesini biliyorum. O giin erken bir saatte bir araya gelirler ve gectikleri yerlere bolluk
bereket gelir. Genellikle ekin ve bugdaylarin yakindan gectikleri séylenir.”

K7: “Hizir ve Ilyas hikdyesini biliyorum. Buralarda sabah erkenden su kenarin gidilir. Bu bulusmanin orda
olduguna inanilir. Sabah ezanindan sonra da orda suya girilir ve piknik yapilir.”

K9: “Hizir ve Ilyas hikdyesini biliyorum. Sabaha karsi su kenarina geldigine inanilir.”
“Hizir ve ilyas Disinda Diger Hikayeler Hakkindaki Bilgiler”

Katilimcilara, Hidirellez’e iliskin Hizir ve Ilyas anlatisinin disinda farkli bir hikdye bilip bilmedikleri yoniinde
soru yoneltilmistir. Goriismelerden elde edilen bulgular, katilimeilarin biiyiik gogunlugunun (n=9) bu konuda
herhangi bir bilgiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Sadece bir katilime1 Hidirellez’e dair alternatif bir
anlatiya deginmistir.

K10: “... Bir Babafingo hikayesi de duyuyoruz ama tabi géren yok. Onun da sabah erkenden sudan ¢iktigi
orda gordiigii kisilerin dilekleri kabul ettigi séyleniyor. O yiizden hala sabah erkenden nehir kenarina gelen
bir stirii insan var.”

“Hidirellez Hazirhiklarina Yonelik Bulgular”

Katilimetilar, Hidirellez giiniiniin diger giinlerden farkli oldugunu belirtmis ve bugiin is yapmanin genel olarak
hos karsilanmadigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, bir giin 6ncesinde ev temizligi (n=7), yemek hazirlig
(n=2), ev siisleme (n=1) ve temiz kiyafet hazirlig1 (n=1) gibi ¢esitli hazirliklarin gerceklestirildigi gdzlenmistir.
Tablo 2, Hidirellez giinii 6ncesi yapilan hazirliklar1 gostermektedir. Katilimeilarin bu konudaki bazi ifadeleri:

K1: “Baharin gelisi tiim diinyada oldugu gibi bizim evde de bayram havasina gegiyor. Ev temizligi yapilir,
giizel ve temiz kiyafetler hazirlamir, yemekler hazirlanir.”

K2: “Hidirellez de ev temiz tutulur ama o giin is yapimaz. O yiizden bir giin once temizlik yapilir. Hidwrellez
giinii is yapmanmin ugursuzluk getirecegine inanilir.”

K7: “...sirkeli suyla ev temizligi yapilir.”
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Tablo 2. Hidirellez Oncesi Hazirhklar

Hazirhklar Katilimci

Ev temizligi K1, K2, K3, K5, K7, K9, K10
Yaprak sarmast K1, K6

Temiz kiyafet hazirlama K1

Kapiya ¢icek ve yesillik asma K10

“Hidirellez Giinii Yemek Kiiltiiriine Yonelik Bulgular”

Katilimcilara Hidirellez giinii 6zel olarak tiikettikleri yiyecekler sorulmustur. Tablo 3’te katilimcilar tarafindan
en sik belirtilen yiyecekler gosterilmektedir. Goriismelerden elde edilen verilere gore Hidirellez’de en fazla
tilketilen yiyecekler arasinda haslanmis yumurta (n=5), yesil sogan (n=3) ve kuzu eti (n=2) yer almaktadir.
Ayrica yiyecek tercihleri yorelere gore farklilik gostermektedir. Katilimeilarin ¢ogu bu yiyeceklerin gegmiste
daha yaygin oldugunu, 6zellikle ¢cocukluk donemlerinde aile biiyiikleri tarafindan hazirlandigini, glinlimiizde
ise bu gelenegin giderek azaldigini belirtmistir. Katilimcilarin bu konudaki bazi ifadeleri:

K2: “Annem o sabah sogan kabugu ile birlikte kaynayan yumurta yapardi. Ozellikle renginin farkli olmasi
cocukken bize ¢ok farkli gelirdi.”

K3: “Ben yapmiyorum ama rahmetli annem kaymagina isminde siit ve yumurtadan yapilan bir tatli yapardi.
Yine tavuk ve pilav yapilirdi. Kalabalik bir sekilde hep beraber yenilirdi.”

K4: “Annemle yagh yaparlardi. Yagh, yumurta ve yesil sogan ile yapilan bir ¢esit omlet diyebiliriz giine onunla
baslardik.”

K7: “...siit boregi yapilir bugiine 6zel olarak. Kayinvalideme ziyarete gittigimizde yapar mutlaka. Bu yil da
yapmug ziyarete gittigimizde bize ikram etti.”

Tablo 3. Hidirellez Giinii Yemek Kiiltiirii

Yiyecekler Katilimca
Haglanmis yumurta K1, K2, K6, K7, K8
Yesil sogan K6, K9, K10

Kuzu eti K5, K10
Kaymagina (tatli) K3

Tavuk ve pilav K3

Yagl (yesil soganli omlet) K4

Siit boregi K7

“Hidirellez Ritiiellerine Yonelik Bulgular”

Hidirellez giinii kapsaminda gerceklestirilen cesitli ritlieller mevcuttur ve bu ritiiellerin ¢ogu, gecmisten
giiniimiize kesintisiz olarak siirdiiriilmektedir. Tablo 4’te katilimcilarin cevaplarn gdsterilmektedir.
Katilimcilar, bu ritiiellere iliskin gbzlem ve deneyimleri:

K1: “Eskiden oldugu kadar olmasa da ¢ocuklugumdan hatirladigim kadariyla ates yakip iistiinden atlama
gelenegi vardi. Atesten atlarken dilek dilenir.”

K4: “Bir giin dncesinde taze yesil sogant makasla keserdik. Biri cefa biri sefa derdik ve iki dala da ip baglardik.
Ertesi giin kalkainca hangisinin uzadigina bakardik. O yil sefa mi cefa mi getirecek ona gore belli olurdu. Hangi
dal uzadiysa o yil onun yui olur.”

KS5: “Sabah erken saatte suya girilir. Sabah ezaninda gidilir ve hep beraber orda suya girilir. Eskiden
gitmistim ama artik gitmiyorum ¢ok kalabalik oluyor. Protokol ve gazeteciler de geliyor. Zaten Kakava
festivali programina bakarsaniz orada da yer alyyor bu etkinlik sabah 05:00 civarinda yapiliyor.”

K6: “Hidirellez giinii salincakla sallanma ve dereden gecme adetleri vardir. Ozellikle dere kenarlarina
salincak kurulurdu. Salincaklarda c¢ocuklar boylar: uzasin diye geng¢ kizlar da kismetleri agilsin diye
sallanwrdr.””

678



Demir ve Avcikurt | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 9(2) — 2026

K8: “Geng kizlar Hidirellez’den bir giin dnce ¢ok fazla tuz yiyerek ama su igmeden yatar. Boylece gece
riiyasinda evlenecegi kisinin ona su getirecegine inanilir.”

Tablo 4. Hidirellez Ritiielleri

Uygulama Katilimc1

Dilek dileme K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Atesten atlama K1, K2, K3, K4, K7, K8, K9
Salincakta sallanma K2, K6, K10

Piknige gitme K2

Soganla niyet oyunu K4

Suya girme K5

Tuz ile kismet oyunu K8

“Hidirellez Dileklerine Yonelik Bulgular”

Katilimcilara, Hidirellez dileklerini ne sekilde diledigi ve dilek dileme sirasinda kullandiklar1 objeler hakkinda
sorular yoneltilmistir. Tablo 5’te katilimcilarin uyguladig: ritiieller, Sekil 2°de ise bu ritiiellerde kullanilan
objeler gosterilmektedir. Katilimcilar, dilek dileme siirecinde belirli ritiielleri uyguladiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin bu konudaki bazi ifadeleri:

K2: “Dileklerimi kdgida yazip giil agacimn altina gomiiyorum. Ertesi giin oradan ¢ikarp bir su birikintisine
atryorum. Genellikle o giin sadaka vermeye ¢alisiyorum bolluk ve bereket icin.”

K4: “Dileklerimi bir kagida yazip kirmizi ip ile bagladiktan sonra para ile birlikte giil agacina astyorum.
Parayt bereket getirsin diye ciizdammda saklyyorum dilegi de suya atiyorum.”

KS: “Sabah su kenarmnda dal karma yapilir. Sabah ezaninda suya girip ¢iktiktan sonra kenardaki agaglardan
dal kairilir. O yul yapilan kétiilerden af dilemek icindir.”

K6: “Dileklerimi genelde deniz kenarindaki kumsala ¢izerim.”

KS8: “Dualarimi ve isteklerimi 6nce agik bir sekilde kdgida yaziyorum. Yazmadan once dort elementi yanimda
bulunduruyorum. Once ¢cakmag yakip atesi iifliiyorum sonra dileklerimi topraga gémiiyorum ve iizerine ¢ok
az da su dokerek tamamlyyorum. Giines dogmadan énce de onu oradan alip suya atiyorum.”

K9: “Giil agacvmin altina dileklerimle beraber para gomiiyorum. Genelde cami bahgesine gitmeye ¢alistyorum.
Dilekler dilendikten sonra hep beraber piknige gidiyoruz.”

Tablo 5. Hidirellez Dilek Tiirleri

Uygulama Katilimci

Suya dilek atma K2, K3, K4, K7, K8, K10
Gile dilek baglama K2, K3, K4, K7

Topraga dilek gobmme K8, K9, K10

Hidirellez parasi K4, K7, K9

Sadaka verme K2

Dal kirma K5

Kumsala dilek ¢izme K6
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Sekil 2. Dilek Dileme Sirasinda Kullanilan Objeler

m Gl Agact = Para Kamizt Ip
w Defne Yaprag: Cakil Tas

Sekil 2’de katilimcilarin, dilek dileme sirasinda kullandiklar1 objelere iligskin ornekler gosterilmektedir. En sik
belirtilen objeler arasinda giil agaci (n=5), para (n=3), kirmiz1 ip (n=2), defne yapragi (n=1) ve ¢akil tas1 (n=1)
yer almaktadir. Ayrica katilimcilar, yazdiklan dilekleri giil agacina bagladiklarim veya giil agacimin altina
gomdiiklerini belirtmislerdir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Hidirellez’in Mit-Ritiiel Kurami cer¢evesinde incelenmesi amaglamaktadir. Yiiz yiize
gerceklestirilen goriismeler sonucunda, katilimeilarm Hidirellez’i cogunlukla “baharin gelisi”, “Hizir ve ilyas”
kavramlar ile 6zdeslestirdigi goriilmektedir. Ayn1 sonu¢ benzer ¢aligmalarda da goriilmektedir. Hidirellez
insan zihninde baharin gelisine kars1 duyulan seving, nese, birlikte zaman gegirme ve paylasmay: temsil
etmektedir (Bulut, Karacagil ve Cataloglu, 2017). Hidirellez, sadece mevsimsel bir kutlama olmanin 6tesinde,
toplumun farkli kesimlerini ortak bir inang¢ ve pratik etrafinda bulusturan bir ritiiel islevi gormektedir. Bu
yoniiyle toplumsal dayanismayi, birlik ve beraberligi pekistirici bir kiiltiirel ara¢ niteligi tasimaktadir. Ritiielin
siirekliliginin saglanmasinda da bu islev belirleyici olmus, Hidirellez’in ¢ok eski donemlerden itibaren
kusaklar boyunca yasatilmasinin baslica nedenlerinden biri olarak kargimiza ¢ikmustir.

Hidirellez mitleri ile ilgili katilimcilarm goriislerini 8lgmeye yonelik “Hizir ve flyas’1 duydunuz mu? Hakkinda
neler biliyorsunuz?”, “Hizir ve ilyas disinda bildiginiz baska hikdye var m?” olarak iki soru yoneltilmistir.
Katilimeilarin hepsi ilk soruya evet yanitini vererek Hizir ve Ilyas hikayesini bildigi kadar aktarmistir. Ancak
ikinci soruya sadece bir kisi olumlu cevap vermistir. Katilimcilar Hizir ve lyas disinda Hidirellez’le ilgili bir
mit ya da hikdye bilmedigi ifade etmistir. Hidirellez’in kokeni ile paralellik gosterdigine inanilan Gilgamis
Destani, Iskender Hikayesi, Glaukos Hikayesi ve Kur’an-1 Kerim’de yer alan Musa ve Hizir hikayeleri ile ilgili
herhangi bir bilgi paylasilmamistir. Bu durum, katilimeilarin Hidirellez’e iligskin bilgi ve anlatilarinin sinirh
oldugunu, daha ¢ok halk arasinda yaygin olarak bilinen Hizir ve Ilyas anlatistyla sinirlandigini gostermektedir.
Ayrica katilmcilarm c¢ogunun Hizir ve Ilyas hikayesinin ayrintilarna da yeterince hakim olmadig
goriilmektedir. Dolayisiyla kokenlerine dair derinlemesine mitolojik ve dini baglantilarin giiniimiiz toplumsal
belleginde yeterince yer bulmadigi ya da zaman i¢inde unutulmaya baslandig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Hidirellez giinii devam ettirdigi ritiielleri belirlemek igin bes soru yoneltilmistir. Katilimeilar,
Hidirellez 6ncesinde ve Hidirellez giinii farkl: ritlieller yapmaktadir. Hidirellez giinii 6ncesinde ev temizligi
ve ev siisleme, yiyecek ve temiz kiyafet hazirh@: yapilmaktadir. Tlgili alanyazinda farkli bolgelerde benzer
hazirhiklarin bulundugu goériilmektedir (Turan, 2008; Ozkan, 2020). Hidirellez giinii tiiketilen yiyecekler de
yorelere gore farklilik gostermektedir. Ozellikle yumurta ve yumurtadan yapilan yiyeceklerin cogu yerde
tilketildigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan katilimecilardan bazilari haglanmis yumurtay1 sogan kabugu ile
kaynatarak hazirladigini ifade etmistir. Yumurtanin farkl kiiltiir ve kutlamalarda siislenerek tiiketildigi
bilinmektedir. Ozellikle Paskalya renkli yumurtalarin hazirlanip hediye edildigi bir giindiir. Paskalya
yumurtasi, civcivin yumurtadan ¢ikisi gibi Hz. Isa’nin mezardan dirilme siirecini temsil etmektedir (Tiirkoglu,
2006). Hidirellez’de yumurta yeme ritiielinin kaynagi da doganin uyamist ve tabiatin dirilisi ile
iligkilendirilebilir. Bolgeye 6zgii yemeklerin yani sira pilav, lokma, etli ve siitlii yiyecekler de tiiketilmektedir.
Bir inaniga gore, Hidirellez giinii siit ya da “s” harfiyle baslayan yiyeceklerin tiiketilmesi bir siikiir gostergesi
sayilmaktadir (Kapagan, 2019). Hidirellez giinii yemekler genellikle kalabalik sofralarda ve birlikte yenilir.

Katilimcilar Hidirellez ritiiellerini; dilek dileme, atesten atlama, salincakta sallanma, piknige gitme, niyet-
kismet oyunlar1 ve suya girme olarak siralamaktadir. Bu ritlieller, baharin gelisiyle birlikte doganin uyanisini
simgeleyen ve bireylerin gelecek beklentilerini sembolik davraniglarla disa vurmalarina aracilik eden
uygulamalardir. Ayn1 zamanda Hizir ve Ilyas’m bereket, bolluk ve yenilenme ile iliskilendirilen mitolojik
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yonleriyle ortiismektedir. Boylece toplumsal bellekte kiiltiirel siirekliligin korunmasina katki sunmaktadir.
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi kapsaminda degerlendirilen bu uygulamalar, giiniimiizde
festival ortaminda yeniden {iretilerek hem bireysel eglence hem de toplum kimliginin olusmasina hizmet
etmektedir. Bu baglamda, Hidirellez’in ritiiel ve mitolojik boyutlarinin korunmasi, yerel ve ulusal diizeyde
tamitim faaliyetleriyle desteklenmesi ve festival turizmi kapsaminda siirdiiriilebilir bir bi¢imde
degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Edirne Hidirellez ve Kakava Senlikleri’nde Hidirellez atesinin hep
birlikte yakilmasi festivalin en ilgi géren anlarindan biridir. Ayrica bu sembolik ates hem koétii ruhlardan
arinma hem de yeni bir baslangica adim atma anlamlariyla toplumsal hafizada gii¢lii bir simge olarak yer
edinmektedir. Atesten atlama ritiieli, bireylerin saglik, mutluluk ve bereket beklentilerini kolektif bir bicimde
ifade etmelerine aracilik ederken katilimeilar arasinda birlik duygusunu pekistirmektedir. Bu durum ritiielin
sadece bireysel dilek ve beklentilerle sinirli kalmadigini ayn1 zamanda toplumsal biitiinlesmeye hizmet eden
bir islev listlendigini gostermektedir.

Hidirellez giinii en ¢ok uygulana ritiiellerden biri dileklerle ilgilidir. Herkes kendi kiiltiir ve bolgesine gore
farkli sekillerde dilek dilemektedir. Hizir ve ilyas’in bulusma noktalarindan olan giil agaci ve su kenarlari
yaygin olarak tercih edilmektedir. Yesil, beyaz ve kirmizi renkler Hidwrellez ile 6zdeslesmis renklerdir.
Katilimcilardan bazilar1 dileklerini kirmizi bir iple giil agacina bagladigini ifade etmistir. Kirmizi renk; bolluk,
kismet ve umudu simgeleyen bir renk olarak bilinmektedir (Gramatikova, 2022: 55-56).

Teorik Cikarimlar

Bu arastirma, Mit-Ritliel Kurami1 baglaminda 6nemli teorik ¢ikarimlar sunmaktadir. Bulgular, ritiiellerin
toplumsal yasamda giiclii bir sekilde siirdiiriilebilirken, bu ritiiellerin dayandig1 mitolojik anlatilarin zamanla
zayiflayabildigini gostermektedir. Bu durum, mit ve ritiiel arasindaki iliskinin her zaman es zamanli ve dengeli
ilerlemedigine isaret ederek kuramsal ¢ergeveye katki saglamaktadir.

Ayrica fenomenolojik yaklagim sayesinde, bireylerin Hidirellez’e yiikledigi anlamlarin daha ¢ok deneyim ve
yagant1 temelli oldugu belirlenmistir. Bu durum, kiiltiirel mirasin yalnizca aktarim yoluyla degil, ayn1 zamanda
bireysel deneyimler araciliiyla yeniden iretildigini gostermektedir. Dolayisiyla ¢alisma, somut olmayan
kiiltiirel mirasin anlasilmasinda deneyim odakli yaklagimlarin énemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte
aragtirma, Hidwrellez gibi ritiiel temelli kiiltiirel pratiklerin, toplumsal dayamigma ve kolektif kimlik
olusumundaki roliinii ortaya koyarak ilgili alanyazina katki saglamaktadir.

Pratik Cikarimlar

Arastirma bulgulari, Hidirellez ritliellerinin giiglii bir sekilde siirdiiriildiiglinii ancak mitolojik arka planin
yeterince bilinmedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, kiiltiirel mirasin aktariminda uygulayicilara yonelik
somut stratejiler gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, egitim programlari, halk anlatilart
atolyeleri ve belgesel projeleri araciligiyla mitolojik anlatilarin yeniden goriiniir kilinmasi, kiiltiirel bellegin
aktarimina katki saglayacaktir.

Festival ve etkinlik yonetimi agisindan, Hidirellez kutlamalarinin yalnizca eglence odakli degil ayni zamanda
bilgilendirici ve deneyimsel igeriklerle desteklenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Kakava Hidirellez
Senlikleri gibi ziyaret¢iler tarafindan dikkat ¢eken organizasyonlarda mitolojik anlatilari igeren sergi, panel ve
halk anlaticiligi etkinliklerinin diizenlenmesi, ziyaret¢i deneyimini zenginlestirerek etkinligin kiltiirel
derinligini arttirabilir.

Yerel yonetimler ve politika yapicilar agisindan, Hidirellez’in toplumsal dayanigsma ve birlik duygusunu
giiclendiren yonii dikkate alinarak bu tiir etkinliklerin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi 6nem tagimaktadir.
Benzer organizasyonlarmn artirilmasi, kiiltiirel mirasin goriiniirligiinii giiglendirecek ve turizm potansiyelini
attirabilir.

Dijitallesme baglaminda, sosyal medya, dijital belgeseller ve ¢evrim igi platformlar araciligiyla Hidirellez’in
mitolojik ve kiiltiirel boyutunun aktarilmasi, 6zellikle geng kusaklara ulagmada etkili bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu siiregte dijital pazarlama stratejilerinin kullanilmasi, UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer alan bu degerin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitimina katki saglayacaktir.

Ayrica, festival igeriklerine geleneksel mutfak, halk oyunlar1 ve el sanatlari gibi unsurlarin entegre edilmest,
ziyaretgilere cok boyutlu bir kiiltiirel deneyim sunacaktir. Akademisyenler, yerel halk ve ziyaretgilerin
katilimiyla gergeklestirilecek c¢alistay, sempozyum ve sOylesiler ise hem bilimsel hem de toplumsal
farkindaligin artirilmasina katki saglayacaktir. Cocuklara ve genclere yonelik atdlye galismalarinin kiiltiirel
mirasin kusaklar arasi aktarimini giliglendiren 6nemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Smirliliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Her ¢alismada oldugu gibi bu arastirmanin da bazi1 kisitliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alisma yalnizca
Edirne’de gergeklestirilen Hidirellez ve Kakava Festivali katilimcilariyla sinirhidir. Aragtirmada nitel
yontemlerden fenomenoloji tercih edildiginden elde edilen sonuglar yalnizca goriisiilen katilimcilarin deneyim
ve anlatilarina dayanmaktadir. Bu nedenle bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Bu kisithiliklar dogrultusunda
gelecekte yapilacak calismalarda, Hidirellez kutlamalarinin farkli bolge ve kiiltiirlerdeki cesitliligini ortaya
koymak i¢in karsilagtirmali aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, ritliellerin toplumsal islevlerini
daha genis bir 6rneklemde degerlendirebilmek amaciyla nicel yontemlerle desteklenmis karma arastirma
desenlerinin kullanilmasi faydali olacaktir. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil edilen
Hidirellez’in farkli toplumsal gruplardaki yansimalariin incelenmesi, kusaklar aras1 aktarim siireclerinin ve
degisim dinamiklerinin anlagilmasina katki saglayabilir. Bunun yam sira, medya ve turizm faaliyetlerinin
Hidirellez’in algis1 ve kutlama bigimleri tizerindeki etkilerini analiz eden ¢alismalarin yapilmasi, bu gelenegin
stirdiiriilebilirligini destekleyecek 6nemli bulgular ortaya koyacaktir.

Etik Beyan: Bu calismada kullanilan 8lcek igin Balikesir Universitesi Etik Kurulu’ndan 28/03/2025 tarihli ve
2025/03-15 sayili toplantisi karari ile izin alinmigtir. Aksi bir durumun tespiti halinde Journal of Gastronomy
Hospitality and Travel (JOGHAT) Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢alismanin yazar
(lar) ma aittir.

Yazar Katki Beyani: 1. Yazarin katki oran1 %50, 2. Yazarin katki oran1 ise %50°dir.
Cikar Beyam: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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