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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Balat’ta yagsamis kadim kiiltiirlerin mutfak kiiltiiriine yansimalarini inceleyerek, Tiirk mutfak kiiltiiriine
biraktiklar1 izleri analiz etmek ve semtin gastronomi mirasini belgelemektir.

Yontem: Arastirma, “Balat mutfak kiiltiiriiniin olusumunda kadim kiiltiirlerin rolii nedir?”” sorusu dogrultusunda sekillendirilmistir.
Caligmada nitel arastirma yontemi benimsenmis, kolayda orneklem teknigiyle segilen on iki katilimer ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, kadim kiiltiirlerin mutfak pratiklerinin Balat mutfagini etkiledigini ve Tirk mutfak kiiltiirtiyle
karsilikli bir etkilesim olusturdugunu gostermektedir. Katilimer ifadeleri; yemek aligkanliklari, pigirme teknikleri ve sofra kiiltiirii
acisindan kiiltiirler aras1 gegislerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle zeytinyaghlar, meze kiiltiirii, hamur isleri, deniz
mabhsulleri ve bayram yemekleri bu etkilesimin 6nemli 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Balat mutfaginin farkli kiiltiirlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda gelisen ¢ok katmanli bir gastronomik kimlik ve kiiltiirel miras niteligi tasidig1 goriilmektedir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, Rum, Ermeni, Yahudi ve Bulgar topluluklarinin Balat mutfaginin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Arastirma sonuglari, kadim kiiltiirlerin yemek aligkanliklari, pisirme teknikleri ve sofra kiiltiirleri
araciligiyla Tiirk mutfak kiiltiirliniin gelisimine katki sagladigini, ayn1 zamanda Tiirk mutfaginin da s6z konusu kiiltiirleri etkileyerek
karsilikli bir etkilesim olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda Balat mutfagi, ¢ok kiiltiirlii yasamin ve kiiltiirel etkilesimin
izlerini tastyan &zgiin bir gastronomi mirast niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Balat, Kadim kiiltiirler, Mutfak kiiltiirti, Kiiltiirel Etkilesim

Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine the reflections of the ancient cultures that once thrived in Balat within the local culinary
tradition, to analyse the influence they have had on Turkish culinary culture, and to document the gastronomic heritage of the district.

Design/methodology/approach: The research was designed to address the question: “What role do ancient cultures play in the
formation of Balat’s culinary culture?” A qualitative research method was adopted, and semi-structured interviews were conducted
with twelve participants selected through convenience sampling. The obtained data were analysed using content analysis.

Results: Research findings indicate that the culinary practices of ancient cultures have influenced Balat cuisine and fostered a
reciprocal interaction with Turkish culinary culture. Participants’ accounts reveal cross-cultural influences in terms of eating habits,
cooking techniques, and table manners. In particular, olive oil-based dishes, meze culture, pastries, seafood, and festive meals are
among the key examples of this interaction. It is evident that Balat cuisine possesses a multi-layered gastronomic identity and cultural
heritage shaped through the mutual interaction of different cultures.

Discussion: Discussion: The findings indicate that ancient cultures played a significant role in shaping the cuisine of Balat. The
research findings reveal that ancient cultures contributed to the development of Turkish culinary culture through their eating ha
techniques, and table customs, while Turkish cuisine also influenced these cultures, creating a reciprocal interaction. In this context,
Balat cuisine constitutes a unique gastronomic heritage reflecting the traces of multicultural life and cultural interaction.
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Giris

Istanbul kenti, tarihi boyunca farkli imparatorluklara baskentlik yapmis ve cesitli kiiltiirel topluluklarin
bulusma noktas1 olmustur. Bizans ve Osmanli Imparatorlugu, donemlerinden miras kalan izler ise giiniimiizde
yalnizca kentin mimari ve kiiltiirel dokusunda degil, ayn1 zamanda yeme-igme aligkanliklarinda da varligini
siirdiirmektedir. 2010 yilinda Avrupa Kiiltiir Baskenti olarak segilen Istanbul’un, Tarihi yarimada olarak
isimlendirilen sur igerisinde, yer alan Balat semti, bu ¢ok katmanli yapinin 6nemli 6rneklerinden biridir. Semt
donem donem gelisim sergilerken, genellikle islevselligini kaybederek kohnelesmistir. Balat semtinin
¢ekiciliklerinin basinda cografi konumdan kaynakli olan Istanbul, Hali¢ kiyisinda yer almas1 bulunsa bile;
yalniz basina yeterli olmamaktadir. Semtin ¢ekiciligini arttiran diger sebep ise, tarihsel siire¢ icerisinde buraya
yerleserek yasamig farkli etnik topluluklardir. Tiim donemlerde, azinlik bir sekilde yasamini siirdiirmiis s6z
konusu bu topluluklar, geldikleri yerlerden farkli yasam stili, yasayis bigimi ve kiiltiir de getirmiglerdir. Semt,
basta Yahudi halk olmakla beraber, diger kadim kiiltiirlerin katkilariyla sosyal ve kiiltiirel agidan zenginlesmis;
ticaret, zanaat ve gastronomi alanlarinda farkliliklariyla dikkat ¢ekmistir.

Yeme-i¢gme kiiltiirii, bireyler i¢in yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal kimligi yansitan
kiiltiirel bir 6ge olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti, dini ve etnik farklarin harmanlandigi,
donemler boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi gerceklestirmis topraklar iistiinde yer almasi sebebiyle
yemek kiiltiirii bakimindan olduk¢a zengindir (Demirgiil, 2018). Yiyecek ve iceceklerin hangi sekillerde
tiketildikleri kiiltiirel bir konu olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, mutfak kiiltiirii, insanlik tarihini
devam ettiren ve onun tarafinca yasatilan degerli bir faktor olarak goriilmektedir. Tiim toplumlar, kendi yemek
kiiltiirlerini meydana getirirken yiyecekleri de kendilerine has sekil ve formlarda olusturma, sunma ve tiikketme
egilimi sergilemektedirler. Gida, bireyler icin fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yan1 sira kiiltiiriin degerli bir
parcasi olarak kabul edilmektedir. Ayica bir toplumun kimlik ve kiiltiiriinii yansitmaktadir (Karaca ve
Karacaoglu, 2016). Yemek kiiltiirii gelenek gorenekler, cografi konum ve din benzeri pek ¢ok faktdrden
etkilenip ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkler de tarih boyunca dinlerini, aligkanliklarini, gelenek goéreneklerini ve
yasama sekillerini mutfak kiiltiirlerine yansitmislardir. Tiirk mutfagy; kiiltiirel farkliliklar1 ve ¢esit zenginligini
yansitmakta olan ve koklii diinya mutfaklar1 arasinda bulunan bir mutfak kiiltiirii olarak kabul edilmektedir
(Ardig Yetis, 2015). Diger uluslarin mutfak kiiltlirlerine benzer olarak Tiirk mutfagi da doniisime maruz
kalmigtir. Tirk mutfaginin, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasamini siirdiirmiis olan medeniyetlerin etkisi ile
gelisim gostererek zenginlestigi, bunun haricinde batili uygarliklarin mutfak kiiltiirlerinden de etkilendigi,
ancak ayrica onlara da etkide bulunarak doniistiirdiigii goriillmektedir (Giiler ve Olgag, 2010).

Literatiirde yemek kiiltiiriiniin yalnizca beslenme ihtiyacini karsilayan bir unsur olmadigi; ayni zamanda
kiiltiirel kimligin, toplumsal bellegin ve kiiltiirel aktarimin énemli tagiyicilarindan biri oldugu goériilmektedir.
Kiiltlirler arasinda gerceklesen gocler, ticaret iliskileri, dini ritlieller ve giindelik yasam pratikleri, mutfak
kiiltiirlerinin karsilikl1 etkilesim icerisinde gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle farkli etnik ve dini
topluluklarin bir arada yasadig1 ¢ok kiiltiirlii kentlerde, mutfak kiiltiirlerinin zamanla birbirini etkiledigi ve
benzer yeme-igme aliskanliklarinin olustugu gériilmektedir. Bu baglamda Istanbul, tarih boyunca cesitli etnik
ve dini topluluklara ev sahipligi yapmas1 nedeniyle zengin bir gastronomi kiiltiirii gelistirmistir. Istanbul’un
tarihi semtlerinden Balat ise Rum, Ermeni, Yahudi ve Bulgar topluluklarinin uzun yillar bir arada yasamis
olmasi sonucunda kiiltiirler aras1 mutfak etkilesiminin belirgin bi¢imde goriildiigii 6nemli yerlesim
alanlarindan biri olmustur.

Bu arastirmanin temel amaci, Istanbul’'un Balat semtinde yasamis kadim kiiltiirlerin mutfak geleneklerini
inceleyerek, bu geleneklerin Balat mutfagina ve Tiirk mutfak kiiltliriine yansimalarimi ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda, konuyla ilgili literatlir taranmis ve elde edilen bulgular ¢alismanin kavramsal gercevesini
olusturmustur. Arastirma kapsaminda belirlenen on iki katilimei ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilar arasinda Balat’ta yasams bireyler, yerel esnaf ve gastronomi alaninda bilgi sahibi kisiler yer
almistir. Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve tematik bagliklar
altinda simiflandirilmigtir.

Calisma, Tiirk mutfagi lizerine yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin, Balat 6zelinde kadim
kiiltiirlerin mutfak tizerindeki etkilerini ele alan dncii bir ¢alisma olmas1 bakimindan 6zgiinliik tagimaktadir.
Arastirma, unutulmaya yiiz tutmus kiiltiirel mutfak mirasini goriiniir kilmayi, Balat’in gastronomi ¢esitliliginin
Tiirk mutfagindaki yansimalarini ortaya koymay:1 ve Kkiiltiirel degerlerin yemek kiiltiirii araciligiyla
korunmasina katki saglamay1 hedeflenmektedir. Ayrica, Balat’in ¢ok katmanli gastronomi yapisini inceleyerek
gelecekte yapilacak galigmalara kaynak olusturmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
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Kavramsal Cerceve
Istanbul Ili Balat Semt Tarihi Ve Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Istanbul'un Avrupa Yakasi'nda olan Balat, Tarihi Yarimada’nin kuzeyinde, Fener ile Ayvansaray semtleri
arasinda Hali¢’in giineyinde konumlanmaktadir. Hali¢ kiyis1 ile sahil surlarinin arkasindan i¢ boliimiinde
yamaglara dogru orantisiz bir sekilde dagilarak kurulmus ve gelismis bir semt olarak ifade edilmektedir
(Akcakaya ve Halag, 2023). Giiniimiizde Fatih ilgesine bagli olan semt, yiizyillar boyunca cok kiiltiirlii
yapisiyla dikkat ¢eken dnemli yerlesim alanlarindan biri olmustur. Semtin tarihi, Istanbul'un genel tarihine
paralel olarak oldukca zengindir. Balat, Bizans Imparatorlugu déneminde saray gevresinde gelisen Rum
niifusun yogunlukla yasadig: bir yerlesim yeri olarak bilinmektedir. Bizans doneminde 6nemli bir liman ve
ticaret merkezi olan semt, Osmanli Imparatorlugu’nun istanbul’u fethinden sonra da bu durumunu korumustur.
Fatih Sultan Mehmet gerek ticareti canlandirabilmek adina gerekse Istanbul’un azalan niifusunu artirabilmek
adina Balkanlar ve Anadolu’dan da Yahudi aileler getirip Balat semtine yerlestirme karar1 almigtir. Bununla
birlikte 15. yiizyilda ispanya Engizisyonu’ndan kagan Yahudilerin bolgeye yerlesmesi, Balat’m bir Yahudi
mahallesi olarak kimlik kazanmasina neden olmustur. Yahudilere 6zerklik verilmistir, fakat hi¢bir zaman
Rumlarda bulunan Patrikhane benzeri merkeziyetci bir yap1 kuramamislardir (Senyapili, 2009). Bizans ve
Osmanli donemlerinden giiniimiize uzanan siiregte semt, Rum, Ermeni, Yahudi, Kipti ve Miisliiman gibi ¢esitli
kiiltiirel gruplarin bir arada yasadigi Balat, giiclii ekonominin yani sira, zengin bir kiiltiir mozaigine sahip
olmustur. Balat “Istanbul 'un bir mikrokozmos 'uydu sanki”’ (Deleon,1991).

Semtin isim kokeni hakkinda kesin bir bilgi bulunmazken, pek ¢ok teori bulunmaktadir. Bunlardan en kabul
goreni Balat adinin Rumca “Palation” dan geldigidir (Varol,1989). “Palation” s6zciigii, Rumcada saray
manasina geldigi ve bahsedilen bolgede bulunan Blakhernai sarayindan kaynakli bolgeye séz konusu adin
verildigi, daha sonra Osmanli devrinde kelimenin “Balat”a ¢evrildigi varsayilmaktadir (Hattap, 2023).

Cumhuriyet dénemi sonrasi Istanbul’da yiiriitiilen modernlesme ¢aligmalar1 ve imar faaliyetleri Balat’in
mekansal ve toplumsal yapisini etkilemis, semtin geleneksel dokusunu kismen doniistiirmiistiir. Bununla
birlikte 1942 yilinda Varlik Vergisi Kanunu’nun yiiriirliige dahil olmasi, 1948 yilinda Israil Devleti’nin
kurulusu ile bolgede yer alan gayrimiislim ve Yahudi niifusunda yogun bir azalig goriilmiistiir. Balat’ta yasayan
Yahudi halk zaman icinde istanbul’un farkli semtlerine dagilim gdstermislerdir. Ya da Israil Devleti’ne goc
etmislerdir (Yilmaz, 2018). 20. yy’in geneli incelendiginde bolgede yer alan gayrimiislim niifus azalmus,
Miisliiman Tiirk niifusu artig gostermistir, semtin demografik yapisinda koklii degisimler izlenmistir (Erden,
1994). Tarihsel siiregte Balat semti birgok yangin ge¢irmis, bu durum bdlgenin kentsel ve sosyal dokusunda
onemli degisimlere yol agmugtir.

1950’lere dek Balat semtinde Yahudiler temel faktor olacak sekilde Tiirkler, Rumlar, Ermeniler ve bunlar
haricinde birkag Arnavut, Bulgar ve iranli aile bulunmaktaydi. O dénemlerde Bulgarlar siitciiliik meslegiyle
ilgilenmiglerdir. Bilhassa Bulgarlarin iiretmis olduklari yogurt ve kaymagin oldukca lezzetli oldugu ifade
edilmektedir. Arnavutlar, salepgilik ve sebzecilikle ilgilenmistir. Kis aylarinda sabahlar1 agure ve sicak salep
satmiglardir (Movit, 2021).

Pazar sabahlari ilk olarak hamama, daha sonrasinda kiliseye ve ardindan meyhaneye gidilmekteydi. Istanbul
kentinin en ucuz meyve ve sebzeleri, gegmis donemde burada, Yahudi esnaflar tarafinca satilmaktaydi. Ancak
s0z konusu fiyattan yalmzca Balathlar faydalanabilmekteydiler (Baronyan, 2021).

Rumlarin siitlag, pasta, borek ve ¢orek; Yahudilerin pasta, kurabiye ve paskalya ¢orekleri meshurdu. Siklikla
tilketilmekte olan balik hem bol hem de olduk¢a ucuzdu. Bahsedilen donemde c¢ikolata ¢ok fazla
tikketilmemekteydi. Hac1 Bekir’in lokum ve sekerlemeleri, Seker ve Kurban Bayramlarinda hediye seklinde
dagitilmaktaydi. Noel ve Paskalya benzeri donemlerde, paskalya yumurtasi ve ¢oregi ikram edilmekteydi.
Ayrica Gayrimiislimler ile Miisliimanlar arasinda biiyiik bir etkilesim, hoggorii ve ikramlagsma bulunmaktaydi
(Movit, 2021). Gayrimiislim halkin yogunlukta oldugu Balat, canli ve sosyal bir yapiya sahipti bu nedenle
meyhaneler sayica fazlaydi. “Taksim Istanbul’un merkeziyse, Agora Meyhanesi (1890) de Balat’in
merkezidir” (Deleon, 1991).

Zamanla, gb¢ etmis gayrimiislim halkin yerini, Anadolu topraklarindan Istanbul’a gdgen kisiler
doldurmuslardir. Balat, bir gayrimiislim semti olarak bilindigi kadar bir Cingene mahallesi olarak da
bilinmektedir (Yoker, 2020). Giinlimiizde ise Balat semti, ge¢mis ile bugiinii sentezlemekte olan farkli bir
kiiltiir ortami seklinde nitelendirilmektedir. Tarihi evleri, sinagoglari, kiliseleri ve camileriyle degerli yapilar
barindirmaktadir. Kokli bir tarihsel gegmise sahip olan; Miislimanlik, Hristiyanlik ve Yahudilik benzeri 3
ilahi dine ve degerli kiiltiirlere ev sahipligi ger¢eklestirmis Balat, Ayvansaray ve Fener’in ¢alisma alanina dahil
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olan boliimlerinde s6z konusu koklii tarihin, kiiltiirlerin ve dinlerin bir¢ok izini gorebilmek olasidir. Calisma
alan1 sinirinda yer alan pek ¢ok cami, sinagog ve kilise; Ermeni Okulu, Fener Rum Okulu; kiiltiirlerin yarattig
etki sonucunda farklilagmis hamamlar, sokaklar ve kent dokulari, gegmis donemde On plana ¢ikmig
sosyallesme ve ticari mekanlarla sivil mimari ornekleri yer almaktadir. UNESCO ve ¢esitli sivil toplum
kuruluslarinin yiiriittiigii restorasyon projeleriyle semtin tarihi ve mimari dokusu korunmaya c¢alisiimakta,
Balat Istanbul’un kiiltiire] mirasinin 6nemli merkezlerinden biri olmay1 siirdiirmektedir. Semt, ¢ekici ve
kozmopolit yapist ile tam bir turizm ve gastronomi destinasyonu olarak kabul edilmektedir.

Kiiltiir Ve Yemek Kiiltiirii

Hofstede (2001) kiiltiir kavramini, zihnin kolektif programlanmasi olarak tanimlamaktadir. Bu programlama;
kisinin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu ¢evre, aile, birlikte yasadigi kisiler ve edindigi deneyimlerle
sekillenmektedir. Bu nedenle kiiltiir, kisinin dogustan sahip oldugu bir 6zellik degil, yasam siireci igerisinde
edindigi bir olgu olarak kabul edilmektedir. Kiiltiir; genetik faktorlerin yani sira, yasanilan cografya, bulunulan
topluluk ve paylasilan deneyimler ile bi¢imlenmektedir. Toplumlarin kendine 6zgii niteliklerini ortaya koyan
bu programlama, her bir toplumu digerlerinden ayiran farkliliklar1 da yansitmaktadir. Dolayisiyla kiiltiir, bir
toplumu digerlerinden ayiran 6zellikler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Hofstede, 2001). Bir toplum
icerisinde yasamini siirdiiren kisilerin edindikleri, ge¢gmisten bugiine tagidiklar1 tiim inanclar, aile sekilleri,
yemek yeme davranislari, sanat anlayislari, gelenek ve gorenekleri benzeri degerlerin biitlinii kiiltiirii meydana
getirmektedir (Lowie, 1937). Tarih boyunca kiiltiirler arasinda siirekli etkilesimler yasanmustir. Fetihler,
gocler, savaglar gibi olaylar, kiiltiirlerin degisikligi {istiinde etki sahibi olan etkilesim yollarina 6rnektir. S6z
konusu olaylara bagl bir sekilde, topraklarda azinlik olarak kalmis topluluklar, bir taraftan kendi kiiltiirlerini
korumaya ¢alisirken, diger taraftan ise etkisine girdikleri yeni kiiltiire de uyum saglamaya ¢alismislardir. Kimi
zaman kiiltiirler biitiiniiyle ortadan kalkmig, kimi zaman da yeni kiiltiirel sentezler ortaya ¢ikmustir.

Bir kiiltiirii meydana getiren alt bilesenler birbirleri ile baglantilidir; birinde yasanan degisiklik, digerlerine
etkide bulunmaktadir. Kiiltliriin alt bilesenlerinden biri de yemektir. Yasamin merkezinde olan yemek,
zamanla toplumsal degerlerle bicimlenerek yemek kiiltiiriinii olusturmustur. Besin tercihi, besinleri isleyerek
servise sunma big¢imleri, s6z konusu islemler adina kullanilmakta olan arag — geregler, yemeklerin ne sekilde
yendigi, giinde ka¢ 6giin ve hangi zaman dilimlerinde yenildigi, yemek ile alakali tiim uygulama ve inanglar
yemek kiiltliriinii meydana getiren etmenler arasinda yer almaktadir (Abdurrezzak, 2014). Yemek kiiltiirii,
sozlii ya da sozsiiz yollar aracilifiyla edinilen yemek hazirlama tarifleri ve pisirme teknikleri, kazanilan
tecriibeler ve anilar ile kusaktan kusaga aktarilip giiniimiize kadar taginmaktadir (Hastrof, 2016). Yemek
kiilttirti, bir toplulugu, diger topluluklardan ayirmakta olan temel 6zellikler arasinda kabul edilmektedir,
inanislara dayali bir sekilde sembolik anlamlar da yansitmaktadir. Yemek, bazen ge¢miste yasanmis bir olay1
anmak ya da tekrar etmek adina 6n plana ¢ikmaktadir. Bazen ise bir yiyecek yalniz basina kutsal bir iiriin
olarak nitelendirilmektedir. Yemek, bir iletisim faktorii seklinde nitelendirilebilmektedir. Bir toplumun yemek
kiiltiirtinden, s6z konusu toplum ile alakali bilgilere sahip olmak miimkiindiir (Ho, 2010). Her toplum kendine
Ozgii bir yemek kiiltiirii gelistirmistir. Kiiltiirel farkliliklarin olusmasinda, cografi kosullar basta olmak iizere
bir¢ok etken rol oynamaktadir. Iklim, flora ve fauna, toprak yapisi ve su kaynaklar yemek kiiltiiriinii belirleyen
en onemli faktorler arasindadir (Tez, 2012). Dini inaniglar da yemek kiiltiiriinii sekillendiren 6nemli
faktorlerden biridir. Tek tanrili dinlerde yiyecek ve iceceklere iliskin ¢esitli kurallar bulunmaktadir (Sabate,
2004). Yemek Kkiltiiriinii etkileyen bir diger unsur goég¢lerdir. Go¢ eden topluluklar, kendi mutfak
aliskanliklarimi gittikleri bolgelere tagirken ayn1 zamanda yerel kiiltiirden de etkilenmektedirler. Bu kiiltiirel
etkilesim, yeni yemeklerin ortaya gikmasina zemin hazirlamaktadir (Diizgiin ve Ozkaya, 2015). Tarihsel
siiregte aktarilan yemek aligkanliklari, birebir ayni sekilde devam etmemistir. Avcilik ve toplayiciliktan
yerlesik hayata gecis, modern gida sistemlerinin gelisimi, teknolojik ilerlemeler ve gesitli sosyo-kiiltiirel
faktorler, yemek kiiltiiriinde doniisiimlere yol agmistir. Bu nedenle yemeklerin hazirlanig bigimleri, pisirme
teknikleri, sunum ve tiiketim sekilleri zaman igerisinde farklilik gostermis ve giiniimiizdeki halini almigtir
(Gokgegoz, 2019).

Literatiirde, kiiltiirel yapilarin gastronomik aligkanliklar iizerinde belirleyici rol oynadigi ve farkl etnik
topluluklarin bir arada yasadig1 bolgelerde yemek kiiltiirlerinin karsilikli etkilesim i¢inde oldugu
goriilmektedir.

Istanbul Balat Semtinde Gelisen Gastronomi Kiiltiirii

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin Snemli degerlerinden biri, tarihi, konumu ve kiiltiirel ¢esitliligiyle 6ne ¢ikan Istanbul
mutfagidir. Istanbul, yiizyillar boyunca farkli etnik topluluklara ve inanglara ev sahipligi yapmus, bu durum
kentin sosyal yasamini oldugu kadar mutfak kiiltliriinii de derinden etkilemistir. Saray ve halk mutfaginin
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sentezinden dogan Istanbul mutfagi, Anadolu’nun yéresel lezzetleriyle Rum, Ermeni, Yahudi ve diger kadim
kiiltiirlerin mutfak geleneklerini harmanlamis; balik, baharat ve farkli gida diriinlerinin ticaretiyle de
zenginlesmistir. Bu kiiltiirel gesitlilik, Istanbul’un ¢ogu semtine farkli gastronomik izler birakmis; konumuz
olan Balat semti ise bu etkilesimin belirgin sekilde gézlemlenebildigi semtlerden biri olmustur.

Literatiirde Tiirk mutfagi, istanbul mutfag: ve farkli etnik topluluklarin mutfak kiiltiirleri iizerine cesitli
caligmalar bulunmasina ragmen, Balat’ta yagamis kadim kiiltiirlerin mutfak kiiltiiriine etkilerini dogrudan ele
alan ¢aligsmalara rastlanmamuistir. Bu arastirma, Balat 6zelinde kiiltiirler aras1 mutfak etkilesimini inceleyerek
ilgili alanyazindaki bu eksiklige katki sunmay1 hedeflemektedir. Bu baslik altinda calismamizin sinirhiliklar
nedeniyle Balat'ta yasamis Kadim Kiiltiirler olan, Yahudi, Rum, Ermeni ve Bulgar topluluklarin
mutfaklari ve Balat mutfagina biraktigi izler anlatilmaktadir.

Yahudi Mutfak Kiiltiirii

Yahudi mutfak kiiltiiri, farkli cografyalarin etkisiyle sekillenmis, dini kurallarla (koser) ¢ercevelenmis 6zgiin
bir gastronomiye sahiptir. Orta Cag’da Sefarad mutfag {izerinde giineyde Arap, kuzeyde Roma kiiltiirlerinin
etkisi hissedilmis; Araplarin sekerkamisi, piring, narenciye ve patlican gibi iiriinleri ile Romalilarin zeytin ve
bugday iiretimi, Sefarad yemeklerine dahil olmustur (Kaya, 2019). “Sefarad” terimi Ibrani dilinde Ispanya
anlamina gelmekte olup, Balkanlar ve Anadolu’ya go¢ eden Yahudiler bu adla anilmaktadir (Zafera, 2019).
1492°de Ispanya’dan siirgiin edilen Yahudiler, Osmanli topraklarina go¢ ederek istanbul, izmir ve Selanik gibi
kentlere yerlesmis ve mutfak geleneklerini yeni cografyalara tagimislardir. Diinyanin farkli bolgelerinde degil,
ayni1 topraklarda bile degisiklik gosterebilen Yahudi mutfak kiiltiirleri bulunmaktadir. Osmanli’ya go¢ etmis
Yahudiler, farkli mutfak kiiltiirleri {liretmislerdir. Bazen bir yemegin dogrudan kendisi diger Yahudilerin
mutfaklarinda bulunmazken, Yahudi toplumlarindan bir tanesinin mutfaginda karsimiza ¢ikmakta, bazen ise
diger Yahudi topluluklarin da hazirladiklar1 bir yemek, diger bir grupta farkli bir sekilde isimlendirilmekte,
bazen farkli bi¢cimlerde sunulmakta bazen ise farkli yontemler ve malzemeler ile yapilmaktadir. Biitiin bu
farklara ragmen tiimiiniin Yahudi mutfak kiiltiirii seklinde isimlendirilmesinin nedeni, sunulan yemek fark
etmeksizin yapilma sekli ve malzemeleriyle koser yasalarina uygunlugudur. Bu nedenle s6z konusu farklar
dikkate alinmazsa, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ve 6zellikle Istanbul’da kolektif bir Yahudi mutfak kiiltiiriinden
bahsetmek miimkiin olmaktadir (Onaran, 2016). Yahudi mutfak kiltirii denildigi zaman; Libya, Cezayir,
Tunus ve Fas’1 kapsayan “Magribi — Yahudi mutfagi”; Liibnan ve Suriye’yi kapsayan “Arap — Yahudi
mutfag1”; Iran ve Irak’ta rastlanan Yahudi mutfag: ve son olarak gergeklestirilen bu galismanin konusunu
meydana getiren Balkan ve Tiirkiye bolgelerini kapsayan “Ispanyol-Yahudi mutfagi” kastedilmektedir
(Roden, 1997).

Balat semtinde yagsamis Yahudi ailelerin mutfaklarinda, Osmanli mutfag: ile benzerlik tasiyan eksi tat,
patlicanli tarifler ve pirasa 6ne ¢ikmaktadir. Fazla et kullanilmayan Yahudi mutfaginda et ve siit tirlinii beraber
kullanilmaz. Sebze, peynir ve yumurta yogunlukla tiiketilen gidalardandir. Bu durum semtin sebze yemeklerini
cesitlendirmigtir. Pirasa koftesi, eksili kabak dolmasi bu yemeklere oOrnektir. Yine etli ile siitliiyl
karistirmamak adina kullanilan diger bir besin ise balik olarak ifade edilmektedir. Lakerda, Tiirk mutfagina
gecen balik yemekleri arasindadir. Yahudi mutfagi genis bir yemek cesitliligine sahiptir; salata, meze,
makarna, pilav, hamur isleri, tavuk, et ve tabii tatlilar. Asirlar boyunca geleneksel niteliklerini koruyan Yahudi
mutfak kiiltiirii, bir yandan ise bolgedeki mutfaklardan etkilenip zenginlesmeyi siirdiirmiistiir.

Yahudi mutfak kiiltiirii dinsel bir mutfak seklinde ifade edilmektedir. Bunun bir nedeni, temelinde koser
sartlariin bulunmasi, diger nedeni ise yemeklerin biiyiik bir kisminin 6zel giinler, ritiieller ve bayramlarla
baglantili olmasi olarak ifade edilmektedir. Farkli bir ifadeyle Yahudiler, yalnizca besin malzemelerini degil,
ayrica sembol ve anlamlar1 da tiiketmektedirler (Beardsworth ve Keil, 2011) Yalnizca beslenme
aligkanliklarin1 degil, tarihide yansitmakta olan Balat Yahudilerinin mutfagi da hem goglerin izlerini hem de
dinsel sembolleri yansitan bir kiiltiirel miras niteligi tagimaktadir. Ancak giiniimiizde, Yahudi niifusun
azalmasi ve yemeklerin daha ¢ok 6zel giinlerde yapilmasi nedeniyle bu mutfak giderek goriiniirliiglinii
kaybetmektedir.

Rum Mutfak Kiiltiirii

Dogu Roma Imparatorlugu’'nda yasamis ve Roma vatandagi haklaridan yararlanng birey ya da toplum
“Rum” olarak ifade edilmektedir. Bizans ve Osmanli dénemlerinde Istanbul’u “ev” edinmis bir halktir.
Istanbul’un fethiyle azalan Rum niifusun yerine, Trabzon, Ege ve Anadolu Rumlar1 Istanbul’a yerlestirilmistir.
Daha sonrasinda yakin ge¢miste miibadelelerle sayilarinin azaldigr Rum halkin biiytik bir kismi Yunanistan’a
yerlesmistir. Istanbul mutfagi denildiginde akla gelen mutfaklardan biri de Rum mutfagidir. Kokleri Antik
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Yunan’a dayanan olduk¢a zengin bir ge¢mise sahiptir. Osmanli, Rum ve Yunan topluluklarinin kimi
yemeklerde sentezlendigi sdylenebilmektedir. Bununla birlikte, bilhassa Istanbul mutfak kiiltiiriinde bulunan
yemek c¢esitliligiyle alakali bahsedilen toplumlar arasinda aidiyet problemi meydana gelmektedir (Bozis,
2011). Bizans ve Osmanli Imparatorlugu donemi Rum halkin Balat, Fener semtlerinde yasadigi bilinmektedir.
Balat, Fener semtlerinin tarihine sahit olan yapilar arasinda, Rum Ortodoks Patrikhanesi, Fener Rum Lisesi
yer almaktadir (T.C. Fatih Kaymakamligi, 2025). Balat Rum halki, cumbali tas evlerde yasamlarini
stirdiirmiiglerdir. Gliniimiizde bu evleri gérmek miimkiindiir. Semtte yasayan Rum halk genellikle ticaret ile
ugrasmistir. Bunun yani sira giinlimiizde de semtte popiilerligi devam eden meyhane kiiltiirii ile ugragmislardir.
Meyhanelerde Rum ezgileri esliginde, mezeler yenilir ve sohbet edilirdi. Bu meyhanelerde Rum mutfagina
0zgii tarama, lakerda, ahtapot salatas1 gibi lezzetler servis edilirdi. Balat’in en bilinen meyhanesi, 1890 yilinda
Rum bir kaptan olan Asteri, tarafindan acilan, Rumca “meydan” anlamina gelen “Agora” meyhanesidir
(Aytar, 2015).

Cesitli mezeler, balik pisirme teknikleri, deniz mahsiillii yemekler, zeytinyagi kullanimi ve zeytinyagh
cesitleri, Rum mutfaginin belirgin unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu unsurlar zamanla Istanbul mutfak
kiiltiri ve dolayistyla Tiirk mutfak kiiltiirine de yansimis ve benzer uygulamalarla siirdiiriilmiistiir.
Gilinlimiizde Balat meyhanelerinde de servis edilen; kalamar tava, kalamar dolma ve dolma cesitleri, tarama,
ahtapot salatasi, pilaki, domates koftesi Rum mutfagindan, Tirk mutfagima gecmis yemeklere Ornektir.
Tiirkiye’de yagamini siirdiiren Rum toplumu, 6zgiin yemek pisirme tekniklerini ve sofra adaplarini koruyarak
yeme-i¢gme Kkiiltiirlerini devam ettirmis, Tiirk mutfagii zenginlestirmistir. Rum Mutfag1, Istanbul Mutfag
basta olarak Balat semtinde gelisen gastronomi kiiltiirii i¢in de 6nemli bir zenginlik olusturmus, kargilikli
etkilesim yoluyla semtin yemek ¢esitliligini arttirmis.

Ermeni Mutfak Kiiltiirii

Ermeni admna ilk kez M.O. 6. yiizyilda rastlanmaktadir. “Ermeni” adi aslinda cografi bir bélgeyi, Dogu
Anadolu’yu isaret etmektedir (Memis, 2005). Ilk yerlesim alanlar1 Anadolu olan Ermeniler, burada farkl
imparatorluklarin hakimiyetinde yasamuslardir. Istanbul, Dogu Roma Imparatorlugu’nun baskenti olmasi
nedeniyle Ermeniler i¢cin daima 6nemli bir merkez olmustur. Ermenilerin, besinci yiizyilda, yasadiklari
cografya Sasaniler ve Dogu Roma Imparatorlugu arasinda kalmaktadir. Uzun siirecte devam eden savaslar pek
¢ok Ermeni bireyin, Istanbul’a gé¢mesine sebep olmustur (Rene ve Dolanoglu, 2005).

Fetih sonrasi Istanbul’un niifusu azalmis, bu eksikligi gidermek amaciyla Anadolu’nun gesitli bolgelerinden
aileler kente getirilmistir. Bu gog siirecinde Istanbul’a yerlestirilen topluluklar arasinda Ermeni aileler de yer
almugtir. (Nesri, 1957). Ermeniler, genellikle glinlimiiz de Balat semtinin de bagli oldugu Fatih ilgesine bagh
Yedikule, Samatya, Kumkap1 benzeri bolgelere yerlestirilmistir. Balat ve ¢evresinde 6nemli bir niifusa sahip
olmus Ermeniler, okullar, ticarethaneler ve kiliseler insa etmislerdir.

M.O. 9. yiizyil Urartulara kadar uzanan Ermeni mutfak kiiltiirii, tarih boyunca Osmanli, Bizans, Rus, iran ve
Arap mutfaklarindan etkilenmistir. Anadolu topraklarinda yasamis Ermeniler, yasadiklari cografya ve birlikte
yasadiklar toplumlarla siirekli etkilesim halinde olmus, bu nedenle mutfak kiiltiirleri ¢esitlilik kazanmustir.
Osmanli Devleti smirlarinda yasamig olan Ermeniler, Osmanli mutfagindan pek c¢ok regeteyi kendi
mutfaklaria katmislardir. Ermeni mutfagi, Anadolu’da yasadiklari 1.500 yillik siire boyunca, Tiirk mutfak
kiiltiiriinden etkilenmistir (Zafera, 2019). Ermeni mutfaginin izlerine ¢ogu Anadolu ilinde rastlariz, Istanbul
Ermeni mutfag ise Anadolu’da ki Ermeni mutfagina gore daha sade, farkl1 ve segkindir (Atilla, 2005). istanbul
Ermeni’lerinin yeme igme kiiltiirii Anadolu’da gelisip, batida sentezlenmistir. Nedim Atilla’nin, Garo Halepli
ile yaptig1 bir sdylesi de Halepli, “Biz Ermeni halki, dogudan geldik, Bat1, Istanbul’a gelince zeytinyag: ile
tanmistik.” demistir (Atilla, 2005). Bugday ve piringten yapilan “lavas” ekmegi, mutfagin simgesel
yiyeceklerindendir. Karasal iklim nedeniyle yemekler genellikle yagli hazirlanir; tereyagi ve i¢ yag yaygin
bigimde kullanilir. Tar¢in ise tatlilardan ¢orbalara kadar pek ¢ok yemekte kullanilan, mutfagin vazgegilmez
baharatidir (Karaca, 2008). Istanbul’a gé¢ eden Ermenilerin mutfagi, Anadolu Ermeni mutfagindan farklilik
gostermektedir. Istanbul’da 6zellikle zeytinyagh yemekler ve mezeler mutfaga girmis, balik gesitleri 6nemli
bir yer edinmistir.

Ermenilerin Balat, Samatya ve Galata gibi ¢ok kiiltiirlii semtlerde Rum ve Miisliiman komsulariyla i¢ ice
yasamalar1, mutfak aligkanliklarin1 da sekillendirmistir. Balat’ta yasamis Ermeni toplumu, semtin mutfak
kiiltiiriine 6zgiin tatlar kazandirnustir. Ozellikle, zengin baharat kullanimu, etli ve hamur isi agirlikls tarifler bu
mutfagin yansimasidir. “Topik, midye dolma, lahana sarmas1” gibi giiniimiizde istanbul Ermeni mutfaginin
simgesi haline gelen yemekler Balat sofralarinda yer bulmus geleneksel lezzetlerdendir.
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Bulgar Mutfak Kiiltiirii

Balat semti ¢esitli etnik kiiltiirlere ev sahipligi yapmistir. Bu kiiltiirler i¢cinde Balat semtine yerlesmis Bulgar
halkta bulunmaktadir. Bolgede yasayan Bulgarlarin 6zellikle siitciiliikle ugrastiklar, iirettikleri kaymak ve
yogurdun oldukga lezzetli oldugu bilinmektedir (Movit, 2021). Hali¢ kiyisinda yer alan Sveti Stefan Bulgar
Ortodoks Kilisesi, diger adiyla Demir Kilise, Bulgar halki i¢in 6nemli bir simge olmustur.

Osmanli’nin Balkanlar1 kaybetmesiyle birlikte, Bulgaristan Krallig1 sinirlar i¢inde kalan Miisliiman Tiirklerin
onemli bir kismi gé¢ etmek zorunda kalmistir (Kamil, 2024). Balkanlardan Tiirkiye’ye gé¢ edenlerin mutfagi,
Tiirk ve Balkan mutfak kiiltiiriiniin birlesmesiyle olusmus, gdgmen mutfag: olarak adlandirilmstir.

>

Balat’ta, Bulgarlar, yogurt, kaymak ve peynir iiretiminde gosterdikleri ustalikla taninmistir. Ayrica “mekitsi’
(pisi benzeri), ve peynirli borekler “banitsa” etli dolma ve giivecler Balat’ta yasamis Bulgar ailelerin
mutfaklarinda pisen yerel yemek orneklerindendir. Balat’ta farkli kiiltiirlerle i¢ ice yasayan Bulgar toplumu,
bu etkilesim sayesinde hem kendi mutfak geleneklerini korumus hem de semt mutfagina 6nemli tatlar
kazandirmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Balat semtinde yasamis kadim kiiltiirlerin, bolge mutfak kiltiri ve Tirk mutfak kiiltiriine etkilerini
incelemek, “Balat mutfak kiiltiiriiniin olusumunda kadim kiiltiirlerin rolii nedir?” sorusunu cevaplamak
amaciyla nitel arastirma modeli ve yiiz yiize goriismeler tercih edilmistir. Gorlismelerde yar1 yapilandirilmis
soru formu kullanilmustir.

Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ili Balat semtinde yasamis veya bu kiiltiirlere dair bilgi ve deneyime sahip
kisiler olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagsmak miimkiin olmadigindan, arastirmada amaca yonelik
kolayda 6rneklem teknigi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, arastirmacinin ulasilabilir ve ¢alismaya katki
saglayabilecek kisileri segmesine olanak tanimaktadir. Calisma kapsaminda toplam on iki katilimer ile yiiz
ylize goriisme yapilmigtir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilar arasinda, kadim kiiltiirlere mensup
bireyler, yerel esnaf, ev yemekleri yapan kisiler ve gastronomiyle ilgilenen bireyler yer almaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada ilk olarak, nitel veri analizi yontemleri arasinda yer alan dokiiman analizi yonteminden
yararlanilmistir. Dokiiman analizi, belirli bir amaca iliskin olacak sekilde kaynaklar1 bulma, okuma, not tutma
ve degerlendirme islemlerini igermektedir. Farkli bir deyisle dokiiman analizi, elektronik ve basili
materyallerin incelenerek degerlendirilmesi siireci igerisinde gerceklesen bir dizi islem olarak ifade
edilmektedir (Bowen, 2009). Daha sonra, amaca yonelik kolayda 6rneklem teknigi ile arastirma grubu
belirlenmistir. Belirlenen arastirma grubu ile yiiz yiize goriisme yapilmis, yar1 yapilandirilmig bir form
kullanilmigtir. Goriisme formu, katilimeilarin kisisel bilgilerini ve arastirma konusuna iligkin goriislerini
belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Formda katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamaya
yonelik olarak ad-soyad, dogum tarihi ve yeri, biiyiidiigii yer, Istanbul’da yasadig1 siire, uyrugu ve meslegi
gibi sorular yer almigtir. Bunun yani sira, Balat semtinde yasamis kadim kiiltiirlerin (Rum, Ermeni, Yahudi,
Bulgar) mutfak kiiltiiriine iligskin bilgi diizeylerini, bu kiiltiirlerin Tiirk mutfagina olasi etkilerini, farkli dinlerin
bir arada yasamasimin semt mutfaginda ki yansimalarini ve kiiltiirler aras1 benzerlikleri ortaya koymaya
yonelik sorular yoneltilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve goriisme formu Zafera, H. (2019) tezinden
ornek alinmistir. Kaynaktan gerekli izinler mail yoluyla alinmustir.

Veri Analiz Yontemi

Bu arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde, nitel arastirma desenlerinden igerik analizi yontemi kullanilmstir.
Icerik analizi, katilimcilarm giindelik yasantilarindaki mutfak deneyimlerini, kiiltiirel aktarim siireclerini ve
topluluklar arasi etkilesimleri anlamaya olanak tantyan derinlemesine ve baglamsal verilerin elde edilmesini
saglamaktadir (Patton, 2002; Mayring, 2014). Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak elde edilen veriler, sistematik sekilde ¢oziimlenmis ve temalar altinda siniflandirilmistir. Katilimen
ifadeleri detayli bigimde incelenmis, benzer goriisler dogrultusunda kodlamalar olusturulmus ve bu kodlamalar
ortak 6zelliklerine gore temalar altinda degerlendirilmistir. Katilimcilarin farkli etnik kdkenlere sahip olmalar
ve bazilarmin dogrudan gida sektoriinde faaliyet gostermeleri, verilerin kiiltiirel gegiskenlik baglaminda
zenginlesmesini saglamistir. Bu baglamda igerik analizi, yalmizca benzerlikleri ya da farkliliklan
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belgelemekten Ote, kiiltiirel bellegin ve kolektif deneyimin mutfak pratiklerine nasil yansidigini anlamaya
yonelik yorumlayici bir ¢cergeve sunmustur (Schreier, 2012). Goriisme formunda yer alan sorular araciliiyla
katilimcilarin yalnizca yemeklere iligkin bilgileri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel hafizalari, toplumsal gézlemleri
ve kigisel deneyimleri de derinlemesine incelenmistir. Sorular, katilimcilarin yasadiklari yer, kokenleri ve
mesleki gecmisleri ile yemek kiiltiirleri arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir. Bu kapsamda farkl
kiiltiirlerin yemeklerinin Balat’ta gelisen mutfak dogrultusunda Tiirk mutfagina nasil gegtigi, bu siirecte hangi
yemeklerin ortaklastig1 veya benzestigi ve dini ritiiellerin mutfak pratikleri tizerindeki etkileri gibi temalar da
analiz edilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmada, Balat’ta yasamis ya da semtin kiiltiirel dokusuna hakim, kadim kiiltlirlerin mutfaklarina iligkin
bilgi sahibi on iki katilimer ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar, Ermeni, Rum, Yahudi
ve Bulgar topluluklarini kapsayacak bicimde se¢ilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, Tiirk mutfak
kiiltiirii ile Balat’ta yasamis etnik gruplarm mutfaklar arasindaki etkilesimi ortaya koymaktadir. Bulgular,
kiiltiirler aras1 karsilikl etkilesimin varligini kanitlar nitelikte olup, katilimeilarin biiyiik gogunlugu bir arada
yasamanin mutfak kiiltiiriinde aligverise zemin hazirladigini belirtmistir. Bu dogrultuda, Tiirk mutfaginin diger
kiiltiirlerden etkilendigi kadar onlar1 da etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar, benzer yemeklerin farkli
kiilttirlerde kiigiik farkliliklarla pisirilmesinin Balat’in ¢ok kiiltiirli yapisinin bir yansimast oldugunu dile
getirmistir. Komsuluk iliskileri ve birlikte yasamanin sonucu olarak, sofralarin giderek benzestigi, meyhane
kiiltiirli, zeytinyaglilar, et yemekleri ve deniz mahsullerinin artik ortak bir mutfak mirasina doniistiigii
vurgulanmistir. Bulgular, Balat mutfak kiiltiiriiniin yalnizca karsilikli etkilesimden degil, ayn1 zamanda “yerel
bir sentezden” olustugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Sikhk Dagilim

Degisken Kategori F
Kéken A%mhk (Rum, Ermeni, Yahudi, Bulgar) 7
Tiirk 5
. Istanbul (merkez, Balat dahil) 11
Yasadig1 Yer Diger 1
Belirtilmis y1l (6rn. 44 y1l, 38 y1l) 5
Tiirkiye’de Yasama Siiresi Dogdugundan beri 5
Karma / Istanbul’da yasamiyor 2
Gida sektorii (balik¢ilik, pastane, firin, gastronomi) 6
Meslek Hizmet sektorii (garson, giivenlik) 2
Turizm (tur rehberi) 1
Emekli 1
Diger (tekstil, manav) 2

Tablo 1°de goriildiigii tizere arastirmada yer alan on iki katilimcinin demografik dagilimi incelendiginde,
arastirma grubunun farkli etnik kdkenlere sahip bireylerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda
Rum, Ermeni, Yahudi, Bulgar ve Tiirk kokenli bireylerin yer almasi, Balat’in tarihsel ¢ok kiiltiirlii yapisinin
arastirmaya yansitilmasina katki saglamis ve arastirmanin nitel veri gesitliligini artirmistir.

Tablo 2. “Farkh Kiiltiirlere Ait Mutfak Bilgisi” Sorusuna Yonelik i¢cerik Analizi

Tema Kod Katihme ifadesi

Tiim mutfaklara “Hem restorancilik gegmisim hem de Rum ge¢misim ve tecriibelerim
Kiiltiirel hakimiyet sayesinde az ¢ok her kiiltliriin mutfag1 hakkinda bilgim var.” (Rum K1)
mu';f?k bilgisi Kendi mutfagina “Kendim de Yahudi’yim ve diger mutfaklarla ilgili de bilgim var.”
varligt hakimiyet (Yahudi K1)

Az mutfak bilgisi “Pek yok. Tiirk ve Bulgar yemekleri ile bilgim var.” (Bulgar K1)
Mesleki Gastronomi veya « . . . »
deneyimle restoran tecriibesi Gastronomi mezunuyum... Daha 6nce cheflik yaptim.” (Bulgar K2)
edinilen bilgi

Gida sektorii galigant  “Agora meyhanesinde ¢alistyorum.” (Tiirk KS5)

Mutfak bilgisi ~ Belirtmemis ya da
olmadigim dogrudan "yok" -
ifade edenler dememis
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Tablo 2°de gortldugii tizere, katilimcilarin ¢ogunlugu en az bir kiiltiirtin mutfagina dair bilgi sahibidir.
Ozellikle azinhik kokenli katilimcilar hem kendi mutfaklarina hem de birlikte yasadiklar1 topluluklarin
mutfaklarina asinadir. Gida sektoriinde ¢aligan katilimcilar bu bilgilerini mesleki deneyimleriyle pekistirmistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu, yalnizca kendi kiiltiiriine ait mutfaklar degil, birlikte yasadiklar1 diger topluluklarin
mutfaklarimi da tamidiklarini belirtmistir. Kiiltiirel koken ile mutfak bilgisi arasinda giiglii bir iliski
gozlemlenmistir. Katilimcilarin kisisel ve mesleki deneyimlerinden beslenen mutfak bilgileri, kiiltiirler arasi
etkilesimin glindelik hayat {izerindeki somut izdiistimlerini goriiniir kilmaktadir.

Tablo 3. “Kadim Kiiltiirlerin Mutfaklar1 Hakkinda Bilgi” Sorusuna Yoénelik Icerik Analizi

Tema Kod Katihme Ifadesi
Kiiltiirler ~ Genis bilgi ve “Evet, var. Ozellikle Ermeni, Rum ve Yahudi yemeklerini gok iyi bilirim.
arasi deneyim Rum komsularim ve akrabalarimdan dgrendim.” (Rum K1)
mutfak - . . .
bilgisi Genel mutfak bilgisi “Evet”, “Var”, “Var, tathilar”, “Yahudi sofra adab1 bizim bayram sofralari ile
var benzer...” (Tirk K2, Tiirk K3, Tiirk K5, Tiirk K1, Rum K3 vb.)
Sinirh bilgi (yalmizea ... '
kendi kiiltiirii) Tiirk ve Bulgar.” (Bulgar K1)

Tablo 3’te goriildigi tizere, katilimeilarin gogunlugu Balat’ta yasamis kadim kiiltiirlerin mutfaklarina dair
bilgi sahibidir. Bu bilgi yalnizca geleneksel aktarim degil, ayn1 zamanda mahalle dayanigsmasi, tarihsel bellek
ve glindelik kiiltiirel etkilesimlerle de beslenmektedir. Arastirmada farkli etnik kdkenlere sahip katilimcilarin
goriislerine yer verilmesi, Balat’in ¢ok kiiltiirlii yapisinin nitel veri ¢esitliligi agisindan daha kapsamli bicimde
degerlendirilmesine katki saglamustir.

Tablo 4. “Kadim Kiiltiirlerden Tiirk Mutfagina Gecen Yemekler” Sorusuna Yonelik icerik Analizi

Tema Kod Katiime ifadesi
Zeytinyaghlar Zeytipyth yemeklerin “Zeytinyaglllar, serbetli tatlilar, dolma, tarama, musakka gibi
ve Dolmalar gecisi yemellder. (Rum K1) .
Yaprak sarma, dolma “Zeytinyagl, sarma, dolma, tatlilar mevcuttur.” (Ermeni K1);
“Yaprak sarma, zeytinyaglilar...” (Rum K2)
Balik ve Meze Lakerda, ¢iroz, balik “Lakerda, ¢iroz, tuzlu ve soslu balik.” (Tiirk K1); “Meze ve balik
Kiiltiiri mezeleri mahsulleri.” (Tiirk K5)
Corek, paskalya, mekitsi “Paskalya ve ¢orek kiiltlirli, pekmezli ve sekerli ¢orek.” (Tiirk
Hamur isleri K4); “Mekitsi — pisi” (Bulgar K1)
ve Corekler Pogaca, peksimet “Yahudilerden gelen hamur isleri — ¢orek, peksimet, pogaca.”
(Bulgar K2)
Tathlar ve Serbetli tatlilarin gegisi “Zeytinyagli, sarma, dolma, tatlilar mevcuttur.” (Ermeni K1);
Serbetli “Tatlilar... Yahudi ile benzer...” (Tirk K2)
Uriinler

Yerel Spesifik Pigmaniye, topik gibi 6zel ~ “Pismaniye, dolma, zeytinyagli, topik.” (Rum K3)

Uriinler tarifler
Not: Katilimcilarin tamami, en az bir yemek tiirtiniin Tiirk mutfag ile etkilesim halinde oldugunu ve kiiltiirler arast
yemek unsurlarmin paylasildigini belirtmistir. Her bir katilimer birden fazla temaya katki saglamistir.

Tablo 4’te katilimci ifadelerinden yola ¢ikildiginda, katilimcilarin tamami, Balat’ta yagamis kadim kiiltiirlerin
yemeklerinden Tirk mutfagina gecen unsurlar bulundugunu ve Tiirk mutfak kiiltliriinin de s6z konusu
kiiltiirleri etkiledigini belirtmistir. Bu durum, Balat’in ¢ok kiiltiirlii yapisinin mutfak kiiltiirleri arasinda bir
etkilesim sahasi iglevi gordigiinii ortaya koymaktadir. Yanitlar bes ana tema altinda toplanmustir:
zeytinyaglilar ve dolmalar, balik ve meze kiiltiirii, hamur isleri ve ¢orekler, tatlilar ve serbetli tiriinler, yerel
spesifik tarifler. En ¢ok one ¢ikan tema, zeytinyaglilar ve dolmalar olmustur. Katilimcr ifadeleri, bu
yemeklerin Rum, Ermeni ve Yahudi mutfaklarindan Tiirk mutfagina gegerek gesitlendigini gostermektedir.
Balik ve meze kiiltiirii kapsaminda 6zellikle lakerda, ¢iroz gibi geleneksel balik hazirlama teknikleri ve
mezelerin Yahudi ve Rum mutfaklarindan Tiirk mutfagina gectigi ifade edilmistir. Hamur isleri ve ¢orekler ile
tathilar ve serbetli {irlinler de kiiltiirler aras1 gecisin yasandig1 6énemli alanlar arasinda yer almaktadir. Bazi
katilimcilar 6zgiin tariflere isaret etmis ve yerel spesifik iiriinler temasini olusturmustur. Ozgiin tarifler,
Istanbul ili Balat mutfak gesitligini bir kez daha gdzler oniine sermistir. Balat semtinde yalnizca Tiirk
mutfaginin i¢ dinamikleriyle degil, birlikte yasanilan kadim kiiltiirlerle olan ¢ift yonlii etkilesim yoluyla da
mutfagin sekillendigi ortaya konmustur.
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Tablo 5. “Balat’ta Farkh Dinlerin i¢ ice Olmasinin Mutfak Uzerindeki Etkisi” Sorusuna Yonelik icerik Analizi

Tema Kod Katiima ifadesi
Ortak yemek “Ttm Tirk mutfagi Rum, Yahudi, Arap ve Balkan mutfaklarinin
hafizasi olusumu birlesmesiyle olusmustur.” (Yahudi K1)
Karsilikli grenme “I¢ i¢e yasadigimz icin 3 kiiltiiriin de mutfagini biliriz, birbirimizden
ve benzesme Ogreniriz.” (Tiirk K2)

Cok dilli ve ¢ok Aynt iriin, farkl “Yahudiler énce haslar, Ermeniler soganla kavurur, Rumlar

kiiltiirlii etkilesim  picirme teknigi zeytinyaginda kizartir.” (Tiirk K1)

Dinsel ritiiellerin ~ Bayramlar {izerinden “Paskalya doneminde paskalya satmak, Ramazan’da pide...” (Tiirk

etkisi gecis K4); “Yahudi ¢oregi, Rum borek...” (Rum K3)
Sosyal paylasim Sofralarin birlesmesi ~ “Farkl dini topluluklar bir arada yasadiginda sofralar da birlesiyor.”
kiiltiirii (Bulgar K2); “Meyhane kiiltiirii bununla a¢iklanir.” (Tiirk K5)

Not: Tiim katilimcilar, Balat’ta dini ve etnik ¢esitliligin mutfak kiiltiiriinii etkiledigini belirtmistir.

Tablo 5’te sunuldugu iizere katilimcilar, Balat’ta farkli dini ve etnik gruplarin bir arada yagamasinin mutfak
kiiltiirii tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, mutfak kiiltiiriiniin yalnizca beslenme pratikleriyle
sinirli kalmadigini; ayni zamanda ¢ok kiiltiirlii yasamin, kiiltiirel etkilesimin ve toplumsal paylagimin énemli
bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Elde edilen cevaplar; ¢ok kiiltiirlii etkilesim, dinsel ritiiellerin etkisi
ve sosyal paylasim kiiltiirii olmak iizere {i¢ tema altinda degerlendirilmistir. Katilimeilar, farkli topluluklara
ait yemeklerin zaman igerisinde birbirini etkiledigini, birlikte yasama kiiltiirii sayesinde ortak yemek
aliskanliklarinin gelistigini ifade etmistir. Ozellikle bayram dénemlerinde gerceklestirilen yemek paylasimlari
ile meyhane kiiltiirii gibi ortak sosyal alanlarin kiiltiirler aras1 etkilesimi gili¢lendirdigi vurgulanmistir. Bu
bulgular, Balat mutfaginin yalnizca yemeklerden olusan bir alan olmadigini, ayni1 zamanda kiiltiirel aktarimin
ve toplumsal biitiinlesmenin énemli bir parcasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. “Tiirk ve Diger Kiiltiirlerin Yemeklerinin Benzerligi” Sorusuna Yonelik icerik Analizi

Tema Kod Katihme ifadesi

Yemeklerde Ortaklasma ve  “Rum ve Tiirk yemekleri arasinda biiyiik benzerlik var. Zeytinyaglilar, otlar, deniz

kiiltiirel gecis mahsulleri.” (Rum K1); “Benzerlik var.” (Tiirk K2)

benzerlik Farkli pisirme . . . N w
teknikleriyle Onlar ayiklayip servis eder, bizde bekletip meze yapardik.” (Tiirk K1); “Ayn1
benzer icerik yemekler, ayni sekilde pisirilir.” (Bulgar K1)
32[Iazlzme “Malzemeler ¢ok ayni.” (Tiirk K3); “Yemeklerde Ermeni — Yahudi — Rum etkileri
Kullantmi var.” (Tirk K2)

5:;:;1'21353[1 iﬁgﬁ:ﬁ:ﬁl “Fakat dini agidan yemekler farklilik gostermistir.” (Tiirk K3); “Helal/haram

. farklar1 var ama kullanim ortak.” (Bulgar K1)
gelenekleri ayrigma

Not: Tiim katilimcilar, yemekler arasinda ya benzerlik ya da ortaklik oldugunu belirtmistir.

Tablo 6’da sunuldugu {izere, katilimcilarin tamami, Tiirk mutfag: ile Balat’ta yasamis kadim kiiltiirlerin
mutfaklar1 arasinda benzerlikler oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, ¢ok kiiltiirlii bir yasam alan1 olan Balat’ta
uzun yillar stiren etkilesimlerin mutfak pratiklerini de i¢ ice gecirdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarm
ifadeleri, Balat’in kiiltiirel ¢esitliliginin yemeklerde yalnizca bir aradalik degil, karsilikli uyum, etkilesim ve
ayrismanin eszamanli yasandigl ¢ok katmanli bir yap1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Yemeklerin yalnizca
fiziksel besinler olmadigini; tarihsel etkilesimlerin, sosyal iligkilerin ve kiiltiirel siirlarin tasiyicisi oldugunu
da gostermektedir. Ortak yemekler hem birlikte yagamanin izlerini tagimakta hem de her kiiltiiriin kendine
0zgii anlam diinyasina gore bigimlenmektedir.

Katilimcilar géniillii ek yorumlarda bulunmuslardir. Katilimer ifadeleri, Tiirk mutfaginin ¢ok kiiltiirlii yapisina
ve farkli kiiltiirlerle kurdugu etkilesime dikkat ¢ekmektedir. Yahudi K1’in “Tirk mutfagi ¢ok zengin.
Karadeniz mutfagi Rum mutfag: ile birlesmis, Anadolu mutfagi tamamen kendi kiiltiirii, Dogu mutfagi Arap
ve Ermeni etkisinde...” seklindeki ifadesi, Tiirk mutfaginin farkl kiiltiirlerin etkisiyle gelisen ¢ok katmanli
yapisini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Bulgar K2, Balat’ta tarif aligveriginin zaman igerisinde
olaganlastigini, baharat ve malzeme kullamiminin ortaklastigim ifade ederek istanbul mutfagim “mayalanmis
bir biitiin” seklinde tamimlamustir. Bu ifadeler, kiiltiirel etkilesim sonucunda olusan mutfak sentezini ve
gastronomik ¢esitliligi desteklemektedir. Rum K1’in “Rumlar ‘halhalli’ der, Tiirkler ‘zeytin ezmesi’ ama ayni
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seydir...” ifadesi ise farkli kiiltiirlerde isimlerin degismesine ragmen yemeklerin ortak bir mutfak bellegi
olusturdugunu gostermektedir. Ayrica “lyi malzeme ve sevgi ile pisen her yemek ortak degerdir” sdylemi,
mutfagin kiiltiirler arasinda birlestirici bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Ermeni K1’in Ermeni
mutfaginin borek, regel, pilav ve firn iiriinleri gibi alanlarda 6zgiinliigiinii korudugunu belirtmesi, kiiltiirel
aidiyetin mutfak araciligryla siirdiiriildiigiinii géstermektedir. Bununla birlikte s6z konusu yemeklerin Tiirk
mutfaginda da yaygin bicimde yer almasi, kiiltiirler arasi gecirgenligin mutfak kiiltiirii iizerindeki etkisini
desteklemektedir. Tirk K4’{in “Diikkan1 babamin dayis1 1958’de Rumlardan devralmig” ifadesi ise Balat’ta
mutfak kiiltiiriiniin yalnizca yemekler araciligiyla degil, mesleki gelenekler ve ailevi aktarim yoluyla da
sirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir. Katilimcilarin gézlem ve deneyim temelli ifadeleri, mahalle iligkileri ve
giindelik yasam pratiklerinin mutfak kiiltiir{i izerindeki etkisini de goriiniir kilmaktadir. Tiirk K2 nin “Yahudi
komsgularimizin yemeklerini severiz, iiriinler ayn1” ifadesi, birlikte yasama kiiltliriiniin mutfak aligkanliklarini
sekillendirdigini ve kiiltiirel etkilesimi gilindelik yasam icerisinde dogal bir hale getirdigini gostermektedir.
Katilimcilarin yaklagik dortte biri, Tiirk mutfaginin ¢ok kiiltiirlii yapisina vurgu yaparak kiiltiirel sentez ve
bolge mutfak zenginligini desteklemistir.

Bu bulgular, farkli kiiltiirlerin bir arada yasamasinin mutfak kiiltiirii lizerinde donistiiriicii etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Katilimer goriisleri, yemek kiiltiiriiniin yalnizca beslenme aligkanliklarindan
olusmadigini; ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik, toplumsal aidiyet ve kiiltiirel aktarim agisindan énemli bir unsur
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle giindelik yasam pratikleri, mahalle iliskileri ve kusaklar arasi
aktarimim mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirliginde etkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, Istanbul
mutfaginin tarihsel siire¢ igerisinde farkli kiiltiirlerin karsilikli etkilesimiyle sekillendigini ortaya koyan
caligmalarla benzerlik gostermektedir (Bozis, 2011; Deleon, 1991; Kaya, 2019).

Bu dogrultuda, Balat mutfak kiiltiiriiniin yalnizca ge¢misin bir yansimasi olmadig1; ayni1 zamanda ¢ok kiiltiirlii
yagamin, mesleki pratiklerin ve ailevi siirekliligin giiniimiizde de yeniden iiretildigi bir alan oldugu
goriilmektedir. Mutfak kiiltiirli, bu baglamda kiiltiirel aktarimin siirdiiriilmesinde ve toplumsal etkilesimin
devamliliginda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Mutfak kiiltiirii, cografi ¢evre, tarihsel siirecler ve toplumsal etkilesimler sonucunda sekillenen dinamik bir
yapidir. Farkli etnik ve dini topluluklarm icigeligi, Istanbul mutfak kiiltiiriine dogrudan yansimistir. Bu
baglamda, Bizans’tan Osmanli’ya uzanan tarihsel siirecte ¢ok kiiltiirlii bir yerlesim alani olan Istanbul’un
gozde semtlerinden Balat; Rum, Ermeni, Yahudi, Bulgar ve Miisliman topluluklarin yiizyillarca birlikte
yasadig1 bir semt olarak 6zgiin mutfak mozaigi olusturmustur. Bu arastirma, Balat semtinde yasamis kadim
kiiltiirlerin semtte gelismis olan mutfak kiiltiiri iizerindeki etkilerini ve bu kiiltiirel izlerin Tiirk mutfak
kiiltiirline yansimalarini incelemeyi amaglamistir. Arastirma siirecinde, ilk olarak dokiiman analizi yapilmisg
daha sonra kolayda orneklem teknigi ile segilen katilimcilarla yiliz yilize goriismeler gerceklestirilmis, elde
edilen veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Aragtirmanin temel sorusu “Balat mutfak
kiiltiiriiniin olusumunda kadim kiiltiirlerin rolii nedir?” olmustur. Elde edilen bulgular, Balat’in kiiltiirel
yapisinin semtin mutfak gelisimini ve g¢esitliligini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Katilimcilarin
ifadelerine gore, farkli etnik ve dini topluluklarin bir arada yasamasi, yemek tariflerinin, pisirme tekniklerinin
ve malzeme kullaniminin ¢esitlenmesine katki saglamistir. Katilimeilar, farkli topluluklardan 6grenilen
yemeklerin Balat mutfaginda kalict bir yer edindigini vurgulamis Balat mutfagmin bu gesitlilik sayesinde
zenginlestigini ifade etmistir.

Goriismelerde en sik tekrar eden temalardan biri, ¢cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii etkilesim olmustur. Bunun yant sira,
dinsel ritiiellerin etkisi ve sosyal paylasim kiiltiirii temalari, farkli topluluklardan 6grenilen yemeklerin giinliik
yasam pratiklerine ve 6zel giin sofralarina yerlestigini gostermektedir.

Balat’in tarih boyunca farkl1 medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, semtin kiiltiirel ¢esitliligini arttirmistir. Rum,
Ermeni, Yahudi ve Bulgar topluluklarinin mutfak gelenekleri bolgenin gastronomik zenginligini olumlu yonde
etkilemistir. Bu durum, Balat’in kiiltiirel ve mutfak belleginde ¢ok katmanli bir yap1 olusturmustur.

Katilime ifadeleri, Balat mutfaginda gelisen kiiltiirel etkilesimin yalnizca semtle sinirl kalmadigini, Istanbul
mutfagina ve dolayisiyla Tirk mutfak kiiltiiriine de yansidigim gostermektedir. Karsilikli etkilesimler
sonucunda kadim kiiltiirler, semtin kendine 6zgii gastronomi kimligini sekillendirirken, hem kendi mutfak
geleneklerini hem de Tiirk mutfagini zenginlestirmistir. Tiim katilimeilar, Balat’ta yasamis kadim kiiltiirlerin
mutfaklari ile Tiirk mutfagi arasinda belirgin benzerlikler oldugunu ifade etmistir. Bu gegiskenlik 6zellikle
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zeytinyagli yemekler, meze kiltirii, hamur isleri ve bayramlara 06zgii yiyeceklerde belirgin olarak
gbzlemlenmektedir.

Sonu¢ olarak, ¢alisma kadim kiiltiirlerin Balat mutfagina biraktigi izler aracihigiyla Tiirk mutfaginin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Bolge de gelisen mutfak kdiltiirii; ¢ok kiiltiirli
yasamin, dini hosgoriiniin ve toplumsal paylasimin somut bir yansimasidir. Bu baglamda Balat mutfagi, 6zgiin
bir gastronomi miras1 niteligi tasimaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, mutfagin hem kiiltiirel aktarimin bir araci
hem de toplumsal birlestiricilik islevi tagidigini gdstermektedir.

Gilintimiizde Balat semtinde, kadim kiiltiirlerin mutfak gelenekleri ve aligkanliklar1 kaybolmaya baslamistir.
Bu nedenle; Balat’in ¢ok kiiltiirlii gastronomi mirasinin korunmasit ve gelecek kusaklara aktarilmasi igin,
oncelikle bu mirasin gastronomi turizmi kapsaminda goriiniir kilinmas1 gerekmektedir. Kadim kiiltiirlerin
mutfak katkilarim belgeleyen kaynaklarin artirilmasi, 6zellikle tarifler ve pisirme tekniklerinin arsivlenmesi
onemlidir.

Caligma Balat semtinde, yakin ge¢miste yasamig belirli kiiltiirel topluluklari kapsamaktadir. Ayrica veri
toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis gériismelerden elde edilen bilgiler, katilimcilarin kisisel deneyim
ve gozlemleriyle sinirhdir. Benzer galigmalarm Istanbul’un diger c¢ok kiiltiirlii semtlerinde yiiriitiilmesi,
karsilastirmali arastirmalarla Istanbul mutfak kiiltiirii ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin biitiinciil yapisinin daha net
ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Smirliliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Aragtirmanin simirliligt; Balat semtinde, yakin gecmiste yasamis belirli kiiltiirel topluluklar1 kapsamasidir.
Ayrica veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bilgiler, katilimcilarin
kisisel deneyim ve gdzlemleriyle sinirlidir. Oneriler; Balat’m cok kiiltiirlii gastronomi mirasinin korunmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasi icin, oncelikle bu mirasin gastronomi turizmi kapsaminda goriiniir kilinmasi
gerekmektedir. Kadim kiiltiirlerin mutfak katkilarimi belgeleyen yazili ve gorsel kaynaklarin artirilmast,
ozellikle tarifler ve pisirme tekniklerinin arsivlenmesi 6nemlidir. Ayrica, benzer ¢alismalarin Istanbul’un diger
¢ok kiiltiirlii semtlerinde yiiriitiilmesi, karsilastirmali arastirmalarla Istanbul mutfak kiiltiirii ve Tiirk mutfak
kiiltiirliniin biitiinciil yapisinin daha net ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada kullanilan gériisme formu igin Istanbul Topkapr Universitesi Etik Kurulu’ndan
05/05/2025 tarihli ve 2025/16 sayili Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komisyonu toplantisinda, E-49846378-
050.04-2500010795 sayili karari ile izin alimmustir. Aksi bir durumun tespiti halinde Journal of Gastronomy
Hospitality and Travel (JOGHAT) Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tim sorumluluk ¢alismanin yazar
(lar) ma aittir.

Yazar Katki Beyani: 1. Yazarin katki oran1 % 50, 2. Yazarin katki oran1 ise % 50’dir.
Cikar Beyami: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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