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Ozet

Her insanin toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerden ayri, kendine has belirgin bir &zelligi ve kisilik yapis1 vardir. Kisilik yapilar gibi
insanlarin yemek aligkanlari, tercihleri de farklilik gostermektedir. Giinlimiizde giderek 6nemi artan sokak lezzeti tercihi ve sokak
lezzeti tiiketiminin vermis oldugu yarar, haz, zevk, mutluluk, sosyal goriiniirliik en az aglik hissinin giderilmesi kadar mithimdir.
Bu artiga paralel olarak buralarda sunulan gidalara iligin gida giivenligi ve hijyen kavramlar1 da insanlar i¢in 6nemli bir olgu haline
gelmistir. Bu ¢alisma, tiiketicilerin sokak lezzeti tercihleri ve hijyen algilarinin kisilik tipleri ile iligkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amagcla dogrultusunda calisma, Izmir ilinde sokak lezzetlerini tercih eden 460 kisi ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma da veri toplama araci olarak anket kullanilmustir. Veriler istatistik paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda yapilan analiz sonucunda; disa doniik tiiketiciler igin sosyallesme, uyumlu tiiketiciler i¢in kolaylik, 6z disiplin kisilik tipi
icin kalite, sosyallesme ve konum, nevrotiklik kisilik tipi i¢in kolaylik ve hedonizm dnemli faktorler olarak tespit edilen sonuglar
arasindadir.

Anahtar kelime: Sokak Lezzetleri Tercihi, Kisilik Tipleri, Hijyen Algist, Izmir.
Abstract

Every individual has a distinctive characteristic and unique personality separate from social and cultural standards. Individuals’
food habits and preferences also differ, as do their personalities. Today, preferring and consuming street food, which have become
increasingly important, and the benefit, pleasure, delight, happiness and social visibility of its consumption are as significant as
eliminating the feeling of hunger. In parallel to this increase, the concepts of food safety and hygiene regarding the foods served on
the street have become an important phenomenon. This study was carried out to examine the relationship between consumers'
preferences for street food, their hygiene perceptions, and personality types. For these purpose, 460 people who preferred to eat
street food in Izmir constituted the sample of this study. A questionnaire form was prepared as data collection tool in the study. The
data were analyzed using statistical package programs. As a result of data analysis, it was revealed that socialization factor was
significant for extroverted consumers, convenience factor was significant for compliant consumers, quality, sociability and location
factors were important for the self-disciplined personality type; convenience and hedonism factors were significant for neuroticism
personality type.
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1. GIRIS

Yiizyillardir beslenme ve beslenme sekillerine etki eden faktorler hakkinda ¢alismalar yapilmakta ve bunlar
arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmaktadir (Demircioglu, 2014: 4). insanoglunun yasanmini devam
ettirebilmesi i¢in gereken en 6nemli unsurlardan biri olan beslenme, ihtiyag¢larin siniflandirildigi her sistemde
kargilanmasi gereken ihtiyaclarin ilkidir. Beslenme, insanligin evriminde dnemli bir rol oynamaktadir (Diizglin
ve Ozkaya, 2015: 42). Ilkel insanlar, zamanlarinin énemli bir boliimiinii besin aramak icin gegirmislerdir. Bu
arayls zaman icerisinde bulunan besinler arasindan se¢cim yapma eylemine doniismiis ve beslenme ile ilgili
birtakim kurallar ortaya ¢ikmistir. Bu kurallar dogrultusunda yerlesik hayata gecis baslamistir (Siiriictioglu ve
Ozgelik, 2007: 1290). Insanlarin farkli tatlar1 deneme arzusu da dogal olaylar ile kiiltiirel gelisimlerin
birlikteligi sonucunda gelisen besin lireticiligiyle ortaya ¢ikmustir (Giingor, 1998: 367). Gida tercihleri,
yiyeceklerin lezzetine, kokusuna ve dokusuna verilen duyusal tepkiler ile belirlenmektedir. Bu duyusal
tepkilerden lezzet, yiyecek se¢iminin ana belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Smutzer ve digerleri, 2013:
132). Lezzet algisi, erken yaglarda olusur ve ilerleyen donemlerde tercihe doniisiip beslenme bicimini
etkilemektedir. Lezzet tercihlerini etkileyen kiiltiirel, cevresel, sosyo ekonomik, fizyolojik ve psikolojik birgok
faktor bulunmaktadir. Insanlarin, lezzet algilar1 toplumsal taleplerin daha 6zgiirliikii ve farkl lezzetleri tercih
etmesi sonucu degismistir. Bugiin 6zellikle farkli deneyimleri yasamak isteyen tiiketiciler eskiden yoksullugun
simgesi olarak kabul goren sokak tezgahlarini1 aramakta ve bu tezgahlarda sokak lezzetlerini tercih etmektedir
(Irigiiler ve Oztiirk,2016). Sokakta yenilen lezzetlerin bireylerin duygu ve diisiincelerinde meydana getirdigi
hisler daha degisiktir. S6z konusu durum bireylerin haz alarak gergeklestirdigi bir olaydan bahsetmektedir. Bu
olguda bireylerin kendilerini kisitlamaktan ziyade asiriya kagma ve keyfi davranma hali s6z konusudur.
Tiketilen yiyecegin, ikinci bir unsur degil esas unsur oldugu goriilmektedir. Tiim bu tecriibelerin vermis
oldugu yarar, haz, zevk, mutluluk, sosyal goriiniirliikk en az aclik hissinin giderilmesi kadar mithimdir (Yenal,
2015: 68-69).

Sokak lezzetlerine yonelik talebin ve satigin artmasiyla birlikte gida kaynakli hastaliklarin bireysel, toplumsal
ve ekonomik maliyetleri oldugu ortaya ¢cikmis ve sokakta satilan gidalara iliskin gida giivenligi uygulamalari
halk ve merkezi yonetimler i¢in 6énemli birer 6ncelik halini almistir (Ekanem, 1998:214). Sokak lezzetlerinin
kalite sorunu olmasi, gidalarin uygunsuz saklama ve isleme kosullari ile saticilarin hijyen kurallarina uymayan
bilgi ve tutumlar1 sokak lezzetleriyle ilgili hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Akinbode vd.,
2011:160). Hijyen ve gida giivenligi, ¢ok sayida insanin beslenme gereksinimlerinin karsilandigi toplu
beslenme sistemlerinde, tiiketici sagliginin korunmasi bakimindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle gidalarin
satin alinmasindan servisine, ¢oplerin kaldirilmasina kadar gegen tiim siire¢ i¢inde kullanilan insan, besin,
mekan, arag-gere¢ vb. gibi tiim etmenlerin saglikli olmas1 gerekir. Gerek besin satin almada, gerek iiretim,
gerekse servis hijyeninin yetersizligi ve kii¢iik dikkatsizlikler sonucu tiiketicilere sunulan sagliksiz yemekler,
yiizlerce hatta binlerce kisinin sagligim tehlikeye atmakta ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Sokak
lezzetleri satis hizmeti verenlerin yiikiimliiliiklerinin en Onemlisi, beslenmesi yapilan grubun sagligim
korumak olmalidir (Unver ve Yulug, 1988:200).

Insanlar diinden bugiine gegen zamanda, topluluk halinde yasamaya dzen gostermislerdir. Bu topluluklarda
fiziki ve sosyal ¢evre olusmakta, olusan bu gevrelerde fertler karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte, bununla
beraber tiim fertlerin his ve fikirlerinde degisiklikler goriilmekte, ayn1 zamanda hal ve tutumlari belli bir kaliba
girmektedir. Insanlarda meydana gelen bu tiir degisiklikler, onlarin hayat standartlarmi belirlemekte ve
birbirinden ayiran nitelikleri onlara eklemektedir. Grup halinde yasayan insanlar arasinda degisiklik yaratan
bu farkliliklar ise, kisilik kavramin1 meydana getirmistir. Belli bir ¢cevre ve toplulukta grup halinde yasayan ve
ayni1 kosullar altinda bulunan insanlar karsi karsiya kaldiklari durumlara farkli reaksiyonlar gostermektedirler.
Meydana gelen bu farkli reaksiyonlar incelendiginde, bunun esas sebebinin “kisilik” kavrami oldugu
gozlenmektedir (Hogan, 1996: 469).

Kisisel davramslarin bircogunda ortamdaki kiiltiiriin yansimalar1 bulunmaktadir. inang, dil, konusma, giyim,
yemek ve hijyen gibi hayatin 6geleri kiiltiiriin olgusunun etkisinde kalmaktadir. Kisiler, i¢inde yasadigi
toplumun gereklerine uymak zorunda kalmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2000: 96). Kisiligin olusumunda etkili
olan faktorler; kalitim ve bedensel yapi, sosyo kiiltiirel yapi, aile yapisi, sosyal yap1 ve sosyal sinif, cografi ve
fiziki yap1 faktorleridir (Ozkaya, 2003: 92). Sokak lezzetlerini tercih etmede etkili olan faktdrler ise; psikolojik,
fizyolojik, sosyo-demografik, kiiltiirel, sosyallesme, hedonizm, konum, kolaylik, kalite ve ¢evresel faktorlerdir
(Lanfer, 2012: 14). Bu baglamda, insanlarin kisilik 6zellikleri ile sokak lezzetleri tercihleri arasinda bir iliski
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu c¢aligmada kisilik ozelikleri kavrami caligma boyunca kisilik tipleri olarak
incelenecektir.

123



Kilig ve Girgin [ Journal of Gastronomy, Hospitality, and Travel. 4(1) — 2021

Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde ise, kisilik tipleri ve yiyecek se¢imlerinin iliskili oldugu ve kisiligin
yeme sekilleri ve gida segimlerini etkiledigi goriilmiistiir (Kikuchi ve Watanabe, 2000; Saliba vd., 2009; Keller
ve Siegrist, 2013; Lunn vd., 2014; Myrdal, 2016; Kiliglar vd. 2018). Bu baglamda kiiltiirel, ¢cevresel, psikolojik,
sosyo ekonomik gibi faktdrlerin yani sira kisilik tiplerin de sokak lezzetleri tercihlerini etkiledigi ve aralarinda
bir korelasyon oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, kisilik tipleri ve sokak lezzetleri arasindaki
iligskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Aragtirmanin temel amaci, farkli kisilik tiplerinin, kisilerin sokak lezzetleri tercihlerinde ve hijyen algilart
iizerindeki etkisini incelemektir. Bu kavramlar arasindaki iliskiye dikkat cekilerek yapilan arastirma
sonucunda; insanlarin sokak lezzetleri tutumlarinin ve hijyen algilarinin belirlenmesi; kisilik tiplerinin sokak
lezzetleri tercihlerini nasil etkiledigi, ayn1 zamanda kisilik tiplerinin hijyen algisi iizerinde etkisinin nasil
oldugu arastirilmak istenmistir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi sonucunda, yiiriitiilecek aragtirmanin 6ngdrdiigii varsayimlarin
dogrultusunda tiiketicilerin sokak lezzetlerine iligkin bakis agilari, hijyen ve kisilik unsuru {izerine ¢ok sayida
arastirmanin oldugunu gostermekte, fakat bu {i¢ kavramin birlikte incelenmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla
yapilan aragtirmada elde edilecek sonuglarin gastronomi literatiiriine ve yeme i¢gme sektorii profesyonellerine
katkis1 olacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

[zmir ilinde yasayan insanlarin kisilik tiplerinin sokak lezzetleri tercihi ve hijyen algis1 iizerinde bir etkisinin
olup olmadigini tespit etmeyi amaglayan bu arastirma, arastirma yontemine gore nicel ve tanimlayici, veri
toplama yontemine gore ise anket ¢aligmasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada yontemine gore aragtirma
cesitlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli genis gruplar1 kapsayan ¢ok
saylda 6geden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile se¢ilmis bir 6rneklem
grubu lizerinden yapilan ¢alismalardir (Karasar, 2012: 79).

Izmir’de gercgeklestirildiginden arastirmanin evrenini Izmir halki ve 15.04.2018 ile 30.07.2018 tarihleri
arasinda Izmir’de yasayan bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmanimn evrenini 2018 yilinda Izmir ilinde
yasayan insanlardan (4320519) olusturmaktadir (www.izmir.gov.tr). Evreni (4320519) temsil etme
bakimindan p< 0,05 hata payi ile 6rneklem biiylkligi 384 yeterli sayiya denk gelmektedir (Yazicioglu ve
Erdogan,2017: 69). Arastirmanin &rneklemini ise bu kisiler arasindan kolayda érnekleme yontemi ile Izmir
ilinin Konak, Ugyol, Bornova, Karsiyaka, Cigli, Balgova ilgelerinde sokakta yemek yedigi goriilen 460 kisi
olusturmaktadir.

Uygulanan anket formu, 3 béliimden olusmaktadir. Anketin ilk béliimiinde sokak lezzetleri ve hijyen ile ilgili
ifadeler, ikinci boliimiinde bes faktor kisilik tipleri ile ilgili ifadeler, iigiincii ve son boliimde ise tiiketicilerin
demografik ozellikleri ve tiiketim aligkanliklarini belirleyebilmek igin yer verilen ifadeler yer almaktadir.
Arastirmaya katilanlarin anket sonuna dogru dikkatlerinin azalabilecek olmasindan dolay1r demografik
ozellikler ve tiiketim aligskanliklarina iligkin ifadelere son boliimde yer verilmistir.

Ankette kullanilan sokak lezzetleriyle ilgili ifadeler daha 6nce Izmir ilinde sokak lezzetleriyle ilgili yapilmis
caligmada kullanilan 6lgekten yararlanilarak konuya uyarlanmustir (Irigiiler ve Oztiirk,2016). Hijyen ile ilgili
ifadeler gerekli literatiir calismalar1 yapildiktan sonra hazirlanmig olup bu alanda uzman kisilerden goriis ve
yardimlar1 alinmustir. Ankette kullanilan bes faktor kisilik tipi 6lgegini John ve digerleri (1991) bes faktor
kisilik tipini (Disa Doniikliik, Nevrotiklik, Uyumluluk, Sorumluluk ve Agiklik) Glgebilmek amaciyla
olusturmustur. Anket icin belirlenen dlcekler, sonrasinda Ingilizce’den Tiirkge’ ye ¢evrilmistir. Ifadelerin ve
cevirinin dogrulugu konusunda alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri alinmistir. Ankete katilanlarin
goriislerini belirleyebilmek i¢in 5°1i Likert tipi derecelendirme tercih edilmistir. Arastirmaya ortak olan
katilimcilarin ifade diizeyleri; 1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle Katiliyorum yargilarma denk gelmektedir.

Hazirlanan anket sorularinin anlasilir olup olmadigi, tiim konularla ilgili bilginin elde edilebilmesi ve
olabilecek hatalarin goriilebilirligi amaciyla 6n hazirlik olarak pilot ¢alisma yapilmis, dncelikle hazirlanan
anket kolayda ornekleme yontemi ile Izmir ili Konak ilcesinde sokak lezzetleri tadan 50 kisi ile
gergeklestirilmigtir. Kabul edilebilir degerlere ulasilmasinin ardindan anket galigmasina devam edilmistir.
Pilot ¢alismada elde edilen anket verilerinin giivenilirligini test etmek amaci ile giivenilirlik analizi yapilmis,
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda sokak lezzetleri 6lgegine ait verilerin giivenilirlik degeri (a) 0,768,
hijyen Olgegine ait verilerin glivenilirlik degeri (o) 0,755 olarak tespit edilmistir. Bu sonug 6lgegin glivenilir
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oldugunu gostermektedir. Kisilik 6l¢egine ait verilerin giivenilirlik degerine bakildiginda (a) 0,743 ile yine
0lcek glivenilir deger araligina sahip oldugu goériilmektedir.

Anket verilerinin giivenilirligini test etmek amaci ile giivenilirlik analizi yapilmis, yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda sokak lezzetleri 6l¢egine ait verilerin giivenilirlik degeri (o) 0,740, hijyen lgegine ait verilerin
giivenilirlik degeri (o) 0,738 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Kisilik olcegine ait verilerin giivenilirlik degerine bakildiginda (o) 0,726 ile yine dlgek giivenilir deger
araligina sahip oldugu goriilmektedir. Glivenilirlik rakamlarinin yeterli olmasi ile diger yontemsel istatistik
analizlere gecilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenilirlik diizeyleri
Cronbach's Alpha ~ Madde Sayisi

Sokak Lezzetleri 0,740 21
Hijyen 0,738 8
Kisilik Tipleri 0,726 44

Arastirma da kullanilan 6lceklere faktor analizi uygulanmis ve agsagida tablolar halinde verilmistir. Tablo 2’de
goriildiigi iizere ¢calismada kullanilan sokak lezzetleri tercihi 6lceginin KMO degeri 0,718 dir. KMO degerinin
0,50’tan bilyiik olmas1 6rneklemin yeterli oldugu anlamina gelmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2016). Ayrica analiz
sonucunda faktor yiikii 0,300’{in altinda kalan toplam 6 ifade analizden ¢ikarilmig ve kalan 15 ifade ile faktor
yapisi olusturulmustur. Kalan 15 ifadeden olusan Sokak Lezzetleri Tercihi 6l¢eginde yer alan verilerin toplam
5 faktor altinda toplanabildigi, bu bes faktoriin varyansin %63,439’unu agikladigi goriilmektedir. Bu bes
faktor, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak “Kolaylik”, “Kalite”, “Sosyallesme”, “Hedonizm” ve
“Konmum” olarak adlandirilmistir. Yapilan analizler sonucunda faktor yiiklerinin diisiik olmasi ve binisik
dagilmalar1 nedeniyle 6 ifade arastirma dis1 birakilmustir.

Tablo 2. Sokak lezzetlerini tercihe yonelik agiklayici faktor analizi

(]
=
— 9\ o if < E 7o)
23 fe 23 If £
£2 S99 £3 £F £9
S20: Kolay bulunmasindan dolayi tercih ederim 0,807
S19: Cabuk hazirlanmasindan dolayi tercih ederim 0,798
S21: Giinin her saatinden istenilen yerde 0.751
titketebilme rahatligindan dolay: tercih ederim '
S18: Ucuz olmasindan dolayi tercih ederim 0,732
S17: Doyurucu olmasindan dolayi tercih ederim 0,596
S3: Temizlige gore karar veririm 0,764
S14: Damak tadima yakinligina gore tercih ederim 0,738
S1: Lezzetine gore karar veririm 0,636
S2: Sunum/goriiniisline gore karar veririm 0,618
S11: Yerel halkla sosyallesme olanagi sundugu i¢in 0848
tercih ederim ’
S12: Canli ve hareketli noktalarda olmasindan dolayi
; . 0,824
tercih ederim
S9: Zevk amagli/keyfi tiikketim olarak tercih ederim 0,753
S13: Mutluluk verdigi i¢in tercih ederim 0,693
S5: Satig yerine (mobil,sabit) gore karar veririm 0,815
S4: Ev/ig yerine yakinligina gore karar veririm 0,769
Aciklanan Varyans(%) 21.398 14.443 10.391 9.390 7.817
Toplam Varyans(%) 63,493

Oz Degerler 3,21 2,166 1559 1409 1,173

Faktérlerin Cronbach's Alpha Degeri 0,804 0,664 0,665 0,505 0,516
Toplam Cronbach's Alpha Degeri 0,708
Kaiser Meyer Olkin 0.718
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Bartlett's Test of Sphericity p=0,000
Approx. Chi-Square 1591,025

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization®, Rotation converged in 6 iteration®

Tablo 3’de goriildiigii hijyen algist KMO degerinin sinir degerin iizerinde (0,751>0,600) ve Bartlett Kiiresellik
Analizi’nin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p=0,000<0,05). Faktor yiikii 0,300’den diistik
olan 4 ifade Olgekten ¢ikarilmis ve kalan 4 ifadenin tek faktorlii bir yapi olusturdugu goriilmiistiir (Kalayci,
2014:330). Bu tek faktorlii yapr varyansin %67,807 sini agiklayabilmektedir. Yapilan analizler sonucunda
faktor yiiklerinin diisilk olmast ve binisik dagilmalari nedeniyle 4 ifade arastirma dis1 birakilmistir. Hijyen
algisinin faktor analizi sonucu asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Hijyen algisina yonelik agiklayici faktor analizi

55 3
S35
~ I <
H2: El yikama ve kisisel bakim prosediiriinii yerine getirdiklerini diisiinityorum 0,861
H3: Capraz bulagma unsuruna (ayn1 bigakla tiim iiriinleri dograma islemi gibi) dikkat ettiklerini 0.840
diistiniiyorum. ’
H1: Kisisel bakim ve hijyen kurallarina uydugunu diisiiniiyorum 0,809
H4: Kullanilan araglarin temizlik iglemlerinin dogru yapildigimi diisiiniiyorum. 0,782

Aciklanan Varyans (%) 67,807
Toplam Aciklanan Varyans (%) 67,807
Oz Degerler 2,712
Toplam Cronbach's Alpha Degeri 0,841
Kaiser Meyer Olkin  0.751
Bartlett's Test of Sphericity p=0.000
Approx. Chi-Square 796,810
Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization®, Rotation converged in 3 iteration®

Calismada kullamlan 5 Faktor Kisilik Tipleri Olgegi ise Dogrulayict Faktdr Analizi’ne tabi tutulmustur.
Dogrulayic1 Faktor Analizi, dlcegin daha onceki calismalarda ortaya konulan faktdr yapisinin ortaya cikip
¢ikmadiginin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Dogrulayici faktor analizi igin olusturulan 6l¢iim modelinin
iirettigi uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmamasi nedeniyle modifikasyon yapilmstir.
Yapilan modifikasyonlar sonucunda olusturulan yeni diyagram Sekil 2’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Bes faktor kisilik tipleri 6lgeginin dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami
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Tablo 1. Bes faktor kisilik tipleri 6lgegine iliskin uyum indeksleri

Uyum fvi Uvum Kabul Edilebilir ~ Uyum Indeksleri Sonu
Kriteri yrvy Smir Sonuclari ¢
X2/sd 0<x/sd<2 2<x2/sd<5 3.158 Kabul Edilebilir
Uyum
GFI 0.95<GFI<1.00  0.90< GFI <0.95 09 Kabul Edilebilir
Uyum
CFI 097 <CFI<1.00  0.90< CFI<0.97 0,843 Kab“L'JSSr'T']eb""
RMSEA  0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,069 Kab“bgg;!eb""

Modifikasyonlar sonucunda faktor yiiklerinin diigiik olmasi ve binisik dagilmalari nedeniyle 23 ifade aragtirma
dist brrakilmigtir. Yeni modelin uyum indeksleri Tablo 4’te goriilmektedir. Dogrulayici Faktér Analizi
sonucunda 6l¢egin ki kare uyum indeksinin sinir degeri araliginda, GFI indeksinin en az kabul edilebilir degere
es oldugu, kargilastirmali uyum indeksinin (CFI) sinir degerin az da olsa altinda kaldigi, kestirim hatalarinin
ortala karekokii (RMSEA)’nin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica konuya iliskin
caligmalar yapan arastirmacilar arasinda uygunluk kriterlerinin ele alinmasinda kesin bir yargi olmadigi
belirtilmistir. Harrington (2009) ise iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerlerine yaklagmanin da arastirma
acisindan kabul goriir oldugunu vurgulamistir (Balc1 vd, 2017: 2357) Bu nedenle 23 ifade ¢ikarildiktan sonra
21 ifadeye sahip Olcegin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini séylemek miimkiindiir.

Tablo 5’te kalan 21 ifadenin faktdr yiikleri goriilmektedir. Faktor analizinin sonuglarina goére dlgek toplam 5
faktorden olugmaktadir ve bu bes faktor varyansin %55,916’sin1 agiklayabilmektedir. Ayrica KMO degerinin
sinir degerden yiiksek oldugu (0,794> 0,600) ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin ise anlamli oldugu (p=0,000<
0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 2. Bes faktor kisilik tipleri 6l¢egine iligskin faktor analizi

- Z o 5 o vz v B
_. FARES. ESEESLERE
KO26: Girisken bir kisilige sahibim 0,807
KO16: Heyecan ve cosku yaratan birisiyim 0,687
KO36: Disa doniik ve sosyalim 0,661
KO11: Enerji doluyum 0,625
KO01: Konuskanim 0,609
KO37: Zaman zaman bagskalarina kars1 0786
kabalagirim '
KO12: Baskalari ile dagiz dalasi baslatan
L 0,577
biriyim
KO02: Bagkalarinin kusurunu bulmaya 0.547
egilimliyim '
KO33: Isleri etkin, verimli yapan biriyim 0,662
K028: Bir isi bitirmeden birakmayan biriyim 0,641
KO03: Bir isi eksiksiz yaparim 0,556
K038: Plan yapan ve onlar1 uygulayan biriyim 0,537
KO04: Depresif ve hiiziinlii biriyim 0,622
KO19: Cok endiselenen biriyim 0,596
KO14: Gergin olabilen biriyim 0,575
K029: Duygusal inis ve ¢ikislar yasarim 0,599
K039: Kolayca heyecanlanirim 0,595
KO25: Yaratictyim 0,737
KO15: Yaratici zekasi olan derin diisiinen
S 0,723
biriyim
KOO05: Orijinal ve yeni fikirler iireten biriyim 0,631
KO020: Hayal giicii zengin biriyim 0,533
Aciklanan Varyans(%) 20,086 13,154 8,623 7,418 6,635
Oz Degerler 4,218 2,762 1,811 1,558 1,393
Toplam Aciklanan Varyasn(%): 55,916
Faktorlerin Cronbach's Alpha Degeri 0,807 0,600 0,600 0,705 0,705
Toplam Cronbach's Alpha Degeri 0,715
Kaiser Meyer Olkin 0.794
Bartlett's Test of Sphericity p=0.000

Faktor analizinin ardindan kalan ifadelerle tekrar giivenilirlik analizi yapilmistir. Giivenilirlik analizinde
Cronbach’s Alpha katsayisindan faydalanilmaktadir. Ilgili katsay1 0 ile 1 arasinda deger almakta ve 1’e
yaklastikca dlcegin giivenilirligi artmaktadir (Kalayci, 2014: 405). Tablo 6’da giivenilirlik analizinin sonuglari
goriilmektedir. Buna gore arastirmada kullanilan Sokak Lezzetleri Tercihi Olgegi’nin giivenilirlik degeri
0,708, Hijyen Olcegi’nin giivenilirlik Degeri 0,841 ve Kisilik Tipleri Olgegi’nin giivenilirlik degeri ise 0,715
olarak gerceklesmistir.

Tablo 6. Giivenilirlik analizi
Cronbach's Alpha Madde Sayis1

Sokak Lezzetleri 0,708 15
Kolaylhik 0,804 5

Kalite 0,664 4
Sosyallesme 0,665 2
Hedonizm 0,505 2
Konum 0,516 2

Hijyen 0,841 4
Kisilik Tipleri 0,715 21
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Disa Donitikliik 0,807 5
Uyumluluk 0,600 3

Oz Disiplin 0,600 4
Nevrotiklik 0,705 5
Degisime A¢iklik 0,705 4

Arastirmaya iliskin yukarida verilen bilgiler asiginda olusturulan arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

e Tiiketicilerin sokak lezzetlerine iliskin tiiketim tercihleri nasildir?
e Tiiketicilerin sokak lezzeti tercihleri ve hijyen algisinin kisilik tipleri ile nasil bir iliskisi vardir?

Veriler istatistik paket programlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde 6ncelikle arastirmada
kullanilan 6l¢ek ve ifadelerin giivenilirlik diizeylerini tespit etmek {izere Cronbach’s Alpha degerleri test
edilmistir. Ardindan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler frekans analizine (mutlak ve yiizde
rakamlar) tabi tutulmustur. Daha sonra sokak lezzetleri ve hijyen 6l¢iimiine iligskin verilere agiklayici faktor
analizi yapilmis. Bes faktor kisilik olgeginin yap1 gegerliligini test etmek iizere dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Daha sonra ise kisilik tiplerinin sokak lezzetleri ve hijyen alt boyutlariyla iliski diizeyini tespit
etmek iizere korelasyon analizi yapilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Katilmcilarin  %53,9’u kadin, %46,1°’1 ise erkektir. Biiyilk cogunlugu 18-30 yas aralifindan olusan
katilimcilarin %61,5°1 bekardir. Ayrica katilimecilarin %57,3°1 lisans mezunudur. Buna gore katilimcilarin
%30’u dgrenci, %22,6’s1 Ozel sektor caligsani, %19,8’1 ise kamu sektorii ¢alisanidir. Katilimcilarin %26,7’si
1000 TL ila 1999 TL arasinda aylik gelire sahiptir. 1000 TL’ nin altinda geliri oldugu belirtenlerin orani ise
%25,2’dir.

3.2. Katihmeilarin Sokak Lezzetleri Tercihlerine iliskin Bilgiler

Katilimeilarin sokak lezzetlerini tercih sikliklari incelendiginde yartya yakininin haftada birkag defa (%42,4)
sokak lezzetlerini tercih ettikleri goriilmiigtiir. Katilimcilarin yaridan fazlasi sokak lezzetlerini sosyal
arkadaslar1 (%50,4) ile tiikketirken, gogunlukla 6glen (%33,9). sokak lezzetleri tiiketilmektedir. Son olarak
katilimcilarin ¢ogunlugu sabit saticilart (%50,9) tercih etmektedir. Katilimcilara gesitli sokak lezzetleri
arasindan kendileri i¢in ilk 3 sirada ne geldigi sorulmustur. Buna gore katilimcilar birinci sirada en cok Midye
Dolmay1 (%45,4), ikinci sirada en ¢gok Boyozu (%20,4) ve ti¢lincii sirada en ¢ok Tavuklu Pilavi (%17,8) tercih
etmistir. Genel ortalamada en ¢ok tercih edilen sokak lezzetleri ise sirasiyla Midye Dolma (%15,7), Boyoz
(%15,2), Kokoreg (%12,7) ve Gevrektir (%11,4).

3.3. Kisilik Tiplerinin Sokak Lezzetleri Tercihi ve Hijyen Algisina liskin Analizler
Tablo 7. Kisilik tipleri ve sokak lezzetleri tercihlerine iliskin analizler (n: 460)

D Kolayhk Kalite Sosyallesme Hedonizm Konum
osa KK 20,010 0,051 201 0,003 0,015
Doniiklik
D 0,835 0,278 0,000 0,956 0,743
Uyumluluk KK 2217 -0,057 0,032 0,071 0,051
D 0,000 0,226 0,495 0,128 0,272
Oz Disiplin KK -119° 1227 165" 172" 1227
D 0,011 0,009 0,000 0,000 0,009
Nevrotiklik KK 246 107" 0,019 100 0,062
D 0,000 0,021 0,677 0,032 0,184
D:gliiili‘l’(e KK 0,049 0,055 0,062 0,033 0,006
¢ D 0,290 0,242 0,182 0,479 0,894
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Kisilik tipleri alt boyutlar1 ve sokak lezzetleri tercihine iliskin yapilan korelasyon analizinde degisime agiklik
kisilik tipi harig¢ biitiin kisilik tipleri ile sokak lezzetleri tercihi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu iligki
0z disiplin ve nevrotiklikte daha belirgin, disa doniikliik, uyumluluk boyutlarinda daha az ve degisime aciklik
boyutunda hig iliski olmadig1 goriilmektedir.

Disa doniiklik boyutu ile sokak lezzetleri faktorleri arasindaki iliskilere bakildiginda; sokak lezzetleri
sosyallesme alt boyutu ile kisilik tipi alt boyutu disa doniikliik arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
(KK. 0,0201; p= 0,000) goriilmektedir. Disa doniik insanlarin sokak lezzeti tercihlerinde sosyallesme 6nemli
bir etkendir. Disa doniikliik kisilik tipi ile sokak lezzetleri tercihine iliskin kolaylik, kalite, hedonizm ve konum
alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,005).

Uyumluluk boyutu ile sokak lezzetleri faktorleri arasindaki iligkiler incelendiginde; sokak lezzetleri kolaylik
alt boyutu ile kisilik tipi alt boyutu uyumluluk arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski vardir (KK. 0,221 ve
p=0,000). Kendisini uyumlu olarak ifade eden insanlarin sokak lezzeti tercihlerinde kolaylik 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Uyumluluk kisilik tipi ile sokak lezzetleri tercihine iligkin kalite, sosyallesme, hedonizm
ve konum alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,005).

Oz disiplin boyutu ile sokak lezzetleri faktorleri arasindaki iliskilere bakildiginda; biitiin alt boyutlarla
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sokak lezzetleri alt boyutlar; kalite (KK. 0,122 ve
p=0,009), sosyallesme (KK. 0,165 ve p=0,000), konum (KK. 0,122 ve p=0,009) arasinda pozitif dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. Diger alt boyutlar bazinda kolaylik (KK.-0,119 ve p= 0,011), hedonizm (KK. -0,172 ve
p=0,000) arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir. Kendisini 6z disiplinli olarak ifade eden insanlarin sokak
lezzeti tercihlerinde kalite, sosyallesme ve konum pozitif etken olurken, kolaylik ve hedonizmin negatif
etkisinin oldugu goriilmektedir.

Nevrotiklik boyutu ile sokak lezzetleri faktorleri arasindaki iliskiler incelendiginde; kolaylik (KK. 0,246 ve p=
0,000), kalite (KK. 0,107 ve p= 0,021) ve hedonizm (KK. 0,100 ve p= 0,032) alt boyutlar1 ile pozitif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,005). Kendisini nevrotik olarak ifade eden insanlarin sokak
lezzeti tercihlerinde; kolaylik, kalite ve hedonizm 6nemli etkenler olarak goriilmektedir. Nevrotiklik kisilik
tipi ile sokak lezzetleri tercihine iligkin sosyallesme ve konum alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p>0,005).

Degisime agiklik boyutu ile sokak lezzetleri faktorleri arasindaki iligkilere bakildiginda ise higbir alt boyut ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p >0,05).

Tablo 8. Kisilik tipleri ve hijyen algisina iligkin analiz (n: 460)
n:460 Hijyen

Disa Doniikliik KK 0,016
p 0,736

Uyumluluk KK -0,036

p 0,441

Oz Disiplin KK 0,040

p 0,389

Nevrotiklik KK -0,060

p 0,195

Degisime Ac¢ikhk KK -0,069
p 0,139

Kisilik tipleri alt boyutlar ile hijyen algis1 faktorii arasinda iliski olup olmadigina iligkin yapilan analizlerde
higbir kisilik boyutu ile hijyen algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

4. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada tiiketicilerin, sokak lezzetleri tercihleri, hijyen algilar1 ve kisilik tipleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Calisma Izmir ilinde yapilmis, kolayda rneklem ydntemi ile 460 kisiden toplanan verilerle
analiz edilerek yorumlanmistir. Katilimc1 grubun; kadin agirlikl, bekar, geng (18-30) yas araliginda, agirlikl
olarak lisans egitim diizeyinde, aylik geliri diigiik (1000-1999 TL) ve biiyiik gogunlugunun 6zel sektor ¢alisani
ve 0grenci grubundan oldugu tespit edilmistir.
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Tiketicilerin sokak lezzetlerine iliskin genel tercihleri ile elde edilmeye ¢alisilan bilgiler su sekildedir. Sokak
lezzetleri tercih sikliklari incelendiginde yariya yakininin haftada birkag defa sokak lezzetlerini tercih ettikleri
goriilmiigtiir. Tiiketicilerin biiyilk ¢ogunlugu sokak lezzetlerini sosyal arkadaslari ile gerceklestirirken,
cogunlukla zaman olarak 6glen sokak lezzetleri tiiketilmektedir. Seyyar saticilar yerine sabit isyerlerinde satist
yapilan sokak lezzetlerini tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Winarno ve Allain (1991) calismasinda,
katilimcilarin aylik en az 1-5 defa arasinda sokak lezzetlerini tercih ettiklerini tespit etmistir. Brezilya’da 1004
katilimciyla yapilan bir ¢alismada (Vieira-Cardoso vd., 2014) ise tiiketicilerin genellikle, giinliik {i¢ 6glinden
birini sokak lezzetlerinden tiikettikleri sonucuna ulasilmistir.

Izmir’de sokak lezzetlerini deneyen ve tiiketen grupla yapilan bu arastirmada, katilimcilara gesitli sokak
lezzetleri arasindan kendileri i¢in ilk 3 sirada ne geldigi sorulmustur. Buna gore katilimcilar birinci sirada en
¢ok Midye Dolma, ikinci sirada en ¢ok Boyoz ve iiglincii sirada en ¢ok Tavuklu Pilavi tercih ettikleri tespit
edilmistir. Kiimiilatif olarak bakildiginda genel tiiketici grubunun tercih sirasi ise; midye dolma, boyoz,
kokoreg-gevrek seklindedir. Irigiiler ve Oztiirk (2016) tarafindan yine ayni1 bolgede yapilan sokak lezzetlerine
iligkin aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunlugu sandvig/ekmek arasi ve hamur isleri
tiiketmektedirler.

Kisilik tipleri alt boyutlar: ile sokak lezzeti tercihi faktorleri arasindaki iliski incelendiginde; 6z disiplin ve
nevrotiklikte daha belirgin, disa doniikliik, uyumluluk boyutlarinda daha az ve degisime agiklik boyutunda hig
iliski olmadig1 goriilmektedir. Son olarak ise kisilik tipleri ile hijyen algis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunamamustir.

Disa doniikliik kisilik tipi ile ilgili yapilan literatiir arastirmasinda bu insanlarin; enerjik, hareketli, diger
insanlarla sicak iligski kurabilen, sempatik kisiler olduklar1 goriilmektedir. Disa doniikliik ve sokak lezzeti
tercihi alt boyutlar1 da bu bilgiyi destekler sekildedir. Bu baglik altinda yapilan analiz sonucunda disa doniikliik
kisilik boyutu ile sosyallesme alt boyutu arasinda bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla sokak lezzeti tercihinde
bu insanlar i¢in sosyallesme dnemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Uyumluluk kisilik tipinin, diger kisilik tiplerine gore daha sevecen ve insancil olduklari ifade edilmektedir.
Bununla birlikte kisilik 6zellikleri; saygili, hosgdriilii, yardim sever ve esneklik olarak siralanabilmektedir. Bu
grupta yer alan tiiketiciler i¢in sokak lezzeti tercihinde kolaylik dnemli, belirleyici bir faktor olarak ortaya
cikmustir.

Oz disiplin kisilik tipine sahip bireylerin; kararli, bir sey yapmadan once diisiinen, diizenli, gérev bilincine
sahip ve c¢aligkan gibi 6zelliklere sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Sokak lezzeti tercihleri ile kisilik tipi
arasindaki iligki incelendiginde de bu durumu destekleyen bir sonug ortaya ¢ikmustir. Yapilan analizler
sonucunda bu grubun sokak lezzeti tercihinde; kalite, sosyallesme ve konum belirleyici faktor olarak tespit
edilmistir. Analiz sonucunda yine kolaylik ve hedonizm ile ters yonlii bir iligki ¢ikmasi grubun kisilik
oOzellikleri ile tercihlerini yansitir nitelikte oldugu goriilmektedir.

Duygusal dengenin eksikligini ifade eden nevrotiklik kisilik tipi; sugluluk, sinirlilik ve korku gibi olumsuz
durumlar1 yasama egilimi olarak ifade edilmektedir. Bu grupta yer alan tiiketiciler i¢in kolaylik ve haz 6nemli
belirtegler olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore, nevrotiklik kisilik 6zelligine sahip tiiketiciler i¢in kolay
ulagilabilir olma ve haz duygusu 6nemli tiiketim tercihi olarak ifade edilebilir.

Literatiir incelendiginde; Yildiz (2019), yaptig1 c¢aligmada restoran miisterilerinin yiyecekle ilgili kisilik
tiplerinin, lezzet tutumu boyutlarini (lezzet duyusu ve lezzet algisi) etkileyip etkilemedigi konusunda yapilan
regresyon analizi sonucunda, etkili oldugu tespit etmistir. Diigiik bir oranda da olsa, yiyecekle ilgili kisilik
tiplerinin lezzet duyusunu agikladigi belirlenmistir. Lezzet duyusuna kiyasla, yiyecekle ilgili kisilik tipleri
lezzet algisin1 daha yiiksek bir oranda acgikladig1 anlasilmaktadir. Kisilik tipleri ile lezzet davranisi iliskisine
yonelik Lahteenméki ve Van Trijp (1995) tarafindan yapilan ¢alismada; insanlarin gesitlilik arayisi ile hedonik
beklentiler arasindaki iliski sorgulanmistir. Yiyecek secimlerinin hedonik tepkilerle ¢cok kuvvetli bir sekilde
baglantili oldugu ortaya ¢cikmustir. Aslim Bilge (2014), kisilerin disarida yemek yemekle ilgili hedonik
egilimleri incelendiginde c¢ogunlugunun gergeklerden kagmak, rahatlamak, yenilikleri kesfetmek ve
sosyallesmek gibi motivasyonlarla disarida yemek yemeye yoneldigi gorilmektedir. Cogunlugun disarida
yemek yemeye iliskin hedonik motivasyonlara sahip oldugu tespit edilmistir. Choi, Lee ve Ok, (2013) sokak
yiyecekleri genel de ayakiistii ortamlarda tiiketilmekte; kapali ortamda ve masada oturarak yiyecek tiiketilen
yerlere gore kisiler arasi iletisim ve sosyal paylasima daha fazla olanak sagladigini tespit etmistir. Kisilerin
cogunlugu sosyallesmek amacl digsarida yemek yemektedir.
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Arastirmanin son asamasinda sokak lezzeti tercihi yapan tiiketicilerin kisilik tipleri ile hijyen algilar1 arasindaki
iliski tespit edilmeye caligilmustir. Ancak yapilan analizler sonucunda bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Caligmada ortaya ¢ikan sonuglar 1s181nda; kolaylik ile sosyallesme sokak lezzeti tercihi alt boyutlarinin genel
iligki diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda isletmelerin kalabalik yerlere yakin ya da
ulasimi kolay, ayni zamanda isletmede tiiketicilerin birbirleriyle iletisim ve etkilesim imkanlarinin
olusturulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bundan sonraki arastirmalar igin, farkli sehirlerde, bolgelerde ve
iilkelerde yer alan sokak lezzetleri ile aymi Olgekler kullanilarak arastirma konusunun farklilasip
farklilasmadigy, kiiltiir boyutunda ne gibi degisiklikler ortaya ¢ikabilecegi konularinin arastirilmasi alan yazina
onemli katkilar saglayacaktir. Yine sosyal gruplarin tiiketim tercihine etkisinin arastirilmasi da oldukga ilging
bir konu olarak degerlendirilebilir.

KAYNAKCA

Ashm Bilge, H. (2014). Hedonik Tiiketimde Tiiketici Motivasyonlari: Bir Model Onerisi. Doktora Tezi. Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, [zmir. 185s.

Akinbode, S.0., Dipeolu, A.O., and Okuneye, P.A. (2011). “Willingness To Pay For Street Food Safety In
Ogun State, Nigeria”. Journal of Agricultural and Food Information, 12, 154-166.

Balci, V., Ozbek, O., Kogak, F. ve Ceyiz, S. (2017). Bisiklet Engelleri Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Journal of Human Sciences, 14 (3), 5.2352-2363.

Choi J., Lee A. & Ok C. (2013). The Effects Of Consumers Perceived Risk And Benefit On Attitude And
Behavioral Intention: A Study Of Street Food. Journal of Travel & Tourism Marketing, 30, 5.222-237.

Caliskur, E. A. (2008). Universite Ogrencilerinin Yasam Degerleri Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki
igki(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisti, 1stanbul.

Demircioglu, A. (2014). The Effects of Shortage and Abundance on Human Being in Ibn Khaldun Idealism.
Studies on Ethno-Medicene, 8(1), 1-6.

Diizgiin, E ve Durlu-Ozkaya, F. (2015). Mezopotamya’dan Giiniimiize Mutfak Kiiltiirii. Journal of
Gastronomy and Tourism Studies, 3(1), s.41-47.

Ekanem, E. O. (1998). The Street Food Trade in Africa: Safety And Socio-Environmental issues. Food
Control, 9(4), 5.211-215.

Giingor, Erol. (1998). Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, istanbul: Otiiken Nesriyat
Giirbiiz, S. ve Sahin, F. (2016). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Hogan, R., Hogan, J. & Roberts, B. W.(1996). Personality measurement and employment decisions:
Questions and answers. American psychologist, 51 (5), 5.469-477.

Irigiiler, F. ve Oztiirk, B. (2016). Street Food as a Gastronomy Tool in Turkey. 2. International Gastronomic
Tourism Congress, Izmir, Turkey,.

John, O. P., Donahue, E., & Kentle, R. (1990). The Big Five. Factor Taxonomy: Dimensions of Personality in
the Natural Language and in Questionnaires. In Handbook of Personality: Theory and Research,
5.66-100.

Kalaycl, S. (2014). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Asil Yayin Dagitim.
Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi (15. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Keller, C. & Siegrist, M. (2015). Does personality influence eating styles and food choices? Direct and indirect
effects. Appetite, 84, 5.128-138.

Kiliglar, A., Sahin, A., Sarikaya, G.S. ve Bozkurt, 1. (2018). Kisilik Tiplerinin Gida Tercihlerine Etkisi (Effect
of Personality Traits on Food Preference), Journal of Tourism and Gastronomy Studies,.6, 779-811.

Kikuchi, Y. & Watanable, S. (2000). Personality and Dietary Habits, Journal of Epidemiology, 10(3), 191-
198.

132



Kilig ve Girgin [ Journal of Gastronomy, Hospitality, and Travel. 4(1) — 2021

Kulaksizoglu, A. (2000). Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. Basim, Istanbul.

Lahteenméki, L., & Van Trijp, H. C. (1995). Hedonic responses, variety-seeking tendency and expressed
variety in sandwich choices. Appetite, 24(2), s.139-151.

Lanfer, A. (2012). Taste Preferences, Diet and Overweight in European Children, Doktora Tezi, Bremen
Universitesi, Bremen.160s.

Lunn, T. E., Nowson, C. A., Worsley A. ve Torres, S. J. (2014). Does personality affect dietary intake?,
Nutrition, 30 (2014) 403-409.

Myrdal, M. D. (2015). Relationship between personality type and fruit and vegetable preference in third and
fourth grade students ,Doctoral dissertation, North Dakota State University.

Ozkaya, M. (2003). Mesleklerinde Taninmis Yiiz Tiirk Kadinmnin Kisilik ve Liderlik Ozellikleri. Sosyoloji
Aragtirmalar: Dergisi, 6(1), 5.86-138

Unver. B. ve Yulug, N. (1988). Toplu Tiiketim Yapilan Kuruluslarda insan Giicii Verimliligini Artirmaya
Yonelik Beslenme Teknikleri. Milli Prodiiktivite Merkezi Yayinlari, Yayin No: 325, 271s, Ankara.

Saliba, A., Wragg, K. & Richardson, P. (2009). Sweet Taste Preference and Personality Traits Using A White
Wine, Food Quality and Preferences, 20(8), 572-575.

Smutzer, G., Patel, J. Y., Stull, C. J., Abarintos, A. R., Khan, K. N. & Park, C. K. (2013). A Preference Test
For Sweet Taste That Uses Edible Strips, Appetite, 73, 5.132-139.

Siiriiciioglu, M. S. ve Ozgelik, A. O. (2007). Tirk Mutfak ve Beslenme Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisimi,
Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi, Bildiri Ozetleri Kitabi, 10-15 Eyliil 2007,
659-660.

Vieira-Cardoso, R. C., de Santana, G. R., & Dantas-Guimaraes, T. F. (2014). Street food consumers in
Salvador, Bahia: Habits, knowledge, and risk perception. R.C. Vieira-Cardoso, M. Companion ve
S.R. Marras iginde, Street Food: Culture, economy, health and governance (ss. 241-254). Oxon:
Routledge.

Winarno, F. G. & Allain, A. (1991). Street Foods in Developing Countries: Lessons From Asia.
Alimentation,Nutrition et Agriculture (FAQ); Alimentacion, Nutricion y Agricultura (FAO).

Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S. (2004). SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Detay
Yayincilik.

Yenal, Z. (2015). Osman Nuri Kogtiirk: Beslenme, Yemek ve Siyaset. Yemek ve Kiiltiir, 40(1), s. 68-76.

Yildiz, E.(2019). Yiyecekle ilgili Kisilik Ozellikleri, Saglikli Yiyecek Se¢imi, Saglik Degeri Ve Lezzet
Davranist Iliskisi: Kayseri’deki Restoranlarin Miisterileri Uzerinde Bir Arastirma. Doktora Tezi, Mersin
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti. Mersin,233s.

133



