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Ozet

Yemek, insan yasamimin en 6nemli pargasi olarak kabul edilmektedir. Yemek olgusu, rizki paylagsma anlayisi ile kutsallagirken
insanlar1 simiflara ayiran sosyal bir diizeni olusturmak, milletler aras1 siyasete yon vermek, modern diinyada yeni anlayislar1 ortaya
¢ikararak toplumu sekillendirmek gibi 6nemli 6zellikleri ile de 6n plana ¢ikmaktadir. Gili¢ kavramui ise bir olayin sonucunu ne
gerekiyorsa yaparak elde etmek olarak tanimlanabilir. Yemek giiciiniin etkinligi, bolge veya iilke mutfagindaki zenginlige, kisilerin
refah seviyelerine, kisilerin toplumsal hiyerarsideki yerlerine gore degisim gdstermistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen arastirmada,
gliniimiiz geleneksel Tiirk aile yapisi igerisinde, yemek ve gii¢ iliskisinin hangi diizeyde algilandiginin tespit edilmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda geleneksel aile yapisinda degisiklikler olup olmadigi sorusuna yemek ve gii¢ iliskisi baglaminda cevap
aranmaktadir. Calismada nitel bir arastirma teknigi olan saha arastirmasindan faydalanilmigtir. Bu kapsamda 01-07 Mart 2021
tarihinde Manisa il merkezinde yasayan 17 ev hanimi ile gergeklestirilen miilakat ile veriler elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
geleneksel ailede ataerkil diizenin isleyisi devam etse de modern diizende yemek yeme aliskanliklarinin da kabul gordiigii ortaya
cikmistir. Aragtirma kapsaminda, ailenin reisi olan babanin, evin en yasl bireyinin veya evin en kii¢iik cocugunun etin en giizel yeri
gibi yemekte en degerli pay1 aldig: ifade edilebilir. Geleneksel ailelerin sofra oturma diizenine sahip oldugu ancak sofra oturma
diizeninin statiiye, cinsiyete gore degil aligkanliklar dogrultusunda sekillendigi anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Giig, Beslenme, Geleneksel Aile, 21. Yiizyil, Sosyal Diizen

Abstract

Food is considered to be the most important part of human life. While the phenomenon of food is sanctified with the understanding
of sharing sustenance, it also comes to the fore with its important features such as creating a social order that divides people into
classes, directing international politics, and shaping the society by revealing new understandings in the modern world. The concept
of power can be defined as getting the result of an event by doing whatever it takes. The effectiveness of the food power has changed
according to the wealth in the regional or country cuisine, the welfare level of the people, and the place of the people in the social
hierarchy. In this study, it was aimed to determine the level of perception of the relationship between food and power in today's
traditional Turkish family structure. For this purpose, an answer is sought to the question of whether there are changes in the
traditional family structure in the context of the relationship between food and power. In the study, field research, which is a
qualitative research technique, was used. In this context, data were obtained through an interview with 17 housewives living in the
city center of Manisa on 01-07 March 2021. As a result of the research, it has been revealed that although the patriarchal order
continues to function in the traditional family, eating habits are also accepted in the modern order. Within the scope of the research,
it can be stated that the father, who is the head of the family, the oldest person in the house or the youngest child in the house, takes
the most valuable share in the meal like the best part of the meat. It has been understood that traditional families have a table seating
arrangement, but the table seating arrangement is shaped according to habits, not status and gender.
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1. Giris

Yemegin, sosyallesmedeki islevi, sosyal diizendeki rolii, milletlerarasi siyasete yon vermesi onu 6nemli bir
giic sembolil haline getirmektedir (Goode, 2005: 173—-175). Yemek ve gii¢ arasindaki iligkinin en 6nemli
tezahiirli ise yemegin paylasimi ve tiiketimi konusunda goriilmektedir. Kigilerin ihtiya¢ duyduklar1 yiyecekleri
tedarik etme siirecindeki toplumsal rolleri, bulunduklar1 grup icindeki statiileri, yiyecek paylagiminda énemli
rol oynamaktadir. Ornegin; bir grupla cikilan avda yemege katilacak kisilerin avlanan hayvanmn hangi
kismindan ne miktarda alacagi, av sirasinda yerine getirdigi isleve baglidir. Av sirasinda en kritik isi yapan
kisilerin alacag1 pay digerlerinden farkli olacaktir (Besirli, 2010: 162).

Sofra orf ve adetleri, toplumsal hiyerarsi, modern diizen, besinin silah olarak kullanilmas1 yemek ve giiciin en
iyi iliskilendirildigi noktalardir. Bu baglamda, sofrada oturma diizeninde kisilere oncelik verilmesi igin
bireylerin cinsiyet, zenginlik veya sayginlik gibi belirli niteliklere sahip olmasi beklenmektedir (Cobanoglu,
2004: 33-34). Belli bir sosyal sinifa ait olan insanlar modern toplumda yasayan kisiler gibi istedikleri zaman
beslenme diizeni degistirme imkanina sahip olamamustir (Aksoy ve Uner, 2016).

Toplumlart birbirinden ayiran ve varliklarini siirdiirmelerini saglayan en onemli unsur kiiltiirdiir. Kiiltiiri
olusturan unsurlardan birisi de yeme igme tarzi ve buna iliskin pratiklerdir. Kiiltiiriin simgeselligi temelinde,
yemegin beslenme ihtiyacin1 karsilama siirecindeki roliinden farkli olarak statii olusturma siirecindeki rolii
biiyiiktiir (Besirli, 2011: 140). Statii farkin1 belirleme, aclik hissini giderme gibi yemegin soyut bir yoniiniin
oldugu agiktir. Yemegin sembolik, kendine 6zgii belli isaretler ile insan hayatinda yer ettigi goriilmektedir
(Abdurrezzak, 2014).

Gastronomi, yemek ve kiiltiir arasindaki iligkiyi inceleyen bir disiplindir. Kisiler tiikketim asamasinda
tabaklarinda duran yemege baktiklarinda, genellikle akla ilk gelen sey sudur: nereden geliyor, tadi nasil ve
arkasindaki hikaye nedir? Bu sorularin cevaplarini arayan insanlar, genellikle kiiltiirel baglama basvururlar.
Kiiltiir, belirli bir zamanda belirli bir insan grubunu tanimlayan degerler, bilgi, dil, ritiieller, aligkanliklar,
yasam tarzlari, tutumlar, inanglar, folklor, kurallar ve gelenekler kiimesini ifade etmektedir. Kiiltiir, iletisim
yoluyla yaratilir, sekillendirilir, aktarilir ve ogrenilir. iletisim, sosyal ve Kkiiltiirel baglamda, bireyler,
motivasyonlar, amaclar ve hedefler gibi sayisiz faktorden etkilenen bir akis veya paylasilan zamani anlaml
kilmaya ¢alisan kiiltiiriin ya da toplumun olustugu bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Stajcic, 2013). Bu
baglamda, iletisim ve kiiltlir yemek- giig iligkisini anlamlandirma da énemli bir rol oynamaktadir.

Tiirk Dil Kurumuna gore (2020), yemek "Yemek yeme, karin doyurma isi", "Yenmek icin pisirilip hazirlanmis
yiyecek, as, taam, ekmek", "Giiniin belli saatlerinde yenilen besin” olarak tanmimlanirken gii¢ ise "Biiyiik
etkinligi ve onemi olan nitelik", “Bir olayin sonucunu ne gerekiyorsa yaparak elde etmek” olarak
tanimlanmaktadir. Yemek karin doyurma ihtiyacini karsilama istegi olarak diisiiniilse de Levi Strauss’ a gore
(1966), yemek sadece karin doyurmaktan ibaret degildir. Beslenme insanlara enerji verir, varolussal
sorgulamalara veya diistinmeye imkan tanir, gli¢ unsuru olarak kabul edilmektedir (Goode, 2005: 173-175).

Kisilerin beslenme ihtiyaglarii karsilama sekilleri tarihsel siirecte ritiielleserek aralarindaki iletisimin
giiclenmesinde ana belirleyici unsur olmustur. Bu baglamda yemek masasinin icadi kisilerin sosyallesme
arzulariin bir gostergesi olabilir. Yemek masasi yiyecekleri yerden yiikseltmek i¢in yapilmig ayaklarla tutulan
diiz bir yiizey olarak tanimlanmaktadir. Insanlar1 bir araya getiren ortak bir ev nesnesi olarak kabul
edilmektedir. Bu mobilya pargasinin ¢esitli bi¢cimleri ve kullanim sekilleri sembolizmle doludur. Romalilarin,
bir masa etrafinda yemek yeme fikrini benimseyen ilk kisiler oldugu disiiniilmektedir. Yemek kiiltiirleri o
zaman i¢in bile meshur ve hedonistiktir. Zengin ve gii¢clii Romalilar tarafindan diizenlenen ziyafetler, mensa
ad1 verilen algak bir masanin etrafinda gerceklesmekteydi. O donemde masalar, genellikle degerli
malzemelerden yapilmistir (Griffin, 2021).

Ronesans doneminde birgok sanat eserinde yemek sahnelerinin boyali freskleri vardir. Bunlardan en tinlisii,
Leonardo da Vinci’nin Son Aksam Yemegi adli eseridir. Bu resim Milano’daki Santa Maria delle Grazie
manastirinin yemekhanesindeki bir duvar resmidir. DaVinci, bir yemek masasiin etrafinda oturan havarileri
ve Hz. Isa'y1 resmetmistir (Islek, 2018). MS 33'te, Son Aksam Yemegi gerceklestiginde, "Hz. Isa on iki havari
ile masadaydi." Isa bu kasvetli ve sembolik fisth yemeginde havarilerin ihanetini dnceden bildirmis, kendisini
sehit olarak ilan etmistir. Havariler Isa peygamberi ilah olarak gdstermistir. O gece Hz. Isa, kendisine
inananlarin tiikketmesi i¢in kendi bedenini ve kanini, ekmek ve saraba doniistiirdiigiine dair yanlis 6gretileri
siirdiirmekle havarileri su¢lamistir. Bu yemekte, Isa yemek arkadaslarina sunu sorarak yemek masasina dini
sembolizm bahsetmistir: “Kim daha biiyiik, masada oturan mi yoksa hizmet eden mi? Oturan degil mi? Ama
hizmet eden biri olarak aranmizdayim.” Bu masa, kutsal biiyliklik elde etmeyi timit eden bir din gorevlileri
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masasidir. Yemek masasinin bu yeni karakterizasyonu, dindarligin yaygilasmasi igin ¢ok 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Roma'nin diisiisiiyle birlikte, litks mensa ve kanepeleri, yerini miitevazi bir sehpa masasina
birakmustir. Bu yeni bi¢im, Hiristiyan Avrupa'ya niifuz eden ve bugiin de devam eden bir yemek kiiltiirii haline
gelmistir (Griffin, 2021).

Yemek sofrasina oturma diizeni derin politik mesajlar barindirir (Onaran, 2015). Sofrada oturma diizeninde
kisilere dncelik verilmesi i¢in bireylerin belirli niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Cinsiyet, zenginlik
veya sayginlik bu unsurlardandir. Tiirk toplumunda “t6r” olarak da ifade edilen bu 6zellikler toplumda
bireyleri ayricalikli kilan ve iktidarini saglayan belirleyicilerdir. Tor, Tiirk kiiltiiriiniin hiyerarsik yapisinin
ifade edildigi toplumsal davranislardir (Cobanoglu, 2004: 33-34). Tiirklerde otoritenin temsilcisi olan han veya
hakan kamusal bir yemekte oturma diizenin tam ortasinda veya merkezinde yer almistir. Bu durum, kisilerin
toplumsal hiyerarsideki konumunun sofra oturma diizenindeki yerinin belirleyicisi oldugunun gostergesidir
(Besirli, 2011).

Kutadgu Bilig'de, Tiirklerde sofra oturma diizenine dair bazi bilgiler verilir bunlardan biri de "Senden biiyiik
yemege basladiktan sonra, sen elini uzat, bak, adet boyledir.” (Kaya, 2015) ifadesinde yagga biiyiik olan
kisilere yemege baslama onceligi verildigi anlasilmaktadir.

Avrupa Hun Devletinde, Atilla'nin ziyafetine davetli olan Roma grubunda yer alan Priskos, sofra orf ve
gelenegini su sekilde belirtmistir:

“Kapinin esiginde Atilla ile kars1 karsiya durduk. Oturmadan 6nce bunlarin 6rf ve adetlerine gore Atilla’ya
selam vermek iizere sakiler elimize kadeh verdiler. Ickiler icildikten sonra yemek sirasinda oturmamiz icap
eden iskemleye oturduk. Iskemleler her iki tarafta ve duvarin yaninda idiler. Ortada bir divanda Atilla
oturuyordu. Yemekte en degerli yer Atilla’nin sag tarafiyken ikinci 6nemli taraf sol idi. Biz de bu sol tarafa
oturduk fakat {istte bir Iskit reisi bulunuyordu. Herkes oturduktan sonra saki geldi. Bir sarap kadehini Atilla'
ya verdi, Atilla bunu alip siraya gore ilk adami selamladi ve serefine icti. Selami alan hemen ayaga kalkiyor
ve iginceye kadar veya iade edinceye kadar yerine oturmuyordu. Atilla’nin 6niine bir masa geldi. Sonra
sakiler diger misafirlerin 6niine masalar koymaya basladilar. U¢ veya dort adamin &niine bir masa
kurulmustu. Herkes kendi masasina konulan yemekten yedi ve 6nce igeriye Atilla’nin hizmetgisi bir tepsi
et ile girdi. Sonra da bize hizmet edenler ekmek ve yemek getirdiler.” (Ahmetbeyoglu, 1995: 24).

Ortagagda sofrada oturulan yer kisinin Onem derecesini gostermistir (Civitello, 2008). Bu dénemde
Avrupa’nin ¢esitli iilkelerinin aile yapisinda ve Hintli ailelerde birlikte yemek yeme aligkanliklarinin oldugu
goriiliirken; Afrika’da evli giftlerin biiyiik kisminin yemeklerini ayri ayr1 yedigi bilinmektedir. Ancak belirli
bir gelire sahip kismen ekonomik &zgiirliiklerini elde etmis kadinlarin olusturdugu toplumlarda ise kadinlarin
sofrada erkekler ile esit konumda oldugu goriilmektedir (Goddy, 1982: 146).

Bir térende sunulan hizmet ve yemegin paylasimi konusunda, Kirgiz destaninda yer alan bir 6rnek su
sekildedir:

“Simdi on iki ¢adirda oturup pay alan kim, o pay1 dograyan kim, disarida atlar1 tutup oturan kim, onlar1
aciklayalim. Altin ¢adirin bagkosesine Giin Han oturdu. Halkin biitiin iyileri ittifak eder, koyunun bagini,
arkasini kuyruk sokumunu ve bagrinm sirtin iistiine koyup Giin Han’in 6niine koydular. ‘Kim han olursa
pay1 bu olsun.” dediler. Cadirin i¢ taraftaki esiginde Irkil Hoca oturdu, gdgsii onun 6niine koydular ‘Kim
vezir olursa onun pay1 bu olsun.” dediler. Sag taraftaki ilk ¢adira Giin Han’in oglu Kay1’y1 oturttular, sag
asik kemikli iligi pay verdiler. ikinci cadira Alka Evli’yi oturttular. Sag &n bacagi pay verdiler. Ugiincii
cadirda Ay Han’in Biiyiik Oglu Yazir't oturttular, sag yan tarafi pay verdiler. ”(Ebulgazi Bahadir Han,
1996: 246).

Alafranga sofra diizeni, Osmanli sofra diizeninin aksine yuvarlak bir sini etrafinda, tiim davetlilerin sofraya
esit mesafede oturur ve herkesin yeri yas, cinsiyet, makam ve statii esasina gore degisiklik gosterir. Bu sofra
diizeninde orta bolim en degerli yer olarak goriilir ve buraya ev sahibesi oturmaktadir. Ev sahibi ev
sahibesinin tam karsisina oturmaktadir. Ev sahiplerinin sag ve sol taraflarindaki yerlere “en serefli yer”
anlamina gelen “palace d’honneor” denmektedir. Buna gore ev sahibesinin sagi ve solu sirastyla en 6nemli iki
erkek misafire ayrilmistir. Ayni1 sekilde ev sahibinin sag1 ve solu da sirasiyla en 6nemli iki kadin misafire aittir
(Bahri, 1328/1911). Bugiin sofra diizeni 6rf ve adetleri sehir veya kirsal yasama gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ugur Cerikan'in (2019) yapmus oldugu ¢alismada, Denizli'de kirsal kesimde yemek yeme
usulii yerde sini lizerindedir ancak sofrada oturan kisiler arasinda yalnizca en biiyligii bagdas kurabilmektedir.

Insanlik tarim devrimiyle kdyleri ve kasabalar1 kurmustur. Insanlarin, toplum i¢inde uyumla yasayabilmesi
adina yapilan ¢alismalar resmi kanunlari ortaya ¢ikartmistir. Antik donemlerde insanlarin ihtiyacindan fazla
hammadde iiretmesi onlar1 satig yapma yoluna sevk etmis boylelikle ticaret baglamustir. Ticaret ve yerlesik
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diizende bireyler arasinda dengenin saglanabilmesi igin toplumsal diizenlemeler getirilmesi sart olmustur. Tim
bunlar, sosyal yap1 olarak adlandirilan yonetici ve sosyal siif kavramlarini agiga ¢ikartmistir (Albala, 2013:
4). Ik sosyal smif bu sekilde olusmus, aciga ¢ikan ziimreler mutfaga yansimistir. Antik Misir'da hayvansal
protein daha ¢ok zenginler tarafindan salamura balik ise fakir yemegi olarak kabul edilmistir (Forbes, 1954:
272). Cin’de biiyiik hayvan etlerini iist sinif yerken alt tabakadaki insanlarin temiz olmayan yemekleri yemeyi
reddettikleri anlasilir. Cin'de zengin fakir arasindaki beslenme farklilig1 diger biitiin toplumlardan daha fazladir
(Chang, 1977).

Mutfak zenginlestikge toplum hiyerarsisi ayni oranda farkli bir hale doniismistiir (Goddy, 1982). Feodalizm,
Roma Imparatorlugunda var olan sistemin bir uzantisi olarak Orta Cag’da insanlar1 politik, sosyal, ekonomik,
askeri bir sekilde ayirmay1 amaglayan bir siniflandirmadir. Toplumda olusturulan ziimrelerle, kisilerin sahip
olduklar haklarindaki (yiyecek, giyecek, egitim ve meslek se¢imi, es se¢imi) ayrimlar kanunla uygulanmustir.
Sosyal sinif diizenini sert yasayan insanlar modern toplumda yasayan kisilerin hak olarak iddia ettigi egitim,
meslek, beslenme diizeni degistirme gibi imkanlarin higbirine sahip degildir (Aksoy ve Uner, 2016). Orta
Cag'da tavuk, soylularin yemegi olarak kabul edilmis, koyliiler igin domuz eti uygun goriilmiistiir. Orta
siniftaki insanlar ise dana eti ve koyun etini tiiketmistir. O donemde beyaz ekmek makbul goriilmiis ve
ekmegin iyisi hafif bugday unundan yapilmistir. Koyu renkli ekmek ise sosyal sinifta agsagida olan kisilerin
(serflerin) yiyecegi olarak kabul edilmistir (Civitello, 2008).

1789 Fransiz devrimi Yeni Cagin baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda bakildiginda besinin,
insanligin cag acip cag kapatmasina sebep olacak nitelikte bir giice sahip oldugu goriilmektedir. Fransiz
Devrimi'nin ortaya ¢ikiginda besin ¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Fransizlar i¢in ekmek ve tuz, yasami ifade
eden unsurlar olarak kabul edilmektedir. Ozellikle ekmek, Fransizlarin giinliik beslenme ihtiyacini gideren bir
besin kaynagi olup, sagligi ve refahi, Katolikligi ve Fransiz kimligini temsil etmistir. Klasik bir Fransiz
ekmeginin beyaz renkte olmasi ve bugdaydan elde edilmesi gerekmektedir. Fransizlar 1775'te kara renkte
ekmek satin aldiklar1 igin isyan etmislerdir. Bu durum, Fransiz devrimine sebep olan ilk isyan olarak
nitelendirilmektedir. Donemin bilim insanlari, firincilarin bilimsel agidan cahil olmalari sebebi ile kotii ekmek
pisirdiklerini 6ne siirerek, 1782'de ekmek yapiminin mitkkemmel olmasi i¢in bugdayin 6giitiillme asamasindan
dagitimina kadar olan her agamay1 incelemek i¢in bir okul insa edilmesine sebep olmuslardir (Civitello, 2008).

Toplumsal kast sistemi Hindularda yemek yeme aliskanliklarini sekillendiren bir etmendir. Ust kastlar alt
kastlardan sadece dogal, kirlenmemis, ham besin alabilirken alt kast gruplar1 herhangi bir gruptan istedikleri
herhangi bir pismis yemegi satin alabilmektedirler. Bu yemek sistemi pisen yemekleri Paka ve Kacha olarak
ikiye ayirmaktadir. Paka yemegi haslanabilir, kirlenmeye kars1 ¢ok hassas olan bir ev yemegidir. Hizmetgiler
yiiksek kasttan Hindu evlerinde baz1 yemeklere dokunamazlar. Kacha yemegi ise rahatca takas edilmekte ve
genellikle birbirinden farkl yiyecek ¢esitleri kullanilmaktadir (Goode, 2005: 173-175).

Avrupa’da 1800'lerde, orta ve lst siniflar aksam yemegi partilerini kaynasma noktasi olarak gérmiistiir.
Donemin aristokratlari, "aksam yemegi vermeyi", "toplumda bir yer elde etmenin dogrudan bir yolu™ olarak
tanimlanmaktadir. Viktorya doneminde, bol miktarda giimiis ve cam esyalarla 6zenle dosenmis parlak bir
maun yemek masasi, yiiksek sosyal konumun ortak bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Bu masalarda, resmi
yemekler verilmeye baslanmistir. O donemde bir yemek masasina sahip olmak ya da bir masanin etrafinda
oturmaya davet edilmek arzulanan bir durumdur ve bu yilizden bir giiciin sembolii olarak goriilmustiir (Griffin,
2021).

20. Yiizyilin ilerleyen dénemlerinde gelisen teknolojiyle birlikte masalar daha farkli malzemelerle (sentetik
ahsap, formika, metal ve cam gibi) yapilmistir. Televizyonun ve hazir yiyeceklerin icadi, bir¢ok kisiyi yemek
masalaridan uzaklastirmistir. Bireyler zamanla, televizyon karsisinda yalniz bir sekilde kanepelerde oturarak
yemek yemeye baslamiglardir. Aileler birlikte daha az yemek yemeye baslamis ve genglerin bireysellesme
durumlar1 artmustir. Bu sebeple pek ¢ok geng¢ bir yemek masasi satin alma ihtiyacin1 hissetmemektedir.
Sosyallesmeyi tesvik eden bir mobilya parcasi olan yemek masasi kiiltiirel hareketlere ve gii¢ gosterilerine
ara¢ olmustur. Yemek masasi, toplumlarda yakalanmayi bekleyen bir iletisim firsatin1 temsil etmektedir.
COVID 19 pandemi siirecinde, diinyanin pek ¢ok vatandasi fiziksel olarak bir araya gelememistir.
Arkadaglarla ve yabancilarla tekrar kaynagmak miimkiin oldugunda yemek masas1 daha ¢ok anlam
kazanacaktir (Griffin, 2021).

Tarih boyunca kadinlar yemek masasinda bir yerleri olmadigini hissetmisler ve masada bulunduklarinda bile
sesleri erkek meslektaglari tarafindan bastirilmigtir. Tiirk toplumunda kadin ve erkegin statiileri, ataerkil yapida
belirlendigi icin, cinsiyetlerin kendilerine ait bir takim gorev veya sorumlulugu oldugu diisiiniilmektedir.
Erkek cinsiyetinin roliine bakildiginda, disarida para kazanip eve getiren kisi, kadin cinsiyetinin roliine
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bakildiginda ise evde yemek yapan veya aileyi besleyen kisidir (Russel, 1994,s. 234; Karaca ve Altun, 2017:
338). Tarim toplumlarinda yemegin en iyi tarafinin hane reisi olan erkek bireye verilmesi veya erkek sofraya
oturmadan yemege baslanmamasi ve yemekten ilk parcayr babanin koparmasi da bu siire¢ icinde
degerlendirilmesi gereken bir durumdur (Besirli, 2010).

Yemek ve gii¢ arasindaki iliskinin en O6nemli yansimasi yemegin paylasimi asamasinda goriilmektedir.
Bireylerin yiyecegi tedarik etme siirecinde benimsedikleri rollerin 6nemi, bulunduklar1 grup i¢indeki statiileri,
yiyecek paylagiminda 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte, iktidar halk iligkilerinin de yemege yansidig1
gorlilmektedir. Yemekte giic, sofradaki kisilerin hizmet gérme miktar ile dl¢iilmesi miimkiindiir. Kisilerin
sofrada konumlanmasi sayginlik gostergesi kabul edilmektedir. Oyle ki saygin kisi yemegin en giizel tarafina
layik goriilmektedir. Statiiniin biiytikliigii veya iktidar olmanin yemek tizerindeki etkisi sadece sofrada oturulan
yer, yiyecegin kisimlarinin sosyal hiyerarsi temelinde siniflandirmasinda degil ayn1 zamanda baz1 yiyeceklerin
titketim hakkinin belirli toplumsal sinifa veya kesime ait olmasinda da belirleyici olmaktadir. Havyar gibi az
bulunan ve tedarigi zaman alan veya maliyetin artmasina sebep olan bir takim yiyeceklerin zengin ya da soylu
kisma hitap etmesi kisa zamanda o ziimre ile iliskilendirilmesini saglamistir. Kaz cigeri gibi yiyecekler kolay
besin degeri kaybina ugrayan narin iriinler oldugu i¢in korunmak adina 6zel pisirme yontemi (sous vide)
gelistirilmis hatta Fransiz mutfak kiiltiirii tarafindan milli kiiltiirel unsur kabul edilmistir. Bu 6zelliklerinden
dolay1 Fransa'da soylu kesime layik goériilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda, yemek hazirlamada toplumun
cinsiyetlere atfettigi bir takim gorev ve sorumluluklarin etkin bir rol oynadig1 anlagilmaktadir. Ayni1 zamanda
bireylere bazi ayricaliklarin tanindig1 da goriilmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen arastirmada, giiniimiiz
geleneksel Tiirk aile yapisi igerisinde, yemek ve gii¢ iliskisinin hangi diizeyde algilandiginin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda geleneksel aile yapisinda degisiklikler olup olmadigi sorusuna yemek
ve gli¢ iliskisi baglaminda cevap aranmaktadir.

2. Yontem

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden olan saha arastirmasindan faydalanilmis veri toplamak amaciyla
goriisme teknigi kullanilmigtir. Gorligme teknigi, toplumun sosyal gergekligini ortaya ¢ikarmada kullanilan bir
nitel aragtirma yontemidir (Tiirniiklii, 2000). Calismada oncelikle yemek ve gii¢ iliskisine yonelik bir alanyazin
taramasi gergeklestirilmig, birincil ve ikincil veriler taranmigtir. Alanyazin taramasi sonucunda, yari
yapilandirilmig bir gériisme formu olusturulmus ve veriler bu form ile elde edilmistir. Caligmanin evreni
Manisa il merkezinde yasayan evli kadinlar olarak belirlenmistir. Arastirma (Kod No0.2021/28) Ankara Hac1
Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 24.02.2021 tarihli toplantida 02 sayili toplantida
goriisiiliip onaylanmigtir. Arastirmanin yapilacagi kisiler kolayda Ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Kolayda 6rnekleme yonteminde, arastirmaci kendi yargilar ile tesadiifi olmayan sekilde ana kiitle igerisinde
bir kesim belirlemektedir. Bu 6rnekleme yonteminde, verilerin en kolay, en hizli ve ekonomik olacak sekilde
toplanmasi esas alinmaktadir (Zikmund, 1997). Bu baglamda 01-07 Mart 2021 tarihleri arasinda 17
katilimcidan veri toplanmistir. Goriisme kayitlart aragtirmacilar tarafindan desifre edilerek yazili metin haline
getirilmistir. Aragtirmanin sorulari ve amaglari dogrultusunda gruplandirma yapilmis, veri analiz yontemi
olarak betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analiz, goriisme ¢ikt1 veya metinlerini Ust tema, alt tema
seklinde ayirarak veya kategorize ederek sunma ve anlama bigimidir (Ozkardes, 2013). Arastirmaya katilan
kisilerin her biri KA1, KA2...KA17 seklinde anonim olarak kodlanmustir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile kullanilan yar1 yapilandirilmig gériisme formundaki sorular Tablo 1°de
kategorize edilerek verilmistir.
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Tablo 1. Kategorize Edilmis Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu Sorulari

. Yasimiz kag?
. Evde kag kisi yasamaktadir?
o o
Demografik bilgilerin tespitine iliskin sorular ® Ayh.k gehgmz n.e.k'fldardlr. ..
. Cekirdek aile misiniz yoksa genis aile
misiniz?
. Evinizde yemekleri nerede yersiniz?
. Evinizde yemege 6nce kim
baslamaktadir?
Yemek yeme diizeninin belirlenmesine yonelik sorular ° Allemzde her ogiin igin ortak bir yemek
yeme saati var midir?
. Evinizde yemek yeme siras1 nasil

degisiklik gostermektedir?

. Evinizde yemek yapmak kimin

Yemek tiretimine iliskin sorular sorumlulugundadir? S
. Evde yemek ile ilgili sorumluluklar
paylasiimakta midir?
. Ziyafetlerde sofra oturma diizenine sahip
misiniz?

Sofra oturma diizenine iliskin sorular . Sofrada herkesin bir yeri mi var yoksa

karmagik m1 oturulur?

. Evinizde her giin yemek piser mi?
. Disaridan siparis verir misiniz?
. Giinde kag 6giinii birlikte yersiniz?
. Aile bireyleri ayr1 ayr1 m1 yemek yerler?
Neden?

Yemek yeme aligkanliklarina yonelik sorular . Yemek esnasinda sofrada olmayanlarin
olmama sebebi nedir?
. Onlarin yemeklerini daha sonra yemeleri
i¢in ayirir misiniz?
. En iyi pay1 masada kim almaktadir?
. Konukseverlik size ne anlam ifade
etmektedir?
. Misafir gelince hangi ikramlarda
bulunursunuz?
. Evinize ne siklikla misafir gelmektedir?
. Siz ne siklikla misafirlige gidiyorsunuz?
. Bulundugunuz yerlerde ikram edilen

Misafir iligkilerine yonelik sorular

yiyecekler ¢ocuk geng yasli niifusa gore degisiklik
gosterir mi?

. Sizin ikram ettiklerinizle misafirlige
gittiginiz yerlerdeki ikramlari karsilastirdigiizda
neler sdylersiniz? Yani siz mi daha zengin ikramda
bulunursunuz digerleri mi?

. Misafirlige gittiginiz yerlerdeki sofra
diizeni hakkinda ilging olan 6zellikleri paylasir
misiniz?

. Oturdugunuz muhitte en ¢ok daveti kim
veriyor?

. Siz ne siklikla davet veriyorsunuz?

. Misafirlikte ya da davetlerde pahali

yiyeceklere rastladigiiz oldu mu? Oldu ise bunlar
nelerdir?

Ailelerin modern diizen yemek yeme anlayislarina iliskin
sorular
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. Marketlerde satilan paketli gidalarin
alimina yonelik bir artis oldu mu?

. Pazara ¢ikma aligkanliginiz nasildir?

. Pandemi evdeki sofra oturma diizenini
veya yemek yeme saatlerini nasil etkiledi?

. Genglerin beslenme ve yemek

aligkanliklar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
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3. Bulgular

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin biiyiik cogunlugunun orta yash oldugu, katilimcilarin
maas durumu incelendiginde gelirlerin asgari iicret ile 10.000 TL arasinda degisiklik gosterdigi saptanmustir.
Ailelerin yapisina bakildiginda genelinin g¢ekirdek bir aile yapisina sahip oldugu goriilmiistiir. Ailelerde
yasayan kisi sayilar1 2 ile 6 kisi arasinda degisiklik gostermektedir. Tablo 2'de katilimcilarin demografik
bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Bilgiler

Katilimer Yas Gelir durumu Cekirdek/genis aile Evde k?’c kisi
yasiyor?
KA1l 28 5000 TL Cekirdek aile 2
KA2 32 Asgari licret Genis aile 5
KA3 48 5000 TL Cekirdek aile 4
KA4 50 3000-6000 TL Genis aile 6
KA5 42 3000-6000 TL Cekirdek aile 4
KAG 39 3000-6000 TL Cekirdek aile 4
KA7 55 3000-6000 TL Cekirdek aile 2
KA8 52 6000 TL Cekirdek aile 3
KA9 45 5000 TL Cekirdek aile 2
KA10 27 10.000 TL Cekirdek aile 2
KA1l 58 3000 TL Cekirdek aile 4
KA12 32 6000 TL Cekirdek aile 2
KA13 48 6000 TL Cekirdek aile 4
KAl4 41 Asgari ticret Cekirdek aile 6
KA15 45 10.000 TL Cekirdek aile 4
KA16 34 7000 TL Cekirdek Aile 4
KA17 55 5000 TL Genis Aile 3

3.1. Geleneksel Ailede Yemek Yeme Diizeni

Arastirmadan elde edilen verilere gore yemeklerin bilylik oranda mutfakta yendigi, bunun yaninda bazi
ailelerde ise salonda ve masa diizeninde yendigi anlasilmaktadir. Sadece bir katilime1 yemeklerini mutfakta
veya bazen salonda yediklerini ancak masa diizeni yerine yer sofrasin tercih ettiklerini ifade etmistir.

Katilimcilardan KA1, KA3, KAS, KA10, KA12, KA14, KA15 ve KA16’dan elde edilen verilere gore aileler
birlikte yemege baslamakta, yemege baslamak i¢in herhangi bir siralama takip edilmemektedir. KA2, KA4,
KAS, KA6, KA7, KAllve KA13’den alinan cevaplara gore ise yemege Oncelikle aile reisi olan babanin
bagladigi anlasilmaktadir. KA6’dan alinan cevaba gore gii¢ odakli olmasa da yemege baba baslamaktadir.
Genis bir aile olan KA 17’de yemeklere ailenin en biiyiigii olan anne baslamaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinden anlasilacagi iizere ailelerin yarisina yakini yemege hep birlikte baslarken diger yarisinda aile
reisi olan baba ya da en biiyiik olan kisi yemege baslamaktadir.

Ailelerin hanimlarina yemek yeme diizenine iliskin yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar su sekildedir:

KAL: "Yemekleri mutfakta yiyoruz. Yemege ayni anda basliyoruz. Herhangi bir siralama yok."
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KA 2: "Bazen mutfakta bazen salonda yemek yeriz. Once esim yemege bagslar. Ilk olarak ¢orba ana yemek
sonra tatl yenir. Tatl her zaman olmaz varsa tatl yeriz. Genelde sadece aksam yemegini birlikte yeriz. Esim
calistigy icin sadece aksam yemegini birlikte yeriz. Isten dolayr yiyemiyoruz."

KA3: “Oturma odasinda yemek yeriz. Hep beraber yemek yeriz. Ortak yemek yeme saati vardir. Aile bireyleri
genelde toplu yemek yer.”

KA4: “Oturma odasinda yemek yeriz. Baba yemege bagslar. Sabah oglen aksam yemegi yenir. Ise gidildiginde
sabah ve aksam yemeklerini birlikte yeriz. Ailemizde aksam yemegi saati vardwr. Beraber yemek yenir.”

KAS: “Mutfagimizi genislettik. Balkon boliimiinii yemek béliimii yaptik orada yemekleri yiyoruz. Evde yemege
babamiz basliyor. Yemek konusunda ¢ocuklarumin tercihlerine gére hareket ederim. Esimle ¢calistigt icin yalniz
bir oda aksam yemeklerini birlikte yeriz. Cocuklarimla giinde iki kez yemek yerim. Aksam yemegi 6 'dan sonra
yenir.”

KAG: "Mutfakta yemek yeriz. Evimizde yemege genelde babamiz basliyor. Babamiz sabirsiz oldugu igin o
baslar.”

KAT: “Mutfak ve oturma odasinda yemek yeriz. Yemege once genelde baba baslar. Yemek yeme swrast yoktur.
Sadece aksam ogiintinii birlikte yeriz. Ortak bir yemek saati yok. Birlikte yemeye calisiriz.”

KA8: “Salonda yemek masasinda yiyoruz. Evimizde yemege beraber baslariz. Yemek yeme sirasi yoktur.
Yemek esit paylasilir. 1ki ogiinii birlikte yeriz.”

KA9: “Yemekleri mutfakta yeriz. Yemeklere once ben baslarim. Yemegin en iyi kismini oglum yer. Iki 6giinii
birlikte yeriz. Yemek yeme saati var. Birlikte yeriz.”

KA10: “Mutfakta yemek yeriz. Ikimiz birden yemek yemeye baslariz. Yemegi esit paylasiriz. Iki 6giinii birlikte
yeriz. Birlikte yemek yeriz. Ortak yemek yeme saati yok.”

KA 11: "Mutfakta yemek yiyoruz. Ilk énce Esim yemek yemeye baslar. Corba ana yemek pilav tatl salata
yogurt ve tursu yeriz. Giinde iki 6giinii birlikte yeriz. Ortak yemek yeme saatimiz vardir. Sabah 09.00, dglen
14.00 aksam 20.30 dur. Bir 6giinii ayri yeriz. Fabrikada ¢alisan oglum var."”

KA 12: "Mutfakta yer sofrasinda yemek yeriz. Bazen de salonda yeriz. Yemege beraber baslariz. Bazen esim
baslar. Sadece hafta sonlari 6giin atlariz. Hafta sonu tatili oldugu i¢in. Giinde iki ogiinii birlikte yeriz. Ortak
bir yemek saatimiz var. 08.30-09.00 arasi 6glen 12.00-13.00 aksam 18.00°da yemek yenir. Beraber yemek
yeriz."

KA13: “Evimizde yemege baba baslar. Hep beraber yemek yeriz. Aksam ve sabah birlikte yeriz. Aksam ortak
yemek yenir. Birlikte yeriz.”

KA14: “Mutfakta yeriz. Hepimiz ayni anda baslariz. Sira degismez. Ortaklasa yeriz. Iki 6giinii birlikte yeriz.
Ortak yeme saatimiz var. Hepimiz aymi saatte yeriz.”

KA15: “Yemeklerimizi mutfakta yemek masasinda yeriz. Yemege herkes ayni anda baslar belirgin bir siralama
yok. En az bir ogiinii ozellikle aksam 6giiniinii birlikte yiyoruz.”

KA16: “Yemeklerimizi mutfakta yeriz. Dort kisi ayni anda baslar. Yemek yeme sirasi degismez. Yemegi esit
paylaswiz. Hafta sonu kahvalti dahil aksam yemegimiz belirli saattir. Her aksam 18.00°da yeriz. Hep birlikte
cocuklarla birlikte yeriz.”

KAL7: “Mutfakta yemek yeriz. Esimin annesi yani annemiz yemege baslar. Yeme sirasi degisiklik gostermez.
2 ogtinti birlikte yeriz. Her 0giin igin ortak yeme saati yok. Hep beraber yeriz.” seklinde cevaplar vermislerdir.

3.2. Geleneksel Ailede Yemek Uretimi

Katilimcilardan KA1, KA16 yemek yapma sorumlulugunu esi ile paylastigini ifade etmistir. KAS5 kodlu
katilime1 evde yemek yapma sorumlulugunun kendisine ait oldugunu ancak onunla birlikte yemek yapma
sorumlulugunu kimsenin paylasmadigim belirtmistir. KA2, KA17 kodlu katilimc1 yemek yapma
sorumlulugunun kendisine yani evin annesine ait oldugunu sdylemistir. KA3, KA4 ve KA15 numarali
katilime1 evde yemek yapma sorumlulugunu kiz1 ile paylastigini belirtmistir. Katilimcilarin ifadelerinden
anlagilacag lizere yemek yapma sorumlulugu genellikle paylasiimaktadir ancak bu her zaman esler arasinda
olmamaktadir.

Ailelerin hanimlarina yemek iiretimine iliskin sorulan sorulara verdikleri yanitlar:
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KAL: “Evimizde her giin yemek piser. Evde yemekleri esimle birlikte yapiyoruz.”
KA2: “Evin annesinin sorumlulugundadir. Yemek yapmak benim gorevimdir.”

KA3: “Yemek yapma sorumlulugu paylasilir.’

KAA4: “Evde pisiririz disaridan almayiz. Evde yemek ile ilgili sorumlulugu paylasiriz. Evimizde yemekleri
kizim ve ben yapariz.”

KAS5: “Evde yemek yapmak benim sorumlulugumdadir. Yemek sorumlulugunu kimse paylasmiyor.”

KAG: “Evimizde yemek piser ama siparis verdigimiz olur. Yemek hazirlarken babamizda yardim eder.
Cocuklarda yardim eder. Herkes bir isin ucundan tutar.”

>

KA14: “Genelde sorumluluk bende ama paylasiriz.’

’

KA 15: “Evde yemek ile ilgili sorumlulugu paylasiriz. Kizimla birlikte yapariz yemekleri.’

KA 16: “Bazen ben bazen babamiz yani esim yemek yapar.’

KAL17: “Evimizde her giin yemek piser. Disaridan siparis verilmez. Yemek yapmak annenin
sorumlulugundadir. Yemek yapma sorumlulugu paylagilir.”

3.3. Geleneksel Ailede Sofra Oturma Diizeni

Katilimcilardan KA1, KA4, KAS5, KA6, KA8, KA10, KA11, KA13 ve KA14 sofra oturma diizenine sahip
olduklarini belirtmistir. Diger katilimcilar herhangi bir sofra diizenine sahip olmadiklarin1 ve karmasik
oturduklarimi ifade etmislerdir. Bulgulardan hareketle, katilimcilarin genelinin sofra oturma diizenine sahip
oldugu anlasilmaktadir.

Ailelerin hanimlarina sofra oturma diizenine iliskin sorulara verdikleri yanitlar su sekildedir:
KA 1. “Sofra oturma diizenimiz var. Herkesin bir yeri var.”

KA2: “Sofra oturma diizenine sahip degiliz. Genelde karmasik otururuz.”

KA3: “Karmasik otururuz. Bir kisi icin ozel belli bir yer yok.”

KAA4: “Misafirlikte sofra oturma diizeni vardir. Stradan giinlerde karisik oturulur.”

KAbL: “Evimizde sofra oturma diizenimiz var. Ziyafetlerde biiyiiklerimizi en rahat yere oturturuz. Herkesin
oturma yeri vardwr.”

KAG: “Sofira oturma diizenine sahibim. Herkesin bir yeri var.”
KAT: “Sofra oturma diizenimiz yok. Karisik otururuz.”

KAS8: “Sofra diizenimiz var. Herkesin bir yeri var.”

KA10: “Sofra diizenimiz var herkesin bir yeri vardir.”

KA11l: “Sofra oturma diizenimiz var herkesin yeri ayridir. Herkesin bir yeri var.’

KA12: “Sofra oturma diizenimiz yok. Herkes istedigi yerde oturur. Oturulan yer fark etmez. Normalde rastgele
otururuz. Ziyafetlerde esimle karsilikli veya yan yana oturmaya ozen gésteririz.”

KA13: "Sofra oturma diizenimiz var. Herkesin bir yeri var.”
KA14: “Sofra oturma diizenimiz var.”
KA15: “Bariz bir oturma diizenimiz yok. Herkes karmastk oturur.”

KAL16: “Herkesin bir yeri yok. Oturma diizenimiz yok. Cocuklarimiz kii¢iik siirekli yer degistirmek istiyorlar.
Karmasik oturuyoruz.”

KA 17: “Herkesin bir yeri yok. Karmasik otururuz.”
3.4. Geleneksel Ailede Yemek Yeme Aliskanhklar:

Ailelerin birlikte tiikettikleri 6giin sayilar1 incelendiginde; ¢cogunlugun iki 6glinii ve bir ailenin tek 6giin olarak
aksam yemegini birlikte tiikettikleri tespit edilmistir. Birlikte tiiketilen 6giinlerin kahvalt1 ve aksam yemegi
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oldugu anlasilmaktadir. Calisma hayatina katilim dolayisiyla aile bireylerinden ev disinda olanlar nedeniyle
aileler en az bir 6glinii birlikte yiyememektedirler.

Katilimcilardan KA10 ve KA16 evlerinde her giin yemek pismedigini ifade etmistir. Diger katilimeilarin
ailelerinde her giin yemek pigsmekte ama bazilari ara sira disaridan siparis vermektedir. Bu baglamda ailelerin
yemeklerini evlerinde pisirdikleri sonucuna varilabilir.

Katilimcilardan KA2, KA, KA7, KA9, KA13 ifadelerinden hareketle masada en iyi yemek payini baba, erkek
birey veya evin en kiiciik bireyi (bebek, gocuk) alirken diger katilimcilar pay1 ortak olarak paylastiklarini ifade
etmis KA 17 kodlu katilimc1 yemekte en iyi pay1 evin annesinin aldigim belirtmistir. Ifadelerden elde edilen
bulgulara gore ailelerin yarisindan fazlasi yemeklerini ayni miktarlarda paylagmaktadir.

Ailelerin hanimlarina yemek yeme aligkanliklarina iligkin sorulan sorulara verdikleri yanitlar su sekildedir:

KAL1: “Evimizde her giin yemek piser. En iyi payi esit aliyoruz. Giinde birlikte bir 6giin yiyoruz. Sadece aksam
yemegi i¢cin. Ayri ayrt yemek yemiyoruz ancak isten dolayt ayri yiyoruz. Sonra yemesi icin ayiriyyorum.”

KA2: “Her giin yemek piser. Masada en iyi payi en kiiciik bebegim ve babast yani esim alir. Genelde sadece
aksam yemegini birlikte yeriz. Aile bireyleri esim ¢calistigi i¢in sadece aksam yemegini birlikte yeriz. Igten
dolayr yiyemiyoruz. Onlarin yemeklerini ayiririm.”

KA3: “Evde yemek her giin piger. Disaridan siparis verilmez. Yemek masasinda en iyi payt genelde ben alirim
ve de esim. Oturma odasinda yemek yeriz. Hep beraber yemek yeriz. Ortak yemek yeme saati vardwr. Aile
bireyleri genelde toplu yemek yer. Calistiklari icin. Tabii daha sonra yenmesi icin saklarim.”

KA4: “Evde pisiririz disaridan almayiz. Sabah églen aksam yemegi yenir. Ise gidildiginde sabah ve aksam
yemeklerini birlikte yeriz. Ailemizde aksam yemegi saati vardir. Beraber yemek yenir. Isten dolay
olmayanlarin yemekleri ayrilir.”

KAS:”Evimizde ¢ok siikiir her giin yemek piser. Cammiz istediginde disaridan siparig veririz. Hepimiz ayni
miktarda yiyoruz. Yemek konusunda ¢ocuklarimin tercihlerine gore hareket ederim. Esimle ¢alistigy i¢in yalniz
bir oda aksam yemeklerini birlikte yeriz. Cocuklarimla giinde iki kez yemek yerim. Aksam yemegi 18.00 dan
sonra yenir. Bazen okul oldugu igin ayri ayri yenebiliyor. Yemeklerini sonra yesinler diye ayiririm.”

KAG6: “Evimizde yemek piser ama siparis verdigimiz olur. Yemege gore en iyi payr masada alma durumu
degisir. Cocuklarin okul saati disinda yemekleri birlikte yeriz. Genelde aksam yemekleri birlikte yenir. Saat
olarak net bir vakit yok. Okul saatleri ve babamin vardiyasina gore yemek yeme durumu degisir. Masada
olmayanlarin yemeklerini daha sonra yemeleri i¢in ayiririm.”

KAT7: “Her giin evde yemek piser. Disaridan siparig ettigimiz ¢ok nadirdir. Masada yemekten en iyi pay
genelde baba alir. Sadece aksam dgiiniinii birlikte yeriz. Ortak bir yemek saati yok. Birlikie yemeye ¢alisiriz.
Isten dolayr denk gelmeyebilir. Esimin yemegini daha sonra yemesi igin aywririm.”

KAS8: “Evimizde her giin yemek piser ara swra disaridan siparis veririz. Evimizde yemege beraber baslariz.
Yemek yeme swrast yoktur. Yemek esit paylagilir. Iki 6giinii birlikte yeriz. Yemek saatinde birlikte yememe
sebebimiz yemek saatinde evde olmayacak olmalarindan dolayidwr.”

KA9: “Esim vefat etti. Oglumla yasiyorum. Evde her giin yemek piser. Yemegin en iyi kismini oglum yer. 2
ogiinii birlikte yeriz. Yemek yeme saati var. Birlikte yeriz. Cok nadir disarida yer oglum.”

KA10: “Evde her giin yemek pismez. Haftann belli giinleri evde yemek yapariz. Disaridan siparis veririz.
1kimiz birden yemek yemeye baslariz. Yemegi esit paylasiriz. 1ki 6giinii birlikte yeriz. Esim digarida ise yemek
yemeye katilmaz. Yemekleri daha sonra yemesi igin ayiririm.”

KA11: “Evimizde her giin yemek piser. Disaridan siparis vermeyiz. Masada en iyi payr en ¢ok actkan alir.
Giinde 2 6giinii birlikte yeriz. Ortak yemek yeme saatimiz vardwr. Sabah 09.00, 6glen 14.00, aksam 20.30 dur.
Bir 6giinii ayr yeriz. Fabrikada calisan oglum var. Oglumun yemegini daha sonra yemesi i¢in ayiwriyorum.”

KAI12:”Evimizde her giin yemek piser. Bazen siparis veririz. Sadece hafta sonlari 6giin atlariz. Hafta sonu
tatili oldugu icin. Masada en iyi pay yoktur. Esit sekilde paylasiriz. Giinde iki 6giinii birlikte yeriz. Ortak bir
yemek saatimiz var. 08.30-09.00 aras: 6glen 12.00-13.00 aksam 18.00°da yemek yenir. Beraber yemek yeriz.
Isten dolayi evde olmama durumunda yemekleri daha sonra yemeleri icin ayiririm.”
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KAI13:"Evimizde her giin yemek piser. Disaridan siparis nadir verilir. Hep beraber yemek yeriz. Baba ve en
Kiictik en iyi payt alir. Aksam ve sabah birlikte yeriz. Aksam ortak yemek yenir. Birlikte yeriz. Isten dolayr aynt
anda yenmez. Yemegi aywririm.”

KA14: “Evimizde her giin yemek piser siparis vermem. Ortaklasa yeriz. Iki 6giinii birlikte yeriz. Ortak yeme
saatimiz var. Hepimiz ayni saatte yeriz.”

KAI1S5: “Evimizde her giin yemek piser. Ayda iki veya ii¢ kez digaridan siparis veririz. Yemege herkes ayni
anda baslar belirgin bir siralama yok. En az bir 6giinii 6zellikle aksam ogiiniinii birlikte yiyoruz. Ailemizde
herkes ¢alistigi icin ortak bir yemek saatimiz yok. Calisma gibi bir durum yoksa ayri yemeyiz. Yemek esnasinda
sofrada birisi yoksa daha énceden yemis olabilir. Yemekte yoksa daha sonra yemesi icin yemegini ayiririm.”

KA 16: “Evimizde 2 giinde bir yemek pisiyor. Haftada bir siparis veriyoruz. Hafta sonu kahvalti dahil aksam
yemegimiz belirli saattiv. Her aksam 18.00°da yeriz. Hep birlikte ¢ocuklarla birlikte yeriz. Babamiz geg
kaldiginda ona yemek ayiririm.”

KA17: “Evimizde her giin yemek piser. Disaridan siparis verilmez. En iyi pay1 annemiz alir. Iki 6giinii birlikte
yeriz. Her 6giin icin ortak yeme saati yok. Hep beraber yeriz. Calismasindan dolayr yemek esnasinda
bulunmaz. Evde olmayanlarin yemegini sonra yemeleri icin aywirim.”

3.5. Geleneksel Ailede Misafir iliskisi

Katilimcilardan elde edilen bilgilere gore misafirler iki sinifta degerlendirilmektedir. Bunlardan birincisi ¢ay
saatine gelenler digeri aksam yemegine gelenlerdir. Ozellikle 6gleden sonra ¢ay saatine gelenler icin
katilimcilarin ¢ogu ¢ay, kahve, pasta ve borek ¢esitleri ikram ettigini aksam yemekleri i¢in ise genelde corba,
sulu yemek, pilav ve tatl tercih ettiklerini bildirmiglerdir.

Bulgulardan anlasilacagi tizere, ailelerin misafir kabul etme ve misafire gitme durumlari, ¢alisma durumlarina
gore degisiklik gostermektedir. Eslerin ikisinin de ¢alistig ailelerde misafirlige gitme orani ayda bir veya iki
olacak sekildedir. Katilimcilar i¢in konukseverlik, tath dil ve giiler yiizle eldeki imkanlar dogrultusunda eve
gelen misafiri mutlu hissettirme ve rahat ettirmektir. Katilimcilar eskiden daha ¢ok misafir agirladiklarin
ancak pandemi kosullarinda misafir agirlamadiklarini ifade etmislerdir. KA 15 kodlu katilimci sofra diizenine
iligkin bildigi ilging 6zellige yer sofrasi ve masa diizenini 6rnek vermistir. Katilimcilardan KA3, KA14 ve
KA15 misafirlige gittigi yerlerde pahali yiyeceklere rastladigimi bildirmis, diger katilimeilar ise bariz bir
farklilik olmadigimi ifade etmislerdir. Bu veriden hareketle misafirlikte sofralarin ve meniilerin benzerlik
gosterdigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri géz oniine alinarak, ailelerin oturduklar1 muhitte en ¢ok
ziyafeti veren kisiler genelde yasli ve ailesi kalabalik olan kisilerdir. Katilimcilardan bir kismi yaglilar igin
daha hafif ve besleyici; cocuklar igin ise onlar1 sevindirebilecek tarzda tath tiirii yiyecekleri hazirladiklarini
ifade etmisglerdir. Diger katilimcilar ise ikramlarin yasa gore degismedigi bildirmislerdir.

Ailelerin hanimlarinin misafir iligkilerine yonelik sorulara verdikleri yanitlar su sekildedir:

KA1: “Evime misafir gelmesini seviyorum. Onlarla vakit gecirmeyi seviyorum. Ikramlar yapmay: hos sohbet
etmeyi seviyorum. Kek, borek, ¢érek yemek yapmayr seviyorum. Bana haftada iki ti¢c kez misafir gelir ben
hafiada bir iki ziyarete gidiyorum. Ikramlarda cocuk yash vb. bizde herhangi bir fark yok. Ikram edilen seyleri
kiyaslamam herkes mevcut durumuna gore ikram eder. Ilging buldugum ézellik yok gordiiklerim standart
seylerdir. Oturdugum mubhitte en ¢ok annem ziyafet veriyor. Iki ii¢c aksamda bir ziyafet veririm. Pahali
yiyeceklere rastlamadim.”

KA2: “Tiirk konukseverlik milletinin misafirperverligini ifade eder benim icin. Misafirin geldigi saate gére
degisir. Kahve saatine geldiyse kahve, ¢cay ogleden sonra geldiyse pasta, borek gibi. Evime pandemiden énce
haftada en az bir kere misafirim gelirdi mutlaka. Bende haftada bir giderdim. Cocuklara farkl ikramlar verilir.
Cocuklara ¢ay veya kahve verilmez. Genelde herkesin maddi durumu ayni oldugu icin bir farkiiik yok. Pek
ilging bir durumla karsilagmadim. Aile biiyiikleri daha ¢ok ziyafet verir. Kayinvalidem ¢agwurir. Dogum giinii
partilerinde pastaneden gelen hazir yiyecekler gériiyorum.”

KA3:”Bizim kiiltiiriimiizde misafir agirlamak giizel bir duygudur. Misafir ¢cok agirlariz. Cay, meyve ¢erez
ikram ederiz. Yemek saatinde yemek ikram edilir. Genelde haftada iki giin misafir gelir. Biz en fazla haftada
bir misafirlige gideriz. Genelde esit ikramlar verilir. Bizde daha ¢ok ikram oldugunu diisiiniiyorum. O gittigin
yere gore degisir. Herkesin ayni olmuyor. Bizde genelde daha boldur ikramlar. Herkesin bir misafir agirla
sekli ve anlayisi var. Gittigin kigiye gore degisiyor. Kimisi daha giizel agirlar kimisi beklentinin altinda olur.
Oturdugum mubhitte en ¢ok daveti biz veririz. Haftada iki ya da ii¢ giin is arkadaslart akrabalar gelir. Zengin
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yivecekler gordiigiim oldu. Tatl tiirii, pahali ¢erezler antep fistigi, kaju gordiigiim oldu. ITkramlar yemek olarak
genelde ayni pahali bir sey olmaz.”

KA4: “Konukseverlik muhabbettir. Lyidir, berekettir. Misafir yemege geliyorsa sulu yemek, pilav, tatl cesitleri
yapilir. Cay saatine gelirse pasta borek yapilir. Sura en ozel misafirler igindir. Evinize normal zamanlarda
her zaman misafir gelirdi. Misafir hi¢ eksik olmaz. Davet ayda bir olur. Diigiin daveti, ramazanda iftar daveti
verilir. Tarlada sik sik davet veririz. Herkes ayni yemegi yer. Bizi misafir olarak agirlayan herkese 6vgii
yagdiririz. Herkesin elinin lezzeti farklidir. Herkes elinden geleni durumuna gore yapar. Tiim g¢evrem
misafirperverdir. Herkes davet verir.”

KAS: “Konukseverlik giileryiiz ve tath dildir. Bence gelen kisiler senin ¢ayina kahvene gelmez. Elimden
geldigince en iyi ikramlarda bulunurum. Verdigim ikramlar ¢ay saati ve aksam saati yapilmasi gerekenler
olarak ayrilir. Su anda pandemiden dolayr hi¢ misafir gelmez bende gitmem. Ikramlarda hi¢ degisiklik olmaz.
Arkadaslarim ve cevrem birbirine benzer ikramlarda bulunur. Tatlarimizda aymidir. Mutfakta yeni kullanilan
siisler degisti. Oturdugum mubhitte kimse yemek daveti vermez. Misafirlikte pahali yiyeceklerle
karsilasmadim.”

KAG6: “Konukseverlik kisilerin birbirine verdigi degerdir. Misafir agirlayacagim zamanlar internetten hosuma
giden tarifleri yaparim. Pandemiden once ¢ok gezerdim. Eve ¢ok misafir alirdim ama koronadan dolayt artik
hi¢ yok. Kimin ne yemeyi sevdigi ¢evrem tarafindan bilinir. Ona gére ikramlarda bulunulur. Cevremde herkes
durumuna gére ikram yapar. Zengin ikramlar olur. Olmadigi da olur. Bugiine kadar bir ilginglikle
karsilasmadim. Oturdugum muhitte en ¢ok ben davet veririm. Evim hi¢ bos kalmaz. Misafirlikte kiiciik turtalar,
joleli seyler, kanepeler gordiim.”

KAT7: “Konukseverlik bizim i¢in olmazsa olmaz. Misafirimize yemek ¢ay meyve vb. gibi ikramlarda bulunuruz.
COVID éncesi haftada 2 giin misafirimiz olurdu. Bizde hafiada bir veya iki giin misafirlige gideriz. Ikramlarda
degisiklik yasa gore degismez. Bazen biz daha zengin ikramda bulunuruz bazen de onlar. Ilging bir sofra
diizeni ile karsilasmadim. Oturdugum muhitte en ¢ok komsum davet veriyor. Normal uygun fiyatl yiyecekler
ile karsuasiyoruz.”

KAR: “Misafir birlikteligi ifade eder. Misafirlere ¢ay, kahve tatli ikram ederiz. Yemege geliyorsa yemek ikram
ederiz. Pandemiden dolayr ¢ok az misafir geliyor. Bende gitmem. lkramlar yasa gore degismiyor. lkramlar
genelde aynmi. Herhangi bir kiyaslama yapamiyorum. Davet vermiyorum.”

KA9: “Konukseverlik ikram yapmaktir. Cok becerikli degilim. Su anda koronadan dolayr kimseye gitmem.
Kimsede gelmez. Uzun stiredir misafirlige gitmiyorum. Bulundugum muhitte en ¢ok daveti veren hakkinda su
anda bilgim yok. Davet vermiyorum.”

KA10: “Konukseverlik ¢ok fazla misafiri giizel bir sekilde agirlamaktadir. Kalabalik misafir gelince pasta,
borek, ¢orek, kurabiye hazirlamaya ¢alisirim. Ayda ii¢ dort kez misafir gelir. Bende aynmi siklikta misafirlige
gidiyorum. Evet degisiklik gosterir ikramlar yasa gore farklidir. Misafirlikte standart 3 4 menii doniiyor.
Herkeste aym menii uygulamr. Misafirlikte hi¢ ilginglik gérmedim aym kiiltiive sahibiz. En yakin
arkadaslaruimiz en ¢ok daveti verir. Ben ayda 3 4 kez davet veririm.”

KA 11: “Konukseverlik bana mutluluk veriyor. Tiirk toplumunda misafirin onemi hep biiyiiktiir. Misafirimize
borek salata tath tursu, ¢ay, kahve ikram ederiz. Evimize 15 giinde bir misafir gelir. Bizde 15 giinde bir
misafirlige gideriz. Herkesin yiyecegi farklilik gosterir. Célyak hastaligi olan yakinimiza onun glutensiz unu
ile borek kurabiye yapariz. Hemen hemen ayni ikram tiirleri vardir. Ikramlar agik biife seklinde ortaya konur.
Herkes istedigi kadar tabaga alip yiyor. Oturdugum muhitte en ¢ok daveti annem veriyor. Dogum giinii ve
bayramlarda davet veririm. Herkes biitcesine gére yemekler yapiyor. Ornek veremeyecegim.”

KA12: “Misafir 6nemlidir. Eve misafir ettigim icin daha kibar olurum. Elimde ne varsa ikram ederim. Kahve,
cay, atistrmalik, limonata, kurabiye, pogaca ikram ederim. Calistigimiz icin ¢ok nadir misafir kabul ederiz.
Ayda bir veya iki kez misafirlige gideriz. Ikramlar yasa gore degismiyor. Hemen hemen ayni ikramlar gérdiim.
Farkliik yok. Zengin ikram diye bir sey yok. Birbirine benzer sunumlar oluyor. Sofrada ilging bir sey
gormedim bugiine kadar. En ¢cok davet veren ayni kisiler. Hafta sonunda hafta sonuna misafirlige gidilir. Hafta
ici ¢calisiyoruz. Pahall yiyeceklere rastlamadim. Genel olarak ayni.”

KA13: “Konukseverlik ozenmektir. Yemege geliniyorsa her ¢esit zeytinyaghsi, etli yemegi, pilav, ¢orba,tatl
vb. yapilir. Ogleden sonra tath tuzlu pogaca pasta kek gibi yaparim. Pandemiden énce ayda bir altin giiniine
giderdim. Ikramlar yasa gore degisir. Ayni sekilde ikramlar pek degismez. Hepimiz zengin ikramlar yapariz.
Sofrada orta diizeyde satafat vardir. Corba, salata, zeytinyagl, etli yemek ve pilav olur mutlaka.”
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KA14: “Konukseverlik benim icin saygi sevgi anlamina gelir. Misafirlikte cesitler cok olur. Ayda bir misafirim
gelir. Misafirlige ayda bir giderim. Ikramlar yasa gére degismez. Herkes biitcesine gore hazirlik yapar. En
¢cok daveti veren belli olmaz degisir. Ayda bir davet veririm. Pahali yiyecekler gordiigiim oldu. Gittigim
yerlerde ilging gordiigiim ozellikleri paylasmayt severim.”

KA15: “Konukseverlik evimizde bizi ziyaret etmis misafirlerimizi elimizden geldigince giizel bir sekilde
agirlayabilmektir. Misafir gelince herkesin sevdigini bildigim kisir, kek, borek yaparim. Evimize nadir misafir
gelir. Bende nadir giderim. Kiiciik ¢ocuklu misafirlerde daha tath tirii ikramlar hazirlarim. Yashlar
oldugunda daha sade yemekler hazirlarim. Bariz bir ilging 6zellik gormedim. Yer sofrasi masa sofrasi ayrimini
ornek verebilirim. Kiz kardesim en ¢ok daveti veriyor. O bizden daha miisait. Ben nadir davet veririm.
Calistigim igin uygun olmuyorum. Pahali olarak nitelendirilebilecek sarkiiteri tiriinleri olabiliv. Kuru et ve
bazi mantar ¢esitleri sayilabilirse bunlar vardi.”

KA16: “Konukseverlik, misafir geldiginde cesit cesit yemekler sunmaktir. Giiler yiiz, tath dildir. Stirekli bir
sey thkram etmektir. Konugumu her tiirlii memnun etmeye ¢alisirum. Ag¢sa sofrasina tatlisindan tuzlusuna
yaparim. Ikramlar degisir bazen tatli kahve yaparim. Bazen yemek yaparim. O misafirin yakinhigina baghdr.
Misafirim haftada bir gelebilir. Bazen bir iki ay boyunca misafir gelmedigi de olur. Belli misafirliklere
giderim. Hem ¢ocuklara hem biiyiiklere hitap eden sofralarda bulunurum. Kendi ikramlarimla kiyyaslarim. Her
gittigim yerden memnun kalirim. Aswi abartiyi da sevmem. Asirt ¢esitlilige karsyim. Sade sofralardan
hoslantyorum. Az ¢esit ama giizel ve lezzetli olmasini tercih ederim. Yogun olmadigim donemlerde hafta da
bir misafir alirdim. Cok yakin Karadenizli arkadasim var beni her hafta ¢cagirir. Sofrasini her zaman doser.
Cok iyi misafir agirlar. Daha ¢ok misafirlige davet edilivim. Annem sofra diizenine ¢ok dikkat eder.
Tabaklarindan kasiklarina bardaklarina masa diizenine ¢ok dikkat eder. Hi¢ bir cesidi eksik birakmaz. Ben
daha ¢ok sadeciyimdir. Annemin sofira diizeni ilgimi ¢ceker bu sebeple.”

KA17: “Konukseverlik berekettir. Misafir gelince her tirlii ikramda bulunuruz. Genelde ¢ay ikram ederiz.
Arada bir misafir gelir. Ikram yaga gore degigir. Aymi ¢egitler sunulur. llging ozellik gérmedim. Biz en ¢ok
daveti veririz. Biz arada bir gideriz. Pahali yiyeceklere rastlamadim.”

3.6. Ailelerin Modern Diizen Yemek Yeme Anlayislar:

Katilimcilardan KA1,KA3, KA9 ve KA10 evlerinde paketli gida aliminda artis oldugunu ifade etmistir. KA
2, KA4, KA11,KA13,KA14 ve KA1S5 evlerine paketli gida almama konusunda 6zen gdstermektedirler.
Katilimcilarin tiimii genglerin yemek yeme aligkanliklarinin hazir gidalara yonelik oldugunu ve ev
yemeklerinin tiiketimine isteksiz olduklarini belirtmiglerdir. Ailelerin ifadelerine bakildiginda genglerin genel
olarak ilk firsatta disaridan siparis vermeye egilimli olduklari anlagilmaktadir. KA3 ve KA16 pandemide daha
fazla yemek yemeye basladiklarini; KA8 pandemide herkes evde oldugu icin yemek yeme saatlerinin
karigtigini diger katilimcilar ise pandeminin yemek yeme aligkanliklarin1 ve sofra diizenlerini etkilemedigini
belirtmiglerdir. Katilimcilarin ifadeleri g6z dniine alindiginda, sebze aligverisinin manavdan veya pazara ¢gikma
yolu ile yapildigi ancak genel egilimin pazara ¢ikma yoniinde oldugu anlasilmigtir. Pazara ¢ikma aliskanligi
ve siklig ise ailelere gore degisiklik gostermekle birlikte pazara ¢ikma sikliginin, yiiksek oranda haftada bir
seklinde oldugu saptanmustir.

Ailelerin hanimlarinin modern diizen yemek yeme anlayislarina iligkin sorulara verdikleri yanitlar su
sekildedir:

KAL: “Paketli yiyeceklerde artis oldu. Pazara ¢ikmam. Manavdan alisveris yaparim. Pandemi bizi etkilemedi
ayni devam ediyor. Gengler yeme aliskanliklarinda ¢aga ayak uyduruyor.

KA2: Hazir veya paketli gidalar almamaya calisirim. Dogala yakin beslenmeye ¢alisiyoruz. Haftada bir
pazara ¢ikarim. Pandemi evde pekte bir sey degistirmedi. Gengler kolaya kagiyor. Hazir gida ile beslenmeye
egilimliler. Onlara bu sekilde beslenmemelerini tavsiye ediyorum. Onlarda pazara c¢iksinlar. Kendi
yemeklerini kendilerinin pisirmelerini tavsiye ediyorum.”

KA3: “Evimde paketli gida artist oldu onceki duruma gore. Haftada bir veya iki kez pazara ¢ikarim. Pandemi
sofra diizenini etkilemedi. Sadece daha sik yemek yemeye basladik. Gengler ¢ok az yiyorlar. Hafif seyler ile
besleniyorlar. Bunlar bizi tiziiyor. Biz daha agwr ve dogal yiyoruz. Eskiden kilolu olmak ve ¢cok yemek yemek
sagliklt olmanmin bir gostergesi idi. Biz yine aym diisiincedeyiz. Zayif olmak sagliksiz geliyor. Ama simdiki
gengler daha ¢ok sey biliyor.”

KA4: “Paketli gida tiiketimimizde artis olmadi. Pazara ¢ikma aliskanligim normaldir. Pandemi bizi
etkilemedi. Hazir gidadan ziyade ev yemegi tavsiye ederiz.”
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KAS: “Pazara ¢cikmiyorum. Seyyar manavlardan aligverig yaparim. Pandemi sofra diizenini etkilemedi. Yemek
saatlerini etkiledi. Pandemi siirecinde uzaktan egitimde dersler farkli saatlerde oldugu i¢in. Biz eskiden ne
bulduysak yerdik su an ¢ocuklar ¢ok seciciler. Daha ¢ok ¢esit oldugu icin farkli hareket ediyorlar. O yiizden
normal.”

KA6: “Evimize ihtiyacimiz kadar aliyoruz. Hi¢ pazara ¢ikmam. Pandemi bizi etkilemedi. Gengler hazir ve
paket gidalart seviyorlar.”

KAT7: “Pazara haftada bir ¢tkarim. Pandeminin bir etkisi olmadi. Gengler paketli gidalar: azaltmalidir.”

KAS: “Son donemde eve alinanlarda paketli gida yok yani herhangi bir artis olmadi. Haftada bir pazara
¢ctkarim. Pandemide herkes evde bu sebeple yemek saati karigti. Gengler daha ¢ok hazir gidalara
yoneliyorlar.”

KAO9: “Evimizde paketli gida tiiketiminde artis oldu. Haftada bir sefer pazara ¢ikarim. Pandemi diizensiz bir
hayat olusturdu. Genglerin yemek yeme aliskanhigindan ¢ok sikdyet¢iyim. Genglerin yemek yememesine
kizryorum.”

KA 10: “Evimize paketli gidayr daha fazla alir olduk. Haftada en az bir kere pazara ¢ikariz. Pandemi ile
diizenli yemek yemeyi 6grendik. Genglerin yemek yeme aliskanligi hakkinda bilgim yok.”

KA11: “Mutfagimda paketli gidalarda artis olmadi. Haftada bir pazara giderim. Pandemi bizi etkilemedi.
Genglerin abur cuburlart var. Firsat bulduk¢a disaridan yemek soyliiyorlar.”

KA12: “Pandemide disartya daha az yoneldik. A¢cik gida almiyorum. Paketli tiriin tercih ederim temiz oldugu
icin. Pandemi bizi etkilemedi. Calisma saatleri farkll olursa yemek saatini degistiriyor. Genler atistirma tarzi
besleniyor. Ani gegirmek i¢in ugrasiyorlar.”

KA13: “Paketli yiyecek hi¢ almam. Haftada bir pazara ¢ikarim. Pandemi bizi etkilemedi. Gengler hazir
yememelidir. Ogretmeye ¢alisryorum.”

KA14: “Paketli gida almam. Haftada iki kere pazara ¢ikarim. Pandemi bizi etkilemedi. Gengler disarida
yemek yemeyi seviyorlar.”

KA15: “Market gidasina hos bakmyyoruz. Kizim marketteki gidalarin aynilarini lezzet agisindan daha yiiksek
ve saglikll bir bicimde yapiyor. Pazara pandemiden énce sik ¢ikardik. Artik hi¢ ¢ikmiyoruz. Pandemi bizi
etkilemedi. Genglerin fast food agirlikli beslenmelerini olduk¢a saghksiz buluyorum. Umarim fast food
kiiltiirtinden bir an énce uzaklasirlar.”

KA16: “Pazara haftada bir ¢ikarim. Pandemide siirekli yiyorduk. Sonra ¢ok siikiir kilo verdik. Giinde 2 ana
ogiin diizenimize dondiik. Sadece ¢ok mecbur kalirsak paketli gida alirim. Daha once davet edildigim bir yerde
giizel yiyeceklere rastladim ama ne kadar pahali hi¢ arastirmadim.”

KA17: “Pazara az ¢ikarim. Pandemi bizi etkilemedi. Gengler abur cubur yerler. Cok yemek yiyorlar.”
4. Sonug ve Oneriler

Glig, kisilerin istedikleri durumu veya olaym sonucunu ne sekilde olursa olsun elde etme siirecine verilen
isimdir. Toplumlarin gii¢ unsuruna bakis agist degisiklik gostermektedir. Tiirk toplumunda yemegin {iretimi,
servisi, tiiketimi ilgili tiim siireclerde giic unsurunun etkin olarak kullanildigi goriilmektedir. Gegmisten bu
yana, Tiirk toplumunda, yemegin boliimlerinin statiiye, sayginlia veya cinsiyete gore dagitimi yaygindir.

Aragtirmada bulgulardan hareketle, katilimcilarin yemeklerini genellikle evlerinde pisirdikleri sonucuna
varilabilir. Ailelerin birlikte tiikettikleri 6giin sayilar incelendiginde; ¢ogunlugun iki 6gilinii ve bir ailenin tek
0gilin olarak aksam yemegini birlikte tlikettikleri tespit edilmistir. Birlikte tiiketilen 6giinlerin kahvalti ve
aksam yemegi oldugu anlasilmaktadir. Calisma hayatina katilim dolayisiyla aile bireylerinden ev digsinda
olanlar nedeniyle aileler en az bir 6giinii birlikte yiyememektedirler. Ancak aileler yemekte olmayan her bir
aile ferdinin paymi daha sonra yemeleri i¢in ayirmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden anlasilacag iizere
yemek yapma sorumlulugu genellikle paylasilmaktadir ancak bu her zaman esler arasinda olmamaktadir.

Katilimcilarin ailelerinde yemege baslama ve yemekte en iyi pay1 alma durumuna goére, "baba" ve "en biiyiik
erkek bireyin" veya "yaslilarin" 6n plana ¢iktig1 anlasilmistir. Ailelerin genelinde sofra oturma diizeni oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar, misafirleri, iki simifta degerlendirilmektedir: bunlardan birincisi ¢ay saatine
gelenler, digeri ise aksam yemegine gelenlerdir. Ozellikle 6leden sonra cay saatine gelenler icin katilimcilarin
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cogu ¢ay, kahve, pasta ve borek ¢esitleri ikram ettigini aksam yemekleri i¢in ise genelde gorba, sulu yemek,
pilav ve tatli tercih ettiklerini bildirmislerdir.

Ailelerin misafir kabul etme ve misafirlige gitme durumlar1 g¢alisma durumlarma gore degisiklik
gostermektedir. Eslerin her ikisinin de calistig1 ailelerde diger ailelere kiyasla misafirlige gitme ve misafir
kabul etme orani azalmaktadir. Katilimcilar icin misafirperverlik, tath dil ve giiler yiizle eldeki imkanlar
dogrultusunda eve gelen misafiri mutlu hissettirme ve rahat ettirmektir. Katilimcilar eskiden daha ¢cok misafir
agirladiklarini ancak pandemi kosullarinda misafir agirlamadiklarini ifade etmislerdir. Misafirlikte sofralarin
ve meniilerin benzerlik gosterdigi saptanmustir. Ailelerin oturduklari muhitte en ¢ok ziyafet veren kisiler
genelde yasli ve ailesi kalabalik olan kisilerdir. Katilimcilardan bir kismi yaslilar i¢in daha hafif ve besleyici;
cocuklar i¢in ise onlar sevindirebilecek tarzda tath tiirli yiyecekleri hazirladiklarini ifade etmislerdir. Diger
katilimcilar ise ikramlarin yasa gore degismedigini bildirmislerdir.

Bulgulardan hareketle, ailelerin gogunlugu evlerine paketli gida almamaya 6zen gostermektedir. Kimi aileler
(6zellikle tarlas1 olanlar) doga yakin beslenmeye calistiklarini bildirmistir. Ailelerin ifadelerine bakildiginda,
genglerin yemek yeme aligkanliklar hazir gidaya yonelik oldugu, genel olarak ilk firsatta disaridan siparis
vermeye egilimli olduklari anlagilmistir. Bu durumun ebeveynleri ile yasayan genclerin kendi evlerine
gectiklerinde devam edip etmeyecegi ayr1 bir arastirmanin konusu olarak kendini gostermektedir. COVID 19
pandemisi geleneksel ailede yemek yeme diizenini ve aliskanliklarini etkilememistir. Istisnai olarak, bazi
ailelerde yemek Ogiinlerini arttirmis bazen de yemek yeme saatinde karisikliga neden olmustur. Ailelerde sebze
ve meyve aligverislerinin pazara ¢ikma yolu ile yapildigi anlasilmistir. Pazara ¢ikma sikligi degisiklik gosterse
de genel manada haftada bir oldugu goriilmiistiir.

Geleneksel ailede ataerkil isleyis devam etse de modern diizende yemek yeme aligkanliklari goriilmeye
baglamistir. Arastirma kapsaminda, Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanliimin ve sektor
paydaslarinin milli gastronomik unsurlari tanitim ve pazarlama stratejileri ile yemekteki glic semboliinii
belirgin olarak One cikarmasina yonelik faaliyetleri arttirmasi Onerilmektedir. Yiyecek igecek sektorii
acisindan, Tiirk mutfagina 6zgii lezzetlerin sunuldugu meniilerin gelistirilmesi ve bu meniilerdeki yemeklerin
recetelerinin kiiltiirel 6zelliklerinin acgiga ¢ikarilacak bigimde kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Gelecekte
caligma konusu olarak farkli etnik gruplarin veya tarihsel siiregte yasayan diger milletlerin yemek ve giic
iligkisinin  arastirilmasinin ~ giinlimiiz  aligkanliklarinin ~ sebeplerini  agiklamada aydinlatict olacagi
diistintilmektedir.

Bu ¢alismanin yazarlari arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir. Yazarlarin calismaya katki oranlari esittir.
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