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Ozet

Mutfak kiiltiirii toplumsal yapiy1 olusturan tarihi, yasamlarini stirdiirdiikleri cografi konumu, iklimi, dogasi, savas, gog¢, dini inanglar,
orf ve adetlere bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu kiiltiiriin i¢erisinde 6zel giin ve téren yemekleri toplumun yasaminda 6nemli
gecis donemlerinin anlamlandirildig: belirli ritiiellerin yapildig: giinlerdir. Bu giinlerde belirli seremoniler yapilirken toplumun en
onemli birimi olan ailenin tiim iiyeleri bu giine katilarak destek vermektedir. Tarih boyunca yagamin anlam kazandig1 belirli gegis
stirecleri bulunmaktadir bunlar; dogum, evlenme ve 6liim seklinde olmaktadir. Bu noktadan hareketle yapilan ¢alismanin amaci,
Ethnic Foods dergisinde yer alan makaleler iizerinden, insanoglunun yasaminda 6nemli bir yeri olan yemek kiiltiiriiniin gegis
donemleri ve bu donemler igerisinde yapilmakta olan gastronomi uygulamalarimin yerini ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla durum
tespiti yapmaktir. Arastirmanin veri setini 2014-2021 yillar1 arasinda, ¢aligmanin ¢ergevesini daha net belirlemek adina “6zel giin
yemekleri” ve “toren yemekleri” anahtar kelimelerin yer aldig1 calismalar olusturmaktadir. Belirtilen yillar arasinda 240 makale
icerisinden 6zel giin ve téren yemekleri temasinda 63 ¢alisma yaymlanmistir. Arastirma kapsaminda hangi konularda yogunlastigi,
konularm yillara gore dagilimi, iilkeler ve {iniversiteler bazinda yogunlagsma, aragtirmacilarin hangi ¢alisma konularinda
yogunlastigini belirlemek amaciyla bibliyometrik analiz yapilmstir. Ethnic foods dergisinde yer alan ¢alismalarda; yemek ritiielleri,
geleneksel yemekler, etnik yiyecekler, sembol yemekler, 6zel giin yemekleri, téren yemekleri konular1 iizerinde en fazla durulan
konular ve temalar arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Giin Yemekleri, Toren Yemekleri, Gegis Donemleri, Bibliyometrik Analiz

Abstract

Culinary culture differs depending on the history that constitutes the social structure, the geographical location, climate, nature, war,
migration, religious beliefs, customs and traditions. In this culture, special occasion meals and ceremonial dishes are the days when
certain rituals are made, in which important transition periods are made in the life of the society. While certain ceremonies are being
held these days, all members of the family, which is the most important unit of the society, participate and support this day. There
are certain transitional processes in which life has gained meaning throughout history; birth, marriage and death. From this point of
view, the aim of the study is to determine the situation in order to determine the transition periods of the food culture, which has an
important place in the life of human beings, and the place and characteristics of the gastronomy practices in these periods, through
the articles in the Ethnic Foods journal. The data set of the research consists of studies that include the keywords "special occasion
meals" and "ceremonial dishes " in order to define the framework of the study more clearly between the years 2014-2021. Among
the 240 articles, 63 studies were published on the theme of special days and ceremonial meals between the years mentioned. A
bibliometric analysis was carried out in order to determine which subjects the research focused on, the distribution of subjects by
years, the concentration on the basis of countries and universities, and which study subjects the researchers focused on. In studies
published in the journal Ethnic foods; food rituals, traditional meals, ethnic foods, symbolic meals, special day meals, ceremonial
meals are among the most emphasized topics and themes.
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1. Giris

Kiiltiir kavrami insanlarin yasamlar1 boyunca sahip olduklari degerlerin toplami olarak bilinmektedir. Maddi
ve manevi kiiltiir olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kiiltiir 6geleri arasinda miizik, edebiyat, giyim, g¢esitli
torenler ve yeme-igme ihtiyacinin karsilandigi mutfak insan yasami igerisinde oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir
(Harari, 2015). Kiiltiir sadece belirli bir ziimre olan seckin kimseler icin degil, yeryiiziinde yer alan tiim
insanlarin ortak degeridir. Bu nedenle kiiltiir; algilanan duygular, diislinceler, davranislar, beceriler, sahip
oldugu estetik degerler, sosyal yapilar, din, ahlak, hukuk, ekonomik ve teknolojik sistemlerin tamamidir
(Talas, 2005). Sahip olunan bu kiiltiirel degerler igerisinde mutfagin yeri insanin yasaminin ve yasam
kalitesinin siirdiiriilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Mutfak kiiltiirii toplumlarin yasam sekillerini yansitmaktadir. Mutfak beslenme ihtiyacinin yaninda psikolojik
rahatlama ve sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasini saglamaktadir. Mutfak kiiltiirii ile ilgili yapilan
uygulamalar ve aligkanliklar her toplum i¢in farklilik géstermektedir. Bu tiir uygulamalar ve aligkanliklar o
toplumun kiiltiiriiniin par¢alarindan biridir. Tarih, cografya, iklim, ekolojik yapi, dini inanis, gelenek gorenek
ve ekonomik durum mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Siiriiciioglu ve Ozgelik,
2008). Mutfak etrafindaki tiim pratik ve uygulamalarda yiyecek ve iceceklerin satin alinmasi, hazirligi,
pisirilmesi, saklanmasi ve servisinin yaninda tiim bu siireglerde kullanilan arag¢ gereg¢ ve teknikler de mutfak
kiiltiiriinii sekillendirmektedir. Yemek yeme olgusu insanin en temel aktivitelerinden biridir (Capaldi, 1996),
bu nedenle, mutfak ve mutfak kiiltiirii etrafinda sekillenen alg1 ve pratikler {izerine yapilan arastirmalar (Tsai
ve Wang, 2017) birgok disiplinde kiiresel olarak artmistir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, aragtirmanin yapilacagi veri tabani iizerinden belirlenen anahtar kelimeler
kullanilarak mutfak kiiltiirii arastirmalarindaki ilerlemeyi incelemek ve durum tablosu sunmaktir. Dolayisiyla
mutfak kiiltiirii igerisinde onemli bir yere sahip olan gecis donemleri, 6zel giinler ve torenlerde yapilan
gastronomi uygulamalar ile ilgili calismalar1 ortaya koymaktir. Calisgmada sadece Ethnic Foods dergisinde
yayimlanmis olan makaleler degerlendirilmistir. Ethnic Foods dergisi toplumlarin kiiltiirleriyle ilgili
caligmalara siklikla yer veriyor olmasindan dolayidir. Bu ¢alisma konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalara
kaynak saglamak bakimindan 6nem tasimaktadir. Arastirma su sekilde organize edilmistir. Ilk olarak, mutfak
kiiltiirii, yerel mutfak, gecis donemleri, 6zel giinler ve torenler hakkinda bir literatiir taramasi1 sunulmaktadir.
Ikinci olarak, bu ¢alismada kullanilan arastirma yontemleri agiklannustir. Daha sonra bulgular sunulmus ve
veriler tartisilmistir. Son olarak, ortaya ¢ikan sonuglar belirtilmis ve gelecekteki arastirmalar igin Onerilerde
bulunulmustur.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Mutfak Kiiltiirii

Bir toplumun yasam bi¢imlerinde kiiltlirel degerler yogun bir sekilde hissediliyor ise o toplumun yeme igme
aliskanliklarinda da etkili olmaktadir (Sar, 2013). Yeme i¢me bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in en
onemli ihtiyaglardan biridir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde atilmasi gereken adimlarin basinda
yer almaktadir (Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Zorunlu ihtiyag kavramu igerisinde yer alan yemek, insanlik
tarihi boyunca gelismis ve giiniimiizde tilkelerin gastronomi kiiltiiriinii olusturmustur (Scarpato, 2002). En
onemli yasamsal ihtiyaglarin basinda yemek yeme gelmektedir.

Bir toplumun mutfak kiiltiirleri degerlendirilirken cografyasi, tarihi, iklimi, tarim, savas, hayatta kalma
miicadeleleri ve yasam sekilleri gibi unsurlar degerlendirilmektedir (Baysal, 2001; Long, 2004; Yaris ve
Durlu-Ozkaya, 2015). Dolayisiyla kiiltiiriin olusmasinda 6nemli olan baska toplumlarla etkilesim ve
sosyokiiltiirel konular toplumlarin mutfaklarinda kullanilan malzemeleri ve yapilan yemek c¢esitlerini
etkilemektedir.

Mutfak kiiltiirii toplumun tim bireyleri tarafindan meydana getirilen yiyeceklerin hazirlanmasi, sunulmasi,
tiiketimi ve korunmasi gibi eylemlere yonelik davraniglarin tamamidir (Angulo, 1988; Germann Molz, 2007).
Bu kapsamda yemek kiiltiirleri {ilkeler ve bolgeler arasinda gesitli farkliliklar bulunmaktadir. Toplumlarin
etkilesim diizeyinin artmasiyla birlikte yemek kiltiiri ile ilgili farkliliklar azalmaktadir.

Yasanilan g¢evrenin toplumun yemek kiiltiiriinde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Ticaret, teknolojik
gelismeler, gogler ve savaglar sayesinde toplumlar birbirleriyle etkilesim igine girmislerdir. Bu durum
toplumlarin yemek kiiltiirlerinin gelismesini ve degismesini saglamistir (Giiler, 2007). Ayrica toplumlar
varliklarim1 devam ettirdikleri bdlgelerde kendilerine 6zgii mutfak kiiltiirii ile ilgili birgok algi ve pratigi
sergileyerek varliklarini siirdiirmektedirler.
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Mutfak kiiltiirii sadece beslenmeye dayali yemek hazirlamanin disinda bunlarin hazirlandiklar1 mekanlari,
kullanilan ara¢ gereci, yeme icme aliskanliklari, sosyokiiltiirel yap1 ve ekonomik durumu da igine almaktadir
(Karaca ve Karacaoglu, 2016; Uzel, 2018). ilk ¢aglardan beri insanlar yemekle ilgili ¢esitli kurallar belirlemis
ve cesitli torenlerinde de bunlara dikkat etmislerdir. Bu kurallar sayesinde kendi mutfak kiiltiirlerini
olusturmuslardir (Halic1, 1999).

Cesitli etnik gruplar arasindaki etkilesim diizeylerinin artmasi yemek kiiltiiriiniin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Kim, 2006). Bu etnik gruplarin siirekli temas halinde olmasi onlarin kendi kiiltiirel
ozelliklerinin degigsmesine neden olmaktadir.

Toplumlardaki ¢esitli yemek kiiltiirlerinin ortaya ¢ikmasinda ve mutfakla ilgili kurallarin belirlenmesinde
sosyokiiltiirel kosullar, kaynaklarm bollugu, yasanilan cografya ve iklim kusag1 gibi unsurlar belirleyici rol
oynamaktadir (Kizildemir vd., 2014). Oyle ki gelenek, gérenek, dini inanis bicimleri ve yasam tarzi mutfak
kiiltiiriiniin zenginlestiren bir yap1 igermektedir.

2.2. Yerel Mutfak

Bir topluluk iginde etnik cesitlilik ne kadar fazlaysa kiiltiirel zenginligin ve farkliliklarin artmasim
saglamaktadir. Bu etnik zenginlik mutfagin gelismesine katkida bulunmaktadir. Toplumlarin karakterinin
yiyeceklerin sosyal ozellikleri ve kiiltiirel degerlerin anahtaridir.

Etnik gruplar i¢in nesilden nesile aktarilan geleneksel yiyecekler ve belirli bolgedeki halkin tiiketmis olduklari
yerel yiyecek kaynaklari biiyiik rol oynamaktadir. Etnik bir yemek o toplum i¢in kiiltiirel bir miras olmanin
yaninda yerel yemek kaynaklarinin zenginligini ortaya koymaktadir. Her ulus, kendi etnik yiyeceklerini ve
geleneksel tatlarini diinyanin dort bir yanindaki insanlarla tanigtirma gayreti i¢indedir. Bu etnik gidalar
toplumlar i¢in 6nemli bir kiiltiirel degere sahiptir (Kwon, 2015).

Etnik gida, topluluklarin kiiltiirel bakimdan olgunlagmasi ve sosyokiiltiirel degerlerinin ayrilmaz bir pargasidir
(Kwon, 2017). Geleneksel yemek sunan isletmelere karsi etnik yemek gesitliliklerini tiiketicilere sunan
isletmeler 6zel ilginin artmasini saglamakta ve bu sayede etnik yemek ¢esitligi fazla olan uluslarda gelir artisi
saglanmaktadir.

Etnik mutfaklar, geleneksel yontemlerle yemeklerin hazirlanmasi ve bolgesel malzemelerin kullanimindan
dolay1 tercih edilmektedirler. Ozellikle 21. yiizyilda gidalarla ilgili olarak muhafaza etmek, depolanmak,
tretmek ve nakliye etmek gibi 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Dolayisiyla birgok iilke geleneksel
mutfaklariin yaninda diinya mutfaklarina ait {irtinleri de deneyimleye bilmektedir (Long, 2010).

2.3. Gecis Donemleri

Mutfak kiiltiiri toplumlarin kiiltiirel zenginliklerinin basinda yer almakta ve bu kiiltiiri meydana getiren
lezzetler biiyiik 6nem tagimaktadir (Arvas, 2013). Her toplumun kendine 6zgli yemek ¢esitleri ve bunlarin
etrafinda sekillenen bir takim algi ve pratikler bulunmaktadir. Bunlar, bir bakima o milletin milli 6zelliklerini
yansitmaktadir.

Asama torenleri olarak adlandirilan 6nemli gecis donemleri (dogum, evlenme ve 6liim) insanin yagsam dongiisii
icerisinde kutlamak amaciyla verilen yemeklerdir (Ornek, 1977). Dolayisiyla her toplumda dogum, diigiin ve
6lim gibi ge¢is donemlerinin etrafinda kutlanmasi i¢in gesitli térensel uygulamalar yapilmaktadir.

Dogum, diigiin, 6lim gibi gecis donemlerinde toplumlarda yaygin olan gelenek, yorede yetisen Uriinlerle
yoresel yemekler hazirlanmaktadir (Biiyiiksalvarci vd., 2016).

Geleneksel olarak biitiin toplumlarda seving, felaketten kurtulma, dilekte bulunma, gelenekleri pekistirme,
insanlar1 bir araya getirme, sosyal baglar1 gliglendirme, kiiltiirel degerleri gelecek nesle aktarma gibi ¢esitli
sebeplerle yemekli torensel uygulamalar diizenlenmektedir. Diigilin toreni gibi uygulamalarda yemek verilmesi
o toplum igin bereket getirecegi inanci tagimaktadir (Ozer, 2020). Bolgelere gore 6zel giinler ve torenler bir
takim farkliliklar gosterse de, gelenek ve goreneklerden cok ciddi destek almaktadir. Ozellikle diigiin
torenlerinde yapilacak ritiiller huzur, mutluluk ve bereket getirecegine inanildig1 i¢in 6nen tasgimaktadir (Ersoy
2002; Ceyhun-Sezgin ve Onur, 2017; Yigit, 2019). Digiin ritiielleri farklilik gostermekle birlikte goriici, kiz
isteme, nisan, ceyiz, kina, diigiin ve diigiin sonrasi uygulamalar gibi ¢esitli asamalardan gecerek
tamamlanmaktadir.

Her bir toplumun yasamindaki gecis donemlerinde her tiirlii 6nemli degisiklik, 6zel ya da resmi, dini ya da
eglenceye dayali, bireysel ya da toplu olarak diizenlenmekte ve gesitli ziyafetler verilmektedir. Bu 6zel
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giinlerde ¢esitli ritiiellerle torenler diizenlenmekte ve yemekli ziyafetler verilmektedir (Yalgin Celik, 2010).
Dolayisiyla bu tiir giinlerde yapilan uygulamalarda ki ikramlarin 6zelliklerine, sofra diizenine, servisi yapacak
kisiler gibi hususlara énem verilmektedir.

Oyle ki bu 6zel giinlerde toplu olarak yenilen yemekler, o toplumun sahip oldugu kiiltiirel yap: hakkinda ¢ok
detayl1 bilgi sunmaktadir. Bu kapsamda gecis donemlerindeki yeme igme uygulamalari etrafinda sekillenen
ritliellerin stirdiirtilebilir olmas1 gerekmektedir. Yapilan bu uygulamalarin gelecek nesillere aktarilabilmesi i¢in
geleneksel degerlere sahip c¢ikilmalidir. Bu sayede iilkelerin kiiltiirel degerleri korunarak, kalkinmasi
saglanacaktir.

2.4. Derginin Tamtimi

Ethnic Foods dergisi Aralik 2014- Aralik 2018 yillar1 arasinda ELSEVIER bagli Science Direct veri tabaninda
yayi hayatina baglamis, yilda Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik olmak iizere dort say1 ¢ikarmaktayken; Ocak
2019 yilindan itibaren Springer Nature bagli BMC acik erisimli veri tabanina ge¢mis ve editorliik siireci

tamamlanan ¢aligmalar hemen ¢evrimigi yayina alinmistir. Dergi Scopus ve Directory of Open Acces Journals
(DOAJ) tarafindan indekslenmektedir (Journal of Ethnic Foods, 2021).

Scopus sitesinden elde edilen verilere gore 2017-2020 yillar1 arasinda, 147 farkli dokiimana 426 atif yapilmus;
cite score (atif puani) olarak 2.9 puan almistir. 5 May1s 2021°de hesaplanan veriler ¢ercevesinde. 2021 yilinda
ise 131 farkli dokiimana 341 atif yapilmis; cite score (atif puani) 2.6 puan olarak kayitlara gegmistir. 4 Eyliil
2021°de hesaplanan veriler ¢ergevesinde (Scopus, 2021).

Ethnic Foods dergisi Kore Yiyecek Arastirma Enstitlisiine bagli olarak caligmaktadir. Dergi, geleneksel
formunu koruyan gida maddeleri, etnik kokenli olan gidalari, gastronomi ve bu yiyecekleri yeme davraniglar
tizerine odaklanmaktadir. Dergi kapsamindaki ¢aligmalar yemek gelenekleri, kiiltiir, kiiltiirel antropoloji, tarih,
cografya, etnografya, ekoloji, biyoloji, beslenme ve insan saglig1 gibi konular1 kapsamaktadir. Dolayisiyla
farkli cografi bolgelerde yer alan gidalar, bu gidalarin sagliga etkisi ve yasam kalitesine katkilar1 konularina
odaklanmaktadir (Journal of Ethnic Foods, 2021).

3. Yontem

Belirlenen sinirliliklar ¢ercevesinde 6zel giin yemekleri ve téren yemekleri ili ilgili yiiriitiilen bu ¢alisma
bibliyometrik analize tabi tutularak, betimsel bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ethnic Foods dergisindeki makaleler olusturmakla beraber arastirmanin 6rneklemini ise
derginin sitesinde yer alan arama kutucugu kullanilarak ‘‘ceremonial dishes-6zel giin yemekleri’” ve “‘special
occasion meals-téren yemekleri’’ kelimeleri aratilarak ¢ikan ilgili ¢alismalar olusturmaktadir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligsmanin verileri Ethnic Foods dergisinin Aralik 2014-Agustos 2021 tarihleri arasinda yayimlanmis olan
240 makale arasindan ‘‘ceremonial dishes-6zel giin yemekleri’’ ve ‘‘special occasion meals-toren yemekleri’’
kelimeleri aratilarak elde edilen sonuglar lizerinden toplanmistir. Calisma verilerini, Ethnic Foods dergisinde
yer alan ‘‘0zel giin yemekleri”” ve ‘‘tdren yemekleri’’ anahtar kelimelerin yer aldigi c¢aligmalar
olusturmaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak g¢alisma verileri toplanmustir. Bibliyometrik
caligmalar, alan yazindaki bilimsel yaymlarin mevcut durumu, gelisimi ve yoOnelimini hakkinda
aragtirmacilarin bilgi sahibi olmasim saptamak admna yapilan galismalardir (Ustdiken ve Pasadeos, 1993;
Atilgan vd., 2008). Bibliyometrik analiz sayesinde yapilan c¢aligmalar1 tanmimlayic1 ve degerlendirici
siniflandirmalar g¢er¢evesinde niteliklerini ortaya koymaktir (Kozak, 2003: 152). Dolayisiyla bilimsel
yayinlarin yillarina, yazarlarina, konularina, arastirmacilarin ¢alisma alanlarina, ¢alismalara yapilan atif
sayilarina ve alanla ilgili gelismelere gore dagilimlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilabilir.

Bu arastirmada kullanilan veriler dokiiman-argiv tarama teknigi ile toplandigindan dolay1 etik kurul izin
belgesi bu tiir ¢alismalarda aranmamaktadir.

4. Bulgular

Bu arastirmanin kapsamini, Science direct ve BMC veri tabaninda yer alan Ethnic Foods Dergisi
olusturmaktadir. Toplamda yayimlan 240 makale arasindan anahtar kelimeler kullanilarak tarama yapilmis ve
bu kelimelerin yer aldig1 ¢aligmalar olusturmaktadir. Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalar 6ncelikle
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yillara gére devaminda ise, arastirmacilarin alanlari, ¢alismalarin konular, ilkeler, ¢alismalardaki yazar
sayilari, baglik kelime bulutu ve 6zet kelime bulutuna goére incelenmis ve rapor olarak sunulmustur.

4.1. Cahsmalarin Yillara Gore Dagilimi
Sekil 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 1’de 2014-2021 yillar1 arasinda ¢alismanin kapsami ve amaglar1 dogrultusunda yazilmis olan, Science
direct ve BMC veri tabaninda yer alan Ethnic Foods dergisindeki makalelerin yillara gore sayisal dagilimi
verilmigtir. Makalelerin 31 tanesi BMC’de, 32 tanesi Science direct veri tabaninda yer almaktadir. Derginin
ilk sayis1 Aralik 2014 yilinda 8 makale ile baglamigtir. Sekil 1 incelendiginde 2014-2021 yillar1 arasinda
yapilan ¢aligmalarin yiikselen ivmeyle arttig1 goriilmektedir. En ¢cok yayin yapilan 2020 yil1 %17,5 (42 makale)
goriilmektedir. 2021 yili verileri Agustos ayina kadar toplanmis olup 22 makale olarak verilmektedir.

4.2. Arastirmacilarin Cahsma Alanlarimma Gére Dagilimi

Tablo 1. Arastirmacilarin Calisma Alanlarina Gére Dagilimi

Boliimler Makale Dagilim
Frekans Yiizde
(n) (%)
Beslenme Bolimi 13 20,6
Tarim Ekonomisi Boliimii 12 19
Gida Bilimi ve Teknolojisi Boliimii 10 15,9
Biyoloji Boliimii 6 9,5
Beseri Bilimler ve Sosyal Bilimler Boliimii 6 9,5
Turizm ve Otel Isletmeciligi Boliimii 5 7.9
Isletme Boliimii 3 4.8
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimu 3 48
Eczacilik Bolimi 2 3,2
Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii 2 3.2
Kimya Boliimii 1 1,6
Toplam 63 100

Tablo 1’de 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmig olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan arastirmacilarin ¢aligma alanlarina gére dagilimi verilmistir. Tablo 1 incelendiginde
bu galigmadaki yer alan arastirmacilardan en yiiksek siklikla “‘beslenme boliimii’” 9%20,6’s1 (13 makale) sonra
ikinci sirada ‘‘tarim ekonomisi bolimi’’ %19’u (12 makale) daha sonra iigiincii sirada “‘gida bilimi ve
teknolojisi boliimii’” %15,9’u (10 makale) incelenen tabloya gore en az ‘kimya boliimii’” %1,6’s1 (1 makale)
izledigi goriilmektedir.
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4.3. Cahsmalarin Konularmma Goére Dagilim
Tablo 2. Calismalarin Konularia Goére Dagilimi

Konu Frekans (n)  Yiizde (%)
Geleneksel mutfak kiiltiirii 17 26.98
Yerel yiyeceklerin kullaniminin mutfak kimliginin olusmasindaki 13 20.63

etkisi

Yerli ve geleneksel gidalarin kullanimin siirdiiriilebilirlige etkisi 8 12.69

Ozel giin ve toren sofralart 7 11.11
Gastronomi kiiltiiriiniin olusumu 6 9.52
Yemegin kiiltiirel sembolii 5 7.93
Yemegin fiziksel ve ruhsal sagliga etkisi 4 6.34
Gelencksel mutfakta kiiresellesmenin etkisi 3 4.76

Tablo 2°de 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmis olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan makalelerin konularina gére dagilim durumlari sunulmustur. Tablo 2 incelendiginde
Arastirma bulgularina dayali olarak, ¢aligmalar sekiz baglik altinda toplanmistir. Bu alanlar1 gastronomi
kiiltiiriiniin olusumu, geleneksel mutfak kiiltiirii, geleneksel mutfakta kiiresellesmenin etkisi, 6zel giin ve toren
sofralari, yemegin fiziksel ve ruhsal sagliga etkisi, yemegin kiiltiirel sembolii, yerel yiyeceklerin kullanimimin
mutfak kimliginin olugsmasindaki etkisi, yerli ve geleneksel gidalarin kullanimin siirdiiriilebilirlige etkisi
seklinde siralamak miimkiindiir. Buna gore en ¢ok “geleneksel mutfak kiiltiirii” (17 makale) ile “yerel
yiyeceklerin kullaniminin mutfak kimliginin olusmasindaki etkisi” (13 makale) konu bagliklarinda ¢alismalara
daha c¢ok yer verildigi goriilmektedir. Caligmalar arasinda ‘‘yerli ve geleneksel gidalarin kullaniminin
siirdiiriilebilirligi’’ konularinda da ¢ok sayida goriilmektedir.

4.4. Ulkelere Gore Makale Dagilimi
Tablo 3. Ulkelere Gore Makale Dagilimi

Ulkeler Frekans (n) Yiizde (%)
Endonezya 10 15,9
Giiney Kore 10 15,9
Hindistan 7 11,1
Malezya 5 79
Giiney Afrika Cumhuriyeti 3 4,8
fran 3 4.8
Italya 3 48
Kore Cumhuriyeti 2 3,2
Tiirkiye 2 3,2
ABD 1 1,6
Arjantin 1 1,6
Avustralya 1 1,6
Bahreyn 1 1,6
Cezayir 1 1,6
Cin 1 1,6
Ekvador 1 1,6
Isvec 2 3,2
Ethiopia 1 1,6
Etiyopya 1 16
Filipinler 1 1,6
Fransa 1 1,6
Ispanya 1 1,6
Japonya 1 1,6
Kibris 1 1,6
Singapur 1 1,6
Sri Lanka 1 1,6
Toplam 63 100

Tablo 3’te 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmis olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan makalelerin gonderildigi iilkelere goére sayisal dagilimi verilmistir. Tablo 3
incelendiginde alan yazinda Endonezya ve Giiney Kore olmak iizere iki lilkeden makalelerin %15,9’u (10
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makale) en yiiksek sikliga sahip oldugu gozlenirken bunu takip eden Hindistan’dan %11,1°1 (7 makale) tiglincii
sirada Malezya’dan ise %7,9’u (5 makale) kayda deger oranlarla takip etmektedir. Caligmalarin Asya bolgesi
yogunluklu olmasinin nedeni Ethnic Foods dergisinin Giiney Kore Yiyecek Arastirma Enstitiisii tarafindan
destekleniyor olmasi, bu bolgeden yayinlarin artmasinda etkili oldugu aragtirmaci tarafindan varsayilmaktadir.
Bunun yani sira dergide ¢ok sayida iilkeden arastirmacinin ¢aligmasinin oldugu da goriilmektedir.

4.5. Cahsmalarin Yazar Sayilarina Gore Dagilimi
Sekil 2. Calismalarin Yazar Sayisina Gore Dagilimi

Yazar Sayilari
50
45
40
35
30

25
20 17,5

42,9
22.2
18 17,4
14 14,3
15 11 . 11
; I I I I
0 I

1 Yazarh 2 Yazarli 3 Yazarli 4 Yazarh 5 ve Uzeri Yazarh

(6]

M Frekans (n) mYizde (%)

Sekil 2°de 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmis olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan makalelerin yazar sayilarina gore sayisal dagilimi verilmistir. Sekil 2 incelendiginde
63 makale toplam 208 yazar tarafindan yazilmistir. Yayinlanan makalelerin %17,5’1 (11 makale) tek yazarli,
%22,2’si (14 makale) iki yazarl, %14,3’1 (9 makale) ti¢ yazarli, %42,9°u (18 makale) dort yazarh ve %17,4’
(11 makale) de bes ve iizeri yazarli c¢aligmadir. Yapilan calismalarin siklikla dort yazarli oldugu
gozlemlenmektedir. Bunu iki yazarli makaleler takip etmektedir.

4.6. Calismalarin Bashk Kod Bulutu
Sekil 3. Calismalarin Baglik Kod Bulutu
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Sekil 3’te 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmis olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan makalelerin baslik kod bulutu dagilimi verilmistir. Bu kod bulutu olusturulurken tiim
bagliklar MAXQDA Analytics Pro 2020 programi yardimiyla islenmis ve sikliklarina gore yazi tipi boyutuna
gore kod bulutu haline getirilmistir. Kod bulutunda bulunan kelimeler sikliklari arttikga biiytimekte ve
kalinlagmaktadir. Sekil 3 incelendiginde ¢alismalarm basliklarmda geleneksel, kiiltiir, etnik, yerel, yemek, gida gibi
kodlarda yogunlastig1 goriilmektedir. Baglikta tekrar sikligina gore yer alan kelimeler incelendiginde jongka,
riau, Malay gibi kelimeler baglaminda yoresel igerikli bagliklar secildigi gozlemlenmektedir. Derginin konusu
itibariyle en sik tekrar eden geleneksel ve yemek kelimeleridir.

4.6. Calismalarin (")zgt Kod Bulutu
Sekil 4. Calismalarin Ozet (Abstract) Kod Bulutu
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Sekil 4’te 2014-2021 yillar1 arasinda yazilmis olup Science direct ve BMC veri tabaninda yayimlanan Ethnic
Foods dergisinde yer alan makalelerin 6zet kod bulutu dagilimi verilmistir. Bu kod bulutu olusturulurken tiim
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Ozetler MAXQDA Analytics Pro 2020 programi yardimiyla islenmis ve sikliklarina gére yazi tipi boyutuna
gore kod bulutu haline getirilmistir. Kod bulutunda bulunan kelimeler sikliklari arttikca biiyiimekte ve
kalinlagmaktadir. Sekil 4 incelendiginde ¢alismalarin 6zetlerinde yer alan siirdiiriilebilirlik, geleneksel, kiiresellesme,
sosyokiiltiirel, kiiltiir, yerel, mutfak, yemek, beslenme gibi kodlarda yogunlastigi goriilmektedir. Bu noktadan
hareketle sosyolojik ve kiiltiirel baglamda igeriklere sahip olan ¢alismalara ev sahipligi yaptig1 gozlenmektedir.
Bunun yaninda etnik kelimeler olan Malay, jongka, chosun gibi kelimelerin tekrar sikligina baktigimizda
makalelerin yoresel imgeleri de igerdigi ¢alismalar bulundugu gézlemlenmistir.

5. Sonu¢ ve Tartisma

Sonug olarak toplumlarin i¢inde yasadiklar1 bélgenin tarihsel gelisimi, cografi konumu, tarim 6zellikleri, dini
ozellikleri, sosyokiiltiirel yapilari, sosyoekonomik durumlar1 gibi faktorler mutfak kiiltiiriinii etkilemektedir.
Her tilkenin ve bdlgenin mutfak kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii olmasma ragmen, toplumlar arasinda bir
takim benzerliklerde bulunmaktadir. Bunun altinda yatan sebepler ise savas, gd¢ ve toplumlar arasindaki
iligkiler seklindedir.

Mutfak kiiltiiriine ve bu kiiltiiriin etrafindaki algi ve pratiklere verilen 6nem diinya genelinde artmaktadir. En
onemli kiiltiir zenginlikleri arasinda yer alan mutfak toplumlarin kiiltiirel degerlerini i¢cinde barindirmaktadir.
Mutfak kiiltiirii siirdiiriilebilir turizmin saglanmasinda da 6nemli roller iistlenmektedir. Turistlere farkli bir
yasam deneyimi saglamak i¢in yerinde liretimi gdstermek ve yerinde tadim ortam sunmaktadir. Alternatif
turizm kaynaklarimin gelismesi i¢in siirdiiriilebilir mutfak kiiltiirii biiyiik 6nem tasir.

Bu bibliyometrik calisma, Ethnic Foods dergisinde 6zel giin yemekleri ve toren yemekleri anahtar
kavramlarimin yer aldigi ¢aligmalar elestirel bir genel bakis sunmak amaciyla belirli parametrelere gore ele
alinmistir. Bu caligma, Aralik 2014'den Agustos 2021'ye kadar dergide yayinlanan toplam 244 yayinlanmis
calismadan 63 makalenin analizi yapilmistir. Yillara gére yayin sayisindaki egilimler, makalelerde yer alan
yazarlarin galigma alanlari, yapilan yayinlarin konulari ve iilkeler ele aldi. Bu alandaki ilk ¢alismalardan biri
olarak, arastirma bulgular1 asagida tartigilan belirli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore,
2014'ten 2021'e kadar dergideki calismalar 6zel giin yemekleri ve téren yemekleri ile ilgili makalelerin sayisi
her yi1l artmis, fakat bu artis 6nemli 6l¢iide degildir (Sekil 1).

Arastirmacilarin ¢alisma alanlarina gore dagilimda yogunluk beslenme alan uzmanlar ilk sirada yer alirken
bunu sirastyla tarim ekonomisi, gida bilimi ve teknoloji boliimii takip etmektedir. Dergi i¢inde yer alan
caligmalarin konularina gore bakildiginda geleneksel mutfak kiiltiirii ilk sirada yer almakta ve yerel
yiyeceklerin kullaniminin mutfak kimliginin olugmasindaki etkisi gibi ¢alismalara daha ¢ok yer verildigi
goriilmektedir. Calismalar arasinda yerli ve geleneksel gidalarin kullaniminin siirdiiriilebilirligi konularinda
yogunlagmaktadir.

Alan yazinda Endonezya ve Giiney Kore olmak iizere iki lilkeden makalelerin en yiiksek sikliga sahip oldugu
gozlenirken bunu takip eden Hindistan’1n tiglincii sirada Malezya ise dordiincii sirada yer almaktadir. Derginin
iist yonetiminde Giiney Koreli akademisyenlerin ¢cogunlukta olusu Asya katilimecilarm onemli bir kismini
olusturdugu anlasilmaktadir. Ayrica dergide ¢ok sayida iilkeden aragtirmacilara ait ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki 63 makale 208 yazar tarafindan hazirlanmistir. Tek
yazarli makalelerin oram1 %17,5’iken ¢ok yazarli yazarlarin oram1 %82,5 oranindadir. Dergide yer alan
makalelerde ¢ok yazarli caligmalarin yogunluklu oldugu ortaya konmustur.

Ethnic Foods dergisi sayesinde diinyanin farkli bolgelerinde yer alan ve unutulmaya yiiz tutmus mutfak
kiltiirlerinin  tanitilmas1  i¢in calismalar desteklenmektedir. Toplumlarin kiiltiirel zenginliklerinin
stirdiiriilebilirligi saglamaya yonelik ¢aligmalarin artmasiyla birlikte kaybolma tehlikesi altinda olan mutfak
kiilttirti ile ilgili degerlerimiz kayit altina aliarak gelecek nesillere ulastirilacaktir. Arastirmaya dahil edilen
caligmalarla ilgili arastirmacilarin uzmanlik alanlari, ¢aligmalarin konularina goére dagilimlari, konu
basliklarinda gecen anahtar kelimeleri ele alarak gelecek ¢aligmalara kaynak sunmaktadir.
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