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Ozet

Insanoglunun yeme i¢me ihtiyaci cevresel ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir. Yeme i¢cme ihtiyacini giderme sekli kiiltiirlere
ve lilkelere gore cesitlilik gostermektedir. Tarih boyunca insanlar yeme-igme ihtiyacimi farkli yollarla gidermektedir. Sokak
lezzetleri bu ihtiyaci karsilamak icin eski ¢aglarindan bu yana toplumsal yasamda bulunmaktadir. insanlarin bir arada yasayamaya
baslamasi ticaretin toplumsal hayat igerisinde adapte olmasi “sokak lezzetleri” ve “sokak saticilar1” gibi kavramlari insan hayatina
kazandirmaktadir. Calismada sokak lezzetlerinin Tiirk yazili medyasindaki yansimasi, haberlerin teknik ve gastronomik anlamda
ne sekilde islendiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Amag dogrultusunda 2000-2018 (ilk 6 ay1) yillarinda yayinlanan 1.040 ulusal
gazete ve gazete eki haberini kapsamaktadir. Haberler icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglardan
sokak lezzetlerinin daha ¢ok ulusal gazete eklerinde ve hafta sonu yaymlandigi, ilk sayfalarda yer almadigi ve ana tema olarak
islenmedigi goriilmiistiir. Sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin haber sayisina etki ettigi ancak sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin
sistematik bir islenisinin olmadigi gibi bulgular elde edilmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sokak lezzetleri, Kitle iletisim araglar1, igerik analizi, Gazete.

Abstract

Human needs for food and drink are influenced by environmental and cultural factors. How to eliminate the need for food and drink
varies according to cultures and countries. Throughout history, people have met the need for food and drink in different ways. Street
tastes have been a part of social life since ancient times to meet this need. The fact that people began to live together and the
adaptation of trade in public life brought concepts such as “street tastes” and “street vendors” into human life. The aim of the study
is to examine how street tastes are processed in Turkish written media and how news is processed in technical and gastronomic
terms. For the purpose, the study covers 1,040 national news in the newspapers and newspaper supplements published in 2000-2018
(first 6 months). The news was examined using the content analysis method. From the results, Street tastes were mostly published
in national newspaper supplements and over the weekend, did not appear on the front pages and were not treated as the main theme.
Results were obtained and various suggestions were made, as street-related activities affected the number of news, but there was no
systematic processing of street-related news.
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1. Giris

Insanligin tarih boyunca en temel ihtiyaglarindan biri yeme i¢gme ihtiyacidir. Cografya, iklim, kiiltiir ve benzeri
birgok unsur insan kiiltiiriine direk etki etmektedir. insan yeme-igme ihtiyacim gevresindeki faktdrlerden
etkilenerek kendine has sekilde gelistirmektedir. Kiiltiirlerin ve bdlgelerin kendine has sekilde olusturdugu
yemek kiiltiirlerinden bir tanesi de sokak lezzetleridir. Insanoglu sosyal bir varlik olarak birlikte yasamakta ve
yasadiklar1 bolgelerde kentleri olusturmaktadir. Olusturulan kentler cesitli boliimlere ayrilmaktadir. Sokaklar
kentsel dokular ve bu dokularin ana bilesenidir. Kentlerin 6nemli unsurlarindan olan sokaklarda insanlar sosyal
bir sekilde yasamaktadir. Sosyal ihtiyaclarindan olan alis-veris ve ticari yasamun tarihi de eskilere
dayanmaktadir. Tiiketiciler ihtiyaclarini gidermeye yonelik farkli satin alma davranislart sergilemektedir
(Bekar ve Govcee, 2015). Yiyecek ve iceceklerin ticaret hayatina dahil olmasi ve pazar yerleri, sokaklar gibi
sosyal yasamin devam ettigi bolgelerde ticaretinin yapilmasi yeme i¢me kiiltiirline ve sosyal hayata “sokak
saticis1” ve “sokak lezzetleri” kavramlarini kazandirmaktadir.

Eski uygarliklardan olan Siimerlerde sokaklarda tezgdhlar ilizerinde cesitli etlerin satildigi bilinmektedir
(www.foodtimeline.org). Satilan iriinlerin ¢ok ¢esitli oldugu gerek aperatif atistirmaliklar ve igecekler
gerekse agir ve karin doyurucu yiyeceklerin satildig1 tezgahlar bulunmaktadir. Kiiltiirel olarak farklilik
gosteren sokak lezzetleri, baz1 bolgelerde disarida yemek yeme kiiltiirii olarak goriiliip evlerden ¢ok
sokaklarda ailece veya arkadaslarla yemek yeme amaciyla tiiketilmektedir. Yerli halk ve destinasyona gelen
turistlerin kolay, ucuz ve hizli bir sekilde tiiketebildigi, destinasyonun kiiltiirlinii yansitan ve kiiltiirii
hissetmede yardimci olan sokak lezzetleri tiiketicinin dikkatini ¢ekmektedir.

Sokak lezzetleri destinasyon pazarlamasinda insanlarin turizm faaliyeti olarak farkliliklar aradig1 giiniimiiz
toplumunda 6nemli bir ¢ekicilik unsuru olarak kullamilmaktadir. Hijyenik ve yasal olmadigi gibi sebepler
gerekce gosterilerek elestirilen sokak lezzetleri diinya ¢apinda bir¢ok insan tarafinda her giin tiikketilmektedir.

Medyanin toplum iizerindeki bilgilendirme ve yonlendirme giicii herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Insanlar her giin gazetelerde haberlere, reklamlara bakmaktadir. Yemekle ilgili hemen her giin kitle iletigim
araglarinda bir haberin, programin veya reklamin olmasi yeme-igme ihtiyacinin ve kiiltliriiniin medyaya
yansidigini géstermektedir.

Medya halk iizerinde herhangi bir konuda olumlu veya olumsuz yargi olusturma giiciinii bulundurmaktadir.
Gazete yardimiyla sokak lezzetleri ile ilgili gerceklestirilen yayinlarin ilgili toplumdaki sokak lezzeti
kiiltiiriiniin gelecegini etkilemesinin muhtemel oldugu diigiiniilmektedir. Trend konulardan olan sokak
lezzetleri kiiltiiriiniin gelisimi i¢in gerceklestirilen yazili yayinlara dikkat edilmesi ve gergeklestirilen
yaymlarda kullanilan detaylarla olumlu mesaj uyandiracak unsurlarin kullanilmasi1 6nemlidir.

Calismada son donemlerin trend konularindan olan ve glinden giine 6nemi artan sokak lezzetlerinin ve sokak
lezzeti kiiltiiriiniin Tiirk yazili medyasinda nasil ve ne sekilde islendigi, iceriginde ne tiir mesajlarin verildigi,
hangi giin, ay ve yillarda yogunluk kazandigi, neden kazandigi gibi bakis agilartyla incelenerek sokak
lezzetlerinin Tiirk yazili medyasindaki yansimasinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Caligmanin amaci1 dogrultusunda verilere ulasilmasi ve saglikli sonuglara ulasilabilmesi i¢in ¢alisma evreni
olusturulmustur. Calismanin evreni 2000-2018 (2018 yilinin ilk 6 ayi) yillar1 arasindaki Tiirkiye’de
yayinlanan ulusal gazete ve gazete ekleri olarak belirlenmis ve biitiin evrene ulagilmistir. Calismanin
devaminda baz1 kisimlarda “yazili medya” kavrami ulusal gazete ve ulusal gazete ekleri kavramlarinin yerine
kullanilacaktir. Bazi ¢alismalarda oldugu gibi yapilan bu ¢alismada da elde olmayan siirliliklar mevcuttur.
Verilerin elde edilecegi ve arastirmacinin ulasabilecegi medya takip sirketinin ara yliziinde ulasilabilecek en
eski tarih 2000 yili oldugundan g¢aligmanin baglangi¢ tarihi olarak 2000 yili secilmistir. Makale yazim
programina uygun olabilmesi ve medya takip sirketinin ara yiiziinde haberlerin tam anlamiyla oturmus olmas1
sebepleriyle bitis tarihi olarak 2018 yilinin ilk 6 ay1 ¢calismaya dahil edilmistir.

Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen verilerin incelenmesi saglanmistir. Verilerin saglikl bir sekilde
incelenebilmesi i¢in farkli uzmanlardan goriisler alinarak kodlama cetveli olugturulmus, haber ve yayinlar bu
cetvel esas alinarak incelenmistir. Inceleme birbirinden bagimsiz toplamda ii¢ kisi tarafindan yapilmis ve
ortak bulgulara ulagilmustir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1 Sokak ve Lezzet nedir? Sokak Lezzeti Kavraminin tanim

Sokak lezzeti kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in dncelikle sokak ve lezzet kavramlari ve bu iki kavramin
birbirini tamamlayan unsurlari belirtilmelidir. Kentlesmenin seriiveni erken tung ¢aginin III. evresiyle birlikte
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kendini gercek kentlerin ortaya ¢ikmaya baslamasina birakmistir. Dogrudan tahilla ugrasmayan bu insanlarin
bir arada yasadig1 bu yerlerde beslenme bigiminde de koklii degisiklikleri beraberinde getirme olasiligini
yiikselmektedir (Uhri, 2016: 37). Sokak kiiltiirii antik ¢aglardan bu yana insanlarin hayatinda var olan bir
kiiltiirdiir (Fidan, 2016: 86). Orta ¢agda yol, sadece insanlarin kullandig1 ve gittigi yondii sokak ad1 yapilan
bu yollar i¢in kullamlmstir. ingilizce cevirisi “Street” olan kavramin etimolojik olarak eski Ingilizcede
“stret”, “street” (sokak, yliksek yol) kavramlarindan gelmektedir. West Germanic (batt Almancada) “strada”
yani “tasla doseli yol” seklinde kullanilmaktadir. Ispanyolca “estrada”, eski Fransizcada “estrée” ve
Italyancada ise “strada” seklinde kullanilmaktadir  (www.thesaurus.com). Sokak  kavrami
Arapca zukak "sokak, dar gecit" sozciigiinden alintidir. Bu sozciik Akatca suku "sokak, o6zellikle carst
sokagi, carsida belli mallarin satildigi gegit" s6zcligiinden tiiretilmistir (www.etimolojiturkce.com). Tiirk Dil
Kurumu sokak kavramin “Il, ilge vb. yerlesim bolgelerinde, iki yaninda evler olan, caddeye oranla daha dar
veya kisa olabilen yol” seklinde tanimaktadir (TDK, 2018). Unver (2017: 97) sokaklar1 kentsel dokular ve
bu dokularin ana bileseni olarak belirtmektedir. Sokaklar mahalleler igerisinde bir sosyallesme alanidir
(Tekin, 2018 s. 111). Sokaklar keyifli bir yemek yeme deneyimi i¢in ¢ok canli ve gegerken bile
hissedilebilecek sesleri, renkleri ve kokular1 barindiran bir ortama sahiptir (Karsavuran ve Ozdemir, 2017:
546).

Insanlar artik yalmzca aglik ihtiyacini karsilamak igin degil, yemek yerken atmosferden, manzaradan ve
cevredeki diger kosullardan zevk almak istemekte ve bu ihtiyaci karsilayabilmek i¢in evlerinin disinda yemek
yemektedirler (Yiincii, 2010: 28). Yemek yeme eylemi tiiketilen gida maddesinden haz duyma, zevk alma
konulartyla iliskilendirilmektedir. Yemek yemeye yiiklenen dnemin yemegi tarif ederken “enfes”, “leziz”,
“nefis” ve “lezzetli” gibi sifatlarin kullanilmasini sagladigi diisiiniilmektedir.

Lezzet Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Agiz yoluyla alinan tat” ve “Herhangi bir sey karsisinda duyulan zevk,
haz” seklinde tanimlanmaktadir (TDK 1, 2018). Oxford Dictionary lezzet kavramini “Yiyecek ya da igecegin
kendine 6zgii tad1” seklinde tanimlamaktadir (Oxford Dictionary, 2018). Lezzet kelimesi Arap kokenli olup
tat, Ozellikle giizel tat anlamlarina gelmektedir. (www.etimolojiturkce.coml). Lezzet sifat olarak
kullanildiginda “lezzetli” kavramina doniismekte ve “tadi giizel” anlami tagimaktadir (TDK2, 2018).
Ingilizce gevirilerinden biri “taste” olan lezzet kavranu hissetmek, tatmak ve tadi algilamak anlamlarinda
kullanilmigtir (www.etymonline.com). Bir diger ¢eviri “delicious” ise kavram kokeni latince “delicia” (bir
zevk, c¢ekicilik, cekmek) kelimesine dayanan “duyulara en yiiksek derecede hos gelen” seklinde
tanimlanmaktadir (www.etymonline.com1). Yemekle ilgili kullanilan ve anlamlari yukarida belirtilen olumlu
betimlemeler dikkate alindiginda lezzet kelimesi tiiketilen yiyecegin kendine 6zgii tadiyla tiiketiciye verdigi
zevk, haz seklinde tanimlanabilmektedir.

Kentlesmenin yayilmasi ve kiiltiir olarak benimsenmesinin insanlar1 hazir gidalar tilketmeye yonlendirdigi
diisiiniilmektedir. Stimer uygarligi doneminde keg¢i, koyun, domuz eti pisirilmis vaziyette ve sogan, salatalik
esliginde sokak tezgdhlarinda servis edilerek sokaklarda satilmaktadir. Ayn1 zamanda sokak saticilari
kizarmis balik da satmaktadir (www.foodtimeline.org). insanlar binlerce yildir sokaklarda satilan yiyeceklere
ve igeceklere ilgi duymakta ve firsat buldukca bu lezzetleri tatmaktadir (Cavusoglu, Cavusoglu, 2018: 640).
Yiyeceklerin ticaret hayatina girmesinin beraberinde alanla ilgili mesleklerin ortaya ¢ikmasi ve sokak saticisi
kavraminin olusmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Insanlar sokak saticis1 yardimiyla bircok iiriinii kolayca
elde edebilmektedir.

Sokak ve lezzet kavramlari incelendiginde ikisinin de insan hayatinin temel ihtiyaclarindan olan sosyallesme
ve haz duyma isteklerini giderdigi ve uzun yillardir insanlarin hayatinda var oldugu goriilmiistiir. Sokak ve
lezzet sozciikleri bir araya gelerek insanlart maddi ve manevi olarak tatmin eden bir kavram olan sokak
lezzetleri kavramini olusturmaktadir.

Literatiir incelemesi sonucunda “sokak lezzetleri” ve ‘“sokak yemekleri” kavramlarinin ikisinin de
birbirleriyle ve birbirleri yerine kullanildigi goriilmiistiir. Yabanci literatiirde yukarida belirtilen bilgi
dogrultusunda daha ¢ok “Street Food” kavrami kullanilmaktadir. Street Food kavramindan yola ¢ikilarak
gerceklestirilecek olan ¢alismada direk ¢evirisi “sokak yemegi” olan kelimenin gerek anlam gerekse kapsam
bakimindan yetersiz kaldig1 diistiniilmiistiir. Ayrica Tiirk sokak yiyecekleri kiiltiirinde yemekten ¢ok aperatif
yiyecek ve igeceklerin kullanildigi bilinmektedir. Lezzet kavraminin daha genis kapsamli olmasi, sadece
yemek degil aperatif yiyecekleri ve igecekleri de i¢inde barmdirmasi, yemegi tanimlarken insanda olumlu
istek ve haz uyandirict duygular barindirmasi sebepleriyle ¢calismanin devaminda “sokak lezzetleri” kavrami
kullanilacaktir.
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Yeme-i¢me ihtiyacinin karsilandigi farkli alternatiflerden biri olan ve tarihi ¢ok eskilere dayanan kiiltiirlerden
biridir sokak lezzetleridir. Glinlimiiz insanlar1 ev disinda beslenme ihtiyacini karsilamak amaciyla sokaklarda
satilan yiyecekleri siklikla tiiketmekte ve sokakta beslenme kiiltlirii basli basina bir endiistri haline
gelmektedir (Demir, vd., 2018: 592). Arastirmalar, yaklasik olarak diinya ¢apinda 2,5 milyar insanin sokak
lezzetlerini tiikettigini gostermektedir (Ceyhun Senzgin ve Sanlier, 2016: 4079).

Sokak lezzetleri saticis1 veya iiretici tarafindan hazirlanan ve fazla igslem gerekmeksizin hemen ya da daha
sonra tiiketilmek {izere caddelerde, sokaklarda ve kalabalik kamu alanlarinda saticilar tarafindan satisi
gercgeklestirilen yiyecek ve icecekler seklinde tanimlanmaktadir (World Health Organisation, 1996: 2). Gida
ve Tarim Orgiitii (FAO, 2009) sokak lezzetlerini “Sokak gidalar, ézellikle sokaklarda ve benzeri yerlerde
saticilar tarafindan hazirlanan ve/veya satilan yiyecek ve iceceklerdir” seklinde tanimlamaktadir.

2.2 Sokak lezzetinin tarihi

Ortacag donemlerinde sokak lezzetleri cesitli fuarlarda, turnuvalarda, yerlesim yerleri ve sehirlerde
gerceklesen diger biiyiik toplantilarda satilirdi. Seyyar saticilar, giiveg, yulaf lapasi ve firinlanmig diger gida
tiriinleri satabilmek i¢in ¢ubuklarini kullanirlardi (Von Bargen, 2016: 5). Tarihin baglangicindan bu zamana
kadar insanoglunun var oldugu yerde ticarette bulunmaktadir. Ticaret hayati takasla baslamakta ve Lidyalilar
tarafindan paranin icadiyla farkli boyutlar kazanmaktadir. Siirekli olarak insanlarin kalabalik oldugu veya
yukarida belirtilen toplu aktiviteler sirasinda kalabaliklasan bolgelerde insanlar ticaretini gelistirmistir. Bu
bolgelere gelen misafirlere ve ilgili bolgelerde yasamlarina devam eden insanlarin en temel ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi amac1 dogrultusunda yiyecek ve icecek satilmasiyla sokak lezzetleri kiiltiiriiniin gelistigi
diisiiniilmektedir (Yilmaz ve Altunbag, 2018).

18. yiizyil da Fransa da seyyar saticilarin sundugu yiyecek ve igecekler disarida yemek yemenin 6nemli bir
pargasini olusturmaktadir (Samanci, 2016: 136). Osmanli Imparatorlugu doneminde sehir meydanlar1 ve
carsilar1 gibi halkin yogun oldugu bolgelerde sokak saticisi denilen esnaflar gilinliik hayatin vazgecilmezleri
arasindaydi. Sokak saticilar1 veya gezici esnaflar satig yapabilmek i¢in bagiriglar1 ve renkli goriintiileriyle
mahallelerin, meydanlarin ve sokaklarin Onemli pargalarindandi (Mazak, 2011). Cumbhuriyetin ilan
edilmesiyle Tiirk toplum yapisinda meydana gelen degisiklikler sokak saticisi ve sokak lezzetleri kiiltiiriinde
de cesitli degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Cumhuriyetin ilani ile devlet tarafinda daha siki
denetlemelere ve kurallara tabi tutulan sokak lezzetlerinin halk arasinda kullaniminda ise biiyiik degisimler
meydana gelmemis benzeri sekillerde devam etmektedir.

2.3 Sokak lezzetlerinin simiflandirilmasi

Besinler, yiyecekler bir birlerinden farklidirlar bazilari enerji, bazilari ¢esitli vitaminler yoniinden
zengindirler (Korpeli vd., 2012: 123). Yiyecek ve icecekler cesitli standartlara gore ayrilmakta ve
siniflandirilmaktadir. Yemeklerin hangi siniflara ayrildiginin belirlenmesi i¢in en uygun kaynaklarin yemek
regetelerini barindiran tarif kitaplar1 olacag: diisiiniilmiistiir. Yemek kitaplarinda bulunan (Ozcan vd., 2011;
Tiirkan, 2006; Tiiten Mestg¢i, 2006; Siizal, 2009; Vatandas, 2009; Cakmak, 2011) siniflandirma gesitleri
incelenmektedir. Yiyecekler icin yukarida verilen kitaplara ek olarak sokak lezzetleri {izerine
gerceklestirilirmis olan ¢alismada Bozdogan (2011) sokak lezzetlerini igeriklerine gore degil mevsimlerine
gore siniflandirmaktadir. Tam bir siniflandirma olmasa da Yentiirk (2018) ¢aligmasinda sokak lezzetlerini
doyurucu ve eglencesine tiiketilen gidalara olarak ikiye ayirmaktadir.

Sokak lezzetlerinin siniflandirilmasiyla ilgili ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve sokakta satilan yiyeceklerinde
siniflandirilmast gerektigi diisiiniilmektedir. Incelenen kitaplar ve ¢alismalar dogrultusunda icerik analizi
gerceklestirilirken kullanilan kodlama cetvelinde bulunan kategoriler ve alt kategoriler literatiirden ve uzman
gorilislerinden esinlenilerek tamamlanmigtir. Sokak lezzetlerinin c¢orbalar, pilavlar, hamur isleri, et ve et
irtinleri (kirmizi et, tavuk eti, sakatat, deniz tiriinleri), sebze Urtinleri, igecekler, tatlilar ve digerleri basliklari
altinda smiflandirilarak ¢aligmaya devam edilecektir.

2.4 Sokak lezzetlerinin 6zellikleri, olumlu ve elestirel yaklasimlar

Sokak lezzetleri, tilkelerin ve bdlgelerin yeme-igme kiiltiirlerinin 6nemli parcalarindandir. Sokak lezzetleri
rahat erisilebilirligi, hizlica alinip tiiketilebilmesi, maddi agidan uygun fiyatlarda olmasi ve ¢esitliliginin fazla
olmasi gibi faktorlerin etkisiyle {ilkeler ve bdlgeler i¢in 6nemli bir unsurdur (Balli, 2016: 11). Sokak
yiyeceklerinin satildig1 bolgeler ve satisinda kullanilan araglar; ¢esitli tablalar, modifiye edilmis motorlu veya
motorsuz araglar, sepetler, taginabilir el tezgahlar1 veya basit¢e sokiiliip baska yerlerde pratik bir sekilde
kurula bilen direkler etrafina ¢evrilmis gegici duvarlara sahip yerler olabilmektedir (Tinker, 1987). Sokak
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saticilarina genel olarak sokaklarda bulunan kaldirimlarda, yogun sokaklarda, market ve okul bolgelerinde,
yaz aylarinda plajlarda ve parklar gibi kamusal alanlarda siklikla rastlanmaktadir. Sokak lezzetleri yerel
ekonomilerin yap1 taglarindandir (Tuncer ve Biger, 2009).

Restoranlardan ve lokantalardan ayrildigi unsurlara (mevsimsel ve taze olusu gibi) bakilarak sokak
lezzetlerinin tiiketiciler i¢cin organik ve otantik olana ulasma konusunda yardimci olabilecegi goriilmektedir
(Yilmaz ve Altunbag, 2018). Disarida, sokakta yemek yemek ayni1 ortamda bulunan iiretici ve tiiketicinin
iligki kurabilmesini saglamakta ve sokak saticilarinin ve sokak lezzetlerinin bulundugu alanlari sosyal birer
alan konumuna getirmektedir (Karsavuran ve Ozdemir, 2017: 547). Insanlarin giinliik ses, koku ve gérme
duyumlar1 sokak saticilar1 ve sokak lezzetlerinin tiretimiyle zenginlesmektedir. Sokaklarda satilan lezzetler
her seyiyle sterilize edilmig ve ambalajlanmig {iriinlere alternatif olarak iistii acik, kapali olmayan ve sadece
yiirliyerek bile insanlara g¢esitli duyusal deneyimler yasatmakta ve restoranalar, siipermarketlere karsi
alternatif olusturmaktadir. Sokak lezzetleri plastik ambalajlardan ve kapali diikkén ve restoranlardan uzak
gercek anlamda sehir ve yemek simgelerini birlikte yansitan tiriinlerdir (Franck, 2005).

Yiiksek sermaye ile kendi restoranini agma riskine girmek istemeyen girisimciler i¢in sokaklarda yiyecek
satmak yani sokak saticilig1 yapmak diinya genelinde ciddi bir gelir kaynagidir (Franck, 2005). Kolay ve hizli
bir sekilde girisimi gerceklesebilen sokak saticiliginda toplumda bir¢ok farkli kesim bulunmaktadir. Sokak
lezzetlerinin satildig1 isletmeler birgok kisiye (Gogmenler, eski mahkiimlar ve gengler dahil olmak tizere) is
imkan1 saglamaktadir. (Franck, 2005).

Sokak lezzetlerinin tiiketildigi atmosferin, sokaklarda satilan yiyeceklerin “giivensiz” ve “rahatsiz edici”
yiyecekler gibi olumsuz sifatlarin ve ¢agrisimlarin iistesinden geldigi diisiiniilmektedir. Oncelikle sokak
saticilarinin sokak lezzetlerini sattiklar1 ortamlart iyilestirmesi ve tiiketicinin giivenini arttirabilmesi igin
stant, tabla vb. araclarmi glizellestirilmesi ve iriinlerin aroma, koku ve goriiniimii tiiketici agisindan
onemlidir. Sokak saticilar1 potansiyel tiiketiciler i¢in hedonik tiiketim ortami hazirlamak adina bu 6zelliklerde
gelistirmeler yapabilir. (Karsavuran ve Ozdemir, 2017: 549).

Chavarria ve Phakdee-auksorn, (2017) Tayland {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada bolgeye gelen turistler
iizerinde calisma gerceklestirmistir. Bati ve Dogu iilkelerinden gelen turistlerin kiiresellesen diinyanin
etkisiyle bir birlerine benzer tutum sergilemektedir. Faktdr analizi sonucunda en yiiksek puan hizmet
kalitesine verilirken en diisiin puan ise hijyene verilmektedir. Ancak hijyenin aldig1 diisiik puanin tiiketicinin
davranigsal niyetini olumsuz yonde etkilemedigi goriilmiistiir. Sokak lezzetleri marjinal yerel saticilar igin
popiiler bolgelerde satilan 6nemli etnik yiyeceklerdir (Kharel vd., 2016).

Tiirkiye literatiiriinde yeterince 6nem verilmemis konulardan olan sokak lezzetleri alaninda diinya geneli
incelendiginde ¢esitli elestirilere ve saglik, hijyen konusunda eksikliklere rastlanilmaktadir.

Yabanci akademik literatiir incelendiginde sokak lezzetleri kimyasal, biyolojik, hijyen ve yasadisi olusu bakig
acilanyla (Guraza, 2016; Hanashiro vd., 2005; Fiona Barker vd., 2014; Buscemi vd., 2012; Thong ve
Modarressi, 2011; Manguiat ve Fang, 2013; Martinez vd., 2018) bir ¢cok kez calisilmistir. Sokak lezzetlerinin
tilketilmesiyle ilgili diinya {izerinde 6zellikle Asya ve Afrika kitasinda yogunluk kazanmakla birlikte bir¢ok
calisma mevcuttur. Sokak lezzetlerinin 6zellikle Asya ve Afrika da yerel halkin giin igerisine yemek yeme
kiltiiriinde 6nemli bir yer tutarak giinliik yasamin bir pargasi haline gelmesi ve bolgeye gelen turistlerin cok
fazla tiikketmesinin akademisyen ve arastirmacilarin bu alanda daha detayli ¢aligmalar yapmasini1 sagladig
diisiiniilmektedir. Sokak lezzetleri alaninda yapilan arastirmalar, incelemeler ve analizler dogrultusunda ilgili
destinasyonlarin sokak lezzeti kiiltlirii gelistirilmeye ¢aligilmaktadir.

Sokak lezzetlerinin akademik literatiirde yansimasina bakildiginda &zellikle hijyen ve yasa dist olusu
konusunda elestirel bakis acilartyla calismalarin yapilmis oldugu gbéze c¢arpmaktadir. Yapilan bu
caligmalarinin Tirkiye lizerinde gerceklestirilmemis olmasi Tirkiye’de bulunan sokak lezzetlerinin hijyen ve
kalite konusunda yeterli diizeyde oldugunu gdstermeyecegi gibi yetersiz oldugu da kesin bir ifadeyle
belirtememektedir. Ancak ornek teskil etmekte ve sokak lezzetleriyle ilgili akademik alandaki bakis agilari
genel bir perspektiften bakilarak ortaya konulmaktadir.

Farkli bakis acilariyla elestirilen ve yine farkli bakis agilariyla olumlu karsilanan sokak lezzetleri kesin
ifadelerle olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilememektedir. Sokak lezzetlerinin akademik literatiir
yansimasinin yani sira toplum iizerinde biiyiik etkisi olan yazili medyadaki yansimasinin ¢esitli bakis acilari
ve basliklar esligine belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Sokak lezzetlerinin ilgili toplumun yazili medyasinda nasil
kargilandig1 ve nasil islendiginin belirlenmesi sokak lezzeti kiiltiiriiniin ve gittikce gelisen sektoriin simdiki
ve gelecegi hakkinda fikir sahibi olunmasin saglayabilmektedir. Medyanin 6nemi ve haberlerde verilen
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mesajlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in medyanin ne oldugu ve haber olusturmada nelere dikkat edildigi,
haberlerde kullanilan gorsel ve yazili unsurlarla ne anlatilmak istendigi bilinmelidir.

2.5 Kitle Iletisim Araclar - Medya Nedir

Iletisim insanoglunun birbirleriyle sosyallesme siireclerinde 6grenmis olduklar1 sembolleri (dil, kiiltiir vs.)
kullanmakla olur (Arslan, 2016: 6). Iletisim en az iki insamin karsihikli bir bicimde duygu, diisiince ve
yasantilarini paylastiklari psikolojik ve sosyal bir siirectir. Iletisimin dort temel 6gesi bulunmaktadir bunlar;
kaynak (verici), hedef (alic1), mesaj-ileti ve kanaldir. Ogeler arasi iligkiyi olusturan dort tane de siireg
(kodlama, kod agma ve yorumlama, geri bildirim ve giiriiltii) bulunmaktadir (Kaya, 2017: 28). Iletisim kisiler
iizerinde biraktig etkiler bakimindan olumlu ve olumsuz iletisim, iligki sistemleri agisindan kisi ici iletisim,
kisilerarasi iletisim, grup ici iletisim ve kitle iletisimi olarak siniflandirilabilir (Kaya, 2017: 18). Insanlarn
giinliik hayatlarini kapsayan her konu hakkinda bilgi edinmeleri, bilgi edindikleri konularda yorum, inceleme
ve elestiride bulunabilmeleri 6nemli haklarindandir. Topluma ve bireye olaylarin duyurulmasiyla miimkiin
olan bu hak kitle iletisim araclariyla ger¢eklesmektedir (Dilber, 2014: 61). Diinyanin igerisinde bulundugu
iletisim ¢aginda medyayla iletisim kolaylasmakta ve bireylerin, toplumlarin algilarini etkilemede ve
degistirmede etkin bir rol {istlenmektedir. Medyanin ilgili toplumun neyi ne kadar bilmesi gerektigine, neyin
diisiiniileceginden ¢ok toplumun ne hakkinda diisiinecegine iliskin giindem yaratmaktadir (Karaduman, 2007:
45). Bilgi toplumu ve iletigim teknolojisinin bir arada oldugu ciddi bir konumda bulunan medya, insanlarin
olaylara daha genis bir pencereden bakabilme imkanin1 saglamakta ve gergeklerin algilanmasinda cesitli
etkiler olusturmaktadir (Kutlu, 2016: 59).

Tiirkge literatiire bakildiginda kitle iletisim araglari olarak adlandirilan medya kavramina “yiiz yiize karsilikli
olmayr gerektirmeden anmnda iletisim kurmayr saglayan ve bunu kitlesel diizeyde gergeklestiren araglar”
denilmektedir (Tiirkoglu, 2010: 69). Kitle iletisim araglar1 dergi, gazete, kitap, radyo, sinema, televizyon, TV,
internet, video filmleri, diskler ve benzeri yazili, isitsel ve gorsel yayin araglari olarak tanimlanmaktadir
(Dilber, 2014: 60 ve Ellmore, 1991). Kitle iletisim araglarindan televizyon, radyo ve gazetelerin bulundugu
evlerin ve sayilan kitle iletisim araglarinin kullanim oranmin fazlahig diisliniildiiglinde kitle iletisim
araglarinin insanlarin vazgegilmezleri arasinda oldugu tespiti gecerli goriilmektedir (Savas, 2004).

2.6 Yazih Medya; Gazete ve Gazetelerde Sayfa Diizeni

Yazili kitle iletisim araglar1 kitle iletisiminin ilk orneklerindendir. Yazili kitle iletisim araci Oncelikle
gazetelerdir. Basili olma 6zellikleriyle okuyucu tarafindan kolayca tasinabilen ve saklanabilen gazetelerin
temel mesaj aktarim araci ise yazidir (Kutlu 2016: 65). Yazili medya bilgi verme isleviyle kaynakli etme,
sonraki nesillerle olusturulacak toplumu hazirlama ve kamuoyu olusturma bakiminda 6nemli bir agirliga
sahiptir (Erdogan, 2009: 19).

15. yy. da Alman Johann Gutenberg’in matbaay1 icat etmesiyle kitle iletisim araglarindan olan gazeteler
giindelik hayatta kullanilmaya baslanmuistir. Kitle iletisim araglarini gazetelerin kullanilmasindan 6nce el
yazmasi kitaplar, mevkuteler, mektuplar ve haber mektuplar olarak siniflandirmak miimkiindiir (Toruk, 2008:
81). Gazeteler giindelik olarak yayinlanip ekonomiye, politikaya ve aktiiel gelismelerle ilgili bilgi veren kolay
ve ucuz ulagilabilen kaynaklardir (Yilmaz ve Senel, 2016: 47). Teknolojik gelismelerle televizyon ve akilli
telefonlarin kullanilmas1 gazetelerin okunmasini olumsuz etkilese de gazete hala toplum i¢in haber alma
araclarindandir. Toplum igerisinde bir¢ok insan giinliik olarak gazete almakta ve okuma aliskanligini devam
ettirmektedir (Turanli, Tagpinar Cengiz ve Isik, 2013: 2).

Yazili basinda sunulan haberlerde kullanilan gérsel 6geler okuyucunun algisini o yone ¢ekmesi bakimindan
cesitli ozellikleri barindirmaktadir. Kullanilacak renkler, fotograflar, haber yazilarinda kullanilan punto ve
yazi tipi boyutu, gazetenin ilk sayfalarinda yer almasi gibi 6zellikler verilmek istenen haberlerin etkinligini
arttirmaktadir (Tepecik ve Pazarlioglu, 2008: 271). Gazete sayfalarinin diizenlenmesinin amaci temel olarak
ii¢ baslik altinda toplanabilmektedir; Okuyucunun dikkatinin ¢ekilip bunun devamliliginin saglanmasi, 6nemi
ve konumu vurgulamak, gazeteye gorsel karakter olusturmak (MEB, 2013).

Haberlerin yayinlandigi sayfalarin diizeni, haber igeriginin 6nemli unsurlarindandir. Sayfa diizeni, yazili
basinin okuyucuya aktarmak istedigi haberlerin sunumudur. Onem kazanan konulardan olan sunum ve
gorselligin kotii olmasi icerigin giiclinii kaybetmesine sebep olacaktir. Nasil sunuldugu ne sunuldugu kadar
onemlidir (MEB, 2013: 4).

Gazete sayfalar tasarlanirken sayfanin odak noktasina dikkat edilmelidir. Sayfalarin odak noktalar1 sayfaya
bakildiginda goziin nereye bakmasi gerektigini belirlemektedir. Gazete sayfalarinda odak genellikle biiyiik
boy gorsel ogelerin kullanilmasiyla saglanmaktadir. Arastirmalarda sayfa okumalarinda insan géziiniin “Z”
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seklinde hareket ettigi goriilmektedir. Goz ilk olarak gazete sayfalarinin sol iist kismindan saga dogru hareket
etmekte, sonra sol alta dogru ¢apraz inmekte ve son olarak sag alt kdsede goz hareketini sonlandirmaktadir.
“Z” kuralina sayfa tasariminin gercgeklestirildigi sirada dikkat edilmelidir. Okurun sayfaya olan ilgisi {ist
taraftan alt tarafa, biiyiikten kiigiige, siyahtan beyaza ve renkli haberlerden siyah beyaz haberlere dogru
degismektedir (Tiryakioglu, 2012).

Gazetelerde en Onemli sayfasi vitrin olarak nitelendirilen birinci sayfadir. Hangi olaylarin en 6nemli
gelismeler oldugu, ilgili gazetenin habere kars1 yaklagiminin ne oldugu, haberlerin igerisinde hangi haberin
daha degerli oldugu ve habere uygun hangi fotografin daha anlamli oldugu genellikle gazete sayfasinin
tasarimiyla belirtilmektedir. Gazetelerde vitrin konumu goren ilk sayfalarin diger sayfalardan farki igerisinde
biitlin kategorilerden (siyaset, kiiltiir, giindem, spor, aktiiel vb.) haberleri barindirabilmesidir. Gazetenin en
onemli ve degerli kismu ilk sayfanin iist kismidir. Onemli haberler ve gazetede bulunan diger haberlerin
anonsunun gerceklestirildigi yerdir (MEB, 2014).

3. Yontem

Caligma sokak lezzetlerinin yazili medya araglarindan olan ulusal gazete ve eklerinde sunulan haberlerdeki
kullanim diizeyine bakilarak sokak lezzetlerinin yazili medyadaki yansimasinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Ulusal gazete ve eklerinin incelenmesi ile verilere ulagilacagi icin c¢alismada nitel
arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi tercih edilmistir. Biliylkoztirk vd., (2017 s. 259) igerik
analizi yontemini belirli kurallara dayali ve kodlamalar ile analizi gergeklestirilecek bir metnin igerisinde
bulunan baz1 sézciiklerin daha kiigiik icerik siniflandirilmalariyla 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir
teknik seklinde tanimlamaktadir. Igerik analizi yontemiyle analiz edilecek verilerin elde edilebilmesi igin ise
arsiv-dokiiman tarama yontemi kullanilmistir. Arsiv-dokiiman tarama ge¢mise yonelik tutulan sozlii ve yazil
kayitlar ve evraklar seklinde tanimlanmaktadir. Gazete, dergi, kitap, rapor, mektup ve benzeri kayitlar
ulagilmasi kolay ve giivenilir kaynaklar olarak bilinmekte (Kozak, 2017: 97) ve arsiv dokiiman tarama
yonteminde siklikla kullanilmaktadir. Calismanin arsiv tarama ve dokiiman analizi odakli olmasi insan veya
hayvanlar iizerinden (anket, miilakat, odak grup calismasi, insan veya hayvanlar iizerinde deneysel
caligmalar) veriler toplanmamasi nedeniyle etik kurul raporuna gerek duyulmamistir. Gergeklestirilen yayin
intihal ve telif hakki raporlar1 dikkate alinarak yalnizca bir dergide degerlendirilmistir.

Caligmanin evreni olarak 2000-2017 yillarinin tamami1 2018 yilinin ise ilk 6 ay1 igerisinde basim yeri Tiirkiye
olan ulusal gazete ve ekleri belirlenmis ve tam sayim 6rneklem gerceklestirilerek biitiin evrene ulagilmustir.
Baglangi¢ tarihi olarak 2000 yilimin secilmesi ilgili arastirmacinin ulasabilecegi en uygun medya takip
arsivinin en eski tarihi olmasindan kaynaklanmaktadir. Bitis tarihi olarak 2018 yilinin ilk 6 ayinin segilmesi
arastirma programlamasi geregi medya takip arsivinin tam olarak son halini almasindan kaynaklanan ve
uygun goriilen tarihtir.

Verilerin elde edilecegi medya takip sirketinin se¢iminde giivenilir olmasi ve kolay ulagilabilir olmasi
nedenleriyle Anadolu Universitesi iletisim Fakiiltesi’nde bulunan medya takip sirketinin arsivinden
faydalanilmigtir. Gergeklestirilen arsiv taramasinda ¢alismanin saglikli ilerleyebilmesi ve kapsamli verilerin
elde edilebilmesi adina medya takip sirketi ara yiiziinde “sokak lezzetleri” ve sokak yemekleri” anahtar
kelimeleri ile devam edilmistir. Veriler 30.03.2019 — 30.10.2019 tarihleri arasinda indirilmis ve arsivlenerek
olas1 aksiliklere kars1 birden fazla harici diskte arsivlenmigtir. 01.01.2000 — 30.06.2018 tarihleri arasinda
toplamda 197 ulusal gazete ve ekine ulasilmis, toplamda 1.525 haberi kapsayan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Elde edilen haberlerden birden fazla sayfaya yayilan 307 adet haberin igerisinde sokak
lezzetleri ve sokak yemekleri ge¢gmeyen sayfalar1 kaynak olarak alinmamis ve 1.218 haberle calismaya devam
edilmistir. Kalan 1.218 haberden sokak lezzetleri veya sokak yemekleri gegmeyen 3 haber, ayn1 haber
icerisinde hem sokak lezzetleri hem de sokak lezzetleri gegmesi nedeniyle iki kere karsilasilan 58 adet haber
kaynak veriler arasindan cikarilmistir. Sokak lezzetleriyle ilgili g¢aligmanin amacina uygun veri elde
edilemeyecek (tv yaym akistyla ilgili ve sokak lezzetleri adli program sunucusunun vefatindan bahseden) 116
haber ve haber icerisinde ic¢indekiler kisminda sadece baslik olarak kullanilan 1 haber veri olarak
kullanilmamis ve ¢alismaya 1.040 haber ile devam edilmistir.

Elde edilen veriler olusturulan kodlama formu ile analiz edilecektir. Kodlama formunun olusturulabilmesi
igin literatiirde bulunan g¢alismalar, konular ve tartismalar dikkate alinarak elde edilen yazili medya
iceriklerinden 6n kodlama formalar1 ve deneme kodlamalar1 hazirlanmistir. lgili alanlarda
akademisyenlerden ve uzmanlardan alinan randevular sonucu goriismeler gergeklestirilmis fikir ve 6neri akisi
saglanarak olusturulan kodlama formu daha detayl ve ¢alismanin amacina uygun sekilde revize edilmistir.
Son halini alan kodlama cetvelinde toplamda 27 adet ana kategori ve 396 alt kategori bulunmaktadir.
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Kodlama islemi 6ncelikle 30/03/2019 - 30/10/2019 tarihleri arasinda excel programinda gergeklestirilmistir.
Excel programi iizerinden tamamlanan ve tanimlanan veriler veri analiz programina 31/10/2019 tarihinde
aktarilarak analizlerin kolay ve giivenilir sekilde gergeklestirilmesi saglanmistir. Bulgularin objektif olabilesi
ve icerik analizi sonucu olusan kodlamalarin giivenilirliginin saglanabilmesi igin sistematik 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 6rneklem arastirmaci dahil toplamda 3 kisi tarafindan birbirlerinden bagimsiz sekilde
kodlanmis ve arastirmacinin kodlamasiyla diger kisilerin elde ettigi sonuclar bir araya getirilerek daha
giivenilir sonuglara ulagilmustir.

4. Bulgular ve Yorum

Calismanin bu kisminda 27 ayr1 ana kategoride incelen 1.040 ulusal gazete ve ekinden elde edilen haberlerle
ilgili bulgulardan bahsedilmistir. Calismanin evrenini olusturan haberlerin %67,98’1 (707 haber) basim yeri
Tirkiye olan ulusal gazete eklerinden, %32,019°u (333) ulusal gazetelerden olugmaktadir. Genel olarak
ulusal gazete eklerinden olusan haberlerin %20°si (208 haber) Hiirriyet gazetesi ve eklerinden olugsmakta ve
sokak lezzetleriyle ilgili en fazla haber yayimlayan yayin organidir. Hiirriyet gazetesini %14,42 (150 haber)
ile Milliyet gazetesi ve ekleri takip etmektedir. Sokak lezzetlerinin haftanin hangi giinlerinde yogunlastiginin
belirlenmesi amaciyla kodlama cetveline eklenen kategoride haberlerin %63,94’linlin hafta sonlar
yayinladig goriilmektedir. Sokak lezzetleri ve sokak yemekleri anahtar kelimeleriyle ilgili haberlerin ayin
hangi giinlerinde yogunlastig1 ve yogunlugu azaldig bilgisi Tablo 1’te verilmistir.

Tablo 1. Haberin Tarihi (Giin)

Haberin Tarih (Giin)
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Ilgili anahtar kelimelerle (Sokak lezzetleri/ sokak yemekleri) yapilan arastirmada sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin daha ¢ok ayin ilk 10 giiniinde yogunlastig1 goriilmekte ve haber sayisinin ¢ok fazla olmamakla
birlikte ay sonuna dogru azalma egiliminde oldugu goriilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin
%36,15°1 (376 haber) ilkbahar aylarinda (Mart, Nisan, Mayis), %22,21’1 (231 haber) yaz aylarinda (Haziran,
Temmuz, Agustos), %21,34’1 (222 haber) kis aylarinda (Aralik, Ocak, Subat) ve %20,28’i (211 haber)
Sonbahar aylarinda (Eyliil, Ekim, Kasim) yaymlanmaktadir.

Caligmanin evrenini olusturan 18,5 yillik verilere gore sokak lezzetleriyle ilgili haberler etkinliklere gore artig
gostermektedir. 2000 ve 2001 yillarinda gergeklestirilen yurtdisi (1. Akdeniz Sokak Yemekleri festivali) ve
yurti¢i (sefer tasi hareketi) festivaller ile sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin %3,17’si (13430 haber) bu
yillarda yaymlanmaktadir. 2005 yilinda (16 haber, %1,53) ise bir cips markasinin sokak lezzetleri aromali
(sucuk, kofte) cipsler iiretmesi haber sayisinda artis saglamaktadir. Sonraki yillarda sokak lezzetleriyle ilgi
yazili medyada yer alan haberler kisith sayida devam etmekte 2011 ve 2012 yillarinda ise artmaya
baglamaktadir. Sirasiyla 2013 yilinda 67 haber (%6,44), 2014 yilinda 99 haber (%9,51), 2015 yilinda 122
haber (%11,73), 2016 yilinda 252 haber (%24,23), 2017 yilinda 211 haber (%20,28) ve son olarak 2018
yiliin ilk 6 ayinda ise 115 haber (%11,05) yaymlanmustir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin %58,17’sinin 2 ile 10’ununcu sayfalar arasinda oldugu, %28,65 nin ise
11 ile 20’inci sayfalar arasinda oldugu goriilmiistiir. incelenen 1.040 haberin yalnizca %5,57 sinin (58 haber)
ulusal gazete ve eklerinin ilk sayfasinda yer aldigi goriilmektedir. Haberlerin ulusal gazete ve eklerinin
sayfalarinda kapladig alan bilgisi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Haberin Kapladigi Alan

Haberin Kapladig1 Alan
501 ve tsti | 87
39
R ——
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301-350 | 61
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_ 106
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Verilerin elde edildigi medya takip sirketinin ara yiiziinde 2002 yili ve oncesinde bulunan 45 haberin
kapladigi alan bilgisi bulunmamaktadir. Caligmanin bu kismima 995 haber ile devam edilmistir. Sokak
lezzetleriyle ilgili haberlerin %20,60’1nin (205 haber) 0-50 cm? alan kapladigi goriilmektedir. Yayinlanan
haberlerin %8,74 i ise 501 cm? ve iistii alan1 kaplamaktadir.

1.040 haberin 122 (%11,73) tanesinde sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin tam sayfa oldugu goriilmektedir.
Haberlerin %61,25’nin iistten basladig1 goriilmektedir. Sayfalarda konumlandirilan haberlerin %98,55’inde
kullanilan bagliklar metinlere uyumludur. Kullanilan metinlerin %78,55’inde gastronomik, %92,11’inde ise
yoresel sozciiklerin kullanilmadigr goriilmektedir. Haberlerin %71,15’inin (740 haber) ana temasinin sokak
lezzetleri olmadigi goriilmektedir. Haber igerisinde sokak lezzetleri (Sokak yemekleri) anahtar kelimesinin
kac kere kullanildig1 bilgisi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sokak Lezzetleri/Yemekleri Gecme Sikhigi

Sokak Lezzetleri/Yemekleri Kac kere geciyor
1000 v~ 866
800 -
600 -
B Haber Say1s1
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113
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0 - = - -
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Incelenen haberlerde sokak lezzetleri ve sokak yemekleri kavramlarinin 1.040 haberden 866 (%83,26)
tanesinde 1 veya 2 kere kullanildigi, 113 (%10,86) tane haberde 3 veya 4 kere kullanildig1 goriilmektedir.
Daha sonra sirasiyla 26 (%2,5) haberde 5 veya 6 kere, 13 (%1,25) haberde 7 veya 8 kere, 18 (1,73) haberde
ise 9 ve daha fazla sokak lezzetleri kavraminin tekrar ettigi goriilmektedir. incelenen haberlerin %88,55’inde
gorsel dgelerden fotografin kullanildigi, %1,44’linde resmin kullanildigi ve son olarak %0,57’sinde karikatiir
kullanildig1 goriilmektedir. incelenen haberlerde gérsellerde kullanilan agirlikli renk kullanin Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4. Gorsellerde Kullanilan Agirhkh Renk

Gorsellerde Kullanilan Agirhikh Renk B Kirmizi
m Siyah
200 158 u Gri
142 :
150 m Kahverengi
Beyaz
100 = Mavi
50 B Yesil
m Mor
0 Sar1

P & & & D & P F & S S mPembe
O PN ty D>
@@ & & P2 @ &N s & &Q@Q %@4 ¥ wTuruncy
@ 6’0& B Gorsel Yok
m Diger

Haberlerde bulunan gorsel dgeler incelenerek kullanilan renkler belirlenmistir. Haberlerde sirasiyla 158
(%15,19) haberde siyah, 142 (%13,65) haberde beyaz, 119 (%]11,44) haberde kirmizi, 118 (%11,34) haberde
mavi ve 114’er (%10,96) haberde kahverengi ve gri (bazi haberlerin basimi siyah-beyaz seklinde
gerceklesmekte gorsellerde gri tonu agir basmaktadir) renklerinin kullanildigi goriilmektedir

Sokak lezzetlerinden bahsedilen haberlerin %30,19’unda (314) sehirlerden ve sehirlerin tanitimindan
bahsedildigi goriilmektedir. Haberlerin %21,25’inde (221) restoran ve benzeri isletmelerle ilgili tanitimin
yapildig1 goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla 130 (%12,5) haberde tilke, 114 (%10,96) haberde ilge, semt, 18
(1,73) haberde otel, 10 (%0,96) haberde hem iilke hem sehir tanmitimi yapildigi goriilmektedir. Ayrica
haberlerde park, meydan, aligveris merkezi, kuliip, koy, kasaba, bolge vb. alanlarda bahsedilmektedir.
Haberlerin %13,75’inde herhangi bir tanitim yapilmamaktadir.

Bahsi gegen haberlerin %54,03°{i (562 haber) yerli destinasyon ve sokak lezzetlerinden bahsetmektedir.
Haberlerin %23,36’s1 (243 haber) yabanci destinasyon ve sokak lezzetlerinden bahsetmektedir. Tiirkiye
icerisinde sokak lezzetlerinin bolgesel dagilimin bakilacak olursa sokak lezzetleriyle ilgili 282 haber
(%27,11) Marmara bolgesi, 44 haber (%4,23) Ege bolgesi, 43 haber (%4,13) Akdeniz bdlgesinden
bahsetmekte. Sirastyla 14 haber (%1,34) i¢ Anadolu bdlgesi, 8 haber (%0,76) Karadeniz bélgesi ve 5 haber
(%0,48) Giineydogu Anadolu bolgesinden bahsetmektedir. Haberleri olusturan kaynaklarin kimler oldugu
bilgisi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Haberin Kaynagi

Haberin Kaynag
476

= Haber Sayist

Sokak lezzetlerin bahsedilen haberlere sirasiyla %45,76’yla (476 haber) yazar, kose yazarlari, %34,42’yle
(358 haber) ajans, %5,86’yla (61 haber) sef-asc1, %3,26’yla (34 haber) gurme, %2,21’le (23 haber) gezgin
ve %1,63’le isletmeciler kaynaklik etmektedir. Ayrica bilim adami, diyetisyen, sanatgi, sporcu, siyasetci,
sunucu gibi farkli alanlardan kisilerinde kaynaklik ettigi haberlerde bulunmaktadir. Incelenen haberlerin
%62,88’inde (654 haber) herhangi bir bilgilendirici unsur bulunmamaktadir. 209 (%20,09) haberde etkinlik
bilgisi 73 (%7,01) haberde fiyat, 42 (%4,03) haberde tarif ve 61 (%5,86) haberde adres-site ve numara
bilgilerine yer verilmektedir. Yalnizca 1 tane saglik konulu bilgileri i¢eren haber bulunmaktadir.

Yazili medyada bulunan haberlerin %93,84’{inde (976 haber) herhangi bir hijyen vurgusu bulunmamaktadir.
Haberlerin sadece %6,15’inde (64 haber) hijyen vurgusu var ancak %3,46’sinda (36 Haber) olumsuz,
%2,69’1nda (28 haber) ise hijyen konusunda olumlu vurgular bulunmaktadir.
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Haberlerde sirasiyla 214 (%20,57) haberde festivallere, 30 (%2,88) haberde haftalara (restoran haftasi), 26
(%2,5) haberde turlara, 15 (%1,44) haberde partilere yer verilmektedir. Sayilanlarin disinda kongre, fuar,
konferans, toplanti, acilis, avm igi etkenlikler, konserler, diigiinler, atolyeler, solenler gibi birgok toplumsal
etkinlikte sokak lezzetlerine yer verilmektedir.

Sokak lezzetlerinin sunuldugu 1.040 haberde 23 kere corbalar (analikizli, Konya usulii bamya corbasi,
iskembe vb.), 185 kere pilavlar (tavuklu-nohutlu pilav, midye dolma vb.), 202 kere hamur isleri (kahvaltilik
acma, borek, kumru, boyoz, sandvig, ¢orek, simit, ), 414 kere et ve et iirlinleri (kokoreg, kofte, doner, balik
ekmek, diiriim, ciger, tantuni, s6gls, sirdan, sucuk, vb.), 162 kere sebze iirlinleri (elma, tursu, kestane, buzlu
badem, alig, taze nohut, musir, kavun, salatalik, nohut diiriim, gubukta patates vb.), 96 kere igecekler (ayran,
cay, meyan kokii serbeti, salep, salgam, kahve, tursu suyu, portakal suyu vb.) ve 114 kere tatlilardan (macun,
pamuk sekeri, dondurma, helva, sam tatlisi, Beyoglu ¢ikolatasi, bomba, hurma tatlisi, halk tatlisi, bici bici
vb.) bahsedilmektedir. Bazi haberler icerisinde birden fazla simiflandirma bulunmakta ancak biitiin
siniflandirmalar tek tek incelenmekte ve kodlanmaktadir. Incelenen diger 35 (yumurta, peynir, ¢igkofte vb.)
haber de ise bu kategoriler disinda olan sokak lezzetlerinden bahsedilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili
etkinliklerin verildigi haberlerde olumlu etki birakacak betimlemelerin kullanilip kullanilmadig bilgisi tablo
6’da gosterilmistir.
Tablo 6.Etkinliklerin Verildigi Haberlerde Olumlu Betimleme Kullanim
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Incelen haberlerde sokak lezzetleriyle ilgili etkinliklerin sunuldugu haberlerde olumlu etki uyandiracak
betimleme kullaniminin yetersiz oldugu gériilmektedir. Ozellikle etkinliklerin biiyiik cogunlugunu olusturan
festivallerle ilgili haberlerde ¢ogunlukla olumlu betimlemeler kullanilmadigi goriilmektedir. Gastronomi
turlar ve hafta (restoran vs.) etkinliklerinde olumlu betimlemelerin fazla oldugu goriilmiistiir.

Olusturulan kodlama cetveliyle elde edilen veriler ve bulgular disinda incelenen haberlerde ¢esitli bulgulara
rastlanilmig ve ¢aligma i¢in faydali olacagi diisiiniilen bulgulara asagida maddeler halinde verilmistir.

. Sokak lezzetleri temali restoran, biife, lokanta vb. isletmelerin acildig ve ilgi gordiigii,

. Otellerde 5 yildizli sokak lezzetleri adiyla sokak lezzetlerini gelistirildigi,

. Tiirkiye’de olusturulan ve tavsiye edilerek gidilmesi gereken yiyecek-icecek isletmelerini puanlayan
incili gastronomi rehberinde “Istanbul’un simgesi sokak lezzetleri” adiyla haber yapildig

. Bangkok sehrinde bulunan sokak saticist Supinya Junsutsa (Jai Fai restoraninda) Michelin yildizi ile
odiillendirildigi,

. Yurtdisinda gergeklestirilen yiyecek igecek festivallerinde Tiirk sokak lezzetlerinin dikkat ¢ektigi
goriilmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sokak lezzetlerinin yeme igme eyleminin en eski unsurlarindan oldugu bilinmektedir. Sokak lezzetleri eski
caglardan giiniimiize kadar gelen kiiltiirlerin, bolgelerin ve sehirlerin destinasyon imajimin &nemli
pargalarmdandir. Insanlar cografyasindan ve Kkiiltiiriinden etkilenerek her bolgede kendine has sokak
lezzetleri olusturmakta ve tiiketmektedir. Bu calisma sokak lezzetlerinin Tiirk yazili basiinda (ulusal gazete
ve gazete ekleri) islenisini ortaya koymaktadirlar.

Daha ¢ok hafta sonu eklerinde yayinlanan haberlerin insanlar1 sosyal ve aktiiel hayat icerisine ¢cekmeyi
amagladigi tahmin edilmektedir. Ancak ulusal gazete eklerinin okunma oranlarinin ulusal gazetelere gore
diisiik oldugu bilinmektedir. Bu sebeple sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin ulusal gazetelerde daha ¢ok yer
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almas1 gerekmektedir. Maas giinlerinde insanlarin tiiketime yonlendirilmesi amaciyla sokak lezzetleriyle
ilgili haberler bu tarihlerde yogunlagmaktadir. Altunbag ve Yilmaz (2019) yapmis olduklari calismada sokak
saticilariin daha ¢ok maag giinleri, izin gilinleri ve izin giinlerinden 6nceki (Cuma, Cumartesi ve Pazar)
giinlerde satiglarinin arttigini belirtmektedir. Elde edilen verilere gore sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin de
bu dogrultuda yogunluk gosterdigi goriilmekte ve iki verinin birbirini dogruladig: goriilmektedir.

Gastronomi etkinlikleri destinasyonlarin iistiin rekabet avantaji elde etmelerine aktif olarak etki etmektedir
(Bucak ve Arici, 2013). Sokak lezzetleriyle ilgili etkinlikler sistematik bir sekilde arttirilarak sokak lezzetleri
giindemi 4 mevsime esit bir sekilde yayilmalidir. Yillara gore incelendiginde de sokak lezzetleriyle ilgili
haberlerin istikrarli olmadig1 goriilmiistiir. Haber degeri tasiyacak olumlu etkinliklerin sistematik olarak
arttirllmasi ve yillara dagilmasi sokak lezzetlerinin giincel kalmasini ve gelismesini saglayacaktir.

Incelenen her 100 haberden yalnizca 6 tanesinin ulusal gazete ve eklerinin ilk sayfasinda yer aldig
gorlilmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili olumlu haber degeri tasiyan, igerigi doldurucu, bilgilendirici ve
dogru bildigimiz yanlislan diizeltici nitelikte haberlerin yayinlanarak haberlerin ilk sayfada yayinlanacak
degere taginmasi saglanabilir.

Gorsel kullaniminin haberin etkinligini arttirdig literatiirde belirtilmekte, sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin
biiyiik bir kisminda gorsel dgelere yer verilmektedir. Gorsellerde siklikla kullanilan siyah, gri ve mavi
renklerin istah tizerinde olumsuz etki olusturdugu bilinmektedir. Sokak lezzetleriyle ilgili olumlu haberlerin
sayist arttirilmali ve tercih edilecek renklerin daha istah agici, olumlu etki birakici renkler olmasina dikkat
edilmelidir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberlere daha ¢ok yazar, kose yazar1 ve ajanslar tarafindan kaynaklik edildigi
saptanmistir. Bu alan iizerinde sef-ascilar, gurmeler, diyetisyenler ve akademisyenler yogunlagmali ve alanin
gelisiminde daha yetkin kisiler olarak s6z hakki almalidir. Uzmanlarin bu alandan uzak durmamali ulusal
gazete ve eklerinde toplumu bilgilendirici unsurlar1 kullanarak yazilarin1 ¢ogaltmalidir.

Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerin yillara gore dalgalanmasinda toplumsal olaylarin etkisi olmaktadir. Dogal
siire¢ olarak sokak lezzetlerinin popiiler hale gelmesinin haber sayilar1 tizerinde olumlu etkisi olmakla birlikte
2016 yilinda gergeklestirilen darbe girisimi sonrasi insanlarin sokaklarda uzun siire zaman gecirmesi belediye
ve kurumlarin gelen vatandaslara sokak lezzetlerini ikram etmesi haber sayisinda artisa sebep olmustur.

Kullanilan bilgilendirici unsurlar etkinlik, tarih, saat, fiyat, tarif ve adres lizerine yogunlagsmaktadir. Saglik
konulu bilgilendirici unsurlar, hijyen, gelisim, tarif ve piif nokta agisindan bilgilendirici unsur kullanimi
arttirllmalidir. Tiirkiye’de hem akademik hem de yazili medyada sokak lezzetlerinde hijyen vurgusu iizerinde
yeteri kadar durulmamaktadir. Sokak lezzeti kiiltliriiniin gelistirilmesi i¢in akademik alan ve yazili medyada
hijyen konusu detayli bir sekilde anlatilmali ve sokak lezzeti kiiltiirii gelistirilmelidir.

Haberlerin biiyiik kisminda herhangi bir ekinlige deginilmemistir. Sokak lezzetleriyle ilgili haberlerde daha
cok festival etkinliginin gerceklestigi goriilmektedir. Festivallerin yaninda gastronomik tur etkinlikleri, sokak
partileri veya sokak lezzeti haftasinin olusturulup glindemde daha ¢ok yer tutmasi sokak lezzetleri gelisimine
katki saglayacaktir.

Sokak lezzetleri, gastronomi turizmine katkilari bakimindan kongrelerde goriisiilen bir konudur. Bu alanin
gelistirilmesi kiiltiirlin 6nemli unsurlarindan oldugunun bilinmesi ve gelecek nesillere aktarilabilmesi
acisindan akademik alanda bu tarz calismalarinin arttirilmasi gerekmektedir. Gegmisle ilgili verilere
ulasilmasi zor olsa da sokak lezzetleri birgok donemde varligini siirdiirmekte ve giiniimiizde de popiilerligi
her gegen giin artmaktadir. Sokak lezzetleri giincel ¢alismalar agisindan ulasilabilir veri elde etme olanagi
sunmaktadir. Arastirmacilarinin bu alan tizerine yogunlasmasi gelisimi daha da arttiracaktir.

Sokak lezzetleriyle ilgili;

o Sehirlerin sokak lezzetleri regetelerinin kayit altina alinmasi,
e Sokak lezzetleri merkezli bir tur rotasinin olusturulmasi,
e Yabanci yazili medyada Tiirk sokak lezzetlerinin yansimasi,
e Tirkiye’ nin sokak lezzetleri haritasinin ¢ikarilmasi,
o Bolgesel sokak lezzeti kiiltiirlerinin tanitim ¢aligmalarinin gerceklestirilmesi,
e Insanlarin ve sabit esnaflarm sokak saticilarina yaklagimu.
Konulari iizerine ¢aligmalarin yogunlasilmasi sokak lezzetlerinin gelisimine katkida bulunacaktir.
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