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Ozet

Gastronomi kiiltiirii ortak beslenme gelenekleri, uygulamalart, ritiielleri vb. igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. Bir toplumun gastronomi
kiiltiiriinii olugturan temel unsurlarin baginda “din” gelmektedir. Bir toplumdaki beslenme kurallari, ritiieller, semboller, térenler,
yiyeceklerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi ile ilgili uygulamalar vb. farkli dinlerin biinyesinde kendine 6zgii inanis ve uygulamalardan
etkilenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, gastronomi kiiltiirii ve din etkilesimini farkli boyutlartyla ele almaktir. Caligma kapsaminda,
ilkel ¢aglardan giiniimiize kadar gastronomi kiiltiirii ve din iligkisi ele alinmig, daha sonra ise ilahi ve ilahi olmayan dinlerde
gastronomi kiiltiirdi ile ilgili kavram ve uygulamalar ayrintili olarak degerlendirilmis, benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaya
calisilmustir. Inang sahiplerinin gastronomi kiiltiirlerinde etkisi olan dini uygulamalar; kutsal metinler, kutsal ritiieller ve dini kurallar
acisindan irdelenmistir. Yapilan degerlendirmeler farkli dinlerde inanis bigimleri, inanilan degerler, ritiieller, toplumsal paylagimlar,
kutsal giinler vb. pek ¢ok acidan farklilasan dinlerin gastronomi kiiltiirii agisindan benzerlikler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din, Gastronomi Kiiltiirii, Ilahi Dinler, Ilahi Olmayan Dinler

Abstract

Gastronomy culture is a multidimensional structure that contains common eating traditions, practices, rituals, etc. Religion is one
of the main elements that make up the gastronomic culture of a society. Dietary rules, rituals, symbols, ceremonies, practices related
to the preparation and consumption of food, etc. in a society, it is influenced by distinctive beliefs and practices within different
religions. The aim of this study is to deal with the interaction of gastronomy culture and religion with different dimensions. Within
the scope of the study, the relationship between gastronomy culture and religion from primitive ages to the present has been
discussed, and then the concepts and practices related to gastronomy culture in divine and non-divine religions were evaluated in
detail, and similarities and differences were tried to be revealed. Religious practices that have an impact on the gastronomic cultures
of believers have been examined in terms of sacred texts, sacred rituals and religious rules. The evaluations made reveal that
religions that differ in many respects such as belief styles, belief values, rituals, social sharing, holy days in different religions show
similarities in terms of gastronomic culture.
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1. Giris

Ilkel caglardan giiniimiize beslenme olgusu kiiltiirel kaliplar icin bir metafor veya igsellestirilmis sembollerin
kiiltiire dayali algilarinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bagka bir ifadeyle beslenme, bir anlam
0gesidir. Bu nedenle “kiiltiir ve beslenme arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dali” olarak ifade edilen
gastronomi kavrami (Kivela ve Crotts 2006: 354), kiiltiirel ve tarihi parametreler i¢inde biitiinsel bir sistem
olarak incelenmelidir. Sahip oldugu yapisal 6geler geregi gastronomi kavramu kiiltiir ile i¢ igedir. 12. yiizy1ldan
itibaren kullanilan bir kavram olan kiiltiir, Latince bir terim olan “cultura”dan diger dillere gecmistir. Kiiltiir
birbirleriyle uyum icerisinde gelisen tutumlarin meydana getirdigi davranis kaliplar1 (Pydde 2008: 15), olmasi
nedeniyle toplumsal yap1 igerisinde insanlarin ait olma duygusunu arttirarak, onlar1 bir arada tutan en giiglii
deger olarak kabul edilmektedir. Toplumlar sahip olduklari kiiltiir ile var olurlar, bu nedenle kiiltiiriin i¢erisinde
barindirdig1 tiim degerlerin dikkate alimmasi olduk¢a Onemlidir (Erdogan Araci 2016: 121). Bu degerler
arasinda bir toplum igerisinde yasayan insanlarin secimleri ve yasam bicimleri iizerinde etkileri olan dil,
gelenekler, gorenekler, yagam tarzlari, algilar vb. gibi ¢ok sayida kriter yer almaktadir (Correia vd. 2011: 437).
Bu kriterlerden biri de bir toplumdaki gastronomi uygulamalarinin gelisimi ve sekillenmesi siirecinde etkileri
olan “din” kavramidir. Gastronomi kiiltiirii, ham bitki ve hayvan formlarini yaratan ilahi gii¢ ve bunlarin nasil
kullanilacagini belirleyen din kurallarindan 6nemli 6lgiide etkilenmektedir. Kiiltiirel bir unsur olarak
gastronomi ile etkilesim icerinde olan din; hangi yiyeceklerin yenilip yenilmeyecegi, yilin hangi dénemlerinde
ve hangi giinlerinde nelerin yenilebilecegi, insanlarin kutsal kabul ettigi gidalar, kutsala ait olarak ifade edilen
gastronomik semboller, ritiieller vb. gibi pek ¢ok uygulama icin belirleyicidir.

Bu calismanin amaci, gastronomi kiiltiirii ve din etkilesimini farkli boyutlariyla ele almaktir. Caligma
kapsaminda, ilkel ¢aglardan glinliimiize kadar gastronomi kiiltiirii ve din iliskisi ele alinmig, daha sonra ise ilahi
ve ilahi olmayan dinlerde gastronomi kiiltiirii ile ilgili kavram ve uygulamalar ayrintili olarak degerlendirilmis,
benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaya calisilmistir. Gastronomi kiiltiirii {izerinde dinin belirleyiciliginin
vurgulanmasi dogrultusunda tasarlanan bu ¢alismanin baglica sorulari;

¢ Dinin gastronomi kiiltiirii tizerindeki tesiri neden bu kadar 6nemlidir?
e Ilkel ¢aglardan giiniimiize kadar gastronomi kiiltiirii ve din etkilesimi nasil gelismistir?
e lahi olmayan dinlerde ve ilahi dinlerde gastronomi kiiltiirii acisindan benzerlikler ve farkliliklar
nelerdir? seklinde olusturulmustur.
2. Kavramsal Cerceve

2.1. Din Kavramm

Din, ilkel ¢aglardan beri insan toplumunun her diizeyinde mevcut olan bir kavramdir. Oxford ingilizce SozI{igii
dini; “insaniistii kontrol giiciiniin ve 6zellikle itaat hakkina sahip kisisel bir tanrinin taninmasi1” olarak ifade
etmektedir. Bir tanr1 veya tanrilara inang ¢ogu dinde bulunan ortak unsurlardir (Parrinder 1986: 9). “Din
tanimlarinin ortak noktasi, zihnen varlig1 kabul edilen iistiin giice veya giiclere karsi duyulan kalbi baglilik ve
teslimiyet duygusu ile bu kabuliin gerektirdigi davranislarin (ibadetler) ifasidir” (Harman 2001: 3).

Diinya ¢apinda milyonlarca insan, diinyadaki diisiinme ve davranis bigimlerini sekillendiren dini bir kimlige
sahip oldugunu iddia etmektedir. Diinyadaki dinlerin sayisinin tahminleri, din olarak tanimlanan olguya bagl
olarak biiyiik dl¢lide degisiklik gosterir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde veya bdlgesinde 6nemli bir varliga sahip
olan dinler; Baha’m, Budizm, Hristiyanlik, Konfii¢yiisciiliik, Hinduizm, Islam, Jainizm, Yahudilik, Sinto,
Sihizm, Taoizm ve Zerdiistliik olarak ifade edilebilir. Ayni zamanda &nemli sayida takipgisi olan, belirli
iilkeler veya bolgelerle sinirli veya resmi bir idari yapiya sahip olmayan baska pek ¢ok din bulunmaktadir.
Bunlarin disinda, yabanci somiirgecilerin veya yerlesimcilerin dinleriyle harmanlandikga yeni bi¢imler iireten
bir¢ok yerli din de vardir. Biiyiik dinlerin birgogunun dogma veya uygulamadaki degisikliklere bagl kalan
yiizlerce boliimii, dali veya mezhebi vardir ve yeni dini bigimler siirekli gelismektedir. Milyonlarca insan ise,
resmi bir dine bagli olmamakla birlikte, onlar1 diinyaya baglayan bir maneviyat duygusuna sahip olduklarim
ifade etmektedirler (Fieldhouse 2017: xxi). Dini hayatin gelismesinde hem sosyal ¢evre hem de yetistirme ¢ok
onemlidir, ancak kapsama izin verildiginde bireyler arasindaki farkliliklar cesitli dini tiirleri ortaya cikarir
(Parrinder 1986: 9).

2.2. Gastronomi Kiiltiirii ve Din Iliskisi

Gastronomi kavrami hem kisisel hem de toplumsal yonleri olan bir kiiltiir unsurudur. Insan yagamimin her
alaninda etkili olan din olgusu ise gastronomi kiiltiiriiniin yiizyillardir énemli bir parcasi olarak kabul
edilmektedir. Yiyecek ve igecekler ile ilgili kurallar, ritiieller, semboller, térenler, besin maddelerinin
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hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi ve tiiketilmesi ile ilgili siiregler ve uygulamalar vb. farkli dinlerin
biinyesinde kendine 6zgii inanis ve uygulamalardan etkilenmektedir (Karaca vd. 2016: 573).

Beslenme olgusu insanlarin hayatta kalmalari igin bir zorunluluktur. Bu yilizden farkli beslenme bigimlerini
igeren yerlesik gastronomi kiiltiirii ayn1 zamanda insamin tarihinin basladig1 noktadir. “Ilkel ¢aglardan itibaren
insanlarin temel gida tiiketimlerinin igerikleri biiyiik oranda yasadiklari cografya ve iklime bagli olarak
sekillense de bu tiiketimlerin tizerinde kiiltiir ve din etkisi de siirekli gelisim gostermistir” (Kozleme 2012: 1).
Gastronomi kiiltiirii kapsaminda inang sahiplerinin inandiklari dinin kurallari ve ritiielleri baglaminda uymalari
gereken kat1 veya esnek kurallar vardir (Moira vd. 2018: 1). Inang sahipleri, inandiklar1 dinin gerekleri
dogrultusunda beslenme aligkanliklarini bir kere olusturduktan sonra, bu aligkanliklarin nesilden nesile
aktarilmasi bir bakima gastronomi kiiltiiriiniin de olusmasina katki saglamaktadir. Gastronomi kiiltiirii ve din
iligkisi her dinin kendi kurallar1 ve ritiielleri arasinda farkli anlamlar ifade etse de belirli yiyeceklerin kutsal
bir deger tagimasi, yasak olanin yasak, kutsal olanin kutsal olarak inananlar tarafindan kabul edilmesi yerlesik
bir kiiltiiriin olusmas1 anlamina gelmektedir (Oncel vd. 2016: 111). Inananlar, dinsel olarak yasaklanmis bir
dizi beslenme yasasinmi sorgusuz sualsiz bir sekilde kabul ederek, agiklamaya veya gerekgeye ihtiyag
duymadan, inanglarini ve dini otoriteyi kabul ettiklerini alenen gosterirler. Diinyanin dort bir yanindaki din
kardeslerinin ayni1 yemek kurallarin1 ve ritiiellerini, genellikle ayn1 zamanda takvim bayramlarinda
uyguladiklarini bilmek, kisinin bir inang topluluunun iiyesi olarak kimligini giiclendirir. Ornegin, Islami
Ramazan orucunda diinyanin her yerinden Miisliimanlar giine safaktan 6nce sahur yemegi ile baslar ve giin
batimi sonrasi iftar yemegi ile oruglarini bozarlar. Birlikte yeme ve i¢me eylemi, bir inang toplulugu i¢indeki
baglar1 giiglendiren bir dostluk ve karsilikli yiikiimliiliigiin semboliidiir. Gastronomi kiiltiirii bir kapsayicilik
sinirt olusturdugu gibi, ayni gida kurallarmi veya uygulamalarini paylasmayanlardan da bir ayrilik simir gizer
(Fieldhouse 2017: xxiii).

3. Calisma Alam

Gastronomi kiiltiiri ve din etkilesimini farkli boyutlariyla ele alan bu calisma kapsaminda, ilahi ve ilahi
olmayan dinlerde gastronomi kiiltiirii ile ilgili kavram ve uygulamalarin ayrintili olarak degerlendirilmesi,
benzerlik ve farkliliklarin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu kisimda din ile ilgili yapilan pek ¢ok farkl
siiflandirma arasindan “dinin kendisi merkezli” siniflandirma temel alinarak dinler “ilahi” ve “ilahi olmayan”
dinler seklinde iki farkli boyutta incelenmis, gastronomi kiiltiirii 6geleri ayrintili bir sekilde degerlendirilmis,
benzerlik ve farkliliklari ise degerlendirme bashiginda tartisilmistir. Bu ¢alismada ilahi ve ilahi olmayan dinler
siniflandirmasinda yer alan, 6zellikle bazi iilkelerdeki biitiin dinlerden ziyade, o iilkede dogmus ve oraya ait
olan baglica din ve/veya dinler ele alinmistir. Bdylece ele alinan dinlerdeki gastronomi kiiltiiriiniin bozulmamus
yapisinin daha iyi yansitilabilecegi diisliniilmistiir. Calisma kapsaminda herhangi bir alan arastirmasi
gerceklestirilmedigi i¢in etik kurul raporu alinmamustir.

3.1. Gastronomi Kiiltiirii ve ilahi Olmayan (Batil) Dinler

[lahi olmayan dinler, vahye dayali olmayan, insanlar tarafindan kurulmus olan dinlerdir. Bu dinler, insanlarin
ve toplumlarin birbirleri arasindaki iligkileri diizenlemek i¢in ortaya koyulan birtakim kurallar ve inang
kaideleri ile var olmustur.

3.1.1. ilkel dinlerde gastronomi Kiiltiirii

Tarih oncesi din hakkindaki bilgimiz, yetersiz ve belirsizdir. Tarih 6ncesi din ile ilgili tek kanitlar arkeolojik
ve herhangi bir eser veya alandan alinabilecek yorumlarin ¢esitliligidir. Tarih 6ncesi insanlarin kalintilari, dini
inanglarin baz1 yonlerini ortaya koymaktadir. Ancak dogasi geregi, fiziksel izler birakamamis ve arkeologlarin
binlerce yil sonra ortaya ¢ikardiklarindan ¢ok daha fazlasi olabilir. Tarih 6ncesi donemlerde yasamis pek ¢ok
insan, ylice bir tanriya veya takdire inanmasina ragmen, ¢ogu kez tapinak insa etmemis ve somut higbir sey
birakmamus olabilirler. Bu aslinda, bilinen dinlerin disinda ¢ok daha karmasik inang ve ibadet sistemleri
olabilecegini diislindiirmektedir (Parinder 1986: 9).

Ilkel kabileler, “yazisiz ve dogal yasayan kiigiik topluluklar’ olarak tanimlanmaktadirlar. Gegimlerini agirlikli
olarak avcilik, balik¢ilik ve toplayicilik gibi faaliyetlerle saglamaktadirlar. Glinlimiizde varligin siirdiirmekte
olan kabilelerin Afrika ve Brezilya gibi tilkelerde yasadiklari bilinmektedir (K6zleme 2012: 93). Afrika, gesitli
tarih, etnik kéken, dil, inang, tutum ve davranig yelpazesini yansitan ¢ok sayida siyasi ve kiiltiirel bolgeye
ayrilmistir. Genellikle geleneksel Afrika dinleri olarak adlandirilan gesitli yerli ruhani sistemleri goktur.
Afrika’daki her etnik grup, karmasik ve kendine 6zgii bir dizi dini inan¢ ve uygulama gelistirmistir. Kitadaki
insan uygarligmin kokeninin Homo sapiens tiiriiniin ortaya ¢iktigina inanilan MO 200.000 gibi erken bir tarihte
basladig1 diistiniiliirse, Afrika yerli dinleri zamansiz olarak ifade edilebilir (Rigs 2006: 1).
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Ilkel insanlarin beslenme seriivenlerinin ormandaki bitki ve meyve tiiketimleri ile basladigini sdylemek yanlis
olmaz. Bu meyve ve sebzeler genellikle icgiidiisel olarak ya da hayvanlar tarafindan tiiketilenlerin takip
edilmesi yoluyla tespit ediliyordu. Bu donemde aslinda insanlarin deneme ve yanilma yéntemi ile beslendikleri
diistiniilebilir. Tiiketilen gidalar yiyen kisileri hastalandirip oldiiriiyorsa, zamanla bu meyve bitkilerin
titketilmesine son veriliyordu (Giirsoy 2014: 15). Bu dénemlerde dahi toplumlar arasinda hangi yiyeceklerin
tiiketilip tiiketilmeyecegi ile ilgili din faktdriiniin etkisi goriilmektedir. Ilkel dinlerde inang sahipleri dogadaki
her seyin bilingli ve ruhani bir etkiye sahip olduklarini diisiiniiyorlard1. ilkel dinlerde gida ile din arasinda
kurulan en 6nemli iliskinin “fetis” olarak goriilen yiyeceklerde goriildiiglinii sdylemek miimkiindiir. Fetis
terimi, ilkel toplumlarda, dogaiistii giicii ve etkisi olduguna inanilan canli ya da cansiz varlik olarak ifade
edilmektedir. Ilkel dinlerde doga iistii giiclere sahip oldugu icin bir tabu olarak gériilen, dolayistyla bir anlamda
giiniimiizdeki “haram” diisiincesiyle reddedilen baz1 yiyecekler oldugu bilinmektedir (Ongel vd. 2016: 109).
Ilkel dinlerde dogada bulunan her seyin ruhani bir degeri olduguna inanilmaktadir. Bu, inang sahiplerinin
tikettikleri her yiyecekle aslinda ruhlarimi da doyurduklarina inanmalarimi saglamaktadir. Ayn1 zamanda
yiyeceklerin tanrilara sunulan adaklar olarak da 6nemli ruhani degerleri vardir. Tanrilara sunulan adaklar
arasinda hayvanlarin yani sira, her tiirlii meyve, icki ve bitkiler de yer almaktadir (K6zleme 2012: 94).

3.1.2. Hint dinlerinde gastronomi Kkiiltiirii

“Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm, Hint alt kitasinda ortaya ¢ikan dini inanglardir” (Ozcan 2016: 205).
Hint alt kitas1 halklar1 arasinda en yaygin inang¢ olan Hinduizm, neredeyse diinya tizerinde 1 milyar insanin
dinidir. Hindistan niifusunun %80°1 Hindu’dur (Kurt vd. 2019: 22). Hindular, ytice varlig1 diisiincenin ve s6ziin
Otesinde diisliniir; o ylice bir giictiir, cinsiyetin 6tesindedir. Hindu geleneginin belirli bir yili, hatta dogum
yiizyili yoktur (Rigs 2006: 301). Hindu’larin kutsal kitaplar1 ilahi bilgi anlamina gelen Kutsal Vedalar’dir ve
Rgveda, Samaveda, Yacurveda, Atharvaveda olarak dorde ayrilirlar (Besirli 2011: 61-62).

Hinduizm’de beslenme ile ilgili kurallar, M.S. 1. yiizyilda derlendigi ifade edilen Manu Kanunnamesi ile
belirlenmistir. Bu kanunnamede dikkati ceken en 6nemli husus beslenme anlayisinda toplumsal kast sisteminin
varligidir. Bu dogrultuda, iist kastlar alt kastlardan sadece ham (dogal, kirlenmemis) gidalar alabilmekte; alt
kast gruplar ise herhangi bir gruptan istedikleri pigsmis yemekleri alabilmektedirler. Hinduizm’de bu hiyerarsik
kast sisteminin tanrilar arasinda da olduguna inanilmaktadir. Tanrilara sunulan yiyecek ve i¢ecek ritiiellerinde
kast sistemine gore hareket edilmektedir (K&zleme 2012: 97-98). Kurban ritiieli Hinduizm dinin de 6nemli yer
tutmaktadir. Tanrilara verilen kurbanlar onlarin isteklerinin giderilmesi ve arzularinin doyurulmasinin bir araci
olarak disiiniilmektedir (Besirli 2011: 61-62). Hinduizm’de fiziki ve ruhi gelisimi engelleyecek her tiirlii gida
yasaklanmigtir. K&tii beslenme aligkanliklarinin mental sagligi bozarak, Tanri ile olan iletigimi koparacagina
inanilmaktadir (Ongel vd. 2016: 111).

Hindu yasaminin belki de en 6nemli alanlarindan biri yemektir. Neyin tiiketildigi, kimlerin tiikettigi, yemegi
kimlerin hazirladigi, ne zaman yapildigi ne kadar yenildigi, kiminle yenildigi, yenirken hangi yone bakildig1
vb. pek ¢cok husus biiyiik ayrintilarla ele alinmaktadir. Pek ¢ok Batilinin algisinin aksine, ¢ogu Hindu
vejetaryen degildir. Bir Hindu'nun vejetaryenligi uygulayip uygulamadigi, belirli bir topluluk veya kasta
iiyeligi ile belirlenir. Inek Hinduizm’de “anne” olarak kabul edilir ve bu bakimdan kutsaldir. inekler yer gok
ve hava aleminin atas1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle, son iki bin yilda ¢ogu Hindu sigir eti tiiketmeme
egilimindedir. Bunun yaninda Hindular arasinda domuz eti yememe aligkanliklar1 da s6z konusudur (Besirli
2011: 61-62). Hindu dinine gore, baska bir canliya verilen siddet ya da ac1 size geri doner. Baska bir canliya
ac1 vermekten kaginmak i¢in, vejetaryenlik zorunlu olmasa da savunulur (Giorda vd. 2014: 8).

Hindu takviminde diizenli orug tutma ve ziyafet donemleri vardir ve bu donemler her topluluk i¢in farklilik
gosterir. Birgok Vaishnava (Visnu’nun takipgileri) tipik olarak ekadashi giiniinde (kiiglilen Ay’in 11. giinii)
oru¢ tutmakta veya tahildan kaginmaktadir. Digerleri, Navaratri gibi belirli festival sezonlarinda orug tutarlar.
Bazi oruglar 6zeldir, bir siire tahil, piring, tuz vb. yemekten kaginirlar. Erkekler ve kadinlar, atalarina ayin
yaptiklari glinlerde bazen yarim giin veya birkag saat orug tutarlar. Pek ¢ok Hindu i¢in sadece vejetaryen olmak
yeterli degildir; diger birgok maddi madde gibi gidalarin da {i¢ 6zellige sahip oldugunu inanilmaktadir. Bunlar
sattva (saflik); rajas (tutku, enerji, hareket) ve tamas (tembellik, sersemlik, dinlenme)’tir. Bu nedenle, bazi
Hindu topluluklari, rajas ve tamas agirlikli oldugu sdylendigi icin sogan ve sarimsak yemekten kaginirlar.
Benzer nedenlerle birkag sebze de yasaktir; 6rnegin, baskalar: tarafindan tadina bakilan yiyecekler ve artik
yiyecekler ritiiel olarak kirlenmis kabul edilir ve bunlar da yasaktir. Pek ¢ok tapinakta ritiiel olarak yiyecekler
tanrtya sunulur ve ardindan tapanlara ilahi liituf (prasada) olarak dagitilir. Bir giin 6nce pisirilmis yemeklerin
yenmemesi, bir kisinin yemek yiyebilecegi saatler (alacakaranlikta yemek yememek gibi), giinde kag kez
yemek yenilebilecegi vb. kutsal metinlerde gegmektedir (Rigs 2006: 323-324).
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Hindu dinine mensup olanlarin en temel ritiicllerinden biri babalara veya atalara sunumlarini igeren Shraddha
seremonisidir. Shraddha seremonisi, yasayanlarin, tanrilarin diinyasinda yasayan atalarini piring toplari ve su
sunulariyla besledigi, atalarin ise yasayan torunlarina refah ve soy sagladigi diisiiniilen bir ritiieldir (Parrinder
1986: 197).

Budizm ise; Hindistan’da Hinduizm’in politeist anlayisina, din adamlarinin otoritesine ve kast sistemine bir
tepki olarak M.O. 6. yiizyilda ortaya c¢ikmustir. Bugiin, 360 milyon Budist, 92 iilkede diinya niifusunun
neredeyse yiizde altisini olugturmaktadir (Palmer 2004: 100). Buda Gautama Siddhartha, Budizm’in kurucusu
olarak kabul edilir. Buda Gautama Siddhartha, M.O. 566 yilinda, giiniimiiz Nepal’inde Sakya halkinin kralinin
oglu olarak diinyaya gelmistir. Buda, 35 yasinda, Mayis aymin bir dolunay gecesi Nirvana’ya (uyanis,
aydinlanma) ulasmistir. Buda asla Nirvana’y1 agiklamamig, bunun esasen kelimelerin ve diisiincelerin 6tesinde
oldugunu sdylemistir (Palmer 2004: 100).

Budizm’de beslenme ile ilgili en énemli hususlar 6ldiirmeme ve zarar vermeme ilkesi olarak ifade edilen
“Ahimsa” (siddetsizlik) ile agiklanabilir. Bugiin hayvan olanin bir sonraki hayatinda insan olacagina, insanin
ise hayvan olarak can bulacagina inanilir. Bu nedenle hayvanin kani1 dokiilmemeli ve ona zarar verilmemelidir.
Bu anlayistan hareketle baz1 Budistler vejetaryendir, olmayanlar ise, hayvanlar1 Budist olmayanlarin kesmesi
sartiyla yenilebileceklerini kabul ederler (Kozleme 2012: 102). Budist Ahimsa ilkesi bir¢ok Budist’in hayvan
yemekten kaginmasina yol agar (Waldstein 2018: 6). Tibetli Budistlerin ¢ogu et yer, ancak ¢ogu baliktan
kacinir. Ritiiel yiyecekler arasinda dre-see (piringten yapilan bir yemek), esmer seker, kuru {iziim ve droma
adi1 verilen kok, arpa unu, tereyagi ve esmer sekerden yapilan bir hamur kekleri bulunur. Ayin kullanimlarinin
yani sira tereyagi yeni yil senliklerinde sunulan igecek iceren bardaklarin kenarlarina siiriiliir (Rigs 2006: 98).

Budist geleneginde ¢ok sayida 6zel giin vardir. Bu giinlerden bazilar1 6nemli dogum giinlerini (Buda’nin veya
bodhisattvalarin) kutlarken, digerleri manastir diinyasindaki 6nemli olaylarla ilgilidir. Tipik olarak bir festival
giiniinde, yerel tapinak veya manastira gidip kesislere yemek ikram edilir. Ayrica fakirlere yiyecek dagitma
ve kesislere yiyecek, ciippe ve para yardimlari yapma da yaygin geleneklerdir. Theravada’nin hiikiim siirdiigii
iilkelerde (Tayland, Myanmar [Burma], Sri Lanka, Kambogya ve Laos), Budist Yeni Yili, Nisan ayindaki ilk
dolunay giiniinden itibaren ii¢ glin boyunca kutlanir. Agirlikli olarak Mahayana {ilkelerinde (Cin, Japonya,
Kore ve Tibet) Yeni Y1l, iilkeden iilkeye degisiklik gosterse de Ocak ayimnin ilk dolunay giiniinde baslar. Vesak
(Buda’nin dogum giinii), tiim gelenegin ayn1 giin meydana getirdigi Buda’nin dogumunu, aydinlanmasini ve
Olimiini kutladigr i¢in yilin en 6nemli Budist festivalidir. Vesak, Mayis ayinin ilk dolunay giiniinde
gergeklesir. Sekizinci aym dolunay giiniinde (yaklagik Temmuz), Asalha Puja Vesak gergeklesir. Bu bayram,
Sarnath’taki Geyik Parki’nda Buda’nin ilk dgretisi olan “Dharma Carkinin Doniisii”nli anmaktadir. Uposatha
(veya Poya) Giinleri, Theravada iilkelerinde gézlemlenen yeni ay, dolunay ve ¢eyrek aylarin oldugu dort aylik
kutsal giinlerdir (Rigs 2006: 65-66).

3.1.3. Cin dinlerinde gastronomi Kkiiltiirii

Cin dinlerinin en eski ve en biiyiigii Konfiicyanizm dir. M.O. 6. yiizy1lda Cin’de ortaya ¢ikan Konfiigyanizm
1912 yilina kadar Cin’in resmi dini olmustur (Kurt vd. 2019: 23). Konfiigyanizm terimi, bu dini gelenegin en
saygi duyulan bilgesi olan Master Kong’un (M.O. 551-479) geleneksel ad1 olan Konfiigyiis’ten tiiretilmistir.
Konfiigyanizm’de kutsal yazilar ve ilgili gelenekler genel olarak yemek yeme hakkinda ¢ok sey icermesine
ragmen, beslenme kisitlamalar veya yasak yiyecekler hakkinda bilgi igermemektedir. Bu kaynaklar, 6zellikle
ritiel ile ilgili olan yiyecek uygulamalari, iyi sofra adabi, mevsimlik torenler ve yemek sunumunda sosyal
hiyerarsi hakkinda farkindalig1 kapsamaktadir. Ornegin, Ayinler Kitabi’nda su emirler yer almaktadir: “Yemek
yerken giiriiltli yapmayn”; “dan piiresi i¢in yemek ¢ubuklar1 kullanmayin”; “corba yutmayin” ve “bir misafir
cesni isterse (hakarete ugramis) ev sahibi daha iyi bir yemek yapamadigi i¢in 6ziir dilemelidir”. Konfiigyiiscii
ritliel metinlerindeki mevsimsel kutlamalar ile ilgili yazilar, yilin belirli bir zamaniyla uyumlu olacak sekilde
ne yenmesi gerektigi hakkinda bilgi icermektedir. Ornegin, Ayinler Kitabi’mn “Aylik Nizamlar” bdliimii, bir
hiikiimdarin bahar yemekleri i¢in bugday ve koyun eti; yaz yemekleri i¢in fasulye ve kiimes hayvani; sonbahar
yemekleri igin kenevir tohumlar1 ve kopek eti ve kis yemekleri i¢in dar1 ve domuz eti yemesini hiikkmeder
(Rigs 2006: 291).

Konfiigyanizm “aktivist” bir felsefedir. Yonetim ve sosyal ahlakla ilgilenmistir, baska bir ifadeyle diinyevidir.
Sehirlerde bu felsefi dinin etkileri yaygin iken, Cin’in kirsal kesiminde oldukga farkl: tiirden felsefi faaliyetler
yapilmaktaydi. Oz farkindalik ve kendini yetistirme kirsal kesimde yasayanlarin temel amaglari idi. Buna Tao
diyorlardi ve sonunda Cin dini yasaminin mistik olarak diisiinebilecegimiz yonii olan Taoizm dinine ilham
verdiler (Parrinder 1986: 327). Taoizm, M.O. 6. yiizyilda Cin topraklarinda ortaya ¢ikmus ve Cinlilere 6zgii
bir dindir. “Biiyiik ¢ogunlugu Cin’de olmak iizere, Tayvan, Hong Kong, Kore, Japonya ve Vietnam gibi Asya
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iilkelerinde yaklasik 20 milyon Taoist yasamaktadir” (Kurt vd. 2019: 23). Kdkleri Cin Samanizm’inde ve
felsefesinde ¢ok eskilere dayanir ve adi, “yol, doganin 6zii” anlamina gelen Cince kelime olan Tao’dan gelir
(Palmer 2004: 199). Taoizm’in temel felsefesi, hayat bigcimi ve olaylarin tabii akisin1 6nlemeye ¢aligmama
ilkesidir. Lau-Tzu (Lao-Tse) Taoizm’in kurucusu olarak kabul edilir. Bu dinin kutsal kitabi ise “Tao Te
King”dir (Oskan 1997: 392). Tiim Taoculardan tek tip beslenme uygulamalar1 beklenmez. Tarihsel olarak,
cogu Taocu, kisinin kendini iyilestirmeyi engelleyen gidalardan kaginmasi ve ruhsal uygulamaya daha elverisli
yiyecekleri tercih etmesi gerektigini kabul etmektedir. Budist etkisi altinda baz1 Taocular etten ve sogan gibi
diger ‘“uyarict” gidalardan kac¢inmislardir. Genellikle, Taocular piring ve sebzeleri saglikli olarak
diisiindiiklerinden, kullanma egilimindedirler (Rigs 2006: 540). Taoizm, tabiat odakl1 bir anlayisa sahiptir ve
bu anlayis beslenme ile ilgili kurallara da yansimaktadir. Ruh dinginligi saglamasi ve uzun yasam igin
yiyecekler ile ilgili belli birtakim uygulamalar s6z konusudur. Bunlar bazen oru¢ tutmak, bazen de bol bol
yiyip igmek vb. olabilmektedir (Kdzleme 2012: 105). Cinliler 6zellikle eti ¢ok kaynatmayarak ve pisirmeyerek
“nesnenin 6ziline sayg1” duyduklarimi gdstermeye g¢alisirlar. Benzer sekilde bigak kullanimini da yemege karst
bir saygisizlik, giinah olarak gérmektedirler (Ongel vd. 2016: 109).

3.1.4. Japon dinlerinde gastronomi kiiltiirii

Japonya’nin milli dini Sintoizm ‘dir. Sinto terimi, Japon takimadalarinda kami ad1 verilen yerel tanrilara ibadet
anlamina gelir. “Sinto” kelimenin tam anlamiyla “kaminin yolu” anlamina gelir. Bu Japon dininin tarihsel
kokenini saptamak zordur. Kurucusu yoktur, bu nedenle baslangici bir bireyle baglantili olamaz (Rigs 2006:
475). Kami kelimesi, siklikla “tanr1” olarak terciime edilmesine ragmen, bu agiklama kavrami tam olarak
kargilamamaktadir. Hayvanlara, kuglara ve bitkilere; denizlere ve daglara, dogal olaylara; firtinaya, riizgara ve
vadide veya koruda hayranlik uyandiran yankiya; klan atalarina veya savasgilarmma da vb. kami
denilebilmektedir (Parrinder 1986: 355). Sintoizm’in inananlari i¢in kat1 beslenme yasalari yoktur. Japonlarin
cogu vejetaryen degildir ve balik, kiimes hayvani ve et tiikketirler. Bununla birlikte, bazi durumlarda, bir kisi,
belirli bir kamiyi rahatsiz ettigine inanilan belirli yiyecekleri tiiketmekten kaginabilir. Daha yaygin olarak, 6zel
beslenme uygulamalari, belirli yiyeceklerin festivaller sirasinda sunulmasini igerir. Ornegin, dolunayi
sembolize eden doviilmiis piring kekleri (mochi), yil boyunca ritiiellerde siklikla kullanilsa da genellikle Yeni
Yil tatilinde yapilir ve tiiketilir. Piring sarabi (sake), tapinaklarda yapilan tim sunumlarin ayrilmaz bir
pargasidir. Kami’ye ritliel olarak sunulduktan sonra ritlieldeki katilimcilara servis edilir. Sake ayrica
diigiinlerde, festivallerde ve diger ritiiel olaylarda tiiketilirken, siseler veya sake figilar1 genellikle tapinaklarda
sunulur (Rigs 2006: 491). Sintoizm’de Oliilerin kendilerine ikram yapildigi, mezarin {izerine yiyecek-igecek,
esya vb. konuldugu siirece mutlu olduklarina inanilir. Sinto ibadetinin dort unsurundan biri olan ilahlara
sunular arasinda pismis ve pismemis yiyecekler yer alir. Piring, balik, deniz yosunu, sebze, tahil, meyve ve
kekler bunlar arasindadir (Besirli 2011: 64).

3.2. Ilahi (Hak) Dinler ve Gastronomi Kiiltiirii

[lahi dinler, Yahudilik, Hristiyanlik ve 1slqmiyet’ten olusan ve cennetten génderilen bir kitabi olan dinlerin
genel adidir (Hitapoglu vd. 2014: 21). Ilahi olmayan dinlerde oldugu gibi, ilahi dinlerin (Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islam) beslenme anlayisinda da énemli farkliliklar bulunmaktadir.

3.2.1. Yahudilik/Musevilik ve gastronomi Kiiltiirii

Yahudilik, M.O. 13. yiizyilda, bugiin Irak’mn bir pargasi olan Mezopotamya’da baglamistir. Kutsal kitap verilen
ilahi dinlerin ilki Yahudiliktir. Giiniimiizde diinya iizerinde 20 milyon civarinda Yahudi yasamaktadir (Kurt
vd. 2019: 22). Yahudilik, Tanri’nin tek, diinyanin ve i¢indeki her seyin yaraticist oldugunu onaylayan tek
tanril1 bir inanctir. Tanr1 ayn1 zamanda diinyanin iistiinde ve 6tesinde bir varliktir ve bu nedenle maddi bir
formdan yoksundur.

Geleneksel Yahudilik, izin verilen ve yasaklanan yiyecekleri yoneten ayrintili bir kod gelistirmistir. Ornegin,
ot yiyen, “catal ve yarik tirnakli olan ve gevis getiren” hayvanlara izin verilir; bu nedenle kisi domuz eti
tiiketmemelidir, ¢iinkii domuz gevis getirmez. Benzer sekilde, sadece pullu ve yiizgecli baliklar yenebilir; buna
gore karides ve 1stakoz tiikketime uygun degildir. Et ve siit liriinlerinin ayrilmasini diizenleyen kurallar vardir,
diger yasalar ise belirli etlerin nasil kesilecegini, hazirlanacagini ve pisirilecegini belirler. Bu diizenlemeler,
Ibranice kaserden topluca “kasruth” (koser) olarak bilinir, “uyum” anlamina gelir (Rigs 2006: 448). Koser
yeme yasalar1 Yahudi yasamimin ve kimliginin énemli bir parcasidir. Incil’de siralanan emirler (kan yememe,
anne siitli ile yemek pisirmeme, kabuklu deniz iriinleri tilketmeme, yirtict kuslar1 yememe, sadece gevis
getiren yarik toynakli hayvanlardan et yeme gibi) hahamlar tarafindan daha da gelistirilmistir. Hayvan
kesiminde, hayvanin istirabin1 en aza indirirken maksimum miktarda kani ¢ikaran bir kesim yontemi olan
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keskin bir bigakla boynun arterlerini kesme teknigini kullanmaktadirlar (Palmer 2004: 183). Musevilikteki
helal olan bir hayvan, Yahudi olmayan biri tarafindan usuliine uygun kesilse bile yenmez (Giirsoy 2014: 60).
Kaserut kurallarina gére Yahudilerin alkollii igecek tiiketmeleri serbesttir (Giindiiz vd. 2018: 118). Tevrat’ta,
siit ile ayn1 anda et yemek yasaklanmistir. Bu yasak sadece gida tiikketimine degil, ayn1 zamanda siit ve kiimes
hayvanlarinin pisirilebilecegi mutfak araglarinin, tencere ve tavalarin, yenildikleri bulasiklarin ayrilmasi
gerekliligini de icerir. Yahudiler siit ictikten saatler sonra et yiyebilirler (Giorda vd. 2014: 6).

Yahudi kiiltiiriinde gastronomi alani ile ilgili olan dini giinler, etkinlik ve ritiieller ise sunlardir (Giirsoy 2013:
27; Neel vd. 2012: 75; Kozleme 2012: 120; Kurt vd. 2019: 56; Palmer 2004: 185; Parrinder 1986: 408-409;
Rigs 2006: 446);

o Fisih (Pesah) Bayrami: Fisith (Pesah), Nisan’in 15’inde baglayan 8 giinliik bir festivaldir, ilk iki ve
son iki giin bayram gilinleridir. Baglangigta arpa hasadinin gelisini igaret eden ve bir bahar senligi
olarak kutlanan bu bayramin asil amaci, Israilogullarinin esaretten dzgiirliige gectigi Misir’dan ¢ikisi
ve bir anlamda yeniden dogusu kutlamaktir. Fisth Bayrami’nin diger adi ise “Hamursuz Bayrami”dir.
Bayram Oncesinde tiim mayali driinler evden c¢ikarilir ve hafta boyunca tiiketilmez. Bu
Israilogullarmin Misir’1 hazirladiklar1 hamurun kabarmaya zamanlar1 kalmayacak kadar aceleyle terk
ettiklerini hatirlatir. Fisth Bayrami’ndan iki giin énce Yahudilere tatilin 6nemini hatirlatmak igin
mayasiz ekmek (Matzah) tiiketildigi 6zel bir aile yemegi olan Seder yapilmaktadir.

e Savout (Shavuot) Bayrami: Haftalar bayrami olarak da isimlendirilir. Fisth Bayrami’nin ikinci
giiniinden 7 hafta sonra, Sivan’in altinci giiniinde baslayan 2 giinliik bir bayramdir. Savout aslinda
bugday hasadinin bir kutlamasi olarak bilinse de glinlimiizde Sina Dagi’nda Tevrat’in Hz. Musa’ya
vahyinin y1ldonlimii olarak goriilmektedir.

e Ros Asana Sofrasi: Kelimenin tam anlamiyla “yilin bas1” olan tatil, kisinin kisisel pigsmanligini
yargilayan Tanr1i’nin 6niinde durdugu Yargi Giinii (Yom Ha-Din) olarak da bilinir. Tanri’nin hiikkmii
10 giin sonra, Kefaret Giinii olan Yom Kippur’da dagitilir. Ros Asana, ilahi yaratilisin senlikli bir
kutlamas1 ve ayn1 zamanda kisinin giinahlarinin ciddi bir hesaplagmasidir. Ros Asana ile Yom Kippur
arasindaki donem, Husu Gtinleri olarak bilinir ve Yom Kippur’u isaret eden orug¢ ve yogun pismanlik
ve kefaret ifadesiyle sonuglanan pigsmanlik duasina adanmustir. Yahudiler’in yargilandigi Yahudi
yilinin en kutsal gliniinde, Yahudiler giinahlarindan dolay1 affedilmek ve Tanr1’yla barigsmak igin dua
ederler. Diger bir gelenek de ekmegin iizerine tuz serpmek yerine onu bala batirarak yemektir. Bunun
anlami1 yeni yilin bal kadar tath gegcmesini dilemektir.

o Sebt (Sabbath) Giinii: Sebt (dinlenme), Tanri’nin 6rnegini izleyerek higbir yaratici ¢alismanin
yapilmadig1 bir giindiir. Bu, dua etmek, sarki soylemek, yiirlimek, yemek yemek, ders ¢alismak ve
eglenmek i¢in zaman anlamina gelmektedir. Bugiin bir Yahudi i¢in haftanin tacidir; kutsama ve
mutluluk dolu bir giindiir. Sebt giinii en iyi kiyafetler giyilir ve 6zellikle iyi yemekler yenir. Yahudiler
bugiin i¢in 6zel yiyecekler hazirlarlar, ancak Sebt boyunca yemek pisirme yasak oldugu i¢in yemegin
biitiin hazirliklar1 Sebt baglamadan 6nce tamamlanmis olmalidir.

o Sukot (Sukkoth): Barakalarin (Cadirlarin) Festivali olarak da isimlendirilir. Tisri’nin on besinde
baglayan 9 giinliik bir festivaldir. Fisth Bayrami’nda oldugu gibi ilk iki ve son iki giin bayram
giinleridir. Ozellikle meyvelerin sonbaharda hasadinin kutlanmas amacryla yapilir ve ek olarak, vahsi
dogada yasayan Ibranilerin giivensiz yerlesim yerlerinde yaptiklar1 gibi yasayarak Tanri’nin liitfuna
bagliliklarinin bir anisidir. Festival, evde ¢ogunlukla yildizlar1 goérebilmek igin gatisi olan gegici bir
yapi olan bir sukkah insa edilerek izlenir.

3.2.2. Hristiyanhik ve gastronomi kiiltiirii
M.S. 1. yiizyilda Filistin’de ortaya ¢ikmstir. Hristiyanlik, Hz. Isa aracihigiyla diinyaya agiklanan, tek tanriya

tapinmaya odaklanan bir yasam bi¢imidir (Parrinder 1986: 420). “Hristiyanlik, giiniimiizde yasayan dinlerin

niifus bakimindan en biiyiik olanidir. Giiniimiizde Hristiyanlar yaklasik 2,2 milyar niifusa sahiptir” (Kurt vd.
2019: 59, 22).

Yeni Ahit, Hz. Isa’nm “tiim yiyecekleri temiz ilan ettiini” belirtir ve “Tanr’nin yarattigs her sey iyidir ve
hicbir sey reddedilemez” diye ekler. Hz. Isa’nin baz1 ilk takipgileri Yahudi beslenme kanunlarini takip etmeye
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devam etse de Yahudi olmayan Hristiyanlik biiyiidiik¢e uygulamalar zamanla sona ermistir. Orug, Hristiyanlik
icin farkli beslenme uygulamalarini ifade etmektedir. Her tiirlii yiyecek ve icecekten kaginmay1 (mutlak bir
orug), tiim yiyecekleri birakmayi ama sivilart birakmamay1 veya belirli yiyecek veya icecek tiirlerinden
(6rnegin, et) kaginmay icerebilir. Ik Hiristiyanlarin Carsamba ve Cuma giinleri orug tuttugu bilinmektedir
(Rigs 2006: 123).

Erken donem Hristiyanlar1 kendi dini ya da kiltirel yapilaria uygun olarak yasaklanmig yeme ve igme
davraniglarimi kendileri olusturmuslardir. Cesitli erken Hristiyanlik belgelerine gore, Hz. Isa’y1 6rnek alan
Hristiyanlarin etten kaginmay1 sectikleri ve vejetaryen yeme tarzinin manevi yasamlarinin merkezi oldugunu
savunmaktadir (Schorsch 2018: 72). Hristiyanlikta, halkin ve ruhban sinifin yemek kiiltiiriinii ve ritiiellerini
belirleyen bir sistemin oldugu goérilmektedir. Kilise tarafindan mukaddes kabul edilen giinlerde sadece bir
0glin yemek yenmesine izin verilmis, et ve hayvan trtinleri yenmesi yasaklanmistir (Ongel vd. 2016: 111). Hz.
Isa insanlar1 dine davet ederken ekmek metaforunu kullanmay1 yararli gérmiistiir. Zeytinyagi, sarap ve ekmek
Hristiyanlik i¢in kutsal {igleme konumundadir (Besirli 2011: 71). Hristiyanlik kiiltiiriinde gastronomi alani ile
ilgili olan Gzel giinler, etkinlik ve ritiieller ise agagidaki gibi 6rneklendirilebilir (Giirsoy 2014: 62; Gilirsoy
2013: 26; Besirli 2011: 92; Kurt vd. 2019: 67; Yitik 2013: 171; Palmer 2004: 122):

e Noel: Hristiyanlikta kutlanan bayramlarin belki de en 6nemlisi, Hz. Isa’nmin dogusunun hatirasina
kutlanan Noel olarak kabul edilmektedir. Bu bayram farkli Hristiyanlik mezheplerinde farkli tarihlerde
kutlanmasina ragmen genel olarak her yi1l 25 Aralik tarihinde kutlanmaktadir. Baz1 Ortodoks kiliseleri
bunu 6 veya 7 Ocak’ta kutlar (farkin nedeni takvim sistemindeki degisikliklerdir). Bir¢ok iilkede 25
Aralik 6gleden sonrasi tiim aile fertlerinin bir araya geldigi Noel yemegi hazirlanir ve aile fertleri masa
etrafinda bir araya gelirler. Noel yemegi iilkeden lilkeye farklilik gosterse de en yaygin menii kizarmis
hindi ve sosistir.

o Paskalya (Easter): Paskalya Noel’den daha biiyiik bir Hiristiyan bayramidir. Hristiyanlarin temel
inancinin (Hz. Isa’nm 6ldiigii ve yeniden dirildigi) kutlandigi zamandir. Oliimden sonra dirilisin
sembolii olarak renkli yumurtalarin saklanip, ¢ocuklarin buldugu bir etkinlik yapilir. Paskalya
oncesinde Hristiyanlar perhiz yapmaktadirlar (bazi Hristiyanlar 7 hafta, bazilari ise 7 giin). Yaptiklar
bu perhizde hayvansal besinler yemezler. Paskalya’dan onceki persembe gecesi Hz. Isa’nm son
yemegi anisina mutlaka mercimek sofralarinda yer alir, bilindigi gibi Hz. Isa’nmn son yemegi
mercimek olmustur.

e Lent: Paskalya 6ncesinde bugiine hazirlik olarak bilinen 40 giinliik dua ve orug giinlerine Lent denir.
Baz1 Ortodoks kiliselerinde Lent, Biiyiik Orug olarak adlandirilir ve her mezhepten bir¢ok Hristiyan
kendilerini Paskalya’nin yaklagan olaylarina hazirlar. Baz kiliseler Perhiz sirasinda resimleri veya
simgeleri kaldirir veya {izerini orter ve binay1 ¢igeklerle siislemez; diger kiliseler evlilik yapmaz.

e Evharist: Hristiyanlar bunu Hz. isa’nin son yemegi hatirasina kutlarlar. Komiinyon® ve Ekmek-
Sarap ayini seklinde de isimlendirilen Evharist, Hz. Isa’nin havarileriyle yedigi son aksam
yemeginde ekmek i¢in “bu benim etim”, sarap i¢in de “bu benim kanim” demesi ile basglayan bir
ayindir.

3.2.3. Islam dini ve gastronomi kiiltiirii

Islam dini, 610-632 yillar1 arasinda Orta Arabistan’da Muhammed olarak taninan Muhammed ibn Abdullah’a
vahyedildi. Hz. Muhammed, yeni bir din kurdugunu diisiinmiiyordu, daha ¢ok Hristiyanlar ve Yahudiler
tarafindan zaten sahip olunan bir inang olan tek Tanri inancin1 Araplara getirmisti. Kuran’in vahiyleri, ¢ok
tanril1 bir toplumun ortasinda unutulmus gecmise, ilk tektanrici Ibrahim’in inancina bir doniis olarak
goriiliiyordu. Miisliimanlar, Ibranice kutsal yazilarda (Tevrat) oldugu gibi, Tanri’nin énce Hz. Musa’ya, sonra
Hz. Isa’ya (incillere) ve son olarak Hz. Muhammed’e (Kuran) vahiy génderdigine inanmaktalardir (Rigs 2006:
349).

1 Ayin, ekmegin ve sarabin kutsanmasim ve dagitilmasini igerir. Ayin i¢in kullanilan diger terimler Rabbin Sofras1 ve Komiinyon’dur.
Rabbin Sofras1 (cena domini) kalib1 Pavlus’un Korintlilere Mektubu’nda (11:23-26) gecer, Ersin, Sebnem (2019).
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“Miisliimanlar, giiniimiizde basta Ortadogu olmak tizere, Afrika’da, Asya’da, Avrupa’nin bazi kesimlerinde
ve diinyanin degisik bolgelerinde yasamaktadir. Miisliimanlar giinlimiizde yaklasik olarak 1,5 milyar niifusa
sahiptir” (Kurt vd. 2019: 22).

Muslimanlarin dinsel olarak uygun bir sekilde (helal) kesilen eti yemeleri bir zorunluluktur. Kuran domuz
etini Kesinlikle yasaklamaktadir. Misliimanlar tarafindan alkol satisi, satin alinmasi ve tiiketilmesi Islam
hukuku tarafindan ygsaklanmlstlr, ancak nadir durumlarda tibbi amaglar i¢in izin verilmektedir (Rigs 2006:
372). Kuran’a gore Islamiyet’te domuz ve domuz eti; aslanlar, kaplanlar, kopekler, kediler ve yirtict kuslar
gibi et¢il hayvanlarin etleri kesinlikle yasaktir. Sigir, koyun, keci, kuzu, manda ve deve gibi boliinmiis toynakli
hayvanlarin etine izin verilir; tavuk ve hindi gibi yiyecekleri tutmak i¢in pengelerini kullanmayan kuslar
tiketilebilir. Izin verilen hayvanlardan yumurta ve siit tiiketilebilir. Her tiir et tiiketimi, 6ngoriilen kesim
yontemine gore ger¢eklestirilmelidir (hayvan kesimden dnce sersemletilemez, bogazin hizli ve tam kanamaya
neden olacak sekilde kesilmesi ve miimkiin olan en hizli 6liim saglanmalidir) (Giorda vd. 2014: 7). Islam
dininde gastronomi kiiltiirii ile ilgili olan 6zel giinler, etkinlik ve ritiieller ise asagidaki gibi drneklendirilebilir
(Giirsoy 2013: 25; Giirsoy 2014: 109; Besirli 2011: 71; Rippin 2005: 112-113; Parrinder 1986: 504; Rigs 2006:
362):

e Asure: Asura (Asure), Ibranice koklii Arapca bir kelimedir. Her yil Hicri takvime gore ilk ay olan
Muharrem ayimnin 10. giinii dagitilan asurenin, bu topraklarda yasayan tiim inanglarda yeri vardir.
Aleviler, Muharrem ayinin basindan itibaren orug tutup 10. giin asure dagitirlar. Orug, Hz. Hiiseyin’in
Muharrem aymin 10. giinii Kerbela’da sehit edilmesinin yasidir. Siinniler yas tutmazlar ama 10. giin
asure dagitimu ritiieline katilirlar.

e Ramazan Ay1 ve Orug: Islam’in bes sartindan biri, Kuran’in ilk vahyinin Hz. Muhammed’e geldigi
ay olan Ramazan orucudur. Bu 1 ay siiren donemde oru¢lu Miislimanlar giin dogumundan giin
batimina kadar yiyecek, igecek ve cinsel aktiviteden uzak dururlar. Hasta, hamile ya da yaslilar orug
tutmaktan muaftir. Yolculuktaki Miisliimanlar orucu erteleyebilir ve baska bir zaman telafi edebilir.
Ramazan ayimin sonuna dogru 27. giinde Miislimanlar, Hz. Muhammed’in Tanr1’nin ilk vahiylerini
aldig1 Kadir Gecesini anarlar. Bu ayda beslenme ile ilgili ritiieller yogun bir sekilde goriilmektedir.
Orug tutmaya baslama vaktini ifade eden imsak vaktine kadar olan yemek yeme donemini ifade eden
sahur vaktinde ve oruglarin giin i¢inde sonlandirildigi aksam ezani vaktini ifade eden iftar vaktinde
gerceklestirilen toplu yemekler ve bu aya ait tatlilar Ramazan sofralarini diger giinlerdeki yemeklerden
farkli kilmaktadir. Peygamberin uygulamasindan sonra Miisliimanlar adet olarak birka¢ hurma
tiiketerek orucu bozarlar.

e Ramazan ve Kurban Bayrami: Miisliimanlar iki biiyilk bayrami kutlarlar. Bunlardan birincisi
Ramazan aymin bitisini kutlayan Ramazan Bayrami, ikincisi ise iki buguk ay sonra gerceklesen
Kurban Bayrami1’dir. Kurban Bayrami, Mekke’ye yapilan hac yolculugunun sonunu isaret etmekte ve
Tanrr’min ibrahim’e oglu ismail’i kurban etmesini emrederek imtihanin1 anmaktadir. Seving, dua ve
sosyal ziyaretler i¢in bir zaman olan iki bayram, sosyal bir kutlamanin yan1 sira dini bir zorunlulugu
temsil eder. Her ikisi de akraba ve arkadaslar1 ziyaret etmek, hediyeler vermek ve yilin sadece bu
zamanlarinda servis edilen ozel tathilarin ve yiyeceklerin tadimi ¢ikarmak igin birer firsattir.
Miisliimanlar ayrica, Peygamber Hz. Muhammed’in dogum giinii dahil diger dini bayramlar1 da
kutlarlar.

4. Degerlendirme ve Sonug

Beslenme kiiltiirel bir unsur olarak toplumsal bir kimlik yaratmaktadir. Zaman igerisinde sekillenen, bireylere
aidiyet duygusu yasatan ve onlar i¢in bir kimlik olarak islev goren, nesiller arasinda paylasilan beslenmeye
0zgli davranis kaliplar1 “gastronomi kiiltlirii” olarak ifade edilebilir. Gastronomi kiiltiirii ortak beslenme
gelenekleri, uygulamalari, ritiielleri vb. igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. Tiim kiiltiirel gruplarin yiyeceklerle
ilgili acik kurallar1 vardir ve bunlar, hangi yiyeceklerin yenilebilecegi, hangi yiyeceklerin tabu oldugu, ritiiel
ve bayramlarda hangi belirli yiyeceklerin tiiketilecegi, hangi tiir yiyecek kombinasyonlarinin kabul edilebilir
oldugu, yiyeceklerin nasil hazirlanmasi gerektigini vb. fikirleri icermektedir. Bir toplumun gastronomi kiiltiirii
ile ilgili arastirmalara “din” unsurunu ekledigimiz zaman, insanlarin neyi, nasil yedikleri ile ilgili nedenler
daha da karmasik hale gelmektedir. Din agisindan bakildiginda, gastronomi kiiltiirii ayn1 zamanda insan
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iligkilerini ve diinya anlayisini sekillendiren ve ilah ile insan etkilesimlerinin merkezinde yer alan kiiltiirel ve
ruhsal agidan giiclii bir unsurdur.

Gastronomi kiiltiirli ve din etkilesimini farkli boyutlariyla ele almay1 amaglayan bu ¢alismada ii¢ arastirma
sorusu cevaplandirilmaya ¢alisilmistir. Din unsurunun gastronomi kiiltiirii izerindeki etkisinin neden bu kadar
onemli oldugu; ilkel ¢aglardan giiniimiize kadar gastronomi ve kiiltiir etkilesiminin nasil gelistigi ve farkl
dinlerde gastronomi kiiltiirii agisindan bezer ve farkli uygulamalarinin neler oldugu bu sorularin ¢ergevesini
olusturmaktadir. Bu ¢aligmada ele alinan din siniflandirmalarinda, baz iilkelerdeki biitiin dinlerden ziyade,
ozellikle o lilkede dogmus ve oraya ait olan baslica din ve/veya dinler degerlendirilmeye alinmistir.

Dinin gastronomi kiiltiirii iizerindeki tesirinin neden bu kadar etkili oldugu diisiiniildiigiinde; aslinda din ve
gastronomi kiiltiirliniin yollarinin kesistigi sayisiz unsur oldugu sdylenebilir. Hangi dine inanirlarsa inansinlar
bireylerin inandiklar1 dinin geregi olarak uymalar1 gereken beslenme kurallarn ve ritiielleri gastronomi
kiiltiiriiniin en 6nemli belirleyicileridir. Inanclar1 dogrultusunda beslenme aliskanliklarmi olusturan toplumlar,
bu aligkanliklar kiiltiirel bir 6ge olarak kendilerinden sonra gelen nesillere aktaracaklardir. Gastronomi kiiltiirii
ve din iligkisi her dinin kurallari ile sekillenmesine ragmen; bazi yiyeceklerin kutsal deger tagimasi, bazilarinin
yasak olmasi, beslenme ritiielleri vb. pek c¢ok dinde benzerlik gostermektedir. Gastronomi kiiltiirii ile
sekillenen beslenme aligkanliklar1 ayni1 zamanda inananlarin o dinin inanglarini ve otoritesini sorgusuz sualsiz
kabul ettiklerinin de bir gostergesidir.

Ilkel caglardan giiniimiize kadar gastronomi kiiltiirii ve din etkilesiminin gelisimine bakildiginda; inang
sahiplerinin inandiklar1 dinin kurallar1 ve ritiielleri baglaminda gelistirdikleri beslenme uygulamalari 6n plana
¢ikmaktadir. Ornegin, dini kurallar genellikle bazi1 gida kategorilerini tiiketim disinda birakmakta, baz1 gidalara
sembolik anlamlar yiiklemekte, bazi ritiielleri vb. zorunlu kilmaktadir. Bu uygulamalarin kiiltiirel bir unsur
olarak benimsenmesi, nesillerden nesillere aktarilmasi vb. gastronomi kiiltiiriiniin din baglaminda da
sekillendiginin en temel gostergelerinden biridir. Tek bir dinde bile hem inanglar hem de uygulama, farkli
tilkelerdeki veya bolgelerdeki inang topluluklart arasinda ve hatta bir aile veya bireysel diizeyde farklilik
gosterebilir. Bu da gastronomi kiiltiiri ve din etkilesimini cografya, ekonomi ve diger kiiltiirel normlarla
inceleme gerekliligini dogurmaktadir.

[lahi olmayan ve ilahi dinlerde gastronomi kiiltiirii agisindan benzerlikler ve farkliliklar neler olduguna yénelik
arastirma sorusunu arastirmaya dahil edilen dinler kapsaminda &zetlemek daha anlasilir olabilecektir. Inang
sahiplerinin gastronomi kiiltiirlerinde etkisi olan dini uygulamalar1 farkli maddeler halinde siniflandirmak
miimkiindiir:

e Kutsal metinler: Yahudilik’te Tevrat, Islamiyet’te Kur’an, Hristiyanlik’ta Incil, Hinduizm’in en eski
ve kutsal kitaplart Kutsal Vedalar, Konfiigyanizm’de Ayinler Kitab1 vb. yenmesi helal ve haram olan
gidalar iceren agiklamalari icermektedir. Beslenme ile ilgili kutsal metinler hem Yahudilikte hem de
Islam’da goriilen domuz eti yasaginda oldugu gibi uyulmas: gereken beslenme yasaklari, kurallari
veya inang sahibine belirli bir yone isaret eden ancak kesinlikle zorunluluk gerektirmeden rehberlik
seklinde de olabilir. Bunun bir 6rnegi, Hinduizm’in vejeteryanligi tesvikidir. Bu yasalar veya
rehberlik, genellikle otoriter olarak kabul edilen kutsal metinlerden kaynaklanmaktadir. Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islam ilahi dinler olarak birbirlerine benzer mesajlara sahip olmalarina ragmen hem
ibadet hem de gastronomi kurallar1 acisindan farkliliklar gostermektedirler. Ornegin; domuz eti
Yahudilik’te ve Islamiyet’te haram iken; Hristiyanlar tarafindan dini bir kisitlama bulunmamaktadir.
Hristiyanlik belirli gidalarm tiiketimini tamamen yasaklamak yerine, ibadet donemi (perhiz giinleri)
temelinde kisitlamalar koymaktadir.

e Kutsal ritiieller: Bircok dinin hem 6zel yiyecekleri hem de tiiketim eylemlerini i¢eren kutsal rittielleri
vardir. Ornegin ilkel dinlerde tanrilara sunulan adaklar arasinda et, icki, meyve ve bitkiler yer alir.
Hinduizm’de “prasad” denilen kutsanmis yiyecekler tanrilara adak olarak bir sunak {izerine konur;
daha sonra katilimcilar yemegi birlikte yerler ve nimetleri paylasirlar. Budizm’de ayinlerde kutsal
figiirlere piring toplari, esmer seker, kuru tiziim ve hamur kekleri (droma) sunulur. Konfiigyanizm’de
mevsimsel kutlamalarda kutsal yiyecekler tiiketilir. Sintoizm’de tapinak ayinlerinde piring sarabi ¢ok
onemlidir. Hristiyanlikta iiyeler, toplu olarak ekmek yedikleri ve sarap veya su igtikleri bir anma
torenine katilirlar. Bu ritiielin bir¢ok ¢esidi vardir. Yahudilik’te ¢ok sayida beslenme ritiieli
bulunmaktadir. Ornegin; Fisth Bayranu ve bayramdan iki giin 6nce 6zel Seder yemegi bunun giizel
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orneklerindendir. Islamiyet’te ise beslenme ritiiellerin yogun bir sekilde goriildiigii Ramazan ayi
verilebilecek en giizel drnektir.

e Yiyecek hazirlama konusunda formiile edilmis dinsel kurallar: Din ve gastronomi kiiltliriiniin
kesistigi bir baska yol da yiyecek hazirlama konusundaki kurallardir. Ornegin; islam’da et, Kuran’da
gecen ritiiele uygun olarak kesilmedikce yenmek icin kabul edilemez. Benzer hazirlama kurallarim
iceren Yahudi kanununda ayrica yiyecek hazirlama ve tiiketiminde siit ve et iiriinlerinin herhangi bir
kombinasyonunu da yasaklamaktadir. Benzer sekilde Taoizm ve Budizm dinleri, Cin gastronomi
kiiltiiriinde biiyiik degisiklikler baglatmistir. Her ikisi de kan akitmay1 kinamis ve her manevi kurtulusa
yardimci olarak bir beslenme tarzinin benimsenmesini ongérmiistiir.

e Oruc/Perhiz: Orug, hemen hemen her dinde bulunmaktadir. Ornegin; Taoizm kisinin vizyonlar: daha
kolay gorebilecegi bir zihinsel duruma ulagmak i¢in orug tutmay kullanir. Roma Katolikleri, her yil
Lent olarak bilinen, Kiil Carsambasi’ndan baglayip Paskalya’da biten kirk giinliik bir oru¢ dénemine
girerler. Diger Hristiyan oruglarina Noel’den dnceki donem Advent 6rnek verilebilir. Yahudiligin ana
orucu Yom Kippur veya Kefaret Giinii’diir. Islamiyet’te ise inang sahiplerinin bir ay boyunca orug
tuttuklari Ramazan ay1 bulunaktadir. Ramazan bir agidan bakildiginda Islam dininin gastronomi
ayidir.

Yemek, ilahi olanla iletisim kurmanin neredeyse evrensel bir yoludur. Yapilan degerlendirmeler farkli dinlerde
inanis bigimleri, inanilan degerler, ritiieller, toplumsal paylasimlar, kutsal giinler vb. pek ¢ok agidan farklilagan
dinlerin gastronomi kiiltiirii agisindan pek c¢ok ortak paydada bulustugunu acgik bir sekilde gostermektedir.
Gastronomi kiiltiirii ve din etkilesimi agisindan ilahi dinler ve ilahi olmayan dinler arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmamaktadir. ilkel caglardan giiniimiize kadar gecerli olan pek ¢ok din kutsal metinlere sahip olsun ya da
olmasin bir dizi beslenme kurallar1 ve yasaklarma hep sahip olmuslardir. Ornegin ilkel caglarda kutsal
metinlerden bahsedilmese bile yiyecegin ruhani degeri goz oniine alinarak “fetis” olarak kabul edilen, ilahi
dinlerde “haram” olarak ifade edilen yeme yasaklari bulunmaktadir. Yine hem ilahi olmayan hem de ilahi
dinlerde tanrilara gergek veya sembolik kurban seklinde yiyecek veya yemek sunmak, insanlarin tanrilar
memnun etmeleri veya iyi bir hasadi garanti altina almak, saglik getirmek veya bir iyilik yapmak icin
yardimlarini istemeleri ig¢in bir yoldur. Yine gastronomi kiltiirii ve din etkilesiminin en Onemli
uygulamalarindan biri olan orug, kisisel gida aliminin yénetimi ve kisinin diinyevi zevklere bagli olmadigini
gostermenin bir yoludur ve hemen hemen tiim dinlerde farkl sekillerde ve donemlerde uygulanmaktadir.

Bu ¢aligma kapsaminda gastronomi kiiltiiri ve din etkilesimi farkli boyutlari ile kavramsal bir sekilde
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu galisma sadece inceleme birimi olarak segilen dinleri ve bu dinlerle ilgili
alan yazinda ulasilan bilgileri kapsamaktadir. Gelecek calismalarda dinler ile ilgili farkli siniflandirmalarin ele
alindig1 daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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