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Ozet

Son yillarda artan ¢ocuk suglulugu toplum i¢in 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Cocuk suglulugunun sabit oldugu durumlarda
12-18 yas arasinda ki “suca siiriiklenmis ¢ocuklar” Adalet Bakanligina bagli Ceza ve Tevkifevleri biinyesinde bulunan Cocuk
Egitimevlerinde su¢ ve sugun sonuglarmdan arindirilarak topluma yeniden kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda topluma geri kazandirilma amaciyla suga siiriiklenmis ¢ocuklar iizerinde uygulanan rehabilitasyon programlarinda
rekreasyonun 6nemini vurgulamak amaclanmistir. Yeniden kazandirilma (rehabilite) siirecinde ise bos zaman degerlendirme
faaliyetleri etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu kapsaminda “Ankara Cocuk Egitimevinde” suga siirikklenmis ¢ocuklara rehabilite
programlar1 kapsaminda uygulanan bos zaman degerlendirme faaliyetleri program uygulayicilar ile yapilan yari yapilandirilmig
goriismeler esliginde incelenmistir. 4 katilimei ile gergeklestirilen goriismeler akabinde mevcut programlar durum ¢aligmasiyla
ortaya konulmustur. Sonug olarak; Ozgiirliigiinden Y oksun Birakilmis Cocuklarin Korunmasina iliskin Birlesmis Milletler Kurallari
(Havana Kurallari) ile bulgular karsilastirilmis ve bulgularin biiyiik bir ¢ogunlugunun Havana Kurallarina uygun oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Hiikiimlii, Rekreasyon, Sosyal Faaliyetler, Sportif Faaliyetler, Rehabilitasyon.

Abstract

Posing a significant problem for the society, the rate of juvenile delinquency has increased recently. In cases where juvenile
delinquency is proven to be guilty, “children who have been pushed into crime” between the ages of 12-18 are tried to be reintegrated
into society by cleansing them from the crime and its consequences in the Children's Education Centers within the infrastructure of
Prisons and Detention Houses under the Ministry of Justice. Within the scope of this research, it is aimed to emphasize the
importance of recreation in rehabilitation programs applied to delinquent children with the aim of reintegrating them into society.
During the rehabilitation process, leisure time activities are used effectively. To do this, the leisure time activities implemented
within the scope of the rehabilitation programs applied to the children pushed into crime in the "Ankara Children's Education House"
were examined in terms of semi-structured interviews with the program practitioners. Following the interviews conducted with 4
participants, the current programs were revealed through a case study. Consequently, the findings were correlated to the United
Nations Rules for the Protection of Children Deprived of their Liberty (Havana Rules) and the analysis exhibited that the majority
of the findings were in accordance with the Havana Rules.

Anahtar Kelimeler: Juvenile Convict, Recreation, Social Activities, Sports Activities, Rehabilitation.
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Giris

Diinya var oldugu stire¢c boyunca pek ¢ok degisim yasamis ve bu degisimler insan hayatini ¢cok biiyilik oranda
doniistiirmiistiir. Zaman zaman hayat kosturmacasi igerisinde yiiklerinden kurtulan insanoglu yine bu telagenin
merkezini olusturmakta her tiirlii faaliyetin igerisinde yer almaktadir. Bu durum da siiphesiz insanlarin
devamliligini saglayabilmek i¢in yeni yollar aranmasi gerektigi diisiincesini siirekli olarak giincel tutmustur.
Bu c¢abanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok kavram bulunmaktadir, rekreasyon kavrami da bunlardan
birisidir.

Genel anlamda bir tanim olarak rekreasyon bos zamanlarin degerli ve pozitif anlamda kullanilmasi olarak
Ozetlenebilir. Bu kisa tanim bile rekreasyonun sinirlarinin ne kadar genis oldugunun bir gostergesidir.
Rekreasyona katilmak goniilliik sartina baglidir bu nedenle bu goniilliik faaliyetlerin se¢imi ya da faaliyetlerin

ozellikleri, bu faaliyetlerin ger¢eklesmesini saglayan kurum ve kuruluslarin amaglari gibi pek ¢ok konu basligi
rekreasyonuna arastirilmasi gereken bagliklarini olusturmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri hiikiimetlerin faaliyetlerine, toplumsal ve bireysel yasama etki eden bir 6zellige
sahiptir. Bu 6zelliklere sahip olan rekreasyon igerisine dahil ettigi bireyleri kurumlar1 veya toplumlari olumlu
anlamda etkilemekte ve asil anlamini tagiyarak adeta bir yeniden yapilanmay1 saglamaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, giinliik hayatin 6nemli bir parcasini olusturan rekreasyon kavramini ve &nemini
aciklamanin yani sira topluma geri kazandirilma amaciyla hiikiimliiler {izerinde uygulanan rehabilitasyon
programlarinda rekreasyonun onemini vurgulamak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine bagli Cocuk Egitimevleri programlarmi inceleyip, gelistirme Onerileri
sunmak adina nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi yontemi kullanilmgtir.

5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’na gore isledigi fiil kanunlara aykiri olan birey 12 yasini doldurmamus ise cezai
bir sorumlulugu bulunmamaktadir (Tirk Ceza Kanunu, 2004). Tiirkiye’de 12-18 yas araliginda suca
stiriiklenen ¢ocuklarin ceza siirelerini doldurduklari ve egitim- iyilestirme ¢aligmalarina katildiklar: kurumlar
Cocuk Egitimevleri ve Cocuk ve Genglik Kapali Ceza ve Infaz Kurumlaridir. Cocuk ve Genglik Kapali Ceza
ve Infaz Kurumlarinda mahkemelerce tutuklanmis olup yargilanmalari devam eden cocuklar
barindirilmaktadir. Hiikiim giyen ¢ocuklar ise Cocuk Egitimevlerine (1slahevlerine) gonderilmektedir (CTE.,
2021). Ayn1 zamanda Cocuk Egitimevlerinde uyum sorunu yasayan, disiplin sucu isleyen vb. nedenlerle kapali
ceza infaz kurumlarina nakillerine karar verilen 12-18 yas grubu ¢ocuklarin barindirildigi, firara karsi engelleri
olan i¢ ve dis giivenlik gorevlileri bulunan kurumlardir. Cocuk ve Genglik Kapali Ceza ve Infaz Kurumlar
“Bireysellestirilmis Iyilestirme Sistemi”nin uygulandig1 egitim ve gretime dayali bir kurumdur (ADALAET
BAKANLIGI, 2021).

Cocuk Egitimevlerinde sug isledikleri zaman 12 ile 18 yaslar1 arasindan olan ve cezasini gekmeye bagladiginda
18 yasin1 doldurmamus hiikiimlii ¢ocuklar barindirilmaktadir.Cocuk Egitimevleri ile ilgili daha genis kapsamli
bilgiler Tiirkiye’de Bulunan Cocuk Egitimevleri boliimiinde ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda, katilimeilarla yapilan miilakatlar sonucunda mevcut durum ortaya konularak, konu ile
ilgili Oneriler gelistirmek hedeflenmistirBu kapsaminda kurumda goriisme izni ¢ikan planlayict ve
uygulayicilar kurumda gorev alan kurum miidiirii, 2 psikolog ve 3 6gretmen ile miilakat goriismeleri igin
aragtirmaciya 1 giin izin verilmistir. Ancak goriisme giliniinde kurumda ¢alisan 1 psikolog ve 1 6gretmenin
idari izinli olmasindan dolay1 goriisme saglanamamustir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu kurum midiird,
1 psikolog ve 2 dgretmen ile toplamda 4 katilimciya uygulanabilmistir.

Tlgili Arastirmalar

Arastirma konusuyla ilgili ulasilabilen ilk arastirma Garriott’un (1974) yilinda yaptigt Cocuk Suglulugun
Tedavisinde Rekreasyonun Kullanimi aragtirmasinda, rekreasyonun sugla basa ¢ikmak ic¢in mevcut
programlarla baglantili olarak uygulanabileceginin degerini vurgulamak amaciyla yazilmistir. Rekreasyon
oyun ve zevk arzusunu igeren tiim eylemleri icermektedir ve oyun tiim ¢ocuklar i¢in dogal bir arzudur. Oyun
dogal oldugundan, suglu ¢ocukla ¢aligmak iizere tasarlanmis bir eglence programi tamamen yeni bir konsept
getirmemektedir. Yalnizca amacini yeniden kanalize etmeye ve terapi kadar zevk i¢inde kullanilmaya
calisilmalidir. Rekreasyon, belirli bir davranisi dogrulamak ya da istenmeyen davranmiglari caydirmak i¢in
kullanilabilir. Suglularm tedavi semas: ile rekreasyonu birlestiren bir program gelistirilmelidir. Bu program
gelistirilirken yapici sosyal davranist dogrulayan, kabul edilemez sosyal davranisin diizeyini azaltan veya
bitirmeye yonelik faaliyetlere vurgu yapilmalidir. Garriot arastirmasi sirasinda nicel arastirma desenlerini
kullanmakla birlikte daha ¢ok ikincil kaynaklar1 kapsayan dokiiman analizi yontemini kullanmistir.

25



Sahan ve Albayrak | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(1) — 2022

DeBusk ve Hellison’un (1989)’da ¢ocuk mahkumlar {izerinde rekreasyon aktivite programlari uygulamasi
yapmiglardir. Risk grubundaki ¢ocuk mahkumlara farkli seviyelerde aktiviteler uygulanarak, sorumluluk
asilamay1 hedeflemislerdir. Cocuklar sorumluluk derecelerine gore gruplandirilmis ve her gruba farkli
aktiviteler uygulanmistir. Bu derecelendirme ise “sifir derece ¢ocuklar en sorumsuz, en disiplinsiz, kavgaci ve
saldirgan olanlar” ve “bes derece cocuklar ise bagkalarini diisiinen, yardimsever, iyi niyetli olanlardir”.
Davranis sekillerine gore ayrilan ¢cocuklara farkli spor programlari uygulandiginda biiyiik etki elde edilmistir.
Her ¢ocuga ayni1 davranmak ise gruplar arasi ¢atigsmalara, cocuklarin kendilerini ifade edememesine ve artan
davranis bozukluklarina sebep olmustur. Gruplara gore farkli aktiviteler sayesinde ¢ocuklarin davranislarinda
iyilesme goriilmiis, ilgi alanlar1 daha iyi anlasilmis ve aktivitelerin ¢ocuklar i¢in daha zevkli hale geldigi
gozlemlenmistir. Cocuk mahkumlar i¢in 6nerilen en 6nemli rekreasyonel aktivite spor ve fiziksel egitim olarak
bildirilmistir.

Sporun cezaevi yasaminda ki roliinii incelemek isteyen Frey ve Delaney, 1770 mahkumun katildig: bir anket
caligmasi ile mahkumlarin bos zaman faaliyetlerine katilim derecesine iligkin sorular sormuslardir. Frey ve
Delaney (1996), genglerin aksine yetiskin mahkumlarin daha pasif aktivitelerle ilgilendigini gézlemlemistir.
Yetigkin mahkumlar spor vb. aktiviteleri tercih etmezken, ¢ocuk mahkumlarda rekreasyonun ve sportif
aktivitelerin 6neminin arttifini belirtmislerdir. Cocuklar rekreasyonel aktivitelerle ilgilendigi i¢in bu tiir
programlarin zamaninda baglanmasimi gerektiginin Onemini vurgulamiglardir. Yetigkin cezaevlerinde
uygulanan rekreasyon programlarinin ¢ocuk cezaevlerinde uygulanan programlar kadar etkili olmadigini
savunan Frey ve Delaney, rekreasyon programlarinin ¢ocuk cezaevlerinde daha énemli oldugunu ve erken
zamanda baslamanin 6nemli oldugunu savunmuslardir.

Arastirma konusuyla ilgili ulasilabilen en genis kapsamli arastirma Nation, Benshoff ve Malkin (1996)
tarafindan yapilmistir. ABD’de bulunan 250 farkli cezaevinde anket yapan arastirmacilar, en sik bagvurulan
yontemlerin ¢ocuklarin bos zamanlarini dolduracak egitimler, danigmanliklar, spor programlari, toplumsal
aktiviteler oldugunu ortaya koymustur. Bu sayede ¢ocuk mahkumlarin sosyal yeteneklerinin gelistigi,
kendilerine giivenlerinin arttig1, kendi kendilerine yetebilir hale geldikleri, dayanisma ve giliven duygularinin
arttigini belirtmislerdir. Ancak rekreasyonel terapi programlar1 eleman, kaynak, para ve yer azligindan dolay1
yarida kesilmistir. Ankete katilan merkezlerin yarisindan g¢ogunda ise herhangi bir rekreasyon programi
bulunmadig: ortaya ¢ikmustir.

Williams, Strean ve Bengoechea (2002) gen¢ mahkumlara uygulanacak rekreasyon aktivitelerinin iyi bir
temele oturtulmasi gerektigini vurgulamis, altyapist dogru olusturulmayan rekreasyon aktivitelerinin fayda
yerine zarar saglayabilecegini belirtmistir. Bu durum gen¢ mahkumlarda psikolojik etkilere yol agabilecegini
ve her bireyin farkli olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Cocuklara ve genglere uygulanacak olan
rekreasyon aktivitesi programlarinin psikolojik durumlarina gore degisiklik gdstermesi gerektigini ortaya
koymustur.

Avcr (2008), 18 yas alti ¢cocuklarin bos zaman degerlendirme tercihlerinin suga yonelmelerine etki edip
etmedigini saptamak icin yaptig1 arastirmada Erzurum E Tipi Kapali Ceza ve infaz Kurumuna bulunan 18 yas
altt 18 tutuklu ¢ocuk ile yaptig1 anket ¢alismasi gerceklestirmistir. Yapilan anket ile gocuklarin cezaevine
girmeden Once bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 6lglimlenmistir. Anket sonuglarina gore ¢ocuklarin bos
zamanlarini %5,6’s1 kiiltiir merkezinde, %44,4 {iniin internet kafede, %16,7’sinin spor salonunda, %27,8’inin
atari salonunda ve %5,6’sinin tiyatroya gittigi tespit edilmistir. Veriler incelendiginde tutuklu ¢ocuklarin
%27,9’unun bos zamanlarini olumlu etkinliklerle degerlendirdigi ancak %72,1’inin her tiirlii olumsuz davranis
ve diistince ile karsilagabilecegi mekanlar tercih ettigi ortaya konulmustur.

Brusseau, Burns ve Hannon (2019) yaptiklar1 ¢alismada SPARK (Spor, Oyun ve Cocuklar i¢in Eglence)
programi sirasinda tutuklu erkek ergenlerde pasif ve aktif aktiviteler ile g¢ocuklarin davraniglarini
incelemislerdir. SPARK programlan ile fiziksel aktivitenin artirilmasimin miimkiin oldugunu ortaya
koymuslardir. 24 hafta sonra SPARK programlarimin yenilik etkisinin zayiflayabilecegini ancak yine SPARK
metotlar1 sayesinde yeni motivasyon kaynagi aktiviteler ortaya konulabilecegini belirtmislerdir. Programlarin
yenilik¢i olmasi, hedef belirleme ve ergenlerde fiziksel aktivite konusunda daha fazla segenek sunulmasi
yoluyla gelistirilebilir. SPARK programlarimin etkinligini arttiran en 6nemli husus gorevli personelin bu
konuda egitim almis olmasi ve gereken tiim ekipmanlarin mevcut olmasidir. Personelin egitimli olmasi ve
ekipmanlarin eksiksiz bulunmasi SPARK programlarinin etki diizeyini siiphesiz artiracaktir.
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Tablo 1. Gelis Nedenlerine Gore Giivenlik Birimine Gelen ya da Getirilen ¢cocuklar (2013-2017)

2013 2014 2015 2016 2017
Gelis Top Erk Ka Top Erk Ka Top Erk Ka Topl Erk Ka Topl Erk Ka
nedeni lam ek dm lam ek dm lam ek dm am ek dim am ek  dmm

Toplam 273 187 858 290 198 919 303 202 100 3334 217 115 3352 221 113
571 696 75 414 477 37 213 926 287 35 997 438 42 503 739

Suca 115 102 130 117 102 149 118 101 171 1086 916 169 1079 928 151

stiriikle 39 350 89 486 493 93 245 097 48 75 99 76 84 49 35

nme

Kabahat 551 488 63 697 434 263 485 355 130 2582 144 113 2345 174 603

isleme 5 7 2

Terk 42 15 27 51 19 32 175 101 74 249 134 115 261 150 111

Evden 282 120 161 319 126 192 301 119 181 2686 880 180 2315 867 144

kagma 1 9 2 3 7 6 0 6 4 6 8

Buluntu 173 936 796 179 103 758 123 702 536 566 261 305 512 232 280
2 2 4 8

Kayip 162 642 979 186 852 101 177 826 944 1169 554 614 1156 580 575

(Buluna 18 1 7 96 4 72 06 3 3 1 6 5 3 7 6

n)

Magdur 121 663 553 131 730 581 142 781 640 1583 865 718 1550 841 708
717 53 64 172 69 03 179 07 72 43 19 24 24 62 62

Madde 230 201 29 219 197 22 213 163 50 525 446 79 293 233 60

kullam

mi1

Sokakta 157 132 247 326 224 102 153 103 507 520 322 198 715 506 209

calisma 4 7 7 7 0 8 1
Sokakta 15 12 3 23 12 11 19 14 5 13 8 5 10 6 4
yasama

Kanuns 19 12 7 24 16 8 20 17 3 31 26 5 45 39 6

uz

calisma

Bilgisin 858 548 310 100 663 338 132 872 448 4116 264 146 4604 297 163

e 8 6 2 20 7 3 17 8 9 7 80 87 0 08 32

bagvur

ma

Okula 123 51 72 108 55 53 410 197 213 96 33 63 29 7 22

gonderil

meme

Kurumd 109 556 537 863 510 353 121 654 562 1102 598 504 1410 729 681

an 3 6

kagma

Diger 340 227 113 280 196 840 354 230 124 5189 360 158 6696 446 223
9 9 0 3 3 2 1 1 0 9 6 0

Kaynak: TUIK, Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri, 2017

Not: Kayip ¢ocuk bilgisi, hakkinda resmi olarak kayip miiracaati yapilan ve giivenlik birimleri/vatandas tarafindan
bulunarak giivenlik birimlerine getirilen ¢ocuklari; buluntu ¢ocuk bilgisi, hakkinda resmi olarak kayip miiracaati olmayan
ve giivenlik birimleri/vatandas tarafindan bulunarak giivenlik birimlerine getirilen cocuklar1 kapsamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2017 y1linda yapilan ve gelis nedenine gore giivenlik birimine gelen veya
getirilen ¢ocuklarin sayisinin belirlendigi arastirma Tablo 1.1°de verilmistir. Gelis nedenine gore giivenlik
birimine gelen veya getirilen cocuklarla ilgili 2013 ila 2017 verilerine bakildiginda, suga siiriiklenen ve magdur
cocuklarin sayisinin, diger sebeplerle giivenlik birimine gelen ¢ocuklara goére olduk¢a yiiksek oldugu
anlagilmistir. Y1l bazinda bakildiginda, suga siiriiklenen ¢ocuklarin en ¢ok 2015 yilinda getirildigi, 2017
yilinda ise bu rakamda bir azalma oldugu gozlenmistir. Magdur olma sebebi ile giivenlik birimine gelen veya
getirilen ¢ocuklarla ilgili durum ise farklilik gostermektedir. Magdur oldugu gelen ¢ocuklarin sayisinda yillara
oranla 6nemli 6lgiide artis yasanmustir. Bu say1, 2016 ve 2017 yillarinda en yiiksek degerlere ulasmustir. Terk,
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sokakta yasama ve kanunsuz ¢alisma sebepleri ile giivenlik birimine gelen veya getirilen ¢ocuklarin sayisi ise,
diger sebeplerle gelen ¢ocuklarin sayisina nazaran oldukea azdir. Y1l bazinda bakildiginda terk sebebiyle gelen
cocuk sayisinin en az 2013 yilinda, en ¢ok ise 2015 yilinda oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, kanunsuz
caligma sebebiyle giivenlik birimine gelen veya getirilen gocuk sayisi da yillara oranlar artis gostermistir.
Dikkat ¢eken verilerden bir digeri ise sokakta yasama ve okula génderilmeme nedenleriyle gelen veya getirilen
cocuklara ait bulgulardir.

Yontem

Bu calismada giinliik hayatin 6nemli bir pargasini olusturan rekreasyon kavramini ve 6nemini agiklamanin
yani1 sira topluma geri kazandirilma amaciyla hiikiimliiler lizerinde uygulanan rehabilitasyon programlarinda
rekreasyonun onemini vurgulamak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirligiine baglhh Cocuk Egitimevleri programlarini inceleyip, gelistirme Onerileri sunmak adina nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasi yontemi kullanilmistir.Arastirma kapsaminda, katilimcilarla
yapilan miilakatlar sonucunda mevcut durum ortaya konularak, konu ile ilgili Oneriler gelistirmek
hedeflenmistir. Calisma da Aciklayici/Tamamlayici Durum Caligmasi tiiriinden faydalanilmistir ve Ankara
Cocuk Egitimevindeki mevcut durum yapilan miilakatlarla ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma icin
gerekli olan etik kurul raporlar1 alinmustir.

Arastirmanin kuramsal ¢ergevesinin olusturulmasi igin literatiir taramasi yapilmigtir. Literatiir taramasinda
birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilmistir. Arastirmada ikincil kaynak olarak, T.C. Adalet Bakanlig1
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Resmi Sitesi, Yiiksek Ogretim Kurulu Dokiimantasyon Merkezi, Gazi
Universitesi Kiitiiphanesi ve ulusal- uluslararasi dergilerden yararlanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin birincil kaynagi olarak, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii biinyesinde bulunan Ankara
Cocuk Egitimevinde gerceklestirilen bu arastirmada dort katilimerya (kurum miidiirii, 1 psikolog, 2 6gretmen)
ayr1 ayri 16 soru yoneltilmig, alinan yanitlar ¢ergevesinde agiklayici /tanimlayict durum caligmasi ile mevcut
durum bulgular ortaya konulmustur.Arastirmaya katilan 4 katilimecinin demografik bulgular1 Tablo 2.1°de
sunulmustur.

Tablo 2.1. Katiimcilarin Demografik Bulgular:

Katihmc1 Unvan/ Gorevi Egitim Alam Egitim Diizeyi Yas Cinsiyet

Kurum Miidiirii Jeoloji Miithendisi Lisans 52 Erkek

Kurum Psikologu Psikoloji Lisans 29 Kadin

Kurum Ogretmeni -1 Biyoloji Ogretmenligi Lisans 42 Erkek

Kurum Ogretmeni -2 [Ikdgretim Tiirkge Lisans 49 Kadin
Ogretmenligi

Sonuc ve Oneriler

Suca siiriiklenmis ¢ocuk oranlar1 iilkemizde yillar icerisinde genel olarak artis gdstermistir. TUIK verilerine
gore bir dnce ki yillara gore 2016 yilinda %10, 2017 yilinda binde 5,2018 yilinda %1,9 artis gostermektedir.
2019 yilinda ise giivenlik birimlerine getirilen gocuk sayis1 %5,8artarken, ceza infaz kurumlarina sevk edilen
cocuk sayisi ise %19,9 diisiis gostermektedir. Genel olarak yillara bakildiginda artis gosteren bu verilere,
cocuklarin suga siiriiklenme oranlarinin artigini ve énlem alinmasi gerektigini siiphesiz ortaya koymaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri her ne kadar bos zamanlarda gerceklestirilen aktiviteler biitiinii olarak zikredilse de
rekreatif faaliyetlerin terapatik ve rehabilitasyon boyutu dikkate alinarak etkinlikler tasarlanabilir.

Konu ile ilgili arastirmalar boliimiinde incelenen 1974- 2019 arasi arastirmalar ortaya koyuyor ki suga
stiriiklenmis ¢ocuklar tizerinde uygulanacak rekreasyon faaliyetleri olduk¢a Onem arz etmektedir ve
rehabilitasyonun en énemli parcasidir. Rehabilitasyon siirecinde dogru davranislar1 pekistirmek, istenmeyen
davraniglar1 caydirmak agisindan rekreasyon 6nemli bir unsurdur. Cezaevi ve vb. kurumlarda rekreasyon
aktivite planlart olustururken c¢ocuklarin psikolojik  durumlarinin g6z Oniine almilmasi gerektigini
arastirmacilar ortaya koymustur.

Sug ve suglu davranisa yonelik rehabilitasyon ¢alismalarinda temel amag, yasalari ihlal eden kisileri, yasalara
uyan kisilere “doniistiirmektir”. Rehabilitasyon diisiincesinde suglularin, toplumun geri kalan {iyeleri gibi
yasaya uyum gosteren kisiler olma yoniinde rehabilitasyon galigmalariyla tedavi edilmeleri gerektiginin
tizerinde durulmaktadir (I¢li ve Ogiin, 1999: 51).

28



Sahan ve Albayrak | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(1) — 2022

27 Agustos- 7 Eyliil 1980 tarihleri arasinda Havana’da toplanan Suclarin Onlenmesine ve Suclarin Islah
Uzerine Birlesmis Milletler Konferasi’nin kabul ettigi Ozgiirliigiinden Yoksun Birakilmis Cocuklarin
Korunmasina iliskin Birlesmis Milletler Kurallar1 (Havana Kurallar1) kapsaminda ilgili maddeler ve arastirma
kapsaminda bulunan Ankara Cocuk Egitimevi ile ilgili incelemeler su sekildedir;

Havana Kurallar1i Madde C-27: Giris yapildigi andan itibaren miimkiin olan en kisa siirece ¢ocukla birebir
gorlisme yapilir ve cocugun ihtiya¢ duydugu bakim tarzi ile kendisine uygulanacak olan programin 6zelligi ve
diizeyi konusunda bir rapor hazirlanir. Cocuk igin 6zel bir rehabilite sekline gerek bulunmasi ve ¢ocugun
kurumda kalis siiresinin buna imkan vermesi halinde, kurumun yetkili personeli uygulanacak program ile ilgili
detayl bir davranis plan1 hazirlar.

- Kurum biinyesine gelen cocuklar “Bireysellestirilmis lIyilestirme Sistemi” girdigi anda dahil
edilmektedir. Bu asamada ¢ocuklara ARDEF (Arastirma Degerlendirme Formu) dolduruluyor ve
cocuklarin ihtiyaglari ve riskleri tespit ediliyor. Daha sonrasinda ¢ocugun bilgileri psiko-sosyal servis,
egitim servisi ve grup liderleri ile paylasilarak ¢ocuga 0zgii bir program hazirlanmaktadir. Bu
programlar altisar aylik donemlerde tekrar gozden gegirilmekte ve gocuklar mutlaka bir faaliyete dahil
edilmektedir.

Havana Kurallar1 Madde C-30: Cocuklar i¢in acik tutma kurumlari1 kurulur. A¢ik tutma kurumlar giivenlik
tedbirlerinin ya hi¢ alinmadig1 ya da asgari 6l¢lide alindig1 yerlerdir. Bu tiir kurumlarda miimkiin oldugu kadar
az sayida ¢ocuk tutulmalidir. Bu kurumlar ailelerin ¢ocuklarina ulasabilecekleri ve ¢ocuklartyla aralarinda

iligki kurabilecekleri biiyiikliikte olmalidir. Kiiglik dlgekte tutma kurumlar1 yapilir ve bunlarin toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel cevre ile biitiinlesmesi saglanir.

- Kurum agik kurum 6zelligi tasimaktadir. Disar1 da dig giivenlik kuvvetleri bulunmamakta, giivenligi
sadece i¢ hizmette calisan infaz koruma memurlari saglamaktadir. Cocuklar kurumun belirledigi
saatler icerisinde yanlarinda herhangi bir infaz koruma memuru vs. bulunmadan o6rgiin egitime
okullarda devam etmektedir. Kurum kapasitesi 147 kisi ve tek kisilik odalar ile sinirli olmasina karsin
kurum orgiin egitime devam eden cocuklarin varligi sebebi ile 165 kisi ile kapasiteyi asmis
durumdadir. Cocuk Egitimevlerinin Tiirkiye geneli sayisinin az olmast bu durumu siiphesiz
etkilemektedir. Ayrica kurumda bulunan hiikiimlii ¢ocuklar {iger aylik donemlerde ailelerinin
yanlarinda 7 giline kadar izinli olma sansina sahiptir. Haftada 1 giin acik ziyaret seklinde haklari
bulunan ¢ocuklarin, telefon etme Ozgiirligii de hicbir kayit altina alinmaksizin bulunmaktadir.
Cocuklarin dis diinya ile entegre gidebilmesi i¢in kurum biinyesinde mesleki meslek edindirme
kurslart ve sosyal- kiiltiirel kurslar, psiko-sosyal yardim programlari bulunmaktadir. Yani sira
¢ocuklarin dis diinya baginin kopmamasi adina, kurum diginda acik alan rekreasyon aktivitelerine
katilm gerceklestirilmektedir (tiyatro, konser, spor miisabakalari, piknik, sehir i¢i ve dis1 geziler vb.).

Havana Kurallart Madde D-32: Cocuklarin tutulduklart kurumlarin plani ve fiziksel ¢evresi yatisl 1slahin
rehabilite amacina uygun olarak akranlariyla iligki kurma, sporla ve beden egitimiyle ve bos zamanlarla ilgili
faaliyetlere katilmaya olan ihtiyaclarii dikkate alir.

- Kurum igerisinde 1 adet kapali spor salonu, 1 adet futbol sahasi, 2 adet acik basketbol sahasi, 2 adet
acik voleybol salonu, 1 adet ¢ok amagl konferans salonu, 1 adet fitness salonu, 1 adet kiitliphane, 8
adet hobi odasi, 6 adet mesleki egitim atdlyesi, 2 adet grup ¢alisma odas1 bulunmaktadir. Bu alanlar
¢ocuklara bos zaman degerlendirmesi agisindan oldukg¢a imkan ve segenek sunmaktadir.

Havana Kurallar1 Madde D-33: Cocuklarin iginde uyuyacaklar1 yerler, o bolgesinin standartlar1 géz oniinde
tutularak genellikle kiiciik koguslardan veya tek kisilik yatak odalarindan meydana gelir.

- Arastirmaya katilan katilimcilar, kurumda 147 adet tek kisilik kogus bulundugunu beyan etmislerdir.
Ancak aragtirmaci bu koguslar1 gérmemis ve kag kisi kaldiklarini tespit edememistir.

Havana Kurallar1 Madde E-38: Zorunlu okul ¢agindaki her cocugun ihtiyaglarina ve kabiliyetlerine uygun ve
kendisini topluma doniise hazirlamak igin tasarlanmig bir egitim almaya hakki vardir. Cocuklarin bu tiir
egitimi, miimkiin oldugu takdirde, 1slahevi disinda ki kamu okullarinda almalar1 saglanir.

- Kurumda yapilan inceleme sirasinda edinilen bilgilere gore, kurum agik kurum 6zelligi tagimaktadir.
Disart da dis giivenlik kuvvetleri bulunmamakta, giivenligi sadece i¢ hizmette ¢alisan infaz koruma
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memurlart saglamaktadir. Cocuklar kurumun belirledigi saatler igerisinde yanlarinda herhangi bir
infaz koruma memuru vs. bulunmadan 6rgiin egitime okullarda devam etmektedir.

Havana Kurallar1 Madde E-39: Yukarida sozii edilen zorunlu egitimin yani sira, okul ¢agindaki ¢ocuklardan
egitimlerini daha sonra siirdiirmek isteyenler gerekli izin verilir ve kendileri buna tesvik edilir; ayrica bu
cocuklarin kendilerine uygun okullara gitmeleri i¢in caba gdsterilir.

- Kurumda 18 yagimi doldurmus ¢ocuklar ceza siireleri devam etmesi halinde, 6rgiin egitimlerine devam
etmeleri halinde kurumda kalmaya devam ederler ve kapali- acik ceza evlerine nakil edilmezler.

Havana Kurallar1 Madde E-41: Tutma kurumlarindaki ¢ocuklar okumaya ve kurumdaki kitapliklar
kullanmaya tesvik edilir; her kurumda kullanima tam olarak agik, cocuklar i¢in egitimleri ve eglenmeleri igin
yeterli sayida kitap ve siireli yaymin yer aldig1 kiitiiphane bulunur.

- Kurum biinyesinde kapasiteye yetecek kadar biiyiikliikkte bir kiitiiphane gozlemlenmistir.
Arastirmacimnin  kurumda bulundugu siire igerisinde ¢ocuklarin kiitiiphaneyi kullandiklart
gbzlemlenmistir. Ancak kitaplarin icerigi hakkinda bir bilgi talep edilmemistir.

Havana Kurallar1 Madde E-42: Her ¢ocugun gelecekteki calisma yasamina kendisini hazirlamaya elverigli
alanlarda mesleki egitim gérme hakki vardir.

- Kurum ziyareti sirasinda 6 mesleki egitim atdlyesinin de aktif olarak kullanildigi goriilmektedir.
Miizik odasi, giines paneli egitim atdlyesi, berber atdlyesi, bilgisayar atdlyesi, pastacilik atdlyesi ve
tesisat egitim gibi kurslar verilerek ¢ocuklara meslek tanitmak ve sevdirmek adma c¢aligmalar
yliriitiilmektedir.

Havana Kurallar1 Madde E-45: Miimkiin oldugu takdirde ¢ocuklara iicret karsiliginda ¢aligabilecekleri is
bulunur; eger miimkiinse, ¢ocuga toplum i¢ine dondiigli zaman uygun bir is bulmasi imkani yaratmak igin
verilen mesleki 6grenimin tamamlayicist olarak, kurum digindaki bir igyerinde ¢alistirilir. Cocuklart normal
meslek yasaminin sartlarina hazirlamak amaciyla, tutma kurumlarinin iginde ¢aligtiklar1 igin organizasyonu ve
metodu, miimkiin oldugu kadar disaridaki ¢alisma yasaminin sartlarina uygun olur.

- Kurum igerisinde bu konuda ii¢ ayr1 isleyis bulunmaktadr. ilk isleyis, Tiirkiye Is Kurumu aracilig ile
acilan Meslek Edindirme Kurslarina ¢ocuklarin katilim gosterip ‘cep har¢ligl’ adi altinda bir ticret
alabilmeleri. ikinci isleyis Milli Egitim Bakanligina bagli Meslek Edindirme Kurslarina bagl agilan
kurslarda da s6zlesme karsiligi, s6zlesme kapsaminda belirtilen tutar kadar aylik maas 6denme sistemi
bulunmaktadir. Ugiincii sistemde ise kurum tarafindan agilan Cocuk Egitimevlerine Halk Egitim
Evleri tarafindan kurs hocalariyla anlagarak, kurum biinyesinde cocuklarin kurs almalari
saglamaktadir. Burada ise herhangi bir sertifikasyon sistemi bulunmadigi gibi, herhangi bir iicrette
o6denmemektedir.

Havana Kurallar1 Madde F-47: Her cocugun eglenebilmesi ve beden egitimi yapabilmesi amaciyla kendisine
taninan zaman i¢inde, hava sartlarmin miisait oldugu zamanlarda agik havada serbest¢ce oynayabilmesi igin
gerektigi kadar zamana sahip olma hakki vardir. Bu faaliyetler i¢in gerekli mekan, tesis ve ara¢ saglanir. Her
cocuk giinliik bos zaman faaliyetlerinde bulunabilmek i¢in ek bir zamana sahip olur; bu zamanin bir kismu,
cocugun istemesi halinde sanata ve el becerilerini gelistirmesine ayrilir. Tutma kurumlar1 her ¢ocugun
kendisine sunulan fiziksel egitim programlarina katilmasi i¢in, fiziksel olarak yeterli duruma gelmesini saglar
ihtiyac1 bulunan ¢ocuklara saglik kontrolii altinda fiziksel egitim tedavisi ve terapisi uygulanir.

- Kurum ziyareti sirasinda kurum biinyesinde bulundugu belirtilen tiim aktivite alanlar1 ¢ocuklarm
kullanimina agik ve ¢ocuklar tarafindan kullanilmaktaydi. Cocuklarin herhangi bir aktivite
kisitlamasina maruz kaldigr gozlemlenmemistir. Kurum igerisinde haftalik aktivite programlar
yapildigi, her hafta mutlaka en az bir kere kurum dis1 aktivite planlandigi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Gezi, tiyatro, mag izlemek veya miize gezisi olarak kurum dis1 aktiviteler degiskenlik
gostermektedir. Ayrica kurum igerisinde bulunan konferans salonunda haftanin iki giinii bilimsel
konferanslar, sinema gdsterimi vb. seklinde degerlendirilmektedir. (Korona viriis dncesi durum bu
sekilde iken korona viriisiin getirdigi kisitlamalardan kurumun nasil etkilendigi bilinmemektedir).

Havana Kurallar1i Madde G-48: Her ¢ocugun tutma kurumlarina verilen dini hizmetlere veya toplantilara
katilmasi veya din gorevlerini yerine getirmesini saglanarak veya kendi mezhebi bakimindan egitimi ve ibadeti
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ici gerekli kitaplar1 ya da araglar1 edinmesine izin verilerek, dini ve ruhsal yasaminin ihtiyaglarimi
karsilayabilmesine imkan tanir.

- Kurum biinyesinde 1 adet ibadete hazir durumda mescit bulunmaktadir. Ayrica kurumda “Manevi
Destek Programi” dahilinde Diyanet Isleri Bagkanhigindan haftanin 4 giinii gelen bir vaiz
bulunmaktadir. (Korona viriis 6ncesi durum bu sekilde iken korona viriisiin getirdigi kisitlamalardan
kurumun nasil etkilendigi bilinmemektedir).

Havana Kurallart Madde V-81: Tutma kurumu personeli arasinda egitimciler, meslek &gretmenleri,
danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatrlar ve psikologlara gibi nitelikli ve yeterli sayida uzman yer
alir. Bu personel ve diger uzman gorevliler normal olarak siireklilik esasina gore istihdam edilir.

- Katilimer 1 kurumda toplamda 115 personel bulundugunu bunlarin 3’{iniin 6gretmen, 2’sinin psikolog,
3’iniin sosyal hizmet uzmani oldugunu belirtmistir. Kurumun kapasitesinin 147 oldugu
diisiiniildiigiinde her 49 ¢ocugal O6gretmen, her 73.5 ¢ocugal psikolog ve her 49 ¢ocuga 1 sosyal
hizmet uzman diistiigii goriilmektedir. Hem cocuklarla daha yakindan ilgilenmek hem de is yiikiinii
azaltmak adina bu boliimlerde ki personel sayisinin artirilmasi gerektigi disiiniilmektedir. Kurum
icerisinde en ¢ok iletisim halinde olanlarin katilimcilar tarafindan egitim almig infaz koruma memuru
oldugu belirtilmistir. Her bir infaz koruma memuru kendi himayesi altinda bulunan 10-15 ¢ocuga
‘grup liderligi’ yapmaktadir. Cocuklar taleplerini grup liderleri araciligiyla yetkililere iletebilmektedir.

Havana Kurallari Madde V-84: idare, ¢ocuklarla dogrudan iliskide bulunan gorevlilerin islerini etkili bir
bicimde yapabilecekleri uygun sartlarda ¢alisabilmelerini saglamak amaciyla, ¢ocuklarin bakimiyla ilgili
cesitli servisler arasinda igbirliginin gergeklestirilmesini saglayacak sekilde, kurumda farkli kategoride ¢alisan
gorevlilerin birbirleriyle ve gorevliler ile idare arasinda iletisimi kolaylastiracak bir orgiitlenme ve yonetim
bi¢imi kurar.

- Katilimeilarin belirttigi tizere, kurumda her pazartesi kurum yoneticileri, psiko-sosyal servis
calisanlar1 (psikologlar ve sosyal c¢alismacilar), Ogretmenler, grup liderleri, infaz koruma
memurlarindan sorumlu bas memur, idari memur ve midiir yardimcisinin katildigi toplantilar
diizenlenmektedir. Bu toplantilarda gecen haftanin degerlendirmesinin yani sira yeni haftanin planlar
yapilmaktadir. Kurum biinyesinde bulunan c¢ocuklarda grup liderleri araciligiyla fikirlerini bu
toplantiya iletme sansina sahiptir.

“Bireysellestirilmis lyilestirme Sistemi” ile tespit edilen ihtiyaclar ve riskler esliginde cocuklar igin
rehabilitasyon programlari olusturulmaktadir. Ancak bu programlar kurum biinyesinde bulunan alaninda

uzman Ogretmenler, psikologlar, infaz koruma memurlari ve yoneticiler tarafindan hazirlanmaktadir.
Rekreasyon konusunda uzman bir kisi kurumda bulunmamaktadir.

Cocuk Egitimevlerinde birer rekreasyon uzmani bulunmasi aktivite ¢esitliligi ve kalitesi agisindan ¢ok anlamli
olacaktir. Cocuklarmn hem rehabilitelerini hem de aktivite programindan sorumlu olan egitim ve psiko-sosyal
servislerinin siiphesiz ki is ylikil azalacaktir.

Katilmcilar tarafindan kurumda toplamda 115 personel bulundugu bunlarm 3’iiniin 6gretmen, 2’sinin
psikolog, 3’liniin sosyal hizmet uzmani oldugunu belirtmistir. Kurumun kapasitesinin 147 oldugu
diisiiniildiigiinde her 49 ¢ocuga 1 6gretmen, her 73.5 ¢ocugal psikolog ve her 49 ¢ocuga 1 sosyal hizmet
uzmani diistiigii goriillmektedir. Hem ¢ocuklarla daha yakindan ilgilenmek hem de is yiikiinii azaltmak adina
bu boliimlerde ki personel sayisinin artirtlmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Kurum igerisinde en ¢ok iletisim
halinde olanlarin katilimeilar tarafindan egitim almis infaz koruma memuru oldugu belirtilmistir. Her bir infaz
koruma memuru kendi himayesi altinda bulunan 10-15 ¢ocuga ‘grup liderligi’ yapmaktadir. Cocuklar
taleplerini grup liderleri araciligiyla yetkililere iletebilmektedir.

Katilmcilarin  verdigi cevaplar {izerinde kurumda herhangi bir rekreasyon egitimi diizenlenmedigi
goriilmektedir. Kurumun haftalik olarak yogun bir rekreasyon programi uyguladigi goz o6niine alindiginda,
kurum calisanlarinin rekreasyon konusunda egitim almalari gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle gocuklara
stirekli bir arada bulunan ve her taleplerini dikkate alan grup liderleri ve infaz koruma memurlarinin rekreasyon
konusunda egitimden ge¢mesinin aktivite kalitesi agisindan faydali olacaktir.

Yapilan arastirmalar ile gocuklarin hiikiim giymeden dnce bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin ¢ogunlukla
a tipik davranmiglardan olustugu ortaya konmustur. Cocuklara kurum giriglerinde yapilacak olan kiigiik
anketlerle bu veriler genele yayilmali, hiikiim siireleri bittikten sonra kurum biinyesinde katildiklari rekreasyon

31



Sahan ve Albayrak | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(1) — 2022

faaliyetlerinden aldiklar1 verimde yine kii¢iik anketlerle Ol¢limlenip karsilastirlmalidir. Yapilan yogun
rehabilitasyon ve rekreasyon aktiviteleri ¢calismalarinin verimliligi 6l¢iimlenmelidir.

Kurum ag¢ik kurum niteligi tasidigi icin, cocuklar dis diinya ile baglantilidir. Bu yilizden kurum yetkililerinin
takip edemedigi giincel aktiviteler olabilmektedir. Cocuklarin bu taleplerini grup liderleri araciligi diginda
iletebilecegi bir sisteme ihtiyaglari bulunmaktadir. Kurum biinyesinde bulunan hiikkiimlii sayisi oldukca
fazladir. Her cocuk talebini iletemeyebilir. Bu yiizden belirli araliklarla ¢ocuklar i¢in rekreasyon aktive
tercihleri ve Onerileri sorularak aktivite programlarina sekil verilebilir.

Kurum biinyesinde daha 6nce verim alinamayan ve kaldirilan programlar oldugu katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Bir 6nceki 6neride bahsedilen rekreasyon aktivite tercihleri ve onerileri anketleri, programlarin
kaldirilma riskini en aza indirecek, hem mekan hem zaman hem de ekonomik olarak zararlar en aza indirilmis
olacaktir.Yapilan arastirmalar ile ¢ocuklarin hiikiim giymeden Once aileleri ile ¢ok yakin iligkiler igerisinde
olmadig1 ve bunun ¢ocuklarin suga siiriiklenmelerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda hiikiim
giymeden once c¢ocuklarin ailelerinin ekonomik olarak iyi durumda olmadigr da ortaya konulmustur.
Cocuklarin hiikiim sonrasit ayni ailelerin yanina donecegi diisiiniiliirse, ¢ocuklarin aileleri ile disarida
ekonomik sebeplerle yasayamadigi bos zaman degerlendirme aktiviteleri kurum igerisinde yapilacak olan
cocuk-aile giinleri ile telafi edilebilir. Cocuklarin hem aileleri ile zaman gegirip belirli aktiviteler yapacagi,
hem de tekrar aile iligkilerini yaratma veya diizeltme sans1 bulacaklar1 giinler organize edilebilir.

Cocuk Egitimevlerinin hiikiimlii ¢ocuklarin hem rehabilitasyonunda hem egitim hayatlarina devam
etmelerinde hem de meslek edinme konusunda 6nceligi bulunmaktadir. Bu amag¢ kapsaminda daha fazla
cocugun bu imkandan faydalanabilmesi i¢in Cocuk Egitimevi sayilariin Tiirkiye genelinde arttirilmasi,
miimkiinse her ilde bulunmasi ¢ok faydali olacaktir. Boylelikle ¢ocuklar sug¢ isledigi ailelerinin yasadigi
sehirlerden kopmayacak, aile iliskilerini gelistirme sans1 elde edeceklerdir. Ayrica kurumlarin biinyesinde ki
cocuk hiikiimlii sayis1 azaldig1 i¢in, ilgili personellerin is yiikii azalacak ¢ocuklarla daha fazla ilgilenme firsati
bulabileceklerdir.

Yapilan arastirmalara gore Tiirkiye’de ¢ocuk hiikiimliilerin tekrar sug isleme oranlar ile ilgili bir ¢calisma
bulunmamaktadir. Bu veriler her sene giincel olarak Adalet Bakanligi tarafindan raporlanmalidir. Kurumlarda
uygulanan “Bireysellestirilmis Iyilestirme Sistemi’nin” ne dl¢iide ise yaradig1 dlgiimlenmeli, oranlar diisiik
ciktig1 takdirde sistem ile gurur duyulmali, oranlar yiiksek ¢iktig1 takdirde sistem gézden gecirilmelidir.

Kurum biinyesinde birgok meslek edindirme kurslart ve programlari uygulanmaktadir. Ancak yapilan
aragtirmalarda bu kurslarin ve programlarin sonunda sertifika alan g¢ocuklarin bu konularda hiikiim siiresi
dolduktan sonra istihdam edilmeleri ile ilgili bir rapor bulunmamaktadir. Bu istihdam raporlarinin yillik olarak
Adalet Bakanligi tarafindan olusturulmasi, takip edilmesi bu kurslarin ve programlarin islevini ortaya
koyacaktir.
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