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Ozet

Din, insanligin her déneminde ve her alaninda etkilerini gosteren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din ve yemek arasindaki
iligkini de glinliik hayatta gdzlemlemek miimkiindiir. Dini inanislar hem o dine inanan kisilerin tiiketebilecegi ve tiikketemeyecegi
yiyecekleri belirleyen kurallara sahiptir hem de gesitli yeme-igme ritiielleri barindirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, {i¢ semavi din
olan Yahudilik, Hristiyanlik ve Miisliimanlikta yer alan yeme-igme ritiiellerini incelemektir. Bu kapsamda aragtirma yontemi olarak
dokiiman analizi kullanilmig, konuya iliskin ¢aligmalar ve kutsal kitaplardan faydalanilmistir. Calismada, bu ii¢ din arasinda en ¢ok
yeme-igme ritiielinin Yahudilikte bulundugu, Yahudilik ve Hristiyanlikta yer alan ritiiellerin yiiklenilen anlamlar agisindan
benzerlik gosterdigi, son din olan Misliimanliktaki yeme-igme ritiiellerinin ise anlam ve amag olarak bu dinden farklilastigi
sonuglarina ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Semavi Dinler, Yeme-i¢me Ritiielleri, Din ve Yemek

Abstract

Religion emerges as a phenomenon that shows its effects in every period and every field of humanity. It is possible to observe the
relationship between religion and food in daily life. Religious beliefs have rules that determine the foods that believers can and
cannot consume, as well as contain various eating and drinking rituals. The aim of this study is to examine the food-beverage rituals
in the three divine religions, Judaism, Christianity and Islam. In this context, document analysis was used as a research method,
studies related to the subject and holy books were used. In the study, it was concluded that the most food-beverage rituals among
these three religions were found in Judaism, the rituals in Judaism and Christianity were similar in terms of attributed meanings,
and the food-beverage rituals of the last religion, Islam, differed from these two religions in terms of meaning and purpose.
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Giris

Dini inanislar, bir toplulugun kiiltiiriinii etkileyen unsurlardan biridir. Yasamin her alaninda kendini hissettiren
dinin etkilerini yemek kiiltlirlerinde de gbzlemlemek miimkiindiir (Giirhan, 2017). Dini inanislar, o dine inanan
kisilerin yemesine izin verilen ve verilmeyen yiyecekleri belirleyen kurallara sahiptir. Semavi dinlerin (tek
Tanrili dinler) hepsinde bu kurallar bulunmaktadir (Sabate, 2004). Bu kurallara, Islamiyet’te tiiketilmesi
yasakli olan haram yiyecekler (domuz eti gibi) ile Yahudilik’te tiiketilmesine izin verilen koser yiyecekler
(gevis getiren, tek toynakli memeli hayvanlarin eti gibi) 6rnek gosterilebilir. Din ve yemek arasindaki bag
yalnizca helal, haram, koser gibi tiiketilmesinin uygun oldugu veya olmadig1 yiyecekleri tanimlayan
kavramlarla degil sembolik anlamlar ve ritiiellerle de kurulmustur (Desjardins, 2004). Rook (1985) ritiieli belli
bir sirayla gergeklestirilen ve zaman igerisinde tekrarlanan ¢oklu davraniglardan meydana gelen, sembolik
anlamlar tagiyan aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Ritiieller bireysellikten ¢ok grup bilinciyle hareket edilen,
birlikteligi ortaya koyan; gecmis, giiniimiiz ve gelecek arasinda bir koprii gorevi goren faaliyetlerdir
(Kocagoban, 2019). Bircok dini inancin, degerlerin, kiiltiiriin aktarilmasinda ritiiellerin rolii biiyiiktiir.
Ritiieller, birey ve toplum arasinda bag kurulmasina da katkida bulunmaktadir. Dini ritiiellere 6rnek olarak
Hristiyanliktaki Ekmek-Sarap ritiieli, Miisliimanlarin Ramazan ayinda tuttuklari orucu hurmayla agmalari
verilebilir. Bu ¢aligmanin amaci da ii¢ semavi din olan Yahudilik, Hristiyanlik ve Miisliimanlikta yer alan
yeme-i¢me ritliellerini incelemek, farkli ve benzer noktalarina deginmektir.

Calismanin konusu olan semavi dinlerden Yahudilik, en eski semavi dindir. Diger semavi dinlere gore
mensubu daha az bulunan Yahudiligin kutsal kitab1 Tanah’tir (Alemdarlar, 2019). Tanah, Yahudilik inanci
yazilt metinlerin yer aldig kitaptir ve Tevrat, Neviim ve Ketuvim olmak iizere 3 boliimden olusmaktadir
(Akkurt, 2006). Etnik koken olarak ilk atalari olarak Hz. Ibrahim, sonra oglu Hz. Ishak ve torunu Hz. Yakup
kabul edilmektedir. Dini olarak, Hz. Musa’mn M.O. 13.yiizyilda Israilogullarmi Misir’daki kolelikten
kurtarmasi ve ardindan vahiy almasiyla baglamistir (Giiven, 2020). Bu gorev {izerine Hz. Musa Firavun’a
giderek Yahudileri birakmasini sdylemis fakat Firavun bu istegi reddetmistir. Bunun iizerine Tanri’nin
Misirlilara 10 felaket getirdigine inanilmaktadir. Bu felaketler sonucunda Firavun, Yahudileri serbest
birakmistir. Misir’dan ayrilan Yahudiler Sina Colii’ne varmis ve Hz. Musa’ya dinin temellerini olusturan 10
Emir burada gonderilmistir (Alemdarlar, 2019). Yahudilerin 40 yi1l boyunca dolastiklari Sina COlil,
Yahudilerin 6zgiirliiklerine kavustuklari, kutsal bir halka doniistiikleri yer olarak kabul edilmektedir (Balli ve
Gokee, 2021).

Hristiyanlik, M.S. 1.yiizyilda Israilogullar1 soyundan gelen Isa ile baslamis, diinyada en ¢ok mensubu olan
semavi dindir (Kurt, 2012). Hristiyanligin ilk basta Yahudiligin bir mezhebi olarak ortaya ¢iktig1
bilinmektedir. Isa’dan 6nce 1.yiizyilda Yahudi toplulugu arasinda birtakim boliinmeler yasanmaya baslans,
bunun sonucunda ise bir kurtaric1 yani Mesih ihtiyac1 dogmustur. O dénemde, Isa’nin teyzesinin oglu olan ve
sonradan aziz ilan edilen Vaftizci Yahya, Tanr tarafindan bagislanacaklarina ve toplum igerisinde olusan
boliinmelere ¢6ziim olacagina inanarak insanlar1 nehirde vaftiz etmeye baslamistir (Aydin, 2013). Aym
zamanda Isa’nin mesajini ilan edene kadar kendisine inananlarla birlikte Yahudiligin gerekliliklerini devam
ettirmeye caligmig ve insanlar arasinda bir kurtaricimin (Mesih’in) gelecegi inancinin yayginlagmasini
saglamistir (Giiven, 2021). Hristiyanlik, Isa’nin tebligi ile baslamis, isa-Mesih anlayisin1 merkeze alan bir din
olarak dogmustur. Incillerde Hristiyan ve Hristiyanlik gibi kavramlar yer almamaktadir. Kutsal kitap daha ok
I[sa’y1 ve onun hayatini merkeze almakta, bunu aktaran bir kitap niteligini tasimaktadir (Kurt, 2012).
Hristiyanligin kutsal kitab1 Kitab-1 Mukaddes olarak adlandirilmaktadir. Bu kitap, Eski Ahit ve Yeni Ahit
olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Eski Ahit, Tevrat ve Zebur’u kapsarken Yeni Ahit Incil’den
olugmaktadir (Aydin, 1998).

Calismanin konusunu olusturan semavi dinlerden sonuncusu Islamiyet’tir. islamiyet, Miladi 610 yilinda Arap
yarmmadasinda ortaya ¢ikmustir (Sinanoglu, 2001). Islamiyet’in ilk 23 yili Peygamber Dénemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem ise Mekke ve Medine donemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Mekke donemi,
Islamiyet’e uymayan inan¢ ve uygulamalarmn ortadan kaldirildigi, cok Tanrili inanislarin aksine tek Tanri
inancinin benimsenmeye baslandigi donem olarak bilinmektedir. Mekke’den Medine’ye gecis ise hicret olarak
adlandirilan, 622 yilindaki g olay1 ile gergeklesmistir. Boylelikle Islamiyet’in olusumunun tamamlanmaya
basladig1 donem olan Medine dénemi baslamustir. Islamiyet’in olusumu Hz. Muhammed’in vefat ettigi y1l olan
632’de tamamlanmis, Peygamber donemi sonlanmistir. Bugiin Islamiyet, Hristiyanliktan sonra en g¢ok
mensubu olan ikinci din konumundadir (Giiven, 2021).
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Amac ve Yontem

Semavi dinlerde birgok yiyecek-igecek, kutsallik atfedilmemis olsa dahi cesitli sembolik anlamlar i¢in dini
toren ve ritiiellerde yer almaktadir (Cohen, 2021). Bu calismanin amaci {i¢ semavi din olan Yahudilik,
Hristiyanlik ve Miisliimanlikta yer alan, yiyecek-icecekle ilgili ritlielleri incelemek ve benzerlik ve farkliliklar
tespit etmektir. Bu kapsamda, konuyla ilgili literatiir taramasi1 yapilmis; Yahudiligin kutsal kitab1 olan Tevrat,
Hristiyanligin kutsal kitabr olan Incil ve Miisliimanlhigin kutsal kitab1 olan Kuran incelenmis olup yiyecek ve
igecekleri konu alan ritiieller arastirilmistir. Calismada, {i¢ii de tek Tanrili olan bu dinlerin yeme ve igme
irlinlerine yaklasimlar1 ve ritiiellerinde yer verme sekilleri arasindaki farkliliklara deginilmesi
hedeflenmektedir.

Bir toplumun kiiltiirel yapisini olusturan etmenlerden biri de dini inanglardir. Toplumsal yapinin her alaninda
kendini gosteren dini inanglar yemek kiiltiirlerinin sekillenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Giirhan,
2017). Semavi dinlerde yer alan yiyecek ve icecek ritiiellerinin arastirildigl bu ¢alismanin arastirma deseni de
kiiltiir analizi olarak belirlenmistir. Kiiltiir analizi, toplum davranis, yap, isleyis, degerler, normlar gibi kiiltiirel
Ogelerin tanimi ve analizini kapsamaktadir (Yildinm ve Simgek, 2018). Calismada kullanilan aragtirma
yontemi dokiiman analizidir. Yazili veya gorsel materyallerin toplanip incelendigi dokiiman analizinde, elde
edilen dokiimanlarin ilgili kiiltiiriin yapisina gore degerlendirilmesi dnemlidir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).
Caligmada literatiir taramasindan yararlanilmis, konuya iliskin ¢aligmalar incelenmistir. Ayrica Yahudiligin
kutsal kitab1 olan Tevrat, Hristiyanhigin kutsal kitab1 olan Incil ve Miisliimanligin kutsal kitab: olan Kuran
konuyla ilgili yardimci dokiimanlar olarak ele alinmustir.

Smmirhiliklar

Semavi dinlerdeki yeme ve igme ritliellerinin arastirildigi bu ¢aligmada literatiir taramasi yapilmis olup,
konuya iliskin ¢aligmalar incelenmistir. Ayrica ii¢ semavi dinin kutsal kitaplarindan yararlanilmistir. Konuyla
ilgili literatiiriin kisitli olmasi, incelenen kutsal kitaplarin arastirmacilarin anadilinden farkli dillerde olmasi
calismanin siirliliklart arasinda yer almaktadir. incelenen kutsal kitaplardan Tevrat ibranice, Incil Ibranice,
Yunanca ve Aramice, Kuran ise Arapca dilindedir. Arastirmada s6z konusu kutsal kitaplarin terclimelerinden
yararlanilmistir. Geggel (2006) ¢alismasinda kutsal metin cevirilerinin diger cevirilerden farkli olduguna,
yalnizca iki dili biliyor olmanin yeterli olmadigina ve kelimesi kelimesine ¢eviri yonteminin kutsal metinler
icin gegerli olmadigina deginmistir. Bu nedenle kutsal kitaplarin terciimelerinin kullanilmasi da ¢alismanin
smirliliklart arasindadir. Semavi dinlerde yer alan yeme-igme ritiiellerine iliskin yapilan literatiir taramasinda,
dini ritiiellerle ilgili caligmalar sayica fazla oldugu fakat igeriginde yeme-igme unsurlarina az yer verildigi
gozlemlenmistir.

Yahudilik ve Yeme-i¢me Ritiielleri

Yahudilik inancinda, yazili kutsal metinlerin ve bunlarin yorumlar1 olan s6zlii kurallarin yer aldigi 2 kitap
bulunmaktadir. Yazili metinlerin yer aldig1 kitaba Tanah denilmektedir. Tanah ise Tevrat, Neviim ve Ketuvim
adli 3 bolimden olugmaktadir (Akkurt, 2006). Tevrat, kelime anlami olarak yasa, seriat, emir, kanun
anlamlarim tagimaktadir. ibranice karsiligi Tora olan Tevrat 5 kitaptan olusmaktadir. Bunlar Yaratilis, Cikis
(Misir’dan Cikis), Levililer, Colde Sayim ve Tesniye (Yasa’nin Tekrar1)’dir (Altas, 2020). Tanah’in yorumu
niteligi tagiyan, sozlii kurallarin yer aldigi kitap ise Talmud olarak adlandirilmaktadir (Akkurt, 2006).

Tiim semavi dinlerde yeme-igme iiriinleri bir¢ok ritiielin merkezinde yer alirken, bu ritiieller en belirgin olarak
Yahudilikte gozlemlenmektedir. Yeme-igme ile ilgili dini kurallar Yahudilik inancina inanan toplumlarin
giinliik yasamlarinda da etkin bir role sahiptir. Ozellikle Tevrat’ta yer alan kurallar, bu dine inanan
topluluklarin beslenme kiiltiirlerini de etkilemistir. Levililer’in 11, Tesniye’nin ise 14’{incli bdliimlerinde
tiketilmesine izin verilen ve yasaklanan yiyeceklere deginilmektedir (Zeller, 2012). Tevrat’ta yenilmesinin
uygun oldugu yiyecekler tahor olarak adlandirilirken, yenilmesinin yasak kabul edildigi gidalar tame olarak
adlandirilmaktadir (Yiiksel, 2003). Kelime anlami olarak uygun, miinasip anlamlarina gelen koser kelimesi,
Tora ve Tanah’ta terim olarak yer almamasina karsin sonraki donemlerde yenilmesi uygun olan yiyecekleri
tanimlamak i¢in kullanilmaya baslamistir (Kurt, 2010). Levililer 11.boliimiin 1-47 maddeleri ile Tesniye
14.b6liimiin 1-21 maddeleri hangi hayvanlarin etinin yenilip yenilemeyecegini agikca belirtmektedir. Levililer
17.boliim 10-12 maddelerinde ise kan yemenin yasak olduguna deginilmektedir. Misir’dan Cikis kitabinin
23.boliim 16.maddesinde ise “oglagi anasinin siitiinde haglamayacaksiniz” climlesi et ve siit iiriinlerini birlikte
tikketmenin yasak oldugunu ifade etmektedir.

Yahudilikte Sabat, Hanuka, Yom Kipur, Ros Asana gibi birgok 6zel giin ve bayramlar bulunmaktadir (T.C.
Turizm Bakanligi, 1992). Bu bayramlarda yerine getirilen ritiieller ve sembolik anlamlar tasiyan yiyeceklere
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yer verilmektedir. Bu yiyecekler, Yahudilerin ge¢miste yasadiklari olaylar1 anma amaci tasimaktadirlar
(Apfelbaum, 2001). Yahudilikteki en 6nemli giinlerden biri olan Sabat, her Cuma giinesin batisi ile baglamakta
ve 1 giin boyunca siirmektedir. Sabat siiresince gergeklestirilen ritiieller, Tanrinin evreni 6 giinde yaratmasi ve
yedinci glinde dinlenmesi inancina dayanmaktadir (Agkus ve Altuncu, 2017). Tevrat’ta Sabat giiniinden su
sekilde bahsedilmektedir:

3

‘.....yedinci giin bana, Tanrin RAB'be Sabat Giinii olarak adanmistir. O giin sen, oglun, kizin, erkek ve kadin
kolen, hayvanlarin, aramzdaki yabancilar dahil, higbir is yapmayacaksiniz. Ciinkii ben, RAB yeri gégii, denizi
ve biitiin canlilar1 alt1 giinde yarattim, yedinci giin dinlendim. Bu yiizden Sabat Giinii'nii kutsadim ve kutsal
bir giin olarak belirledim.” (Misir’dan Cikis 20:10-11).

“Alt1 giin calisacaksiniz. Ama yedinci giin olan Sabat dinlenme ve kutsal toplant1 gilintidiir. Higbir is
yapmayacaksiniz. Yasadigimiz her yerde Sabat'1 RAB'be ayiracaksimz.” (Levililer 23:3).

Tevrat’in s6zlii geleneklerinin anlatildigi Talmud’da yer aldig iizere Sabat siirecince bitki dikmek, yogurmak,
pisirmek, boya yapmak, 6rgii 6rmek, dikmek, sokmek, avlanmak, yazi yazmak, yazi silmek, insa etmek, ates
yakmak, ates sondiirmek gibi eylemler yasaklanmigtir (Agkus ve Altuncu, 2017). Sabat’n ilk ritiieli olarak,
giin batimindan 6nce mum yakilir. Sabat yemegi sinagogda yapilan ibadet 6ncesi veya sonrasinda yenilebilir.
Sabat sofrasinda gerceklestirilen ilk ritiiel bir kadeh icerisindeki sarabin kutsanmasidir. Bu ritiiel kidus olarak
adlandirilmaktadir (Smith-Gabai ve Ludwig, 2011). Kidus yapildiktan sonra, sofrada yer alan ekmek
kutsanmaktadir. Bu ritiiel ise motzi (ha-motzi) olarak adlandirilmaktadir (Zeller 2012). Ekmek kutsandiktan
sonra parcalar koparilarak tuza batirilip yenir (Roden, 1996). Kutsama ritiieli i¢in 6rgii seklindeki challah
ekmeginden iki adet yapilir (Smith-Gabai ve Ludwig, 2011). Ekmegin iki adet olmasinin sebebi Tevrat’ta
gecgen asagidaki pasaja dayanmaktadir:

“’Size Sabat Gunii'nii verdim. Bunun i¢in altinc giin size iki giinlik ekmek veriyorum. Yedinci giin herkes
neredeyse orada kalsin, digar1 ¢ikmasin.” Bdylece halk yedinci gilin dinlendi. Israilliler o ekmege man adini
verdiler.” (Misir’dan Cikis 16:29-31).

Sabat sofrasi i¢in yemekler giin batmadan 6nce hazirlanir. Sofrada ekmek, et, tahil iirlinleri, kuru ve taze
meyveler yer alir (Schorr, vd., 2017). Sabat, avdala (havdalah) denilen ritiiel ile sonlanir. Bu ritiielde, kidus
ritlielinde oldugu gibi sarap kutsanir. Kidugtan farkli olarak bu ritiielde mum ve ¢esitli baharatlar da yer alir.
Baharatlar, besamim adi verilen glimiis bir kutu icerisinde tutulur (Donin, 1960).

Pesah (Mayasiz / Hamursuz) Bayrami, Yahudilikteki yeme-igme ritiiellerinin goriildiigii bayramlardan biridir.
Mayali higbir yeme-igme iriinliniin tliketilmedigi bu bayram 7 giin siirmektedir. Pesah Bayrami’nda,
Yahudilerin Misir’dan kurtulusu kutlanmakta ve orada yasadiklari olaylari anma amaciyla gesitli ritiieller
gergeklestirilmektedir (Suleymanov, 2008). Yahudilik inancina gore Tanri, Yahudilerin gitmesine izin
vermedikleri i¢cin Misir’a 10 felaket getirmistir. Bu felaketlerden sonuncunu Misir’da ilk dogan her canlinin
oldiriilmesidir. Yahudilerin ayirt edilebilmesi i¢in bir kuzu kesip kamiyla kapilarina isaret koymalari
emredilmistir. Bu sayede 6liim meleginin, Yahudilerin evlerini atlamasi saglanmigtir. Bu sebeple, bu bayram
Ingilizce’de “atlamak™ anlamina gelen “passover” olarak adlandirilmaktadir (Atasagun, 2001). Bu durum
Tevrat’ta su sekilde yer almaktadir:

“RAB Musa'ya, “Firavunun ve Misir'in bagia bir bela daha getirecegim” dedi, “O zaman gitmenize izin
verecek, sizi buradan adeta kovacak. Halkina soyle, kadin erkek herkes komsusundan altin, glimiis esya
istesin.” RAB Israil halkinin Misirlilar'm goziinde liituf bulmasini sagladi. Musa da Misir'da, firavunun
gorevlilerinin ve halkin gbziinde ¢ok biiyiidii. Musa firavuna soyle dedi: “RAB diyor ki, ‘Gece yarist Misir't
boydan boya gegecegim. Tahtinda oturan firavunun ilk ¢ocugundan, degirmendeki kadin kélenin ilk cocuguna
kadar, hayvanlar dahil Misir'daki biitiin ilk doganlar dlecek. Biitiin Misir'da benzeri ne goriilmiis ne de
goriilecek biiyiik bir feryat kopacak. Israilliler'e ya da hayvanlarma bir képek bile havlamayacak.” O zaman
RAB'bin Israilliler'le Misirlilar'a nasil farkli davrandiginmi anlayacaksimz.” (Misir’dan Cikis 11:1-7).

“Musa Israil'in biitiin ileri gelenlerini gagirtarak onlara sdyle dedi: “Hemen gidin, aileleriniz igin kendinize
davarlar secip Fisith kurbani olarak bogazlayin. Bir demet mercankdskotu alin, legendeki kana batirip kani
kapilarinizin yan ve list sdvelerine siiriin. Sabaha kadar kimse evinden ¢ikmasin. RAB Misirlilar't 6ldiirmek
icin gelecek, kapilarinizin yan ve {ist svelerindeki kan1 goriince {lizerinden gegecek, 6liim saganin evlerinize
girip sizi 6ldiirmesine izin vermeyecek. “Sen ve ¢ocuklarin kalici bir kural olarak bu olay1 kutlayacaksiniz.
RAB'bin size s6z verdigi topraklara girdiginiz zaman bu toéreye uyacaksiniz. Cocuklariiz size, ‘Bu térenin
anlami nedir?’ diye sorduklarinda, ‘Bu RAB'bin Fisth kurbamidir’ diyeceksiniz, ‘Ciinkii RAB Misirlilar't
oldiiriirken evlerimizin lizerinden gegerek bizi bagigladi.”” (Misir’dan Cikis 12:21-27).
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Mabed (Sileyman Mabedi) zamaninda, bu olayr anmak adina burada kurban kesme ritiieli
gerceklestirilmekteydi. Mabed yikildiktan sonra bu ritiiel yerini seder hazirlama ritiieline birakti. Seder, diizen
ve sofra anlami tagimaktadir (Giiven, 2021). Zaman igerisinde ¢esitli degisiklikler yagsanmis olsa da Pesah
sederi bir ritiiel olarak devam etmekte, sederde yer alan yiyecekler baz1 sembolik anlamlar icermektedir. Bu
yiyecekler Orta Cag’dan beri siislii bir tabak igerisinde servis edilmektedir (Zeller, 2012). Seder ritiielinin
baslangici karpas ile yapilmaktadir. Karpas, maydanoz veya kereviz yapraginin tuzlu veya sirkeli suya batirilip
yenmesiyle ger¢ceklesmekte ve Yahudilerin Misir’da yasadiklar acilar1 sembolize etmektedir (Gevaryahu ve
Wise, 1999). Pesah sederinde yer alan yiyecekler arasinda maror olarak adlandirilan, marul ve yaban turbu
gibi ac1 otlar yer almaktadir. Karpasta oldugu gibi bu otlarla da Yahudilerin Misir’da yasadiklar1 acilar
anilmaktadir (Brumberg-Kraus, 1999). Sederde yer alan diger bir yiyecek haroset olarak adlandirilan, elma ve
cesitli kuru yemislerle yapilan karigimdir. Camur kivaminda olan bu karigim Yahudilerin Misir’da ev yapmak
icin kullandiklar1 ¢camuru sembolize etmektedir. Pesah sederine bulunan diger yiyecekler ise Pesah kurbanin
temsil eden firinlanmis kuzu incik kemigi, firmnlanmig yumurta ve matza ekmegidir (Bellenir, 1998). Pesah
sofrasinda yerine getirilen ritiiellerden biri de Pesah aksami boyunca dort kadeh sarap icmektir. Icilen bu dort
kadeh sarap, Tevrat’ta yer alan “Sizi ¢ikaracagim”, “Sizi kurtaracagim”, “Sizi 6zgiir kilacagim” ve “Sizi kendi
halkim olarak alacagim” (Misir’dan Cikis 6:6-7) s6zlerine gonderme yapmakta, her bir kadeh sarapta Tanr1’nin
verdigi bu sdzlerin sevinci yasanmaktadir (Ozcan, 2018).

Bu bayramda matza adi verilen, mayasiz hamurdan yapilan ekmek yenilir. Matza, Yahudilerin Misir’dan
kacarken mayalamaya firsat bulamayip pisirdikleri ekmegi sembolize etmektedir (Zeller, 2012). Tevrat’ta
bir¢ok pasajda Pesah Bayramina deginilmistir:

“Bu ayin onunda herkes ailesine gore kendi ev halkina birer kuzu alacak. Eger bir kuzu bir aileye ¢ok geliyorsa,
aile bireylerinin sayist ve herkesin yiyecegi miktar hesaplanacak ve aile kuzuyu en yakin komsusuyla
paylasabilecek. Koyun ya da kecilerden segeceginiz hayvan kusursuz, erkek ve bir yaginda olmali. Ayin on
dordiine kadar ona bakacaksiniz. O aksamiistii biitiin Israil toplulugu hayvanlar1 bogazlayacak. Hayvanin
kanini alip, etin yenecegi evin yan ve iist kap1 sovelerine siirecekler. O gece ateste kizartilmis et mayasiz ekmek
ve aci otlarla yenmelidir. Eti ¢ig veya haslanmis olarak degil, basi, bacaklari, bagirsaklar1 ve iskembesiyle
birlikte kizartarak yiyeceksiniz. Sabaha kadar bitirmelisiniz.” (Misir’dan Cikig 12:3-10).

“Yedi giin mayasiz ekmek yiyeceksiniz. ilk giin evlerinizden mayay1 kaldiracaksiniz. Kim bu yedi giin iginde
mayal1 bir sey yerse, Israil'den atilacaktir. Birinci ve yedinci giinler kutsal toplant1 yapacaksimz. O giinler
hicbir is yapilmayacak. Herkes yalniz kendi yiyecegini hazirlayacak. Mayasiz Ekmek Bayrami'mi
kutlayacaksiniz, ¢linkii sizi ordular halinde o giin Misir'dan ¢ikardim. Bu giinii kalict bir kural olarak
kusaklariniz boyunca kutlayacaksiniz. Birinci aym on dérdiincii giiniiniin aksamindan yirmi birinci giinliniin
aksamina kadar mayasiz ekmek yiyeceksiniz. Evlerinizde yedi giin maya bulunmayacak. Mayali bir sey yiyen
yerli yabanci herkes Israil toplulugundan atilacaktir. Mayal1 bir sey yemeyeceksiniz. Yasadiginiz her yerde
mayasiz ekmek yiyeceksiniz.” (Misir’dan Cikis 12:15-20).

Ros Asana, cesitli ritiiellerin gerceklestirildigi diger bir bayramdir. Ros Asana, Yahudi takvimine gore yeni
yilin baslangicina denk gelmektedir. Ayni1 zamanda Yahudilerin o giinii Adem’in yaratildigi, Yahudi irkinin
temellerini olusturdugunu kabul ettikleri Ibrahim ve ishak peygamberlerin dogdugu, Musa peygamberin
Firavun’a kars1 ¢iktig1 ve Yusuf peygamberin zindandan kurtuldugu giin olarak kabul etmeleri Ros Asana’y1
onemli kilan diger nedenlerdir (Atasagun, 2001). Ros Asana giinii Yahudiler biitiin yil boyunca yapmis
olduklar yanliglar diisiiniir, glinahlari i¢in Tanr1’dan af diler ve yeni baslayan yilda ayni giinahlar1 yapmamak
icin tovbe ederler (Giiven, 2021). Sabat giinii oldugu gibi Ros Asana sofrasinda da challah ekmegi yer alir,
kidus ve hamotzi ritlielleri yerine getirilir. Sabat sofrasindan farkli olarak Ros Asana’da challah ekmegi
yuvarlak yapilir. Yuvarlak challah ekmegi yasam dongiisiinii ve yasamin siirekliligini sembolize etmektedir
(Bellenir, 1998). Ros Asana’da, Pesah’ta oldugu gibi seder hazirlamir. Hazirlanan bu sederde sebze
yemeklerinin yani sira basiyla birlikte balik veya bir kuzu basi bulunur. Balik veya kuzu yenirken “kuyruk
olmayalim, bas olalim” temennisi igeren, Tanri’dan Yahudileri kole degil daima milletlere bas yapmasini
diledikleri bir beraha (dua) okunur. Ayn1 zamanda sofrada bulunan balik bollugu ve dogurganligi sembolize
etmektedir (Kilig, 2012).

Ros Asana sederinde birgok sembolik yiyecek bulunur. Bu yiyeceklerin sembolize ettigi anlamlarin basinda
yeni yilin tath gegmesi dilegi gelir (Stein ve Isaacs, 2017). Bu nedenle Ros Asana ritiielleri arasinda bala
batirilan elma yemek yer almaktadir (Bellenir, 1998). Ros Asana sofrasinda gerceklestirilen diger bir ritiiel nar
yemektir. Nar1 yerken, gelen yeni yilin bereketli gecmesi i¢in dua edilir (Stein ve Isaacs, 2017).
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Yeme-i¢me ritiiellerinin yer aldig1 diger bir 6nemli bayram Y om Kippur’dur. Ros Asana ile baslayan 10 giinliik
tovbe giinlerinin son giinii olan Yom Kippur, Kefaret Giinii olarak da anilmaktadir (Suleymanov, 2008).
Sabat’ta oldugu gibi Yom Kippur’da da hicbir is yapilmaz. Bu bayramda, arife giinii giin batimiyla birlikte
oru¢ tutmaya baglanir, 25 saat bir sey yenilip i¢ilmez. Bu orug, bedensel kisitlama ve otokontroliin sembolii
gorevini gdrmektedir. Yom Kippur ¢cogunlukla tovbe ederek, ibadetler yerine getirilerek gecirilir (Atasagun,
2001; Zeller, 2012). Yom Kippur’da yerine getirilen ritiieller arasinda kaparot ad1 verilen kurban kesme yer
almaktadir. Bu ritiiele gore, her aile bireyi igin bir tavuk kurban edilmekte ve ihtiyag sahiplerine verilmektedir
(Marks, 2010).

Hristiyanlik ve Yeme-I¢cme Ritiielleri

Yeme-i¢me ile ilgili bircok kisitlamanin yer aldigi Yahudiligin aksine Hristiyanlikta, bedene giren her seyin
disar1 atilabildigi kabul edilmis ve az sayida yeme-igme yasagi yer almistir. Bu durum, Hristiyanligi yayma
istegiyle iliskilendirilmektedir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Hristiyanlikta az sayida bulunan bu yasaklar
arasinda putlara kurban edilen seyler, kan ve bogulmus olan hayvanlar yer almaktadir (Erdem, 1997). Bu
durum Incil’de su sekilde yer almaktadr:

“Kutsal Ruh ve bizler, gerekli olan su kurallarin disinda size herhangi bir sey yliklememeyi uygun gordiik:
Putlara sunulan kurbanlarin etinden, kandan, bogularak o6ldiiriilen hayvanlarin etinden ve fuhustan
sakinmalisiniz. Bunlardan kacinirsaniz, iyi edersiniz.” (Elgilerin Isleri 15:28-29).

Fakat genel olarak kabul edilen, Incil’i olusturan kitaplarin biri olan Markos’ta yiyeceklerin insanlari
kirletmeyecegi inancina deginilmis, boylelikle Tevrat’in konuyla ilgili koydugu yasaklar gegersiz kabul
edilmistir:

“Isa, halki yine yanina gagirip onlara, “Hepiniz beni dinleyin ve sunu belleyin” dedi. 15-16 “Insanin disinda
olup igine giren higbir sey onu kirletemez. Insani kirleten, insanin i¢inden ¢ikandir.” (Markos 7:14-16).

Yahudilik ve Misliimanliktan farkli olarak Hristiyanlikta domuz eti yemek yasaklanmamistir. Kutsal kitapta
acikca domuz etinin yenilebilecegini dair bir agiklamaya rastlanmazken, agagida yer alan pasajlara dayanarak
domuz eti yenilebilir kabul edilmistir.

“Ertesi giin onlar yol alip kente yaklasirlarken, saat on iki sularinda Petrus ((Hz. Isa’nin 12 havarisinden biri)
dua etmek igin dama ¢ikti. Acikinca da yemek istedi. Yemek hazirlanirken Petrus kendinden gecti. Gogiin
acildigini ve biiyiik bir carsafi andiran bir nesnenin dort kdsesinden sarkitilarak yeryiiziine indirildigini gordi.
Carsafin i¢inde, yeryliziinde yasayan her tiirden dort ayakli hayvanlar, siiriingenler ve kuslar vardi. Bir ses ona,
“Kalk Petrus, kes ve ye!” dedi. “Asla olmaz, ya Rab!” dedi Petrus. “Hicbir zaman bayagi ya da murdar
herhangi bir sey yemedim.” Ses tekrar, ikinci kez duyuldu; Petrus'a, “Tanri'nin temiz kildiklarina sen bayagi
deme” dedi.” (Elgilerin Isleri 10:9-15).

“Rab Isa'ya ait biri olarak kesinlikle biliyorum ki, higbir sey kendiliginden murdar degildir. Ama bir seyi
murdar sayan i¢in o sey murdardir. Yedigin bir sey yiiziinden kardesin incinmisse, artik sevgi yolunda
yiirimiiyorsun demektir. Mesih'in, ugruna 6ldiigli kardesini yediklerinle mahvetme! Size gore iyi olanin
kotiilenmesine firsat vermeyin. Clinkii Tanr1'nmin Egemenligi, yiyecek igecek sorunu degil, dogruluk, esenlik
ve Kutsal Ruh'ta sevingtir. 18 Mesih'e bu yolda hizmet eden, Tanri'y1 hosnut eder, insanlarin da begenisini
kazanir. Oyleyse kendimizi esenlik getiren ve karsilikli gelismemizi saglayan islere verelim. Yiyecek ugruna
Tanri'nin isini bozma! Her yiyecek temizdir, ama yedikleriyle baskasinin siirgmesine yol acan kisi kotiililk
etmis olur.” (Romalilar 14:14-20).

Hristiyanliktaki en onemli yeme-igme ritiiellerinin basinda Ekmek-Sarap Ayini gelmektedir. Ekmek-Sarap
Ayini, Yunanca bir kelime olan Evharistiya olarak adlandirilmakta ve “Tanri’ya siikretme” anlami
tasimaktadir. Bu ritiiel, Hz. Isa’nin son aksam yemegi anisina yerine getirilmektedir (Eroglu, 1999). Incil’de
Hz. Isa’nin son aksam yemegine su sekilde deginilmektedir:

“Yemek sirasinda Isa eline ekmek aldi, siikredip ekmegi boldii ve dgrencilerine verdi. “Alin, yiyin” dedi, “Bu
benim bedenimdir.” Sonra bir kase alip siikretti ve bunu 6grencilerine vererek, “Hepiniz bundan i¢in” dedi.
“Ciinki bu benim kanimdir, giinahlarin bagislanmasi i¢in bir¢coklar1 ugruna akitilan antlasma kanidir. Size
sunu sOyleyeyim, Babam'in egemenliginde sizinle birlikte yenisini igecegim o giine dek, asmanin bu
tirtiniinden bir daha igmeyecegim.” (Matta 26:26-29).

Evharistiya ritiielinde ekmek ve sarabin, Hz. Isa’nin bedeni ve kanina déniistiigiine, bu ayine katilanlarin Hz.
Isa ile birlestiklerine inanilmaktadir. Katolikler ve Ermeniler Evharistiya ritiieli i¢in mayasiz ekmek
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kullanirken, Ortodokslar ve Protestanlar mayali ekmek kullanmaktadir. Ozel olarak hazirlanan sofrada dualar
edilerek ekmek ve sarap kutsanmaktadir (Biilbiil, 2019).

Hristiyanlikta gesitli ritiiellerin gergeklestirildigi bayramlar iki tiire ayrilmaktadir. Bunlar Hz. Isa ile ilgili
olanlar ve Meryem Ana ve Yahya gibi biiyiik azizlerle ilgili olanlandir (Yildirim, 2005). Paskalya,
Hristiyanliktaki en eski ve en dnemli bayramlardan biridir. Bu bayram, Hz. isa’nin 6liimii ve yeniden dirilisi
amisina kutlanmaktadir. ilk olarak 14 Nisan’da kutlanan ve Yahudilikteki Mayasiz Bayramu ile ayni giine denk
gelen Paskalya, 2.ylizyildan itibaren bahar ekinoksunu takip eden ilk dolunaydan sonraki pazar giinii
kutlanmaya baslamistir (Gierek, 2015). Paskalya haftas1 Kutsal Hafta olarak anilmakta ve dort kutsal giinden
olusmaktadir. Bunlardan ilki olan Kutsal Persembe, Hz. Isa’nin son yemegini yedigi giin olarak kabul
edilmekte ve bu yemek yad edilerek ekmek ve sarapta Isa’nin eti ve kani oldugu hatirlanmaktadir. Diger bir
giin olan Kutsal Cuma, Hz. isa’nin garmiha gerildigi ve 6ldiigii giindiir. Kutsal Cuma’da kutsal kitaptan
pasajlar okunur ve dualar edilir. Ugiincii giin olan Kutsal Cumartesi, Paskalya arifesidir. Hz. isa’nin yeniden
dirildigi giin olarak kabul edilen Kutsal Cumartesi giinii, Ekmek ve Sarap Ritiieli yerine getirilmektedir. Pazar
giinii ise Paskalya kutlamalar1 baslamakta, 6zel bir sofra hazirlanmaktadir. Bu sofrada domuz eti, pasta,
paskalya ekmegi ve 6zel olarak hazirlanan paskalya yumurtalari yer almaktadir (Yildirim, 2005). Cesitli
renklerde boyanan Paskalya yumurtalari, yasami ve bereketi sembolize etmektedir. Paskalya yumurtalari ¢ig
veya pismis olabilir. Cig olan yumurtalar yalnizca siisleme amaciyla kullanilirken, pismis ve boyanmig
Paskalya yumurtalar1 yemek icin kullanilir. Pazar giinii kilisede ger¢eklestirilen ayinden sonra yumurtalar
tokusturulur. Yumurtasi kirilan kisi yumurtay1 yer, yumurta saglam olan kisi ise bir bagkas1 ile yumurtasini
tokusturur (Nahya, 2012). Ayn1 zamanda hazirlanan yumurtalar, Paskalya ekmegiyle birlikte bir sepete
yerlestirilir ve komsulara ikram edilir (Pleck, 2000).

Miisliimanlik ve Yeme-i¢cme Ritiielleri

Yahudilikte oldugu gibi Miislimanlikta da yeme-igmeyle ilgili ¢esitli yasak ve kisitlamalar bulunmaktadir.
Tiiketilmesi yasaklanan yeme-igme {iirlinleri haram olarak tanimlanirken, tiiketilmesine izin verilenler helal
olarak tanimlanmaktadir. Miisliimanlikta bu kurallar ¢ogunlukla et ve alkol tiiketimine iligkindir. Bu kurallar,
Miisliimanligin kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim’de belirtilmektedir (Giirhan, 2017).

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur
da, istismar etmeksizin ve zaruret 6l¢iisiinii agmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz,
Allah ¢ok bagiglayandir, ok merhamet edendir.” (Bakara Suresi/173)

Yukarida belirtilen ayet disinda bircok ayette helal ve haram yeme-igme iriinlerine deginilmektedir
(Bakara/172, Maide/3-4, Araf/157, Araf/32, Nahl/115, En’am/145). Haram olarak nitelendirilen tek hayvan
olan domuz, Kuran’da pis bir hayvan olarak kabul edilmistir (Giirhan, 2017). Alkol tiiketimin haram kabul
edilmedigi Yahudilik ve Hristiyanligin aksine Miisliimanlikta alkol tiiketmek haram olarak belirtilmistir.
Miislimanligin ilk yillarinda, igkinin haram kabul edilmedigi bilinmektedir. Bakara suresinin 219.ayetinde,
ickinin biiylik zararlar1 ve bazi faydalar oldugu fakat zararlarinin faydasindan ¢ok olduguna deginilmistir.
Sonradan, alkol tiiketmenin haram oldugunu belirten ayet iner (Macit, 2002):

“Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igreng seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin
ki kurtulusa eresiniz.” (Maide/90).

Yeme-igme Triinleriyle ilgili bircok kisitlamanin bulundugu Yahudilik ile neredeyse hicbir yeme-igme
kisitlamasinin bulunmadig Hristiyanliga nazaran Miisliimanlikta, bu kisitlamalar az sayida bulunmaktadir.

Miisliimanlikta gergeklestirilen ¢esitli yeme-igme ritiielleri de yer almaktadir. Bu ritiiellere, dogum ve 6lim
gibi zamanlarda, kandillerde, Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’nda, iftar ve sahur sofralarinda,
mevlitlerde, hacca gidildigi ve doniildiigii zaman, agure zamani, nisan, kina, diiglin ve siinnet gibi térenlerde
rastlanmaktadir (Hatipoglu, 2010). Bu ritiiellerde, yorelere gore kiigiik farkliliklar gozlemlenebilir fakat
gergeklestirilen temel ritiiel genellikle aynidir. Ornegin mevlitlerde gelen misafirlere pilav, et ve ayran ikram
edilmesi oldukca yaygindir. Bebek dogduktan sonra yapilan mevlitlerde yemekten sonra lokum ikram
edilmektedir (Sahin, 2019). Misliimanlar tarafindan gergeklestirilen bir diger ritliel 6len kisi igin helva
kavrulup insanlara dagitilmasidir. Ayrica vefatin ardindan 7., 40. ve 52.giinlerinde de 6len kisi adina yemek
ikram etmek bir diger ritiieldir. Islam’in bes sartindan biri olan hacca gitme eylemini yerine getiren kisiler
dondiikten sonra bu kisiler adina yemek ikram edilmektedir. Bir diger ritiiel ise Kandil giinlerinde kandil simidi
veya lokma tatlis1 dagitmaktir (Hatipoglu, 2010).
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Miisliimanlikta yer alan yeme-igme ritiiellerine iliskin verilebilecek en 6nemli orneklerden biri asuredir.
Kameri takvimine (ay takvimi) gore Kurban Bayrami’ndan sonraki ilk ay olan Muharrem ayimnin onuncu giinii
asure giinii olarak kabul edilmektedir. Asure kelimesi de Arapca’da on anlamina gelen asere ve onuncu
anlamina gelen agir sdzcliklerinden tiiremis olup, asura olarak adlandirilmaktadir. Asure, Nuh peygamber ve
yanindakilerin ¢iktiklar1 gemide ellerinde kalan son erzaklar ile yaptiklari yemegi sembolize etmektedir. Asure
icerisine en az yedi ¢esit malzeme olmas1 gerekmektedir (Eksen, 2001).

Ramazan ayi, Misliimanlar i¢in dnemli donemlerden biridir. Diisiinme ve 6z disiplin zaman1 olarak kabul
edilen Ramazan’da, rehberligi ve bagislayiciligi icin Allah’a olan minnettarlik ifade edilir. Ayni zamanda zor
durumda olan insanlar hatirlanir. Ramazan ay1 boyunca giin dogumuyla birlikte oru¢ tutulmaya baslanir, giin
batiminda orug agilir (Sandik¢1 ve Omeraki, 2007). Orucu hurmayla agmak, Ramazan ritiielleri arasindadir
(Khalik, vd., 2021). Ramazan ritiiellerine verilecek diger bir 6rnek ise giillagtir. Giillag, Ramazan ile
0zdeslesmis bir tatlidir. Giillacin yalnizca Ramazan ayinda yenilmesi, onu bu aya 6zgii bir ritiiel haline
getirmistir (Sevimli ve Sonmezdag, 2017). Ramazan ay1 bitiminde 3 giin siiren Ramazan Bayrami kutlanir. Bu
bayramin en 6nemli yeme-igme ritiielleri arasinda baklava yemek ve gelen misafirlere baklava ve seker veya
cikolata ikram etmektir (Tiirkyilmaz, 2016).

Miisliimanlar i¢in 6nemli olan diger bir bayram Kurban Bayramidir. Kurban Bayrami, Kuran’da gecen ayetlere
dayanmaktadir:

“Kendilerine rizik olarak verdigi kurbanlik hayvanlar {izerine belirli giinlerde Allah’in adin1 ansinlar. Artik
onlardan siz de yiyin, yoksula fakire de yedirin.” (Hac/28).

“Her iimmet i¢in, Allah’in kendilerine rizik olarak verdigi hayvanlar iizerine ismini ansinlar diye kurban
kesmeyi mesru kildik.” (Hac/34)

Bazi bolgelerde kurban arife gecesi orug tutulmaya baslanir ve ertesi giin kurban kesildiginde, kurban etiyle
orug agilir. Baz1 bolgelerde, kurban etiyle kahvalti yapmanin sevap oldugu inanci yaygindir. Ramazan
Bayrami’nda oldugu gibi Kurban Bayrami’nda da seker ve baklava ikram edilir. Fakat Kurban Bayrami
ritlielleri arasinda gelen misafire kurban etinden yapilan kavurma ikram etmek de yer almaktadir. Nitekim
kesilen kurban eti, ihtiya¢ sahipleri, kesen kisi ve bayramda gelen misafirlere ikram etmek iizere 3 parcaya
ayrilir (Calig, 2016).

Sonug¢

Semavi dinlerde yer alan yeme-igme rittiellerinin incelendigi bu ¢alismada, konuya iliskin literatiirde yer alan
caligmalar incelenmis; Yahudilik, Hristiyanlik ve Miisliimanligin kutsal kitaplarindan faydalanilmistir. Kutsal
kisi, kutsal olay, kutsal mekan, kutsal zaman gibi unsurlari barindiran ritiieller, tekrarlanma 6zelligi sayesinde
kiiltiirel kimligin korunmasi ve aktarilmasinda 6nemli etkenlerdir (Ersal ve Gorgiilii, 2017; Sahin, 2019).

Calismada ilk olarak, ilk semavi din olan Yahudilikte yer alan yeme-igme ritiielleri incelenmistir. Diger iki
semavi din ile kiyaslandiginda, Yahudilikteki yeme-igme ritiiellerinin sayica fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Birgok 6zel giin ve bayramin bulundugu Yahudilikte, bu 6zel giin ve bayramlarda yerine getirilen
cesitli yeme-igme ritiielleri tespit edilmistir. Bu ritiiellerin, genel olarak ge¢miste yasanan olaylar1 anma
amaciyla yerine getirildigi goriilmektedir. On plana ¢ikan ritiieller arasinda kidus ve motzi yer almaktadir.
Neredeyse her 6zel giin ve bayramda gergeklestirilen bu ritiiellerden kidus, sarab1 kutsama; motzi ise ekmegi
kutsamadir. Onemli ritiiellerden bir digeri ise Hamursuz Bayrami’nda matza olarak adlandirilan ve
Yahudilerin Misir’dan ¢ikarken mayalamaya vakit bulamadan pisirdikleri ekmegi sembolize eden mayasiz
ekmegi yemektir. Yahudilikteki yeme-igme ritiiellerine verilebilecek diger bir 6rnek ise, yeni yila gegisin
kutlandig1 Ros Asana bayraminda, girilen yeni yilin tath gegmesi amaciyla tath yiyecekler yeme ritiielidir.

Yahudilige kiyasla, Hristiyanlikta hem yeme-igme yasaklar1 yok denecek kadar azdir hem de yeme-igme
ritliellerine ¢ok rastlanmamaktadir. Hristiyanliktaki en belirgin yeme-igme ritiieli Evharistiya olarak
adlandirilan ekmek ve sarap ritiielidir. Neredeyse her ibadet ve kutsal giinde yer alan ekmek-sarap ritiieline,
kutsal kitapta da siklikla yer verilmistir. Bu ritiielde yer alan ekmek Hz. Isa’nin etini sembolize ederken, sarap
Hz. Isa’nin kanmi sembolize etmektedir. Hristiyanliktaki diger &nemli yeme-igme ritiieli Paskalya
Bayrami’nda yapilan ekmek ve boyanan yumurtalardir.

Son olarak Miisliimanlikta yer alan yeme-igme ritiielleri incelenmistir. Diger iki semavi dinle kiyaslandiginda
Miisliimanlikta az sayida yeme-i¢gme ritiieli oldugu sonucuna ulasilmistir. Miisliimanliktaki en 6nemli yeme-
igme ritiiellerine mevlitlerde lokum ikram edilmesi, vefat eden kisi i¢in helva kavrulmasi, Kurban Bayrami’nda
kesilen kurban etinden ikram edilmesi, agure yapilmas1 6rnek gosterilebilir.
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Bu ii¢ semavi dinde yer alan yeme-igme ritiiellerine bakildiginda, en fazla ritiielin Yahudilikte yer aldigi
sonucuna ulasilmistir. Yahudilikte yer alan ritiiellerin cogu gecmiste yasanan olaylari anma amaciyla
gergeklestirilirken Hristiyanlik ve Miisliimanlikta bu duruma daha az rastlanilmistir. Lokum, helva, asure gibi
orneklerden yola ¢ikarak, Miisliimanlikta yer alan yeme-igme ritiiellerinin genellikle bir ikram, hayir amact
tasidig1 sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda, Yahudilik ve Hristiyanlikta ekmek ve sarabin énemli bir konumda oldugu
goriilmektedir. Her iki dinde de kutsal olan bu iki yeme-igme iiriiniine farkli anlamlar yiiklendigi ortaya
cikmaktadir. Sarabin 6nemli bir yer edindigi bu iki dinin aksine Miisliimanlikta alkol, tiiketilmesi yasaklanmis
yeme-icme Triinleri arasinda yer almaktadir. Sonu¢ olarak; Yahudilik ve Hristiyanliktaki yeme-igme
ritliellerinin yiiklenilen anlamlar agisindan birbirine benzerlik gosterdigi gozlenirken, son semavi din olan
Miisliimanliktaki ritiiellerin anlam olarak farklilastig1 goriilmektedir.
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