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Ozet

Calismanin amaci, Balikesir ilinin Bandirma ilgesi ve ¢evresinde yasayan Cerkez kokenli kisilerin mutfak kiiltiirleri ve yemek
tilketim aligkanliklarina yonelik davraniglarin belirlenmesidir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi ¢aligmada amagh ve kartopu
orneklem yontemi ile veriler 14 katilimciyla, yiiz ylize ve yari yapilandirilmis standart form kullanilarak derinlemesine goriisme
teknigi ile 2021 yilinin kasim ayinda toplanmistir. Veriler Maxqda 2020 nitel veri analizi programu ile hiyerarsik kod-alt kod modeli
kullanilarak yorumlanmigtir. Arastirma, Balikesir ilinin Susurluk ve Bandirma ilgelerinin Baliklidere, Demirkap1 ve Karagalilik
koylerinde yasayan gegmis yemek tiiketim aligkanligi konusunda daha fazla bilgi verebileceginden 60 yas ve isti kisileri
kapsamaktadir. Calismanim bulgular, Sofra Kiiltiirii (Is Bolimii, Oturma Diizeni, Aile Yapisi, Sayg1), Eskiden Yenen Yemekler
(Giiniimiizde Hala Yapilan, Ozel Giinlerde Yapilan, Sik Tiiketilen Yemekler ve Hig Tiiketilmeyenler), Fit ve Saglikli Kalmalarinin
Nedenleri (Spor ve Hareket, Az Yemek, Genetik) ve Degisen Tiiketim Aligkanligi ve Degisen Sofra Kiiltiirii (Giiniimiiz Yemek
Aligkanliklari, Fast-Food Kiiltiirii, Hognut Olunmayanlar) olmak iizere 4 ana ve 14 alt temada toplanarak yorumlanmistir. Sonuglar,
Cerkezlerin sofra diizeninde sayginin 6n planda tutuldugu ve belirli bir oturma diizeninin varligini géstermektedir. Bu ¢alisma ile
sahip olunan kiiltiirel degerlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarimu ile siirdiiriilebilirligin 6nemi on plana ¢ikmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim Davranisi, Yemek Tiiketimi, Mutfak Kiiltiirti, Cerkez, Yemek Kiiltiiri

Abstract

Main aim of this research is to determine behaviours to cuisine culture and eating habits of Circassian people, who live in Bandirma,
that is subprovince of Balikesir and its environs. In this study, qualitative research method is used, snowball sampling is chosen and
all data are obtained through a depth interview with 14 contributors using face to face and semi structured standard form on
November in 2021. The data are sorted out and interpreted using hierarchical code and subcode model via Maxqda2020 qualitative
analysis software. The research involves individuals at the age of 60 years old and older who live in Baliklidere, Demirkap1 and
Karagalilik quarters of Susurluk and Bandirma. Those people can give more information about the past eating habits. it is thought
that it would be more accurate and correct to choose the sampling from easily applicable units so as to reach 60years old and older.
Findings of the study are gathered and interpreted under 4 themes and 14 subthemes that are table manners (work sharing, seating
arrangement, family structure, respect), the meals consumed in the past (currently cooked, cooked on occasionally, frequently eaten
and not eaten at all) keeping in good shape and being healthy (doing sports and movement, eating less, genetics), changing eating
habits and table manners (eating habits of today, fast food culture With this research the cultural values should be conserved and
that they should be handed down the next generations through sustainability comes into prominence.

Anahtar Kelimeler: Consumer Behaviour, Food Consumption, Cuisine Culture, Circassian, Food Culture.
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Giris

Kiiltiiriin, 6ziinde dogadan gelmis bir olgu olarak basta cift¢ilik ya da dogal gelisime goz kulak olma anlamina
geldigi, dolayisiyla en yiice, en sehirli insan faaliyetlerine atfedilen bu terimin miitevazi ve kirsal bir kokeninin
oldugundan bahsedilmektedir. (Eagleton, 2020: 34). Kiiltiir, yerel ve 6zgiin degerler sistemi olarak toplumun
yasam seklinin belirlendigi, o toplumun devamliligi i¢in bireylerin tutum, davranis, yasam tarzi ve degerlerinin
paylasildigi, nesilden nesile aktarildigi birikimler ve bunun sonucunda 6grenilen davraniglar biitiintidiir.
Kiiltiir, birlikte ayn1 yerde yasayan belli bir halkin yagam bigimidir ve bir toplumun olgu ve olaylara olan
perspektifinin bir resmidir. Bu kavram kimi zaman adap kurallartyla, dinle, sanatla ve fikirlerle, kimi zaman
ise toplumu toplum yapan 6zelliklerle ilgilidir (Linton,1981: 489; McCracken, 1986: 72; Karpat Aktuglu 2008:
237 Mohanty, 2020: 20; Eagleton, 2020: 24;). Bu 6zelliklerden dolay1 benimsenen yemek ve mutfak kiiltiirii
gecmisten giliniimiize gelen en 6nemli kiiltiir halkalaridir. Dolayisiyla, bir kiiltiiriin yemek aligkanliklarini
degerlendirebilmenin yolu o toplumdaki bireylerin davramislarini incelemekten gecmektedir. Tiiketici
davranisi agisindan gegcmis deneyimler ve su anki durumlar, kiiltiir, demografik 6zellikler, ekonomik kosullar
ve psikolojik yapi siiregelen yagam bigimini etkilemektedir (Axelson, 1986:346; Talas, 2005: 281; Diizgiin ve
Durlu Ozkaya, 2015: 44-45; Odabasi ve Baris, 2019: 219; Dutta ve Naumov, 2020: 25)

Kiilttirlerin farkliligini gozler 6niine seren en karakteristik tiriin yiyeceklerdir (Dedeoglu ve Savasei, 2005: 81).
Gida ve yiyecek iirtinleri tiim diinyada insanlarin gokga satin aldig1 mallarin 6nemli bir boliimiinii kapsamakla
beraber, gidalarin iiretim, dagitim ve tiiketim bigimleri her toplumda degiskenlik gostermektedir. Bu durum
ise, bireylerin gida ve kiiltiirel kimlik arasinda kurdugu baglantilar1 etkilemekte ve kiiltiirel yapisini inga
etmektedir. Nitekim, Prentice ve arkadaslarmin (1994) ortaya koydugu kimlik teorisine goére bir gruba
baglanma, onun i¢inde kalma ve katilim, ortak kimlik veya ortak bag agisindan agiklanabilmektedir. Bu teoriye
gore, kimlik temelli baglanma, tiim iiyelerin paylastig1 iyi tanimlanmis ortak bir temaya dayanarak bir gruba
katildiginda kullanilmaktadir. Bagka bir deyisle teorinin varsayimi, topluma katilimi kimlik temelli bagliliktan
kaynaklanan bireyler i¢in konular ve gruplar, grup iiyelerinden dnemlidir. Kald1 ki, giiniimiiziin degisen ve
gelisen diinyasinda, gittikce farklilasan yasam kosullart toplumlarin beslenme kiiltiiriinii ve yemek
aliskanliklarim degistirmekte ve yeni bir boyut kazandirmaktadir (Sahin ve Ozer, 2006: 127; Lavenda ve
Schultz,2019: 241).

18. yiizyilin sonlarina kadar Kafkasya’da yasamis ve anayurtlari olan Kuzey Kafkasya’dan Osmanli
topraklarina gé¢ ederek Anadolu’nun farkli bolgelerine yerlesip bir diizen kuran Cerkezler yagsam bigimleri ve
yemeklerinde sahip olduklar1 kiiltiirlerini siirdiirebilmek adina g¢aba gostermislerdir. Belirgin bir kiiltiir
olusturmay1 basarmig ve geleneklerini olabildigince siirdiirme gayretinde olan Cerkezler, Adapazari, Balikesir,
Eskisehir gibi sehirler olmak iizere, Tiirkiye’nin geneline yayilmis ve kiiltiirlerini korumaya c¢aligmistir
(Korhan, 2018: 29-38). Cerkezler Kafkas go¢menleridir ve bu toplum gibi go¢ eden toplumlarda kiiltiir
aktarimu, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve siirdiiriilmesi bakimindan énem arz etmektedir (Demir ve Bolat,
2017: 3; Usta ve Yaman, 2020: 1002).

Pazarlama perspektifinden yagam bicimine dayali pazar bdliimlenmesinde, ilgiler, deger yargilari, fikirler,
faaliyetler, kisilik 6zellikleri, tutumlar ve demografik degiskenler kullanilabilmektedir (Plummer,1974: 34).
Cerkez kiiltiiriine ait yemek tiiketim davranislarinin odak olarak alindigi ¢alismada, bu kiiltiirde yer etmis olan
tiketim aligkanliklariin nasil bir yapiya sahip oldugu ve siireg icerisinde bu davraniglarin degisen yonlerinin
farkli noktalardan ele alinarak belirlenebilmesi arastirmanin problemlerini olusturmaktadir.

Caligmanin amaci, Balikesir ilinin Bandirma ve Susurluk ilgelerine bagli mahallelerde yasayan Cerkez
tiketicilerin mutfak kiiltiirleri ile yemek tiiketim aligkanliklarina yonelik davraniglarin belirlenmesidir. Bu
kiiltiiriin geleneksel yemek anlayisina ayna tutularak bir farkindalik olusturmak istenmesi ¢aligmanin 6nemini
olusturmaktadir. Arastirma, gegmis yemek tiikketim aligkanligi konusunda daha fazla bilgi verebileceginin
diistiniilmesinden dolay1 60 yas ve Ustii bireyleri kapsadigindan ayrica ge¢mis ve giiniimiiz kiiltiiriiniin
etkilesiminin anlagilmasindan dolay1 diger ¢aligmalardan ayrilmaktadir.

Literatiir Taramasi

Sahip olunan yemek aliskanlig1 yasamin temel tasidir ve kiiltiirel kimligin merkezinde yer almaktadir. Bir
toplumun mutfak kiiltiiriinde yer alan tiriinler, hazirlama ve pigirme teknikleri, aligkanliklar ve lezzet ilkeleri
sistemin bir parcasi haline gelerek gida ve yemek yoluyla iletisime zemin hazirlamaktadir (Rozin ve Rozin,
1981: 6; Chiaro ve Rossato, 2015: 239-240;). Bir toplumun yemek aliskanliklar1 sadece “kisinin fizyolojik
ihtiyaglarini karsilama” amacini tagimamakla birlikte, bu kiiltiirel anlayisin atadan kalma bir miras olarak
duygusal bagliligin ifadesi oldugu dile getirilmekte ve mutfak kiiltliriinlin farklilik yaratan bir unsur olarak
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bireysel, kolektif ve yerel kimlik insasinin ayrilmaz bir pargasi oldugu belirtilmektedir (Bessiére, 1998: 29;
Pineteh, 2008: 95). Dolayisiyla bir toplumun yemek tiiketim davraniglarinin degerlendirilmesinde, yemeklerin
bireylerce tercih edilmesinin yalnizca fizyolojik gereksinim, algisal ve bilissel mekanizmalara gore degil, aym
zamanda kiiltlirel ve sosyal temsiller temelinde de gerceklesebilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu kiiltiirel
ihtiyag, paylasimin séz konusu olmasi ve bir grubun parcasi oldugu dl¢iide son derece 6nemli olmaktadir
(Fischler, 1980: 937-938).

Jaimoukha (2004), Cerkezlerin sofra kiiltiiriinde sofranin hazir olmasi durumunda, 6nce en yash bireyin
oturdugunu ve en yash kisi kalkmadan 6nce kimsenin sofradan ayrilmasina izin verilmedigini belirtmektedir.
Bu kiiltiirde saygi ve misafirperverligin korunan en 6nemli degerler oldugunun ve &zellikle misafirler igin
hazirlanan g¢esitli ve lezzetli yemekleri sunmanin siki bir gelenek olarak benimsendiginin {izerinde
durulmaktadir.

Dweik ve Omar (2016), New Jersey’de uzun siire yasamis olan Cerkezlerin kiiltiirel unsurlarini irdeledigi
calismasinda yemek Kkiiltiiriiniin korunan énemli bir deger oldugunu belirtmistir. Ozellikle Sipsi ve Pasta iic
kusak boyunca yenen geleneksel yemek olarak belirtilmis ve 6zellikle kadinlarin diizenli olarak geleneksel
yemeklere yer verdigi sonuclara yansimistir. Cerkez yemeklerinin yapilisi ailelerde yash kadinlardan geng
kadinlara gegctigi, yine Sipsi yemeginin en bilinenler arasinda oldugu belirtilmistir.

Giiler ve Senel (2017) Eskisehir’e go¢ eden Cerkezlerin siklikla hamur isi ve et tiikettigini ve bu halkin mutfak
kiiltiirlerini yagatmaya ¢alistiklarini1 vurgulamistir. Haluj ve Sipsi gibi fazla emek isteyen Cerkez yemeklerinin
genellikle 6zel giinlerde ve misafire sunuldugu bahsedilmistir. Ayrica, Cerkezlerin sofra kiiltiiriine son derece
onem verdigi, sofra hazirliginda ve servisinde kadinlarin yer aldig1 da belirtilmistir.

Ilhan ve Mesci (2018) Haluj, Abaza peyniri gibi yemeklerin tercih edildigini, turistlerin gogunlukla Haluj
yemegine ilgi gosterdigini belirtmistir. Acar ve Karaosmanoglu (2019) senlik, festival gibi organizasyonlar
araciligiyla Cerkez mutfaginin tanitiminin yapilabilmesi ve farkls kiiltiirlerin gastronomilerini deneyimlemeye
dair ¢esitli programlarin olusturulabilmesi gibi Oneriler gelistirmistir.

Usta ve Yaman (2020) Sakarya’da yasayan Cerkezlerin mutfak kiiltiiriinde yer alan geleneksel yemeklerin
gelecek nesillere aktarilmasinda annelerin roliiniin 6nemli oldugunu belirtmis ve Sipsi, Cerkez Tavugu gibi
yemeklerin en bilinenler arasinda oldugunu siralamustir.

Karaca ve Giiglii-Nergiz (2020), Yalova’da yasayan Cerkezlerin geleneksel yemeklerinin slirdiiriildigiinii ve
Cerkezlerin mutfak kiiltiirtinde hamur islerinin siklikla yapildigini belirtmistir.

Caligmanin amaci, Balikesir ilinin Bandirma ve Susurluk ilgelerine bagli mahallelerde yasayan Cerkez
tiiketicilerin mutfak kiiltiirleri ile yemek tiiketim aligkanliklarina yonelik davraniglarin nitel bir perspektifle
belirlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasidir. Bu kiiltiiriin geleneksel yemek anlayisina ayna tutularak bir farkindalik
olusturmak istenmesi ¢alismanin 6nemini olusturmaktadir. Arastirma, gecmis yemek tiikketim alisgkanligt
konusunda daha fazla bilgi verebileceginin diigiiniilmesinden dolay1 60 yas ve iistii bireyleri kapsadigindan
ayrica gecmis ve glinlimiiz kiiltiiriiniin etkilesiminin anlagilmasindan 6tiirii diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Yontem

Arastirma igin gereken etik kurul izni Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi 2021-8 toplanti numarali ve
08.11.2021 tarihli karar ile etik kurulun onay1 alinmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Balikesir ilinin Susurluk il¢esi Demirkapi ve Baliklidere mahalleleri ile Bandirma
ilgesinin Karacalilik mahallesinde yasayan, gegmis yemek tiiketim aligkanligi konusunda daha fazla bilgi
verebileceginin diisliniilmesinden dolay1 60 yas ve {istii bireyler olusturmaktadir. Belirtilen bu ii¢c mahallede
tlim 60 yas ve lstii insanlara ulagma konusunda maliyet ve zaman agisindan sinirliliklar géz 6niinde tutularak
orneklemin kolay erisilebilir ve uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesinin daha dogru olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu sebeple arastirma grubuna dahil edilecek kisilerin belirlenmesinde mahalle muhtarlari ve
mahallenin ileri gelenlerinin goriislerine bagvurarak amacli 6rneklem ve kartopu Orneklem yontemi
kullanilmigtir. Amagli 6rneklem; belirli bir kriter veya &zellige bagh olarak secilen birey ve gruplardan
olusmakla birlikte, (Black, 2002:61) kartopu 6rneklem kaynak kisilerden diger goriisiilecek kisilere ulasilmasi
ve Orneklemin biiyiimesini ifade eden ydntem olarak tanimlanmaktadir (Kiimbetoglu,2019:99). Goriisme
siireci i¢in toplam 14 Cerkez birey arastirma grubuna dahil edilmistir.
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Veri Toplama Yontemi

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Nitel arastirma; aragtirmacinin
kendiliginden, dogal olarak olusan olgular tiim karmasiklig1 icinde incelemesi ve irdelemesi seklinde
tanimlanabilir. Genel bir ifadeyle nitel arastirma tekil ve 6znel deneyimlerdir, bireylerin algi, duygu, tecriibe
ile diislinceleri gibi hesaplanamayan/sayilamayan verileri ele alarak, olgu ve olaylar1 dogal ortami iginde
anlamaya ve agiklamaya calisan bir yol izler (Holliday, 2002: 69; Giirbiiz ve Sahin, 2018: 408;). Aragtirmanin
desenini fenomenolojik yaklasim olusturmaktadir. Fenomenolojik yaklagim, insanlarin deneyimlerini nasil
anlamlandirdigini, hem bireysel hem de paylasilan anlam olarak deneyimi bilince nasil donistiirdiiklerini
kesfetme tlizerine odaklanmaktadir. Bu tanimdan hareketle fenomenolojide, gilinlilk deneyimlerimizin anlami
ya da dogas1 hakkinda derinlemesine bir anlayis ve perspektif kazanilmasini amaglanmaktadir (Patton, 2018:
104).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde, katilimcilarin cevaplarinin daha iyi anlagilabilmesi adina yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Form hazirlanirken, yapilan literatiir taramasinin sonrasinda Tas
ve Aksoy (2020) ¢alismasindan yararlanilmistir. Katilimcilara eski geleneklerini, giiniimiiz kiiltiirlerini ve hala
uygulanan giincel yemek kiiltiirlerine iliskin yar1 yapilandirilmis form kullanilarak 9 soru yoneltilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismede, goriismecilerin hazirladiklar: standartlastirilmis sorularin cevaplarinin 6tesinde bir
arastirma yapilmasina izin verilir (Berg ve Lune, 2019:121-122). Goriismeler 10.11.2021-30.11.2021 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Gorlisme oncesinde katilimcilara genel bilgilendirme yapilmistir. Yiiz ylize ve
goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismada goriismeler sesli kayit sistemine tabi tutulmustur ve goriismelerin
siiresi ortalama 40 dakikadir.

Arastirmanin gegerlilik ve giivenilirlik kriterlerinin saglanabilmesi noktasinda Whittemore ve arkadaslarinin
(2001) bilgisayar programlarinin kullanilmasinin inandiricilik teknikleri arasinda oldugunu ve Sporer (2012)
tarafindan nitel arastirmalarda giivenilirlik sorununu ¢6zebilmek adina 6nerdigi Maxqda 2020 programinin,
bu caligmada kullanilmasi arastirmanin gecerliligi ve giivenilirligi i¢in yeterli olmaktadir.

Bulgular
Katimeilara Ait Demografik Bilgiler

Arastirmanin alanin1 kapsayan koylerden toplam 14 katilimer K1-K14 araliginda ifadelerle kodlanmustir.
Caligmaya dahil olan katilimcilar i¢in olusturulan kodlarla birlikte demografik 6zellikler tabloda gosterilmistir:

Tablo1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimci Cinsiyet Yas Ikamet edilen yer

K1 Kadin 65 Demirkapi (Susurluk)
K2 Erkek 66 Demirkap1

K3 Kadm 62 Demirkapi

K4 Kadin 63 Demirkapi

K5 Erkek 60 Demirkap1

K6 Erkek 63 Demirkap1

K7 Erkek 94 Baliklidere (Susurluk)
K8 Erkek 71 Baliklidere

K9 Erkek 69 Karagallik (Bandirma)
K10 Erkek 62 Karagalilik

K11 Erkek 68 Karagalilik

K12 Erkek 73 Karagalilik

K13 Kadin 66 Karagalilik

K14 Kadin 60 Karagalilik

Arastirma kapsaminda yerel halk ile yapilan goriismelere istinaden Maxqda2020 nitel veri analizi programiyla
¢oziimlemesi yapilan veriler, programin hiyerarsik kod-alt kod modeliyle yorumlanmaya calisilmustir.

Bulgular, Cerkezlerde eskiden sofra kiiltiirii (is boliisiimii, oturma diizeni, aile yapisi, saygi), eskiden yenen
yemekler (giiniimiizde hala yapilan, 6zel giinlerde yapilan, sik tiiketilen ve hig tiikketilmeyen yemekler), fit ve
saglikli kalmalariin nedenleri (spor ve hareket, az yemek, genetik) ve degisen tiiketim aligkanlig1 ve degisen
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sofra kiiltiirli (glinlimiiz yemek aligkanliklar1, fast-food kiiltiirli, hogsnut olunmayanlar) olmak {izere 4 ana tema
ve 14 alt temada toplanmis ve yorumlanmustir.
Sofra Kiiltiiriine Ait Bulgular
Cerkezlerin softra kiiltiirline ait bulgular kod-alt kod modeliyle olusturulmus olarak asagida yer alan sekildeki
gibidir.
Sekil 1. Sofra Kiiltiiriine Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

(]

Sofra Kulttra

/4 Dy

is BallstimU oturma dizeni aile yapisi sayg|

Sekil 1’de goriildiigli gibi, Cerkez kiiltiirlinlin yemek tiiketim aliskanliklarinda 4 farkli temanin varligindan
s0z edilebilir. Sofra kiiltiiriinde ilk olarak is boliimiine dair katilimcilarin goriislerine asagidaki sekilde yer
vermek miimkiindiir:

K1: “Is boliimii diye bir sey yok kesinlikle. Her sey kadinlara ve gelinlere aittir. Cerkez erkekleri ¢calismaz
tembel, kadinlar siiper ¢aligkan diyebilivim. Genelde gelin hizmetlenir. Hizmet a¢isindan erkeklere pek bir is
diismiiyordu diyebilivim iistiine basarak.”

K7: “Erkekler islere katiyen dokunmazdi. Geri ¢ekilir, otururdu ve kadinlar yapardi isleri. Sofrayt kuran da
kaldwran da kadinlardl.”

K8: “Erkeklerin sofranin ne kurulumunda ne de kaldwiminda hicbir gorevi yoktur. O ailede gelin varsa gelin
tistlenir, gelin yoksa evin kizi, anne kesinlikle karismaz. Gergi biz bunlart anlatirken evin erkegini evin
padisahi gibi gosteriyoruz ama evin kralt hamimdir. Evde sézii dinlenen evin en biiyiik hanimidir.”

K9: “Isleri kadinlar yapardi ve erkekler hichir ise dokunmazdi. Soframin toplanmasi gelinlerin isiydi.
Simdilerde biz topluyoruz da bizden oncekiler toplamazdi.”

K12: “Yeni gelinler sofrayr kaldirirdi. Kaynanalar da arada sirada yardimct olurdu ancak, erkekler elini
stirmezdi kesinlikle.”

Sofra kiiltiiriine ait bir diger tema olan oturma diizeni ile ilgili olarak katilimcilarin goriisleri benzer olmakla
birlikte, alintilar halinde siralanabilir:

K1: “Sofrada dedem, babaannem, annem, babam, iki halam bir de ben yedi kisi olurduk. Yer sofrasi
kuruluyordu. Babam sofraya oturdugu zaman annem oturmazdi, annem oturdugu zaman babam oturmazdi.
Biiyiikler baglar ondan sonra sirayla yenirdi.”

K7: “Yemeklerde eskiden evin en yasl tamatesi ayri yerde, geri kalan bir arada yerdi. Yeni gelin varsa onlar
ayr yerlerdi. Kayinpederle kaymvalideyle bir arada oturmazlardi yemege ilk zamanlarda. Sonradan degisti
tabi.”

K8: “Evin biiyiigii once yemegini yer, o yedikten sonra evin hanimi, gelini, kizi, sonrasinda ¢ocuklar yerdi.”

K9: “Sofra diizeninde en biiyiikler otururdu. Aile biiyiigii oturur, dede, baba ve amcalar oturur, onlar yemek
yerlerdi. Bir de nine kimse o yerini alirdr. Gelinler, kimse oturmazdi. Cocuklar da oturmazdi, onlar igin ayr
sofra kurulurdu.”

385



Akdeniz Ar vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(1) — 2022

K11: “Bizim kiiltiivde biraz daha katrydik diye diisiiniiyorum. Sofraya once biiyiikler sonrasinda kiigiikler
oturur. Bizim biiyiiklerimiz daha titiz davranmirdi. Biiyiik baskéseye gecer (iist kbse dedigimiz), onun yanina
esi, oglu ve bir kiiciik oglu torunlar siralamirdi. Miisaade edilirse gelin veya kizlar da otururlardi.”

K13: “Sofra yer sofrasiydi. Once tabi baba otururdu. Biz ¢ekinirdik babamdan. Biiyiik oturmadan olmaz,
sofranin bereketi kacar diye ogrendik. Ben evlendikten sonra da aynisint uyguladim ¢ocuklarima.”

Sofra kiiltiiriinde aile yapis1 ayr1 bir tema olarak katilimeilarin goriisleriyle islenmistir:
K1: “Benim ailem ataerkil bir aileydi. Anne, baba, gelin, goriimceler kalabalik bir aileydik.”

K3: “Eskiden ailelerimiz kalabalikti tabi. Hepimiz bir arada bir avlunun ya da bir evin igerisinde gelinler,
torunlar, ogul ve kizlarla birlikte hep beraber yasardik. Yemeklerde en az dort — bes kisi olurduk.”

K12: “Yemeklerde yine yedi-sekiz kisi olurdu.”
K13: “Ben evienmeden once sofrada yedi kisi oluyorduk”

Sofra kiiltiiriinde yer alan diger bir tema olarak saygi ile ilgili olarak katilimeilarin goriislerine yer vermek
miimkiindiir:

K1: “Biiyiikler kalkmadan kimse sofradan kalkmazdi. Sofrada konusulmaz, misafir oldugu zaman evde
cocuklart sofraya oturtmaziardi, ayri yedirirlerdi gelen misafire saygisizlik olmasin diye. Biz hep biiyiiklerle
biiyiidiigiimiiz icin biiyiiklere saygiyla diyalog halindeydik ve annemizle pek baglantimiz olmuyordu. Babamin
ben uyarisim hatirlamiyorum. Biiyiikler sofraya oturmadan ve yemege baslamadan kimse baglamazdi.”

K7: “Saygi konusunda uyariya gerek yoktu, kurallar vardi ve herkes uyardi. Cocuklarin soz hakk: yoktu zaten,
ne soylenirse onu uygulardik.”

Katilimc1 goriigleri degerlendirildiginde, ataerkil bir aile yapisina sahip olan Cerkezlerin, is boliimiinde
kadinlarin ve gelinlerin 6n planda, erkeklerin ise geri planda durdugu sdylenebilmektedir. Oturma diizeninde
ise Oncelikle aile biiylikleri sofrada yerini almakta daha sonrasinda ailenin diger fertleri oturmaktadir.
Kalabalik aile yapisinin goriildiigii Cerkezlerde, saygi kavrami vazgegilmez bir deger olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Eskiden Yenen Yemeklere Ait Bulgular

Eskiden yapilan yemeklere iliskin bulgular kod-alt kod modeliyle olusturulmus olarak asagida yer verilen
sekildeki gibidir.
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Sekil 2. Eskiden Yenen Yemeklere Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

|0 |

Eskiden Yenen Yemekler

|0

(0

sik tiiketilen yemekler ozel giinlerde hig tiiketiimeyen giiniimiizde hala yapilan

(o | (0 0 Mo | (o (0

kagamak sipsi/ lepsi-lapsi haluj metaz cerkes peyniri kurutulmus et

Sekil 2’de gosterildigi tizere eskiden yenen yemeklere iligskin olarak Cerkez kiiltiiriinde sik tiiketilen yemekler,
hic tiiketilmeyen yemekler, 6zel giinlerde tiiketilen ve giinlimiizde hala varligimi devam ettiren yemeklere
istinaden alt temalar olusmaktadir. Eskiden yenen yemeklere ait ilk tema olan sik tiiketilen yemekler
degerlendirildiginde ve katilimei goriislerine yer verildiginde;

K5: “Cerkezler siirgiinden dolay1, yokluktan ve fakirlikten daha ¢ok hamur isi, Haluj, Metaz, Kacamak tiirii
yemekler ve bir de en ¢ok tavuk tizerine yemeklerimiz olurdu. Tavugun da en giizel sekli bizim yaptigimiz olan
Sipsi dedigimiz yemektir ve en ¢ok yedigimiz yemektir. Bizim ana yemegimiz tavuk Sipsi ve hamur isleridir.”

K8: “Ana yemeklerde Sipsi, Lepsi vardi. Lepsi dedigimiz et yemegi ve kuzu eti ¢ok tiiketilirdi. Tavuk etinden
yapilan da vardi.Bir de kavrulmus mistr, kurutulmus kavrulmus miswr unundan yapilmig kagamak dedigimiz
yemek. Kagamagin ortast ayrilwr, biz pasta deriz, o kagcamagin ortasi sahan gibi agilr, Lepsi, Sipsi igine
dokiiliir ve el yordamuyla bandwrilarak yenir. Et tavuk etiyse etin gogiis kismi en kiymetlidir ve biiyiigiin oniine
konur. Biz tamate deriz (en yasli ve en biiyiik) ve beyaz eti ona verilir. Sipsi, pasta bizim milli yemegimizdir.
Kacamakla et yemekleri tavuk etiyle yapilan ayrica mantinin biiyiigii olan Metaz yemegi vardir. Metaz suda
haslanmir. Bol peynirli, soganli, patatesli olur, helvalisi yapilir bir de. Mesela sabah kahvaltilarinda ¢ok
yenirdi.”

K11. “’Olmazsa olmaz pasta dedigimiz, bir de Sipsi, ¢erkez tavugu birbiri ile tamamen uyum saglar. Pasta
varsa Sipsi vardir. Sipsi dedigimiz ¢erkez tavugudur ve bunun yamnda da ¢ok kuru granit gibi kirdiginiz o
cerkez peyniri vardir.”

K14: “Cerkez yemegi dendiginde Sipsi, Metaz, Haluj gibi yine anneannemden unutamadigim lahana béregi
vardir. Sipsi giizel tavuk yemegidir. Sipsi tavuk, énce sogan konulup iginde haslamr, sonra par¢alanmus tavuk,
musir unu tereyaginda kavrulur ve igine sogan ilave edilir. En son yavas yavas et suyu ilave ederek bir sos elde
edilir ve bu kaynatilmis olan tavuk par¢alar: tabagin icine yerlestirilir. Uzerine bu sos ve dzellikle ceviz yag
gezdirilirmis. Biz simdi onu rondodan gecirip cevizi iyice un haline getirip ilave ediyoruz. Bizim
yemeklerimizde Sipsi, tavuk ve et yemekleri sebze yemeklerinden ¢ok tercih ediliyordu ve énceden misir unu
tiiketiliyordu.”

Cerkezlerin sofra kiiltlirlinde sik olarak yenen yemeklerin yaninda bu kiiltiiriin geleneksel yemek kiiltliriinde
tilketilmeyen yemeklerin oldugu da katilimcr goriislerine yansimaktadir. Cerkez kiiltiiriinde hig tiikketilmeyen
yemeklere dair katilimci goriisleri degerlendirildiginde;
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K4: “1864’te Cerkez gogii oldugu donemde Karadeniz’e dokiildiigii icin insanlar, baliklarda rivayete gore
onlari yediginden baliklara karst bir yememe durumu var Cerkezlerde.”

K5: “Cerkezlerimizin siirgiiniinden dolayr Karadeniz toplu mezarliktir. Uzun yillar hem Anadolu’da hem de
Kafkasya’'da Karadeniz’e kiyr olan bolgelerde Cerkezler Karadeniz'den ¢ikan baligi yemediler. Yani kendi
insanlart orda yok oldugu icin uzun yillar yenmedi. Hala Cerkezlerde ¢ok balik kiiltiirii yoktur. Yemesini de
pisirmesini de ¢ok bilmeyiz ve sofra kiiltiiriimiiziin i¢inde balik vardir diyemeyiz.”

K8: “Kafkasya’dan gelirken deniz yolunda bogulmalar ve éliimler oldugu igin denizden ¢ikan tiriinleri basta
balik olmak iizere yemezlerdi. Biz tiirlii deniz iiriintinii yiyoruz. Denizden cikan iiriin yerine dere baligi
yenirdi.”

K11: “1800°li yilarda Karadeniz de yasanan gog¢ sirasinda Tiirkiye 'ye gelirken gemide olen insanlar denize
salintyordu. Onun i¢in hala daha Karadeniz bolgesinde konusulur ve balik yenmedigi soylenir.”

Katilimcilarin sofra kiiltiirii igerisinde yer alan bir tema olarak Cerkez kiiltiiriinde 6zel giinlerde tiiketilen ve
yer verilen yemeklere dair goriislerini siralamak miimkiindiir:

K4: “Haluj genelde bayramlarda ve diigiinlerde yeniyor. Diigiinlerde kadinlar toplamir Haluj yapilir. Diigiin
sabaha kadar siirdiigii i¢in genglere gece yemek niyetine Haluj dagitilir.”

K5: “Ozel giinlerde yemeklerimizde tavuk Sipsi yapariz. Haluj, Metaz da yaptigimiz olur. Muhtemelen hazim
ve saglk agisindan Sipsiden sonra mutlaka bir kase yogurt yenmesi tavsiye edilir. Ziyafetten sonra misafir
agirlayip yemekten sonra kundisuv dedigimiz icecekten birer bardak ikram etmezseniz ziyafet eksik kalmig
demekti. Eskiden mutlaka ikram ederlerdi. Simdi meyve suyu, ayran, kola, kahve, ¢ay ikram ediliyor.”

K11: “Halwj hala yapariz. Hafta sonlari pazar giinleri bir araya geldigimizde, ¢ocuklar da geldi mi anneleri
hemen yapar. Ozellikle Pasta ve Haluj bizim i¢cin ozeldir.”

K14: “Herkes ne yiyorsa bizde de ozel giinlerde cammiz istediginde tavuk Sipsi yapilirdi, Metaz yapilird.
Ama Metaz tek basina yapilmazd:. Kendi ailemizle yiyelim gibi olmazdi genelde. Metaz yemegi i¢cin akrabalar
toplamirdik ve hep beraber imece usuliiyle yapilip birlikte yenirdi. Metaz dzel giinlerde veya toplandigimiz
zamanlarda yapilan yemeklerdendi. Bayram yemegi olarak et yemekleri ve genelde tavuk yemekleri yapulird.”

Yine Cerkez kiiltiiriinde glinlimiizde hala yapilan yemeklerde ise katilimcilarin belirttigi goriisler dogrudan
alintilar seklinde gosterilebilir:

K4: “Genelde her donem makbul olan yemek Sipsidir. Haluj var, o da kizartma seklinde yapilir yagda. Haluj
un, su, tuz ile yogrulup, miimkiinse Cerkez peyniri ile yapilir. Bir-iki giin onceden tazeyken karigtirtyorsunuz
ve lor seklinde kiigiik kiiciik acip kapatip ¢ig borek tarzinda yagda kizartiyorsunuz. Bir de suda Haluj var
Metaz denen. Onu da soganla Cerkez peyniri karigimini suda kaynatarak manti seklinde yapiyorsunuz ve
genelde et ile. Bizde kavurma Lepside, Sipside ise tavuk eti oluyor.”

K5: “Eskiden ne yersek simdi de onu yiyoruz asagi yukart. Sonradan katilan yemek cesitleri de oldu. Ornegin
Sipsiyi, Haluju ve Metazi hala yiyoruz, bizim basyemeklerimiz bunlardir. Onun disinda giincel ne varsa
zamanla sebze yemegi de dgrendik. Ama bizim genel yemek kiiltiiriimiiz et ve hamur iizerinedir.”

Cerkez kiiltlirlinde gecmis donemlere ait olan yemek kiiltiirli giinlimiiz itibariyle de varligin1 korumaktadir.
Bu kiiltiire ait yemeklerde en ¢ok hamur isi ve tavuk yemeklerinin 6n planda oldugu anlasilmaktadir.
Cerkezlerin gegmisin yer alan bazi aci olaylar ve yasanmis siirgiin durumundan 6tiirli Cerkezlerin yemek
kiiltiirtinde balik yemeklerinin ¢ok fazla yer almadigini ifade edebilmek miimkiindiir.
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1.Resim: Metaz 2.Resim: Haluj

3.Resim: Sipsi 4.Resim: Kagamak

Fit ve Saghkli Kalma Nedenlerine iliskin Bulgular

Cerkezlerin yemek tiiketim aligkanligi ve mutfak kiiltiiriine ait fit ve saglikli olmalarina istinaden bu
durumun nedenlerini asagidaki sekilde yer aldig1 gibi incelemek miimkiindiir:

Sekil 3: Fit ve Saghklh Kalma Nedenlerine Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

]

Fit ve Saghkh Kalmalarinin Nedeni

CHl ] ]

spor ve hareket az yemek genetik

Sekil 3’te gosterildigi gibi katilimcilar fit ve saglikli kalma nedenlerini spor ve hareket, az yemek ve genetik
faktorler ile agiklamiglardir. Katilimeilarin bu konudaki goriisleri asagidaki gibidir:

K1: “Erkeklerin ¢cok spor yaptigim sanmiyorum. Biitiin giin kahvede oturuyorlar, genelde kadinlar ve gengler
¢cok ¢calistyor. Onceden biz hamur isleri ¢ok yapardik ve yerdik. Simdi bilinglendikten sonra ve saglikli olmay:
diistindiigiimiizden yemiyoruz ve dikkat ediyoruz.”

K2: “Cerkezlerde dans vazgegilmezdir. Ekmegin ¢ok tiiketilmedigini séyleyebilivim. Misir ekmegi zellikle cok
tiiketilir.”

K3: “Ben genetik olduguna inaniyorum, yogun olarak et tiiketimi, beyaz un tiiketiminin az oldugundan
kaynakly oldugunu diisiiniiyorum ama en ¢ok genetik oldugunun diisiincesindeyim. Spor ve hareketin yaninda
diger faktorler de var.”

K7: “Cerkezler genelde az yer, mutlaka hareketin etkisi de var.”
K10: “Genetik de olabilir spor da etkileyebilir. Cerkezler spora diiskiindiir, uyusukiuk yoktur ve aktiftir.”

K14: “Bence beyaz unun az tiiketilmesindendir. Ciinkii misir unu tiiketiliyor genellikle. Ornegin kiigiik bir
par¢a misir ekmegi yediginizde tok hissediyorsunuz kendinizi. Bir de erkegi ile kiziyla ¢ok dans eden bir
toplumdur. Parmak ucunda dans eden bir insanin kilo almasi diigiiniilemez.”

Katilimcilarin goriigleri dogrultusunda Cerkez halkinin hem genetik 6zellikleri hem de hareketli bir yasam
tarzi benimsemelerinden dolay1 saglikli ve fit kaldiklar1 anlagilabilmektedir.
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Degisen Tiiketim Ahiskanhgi ve Degisen Sofra Kiiltiiriine Ait Bulgular

Glinlimiiz diinyasinda yasanan degisim ve gelismeler dogrultusunda Cerkez kiiltiiriinde de tiikketim
aliskanlig1 ve sofra kiiltiirii farkl sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimi Sekil 4.’teki haliyle incelemek
miimkiindiir:

Sekil 4. Degisen Tiiketim Aliskanhgi ve Degisen Sofra Kiiltiiriine Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Degisen Tuketim Aliskanliklari ve degisen sofra
kaltdra

Fast Food Kultdrd, Hognut Olunmayanlar glnimiz yemek aliskanliklari

Sekil 4’te gosterildigi gibi katilimcilar degisen tiiketim aliskanliklar ve sofra kiiltiirtine iligkin olarak fast-food
kiiltiirli, hosnut olmadiklar1 durumlar ve giinimiiz yemek aligkanliklar ile ilgili goriiglerini belirtmislerdir.
Degisen bu yapi ilk olarak fast—food kiiltiirine yonelik goriislerine yer verilen katilimeilarin ifadeleriyle
aciklanabilir:

K1: “Simdilerdeki fast-food kiiltiiriinii tasvip etmiyorum. Saghkl degil, gidalarin ne oldugu belli degil.
Cocuklar gelisim caginda siirekli onlart yiyorlar ve evde yemek yemiyorlar. Simdi imkanlar da ¢ok. Telefonda
siparis veriyorsun eve geliyor. Ister istemez goriiyoruz, torunlarda aliyor, engelleyemiyorsun. Biitiin gazli
icecekleri iciyorlar ve benimseyemedigim tasvip etmedigim seyler ama bir sey yapamiyorsun.”’

K4: “Fast-food kiiltiirii bence kétii. Genglerin sofraya oturup bir tarhana ¢orbasini, tursuyu yemesi lazim.
Tabi hamburger de yesinler o da giizel bizde yiyoruz ama diger yemekleri de unutmamalart lazim.”’

K5: “Fast-food kiiltiiriiniin herkes gibi ben de pek saghkli olmadigin diisiintiyorum. Ama simdi herkes fast-
food tiiketiyor, asitli icecekler iciyor. Bize gore en saglikly icecek kefirdir.”’

K8: “Fast-food kiiltiiriinde insanlarin kilo almasi bu yiizden oluyor. Ayni Amerikan usulii biz de yavas yavas
alistik. Eskiden ekmek arasi kdfte vardr maclara girerken yenirdi, simdi dondii dolasti doner oldu. Doner
bitmeden hamburger oldu, yani bunlar bizim yemek kiiltiiriimiizii degistirdi ve yabancilastik. Bir de bizim
kolayimiza geldi bu isler. Hanim yemek yap da ben geleyim demektense kahveden ayrimadan alo dedin mi
getiriyorlar. Demekki bu seylerin olmasi gerekiyormus ki oldu diinya degigiyor.”

K11: “Fast-food kiiltiiriinii ucundan yakaladik ama biz de alismaya ¢alisiyoruz. Biz manuel viteste alistik 60
yillik soforiiz, biz ona alistik. Ama yine elimizden diismiiyor telefonlar. Bu da hizl tiiketim kiiltiiriine muhakkak
etki etti.”

K14: “Fast-food gerektigi zaman tiiketilebilir ama siirekli aliskanlik haline getirmek dogru degil. Tencere
yemegi, ev yemegi tabii ki daha uygun saglik acisindan. Ancak kimi zaman kurtarici bir yemek olabiliyor fast-
food. Neden yenmesin.”

Arastirmaya katilan katilimcilarin hosnut olmadigi durumlara yonelik goriisleri siralandiginda;

K1: “Sofraya once ¢ocuklar oturuyor, sonra babalari, dedeleri oturuyor, ben iki tarafli olarak ayakta
kaliyorum ve siirekli hizmet ediyorum. Sonrasinda ben kendim oturuyorum yemek yemeye ama doydugumu da
anlamyorum kalktigimi da. Bu istemedigim bir kiiltiir ve hi¢ hosuma gitmiyor.”

K5: “Sofraya otururken babanmin énce baslamasi, konusurken dikkatli konusulmasi, yemek yerken dikkatli
yenmesi gibi seyler pek kalmadi. Simdilerde eski yemekler degil de eski diizen ve kurallar biraz daha
yagsatilabilseydi iyi olurdu.”
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K6: “Benim rahatsiz oldugum sey su; kalabalik aile ortamlarinda anneden babadan dnce sofradan doyup da
kalkan ¢ocuktan tahammiil edemiyoruz. Ailede her bireyin ayri ayri sofraya oturup kalktigint duyuyoruz. Biz
bunlart yasamak istemiyoruz ama duyuyoruz zaman zaman. Kegke geleneklerimizi siirdiirebilsek dedigimiz
icin bunlardan rahatsiz oluyoruz.”

Cerkez kiiltiiriinlin giiniimiiz yemek aliskanliklarinda katilimecilarin goriisleri ortak bir anlayista toplanmakla
birlikte, siralandig1 sekliyle yer almaktadir:

K1: “Eski zamanlarla simdi ¢ok degisti. Simdi daha saglikli beslenmeyi secti insanlar. Sebze agwrlikil
besleniyorlar. Cerkez yemekleri ozel giinlerde yapilyyor artik. Eskiden siirekli yapilanlar artik sadece ozel
giinlerde yapilyyor. Misafir geldigi zaman, bayramda seyranda genelde.”

K4: “Yemek aliskanliklar: tabii ki degisti. Simdilerde yoresinde ne varsa onu yiyoruz. Adana kebap da yiyoruz.
Sipsimizi de ara ara ve bayramlarda yapmaya ¢alisiyoruz. Halujumuzu eksik etmemeye ¢alistyoruz ancak onun
haricinde genelde Tiirkiye de ne gecerliyse her sey yeniyor.”

K5: “Cevreye uyduk ve mutlaka degisti. Anavatanda da degisti kismen ama genelde geleneksel yemeklerimizi
birakmiyoruz. Anavatanda sebze pek yemezler. Ama simdi yasadigimiz toplumdan da etkilenerek sebze tiirii
yemekler de yemeye basladik ve peyderpey 6grendik. Geleneksel yemeklerden Sipsi, Haluj, Metaz, hamur isleri
gibi yemekleri yemeye devam ediyoruz. Yeni ortaya ¢ikan yemek kiiltiiriine de diasporada adapte olduk
diyebiliriz.

K6: “Yemek aliskanligimiz elbette degisti. Kendi kiiltiiriimiizden ve geleneklerimizden yasayagelen bazi
tiriinlerimizi her zaman degilse de ozel giinlerde ve kalabalik ortamlarda o giinleri tekrardan yasamak igin
yapwyoruz, giinliik yemeklerimizin icine dahil degilse de.”

K8: “Yasam sartlarindan dolayr degisti. Kiiltiiriimiiz de degisiyor. Bu kéy kuruldugu zaman sadece Cerkezler
vardi. Birkag yil sonra muhacirler geldi. Bizim kiiltiirden onlara gidenler oldu, bize adapte olanlar oldu. Bu
son yillarda hele 40-50 seneden beri civar koylerden gelenler de var. Bizim niifusumuz azaldi asimile olduk.
Bundan dolayr yemek kiiltiiriimiiz degisti ve bir de ekonomik durumlar etkiledi.”

K11: “Eski yemek Kiiltiiriimiiz kalmadi gibi bir sey. Biz orta yashlar hala yiyoruz. Ozel zamanlarda, bazen
camimiz istedigi zaman Sipsi, pasta yapip yeriz ama ¢ocuklarda pek bu durum yok. Yine diine kadar
yasananlardan dolayr balik yenmedigi de séylenirdi. Ama biz artik perhizi bozduk, lezzetli ve giizel balik
yamnda ahlat suyu da varsa mutlaka yenir.”

Degisen tiiketim aligkanligi kategorisi i¢in katilimci1 goriisleri degerlendirildiginde fast-food kiiltiiriiniin
onaylanmadigi goriisleri hakim olmaktadir. Hognut olunmayan durumlarda ise eskiden sahip olduklari gelenek
ve goreneklerin yeni nesil tarafindan uygulanmadigindan sikayet eden katilimcilarin, gegmisten gelen bir
takim davranislarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi konusunda muhafazakar bir bakisa sahip olmaktadirlar

Sonug¢

Yemek sadece beslenebilmek i¢in besini olusturan maddeler ve canlinin varligini siirdiirebilmesi i¢in tagidigi
Oonem olarak degerlendirilmesi gereken bir durum degildir. Elde edilmesinden iiretim ve tiiketimine kadar
yemekle ilgili yapilar insanlarin iginde bulundugu topluluk olarak davranmisim ve dolayisiyla kiiltiiriinii
etkileyen 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu siire¢ igerisinde ise en zor olusan ve yine en zor degisen o
toplumun yemek kiiltiiriidiir. Gerek sofrada oturma diizeni gerekse yemege dair paylagimlar toplumlarin
simgeleri ve kazanimlaridir. Bu kazanimlar toplumlarin kiiltiirel kimliginin 6nemli bir gostergesidir (Besirli,
2010: 168-169).

Caligmada elde edilen veriler degerlendirildiginde ortak kimlik teorisinin varsaydigi, kisilerden ziyade konular
onemlidir noktasindan hareketle (Prentice vd, 1994), Cerkezlerin eskiye dayanan sofra kiiltliriindeki is
boliimiine istinaden sofranin hazirlanmasi ve toplanmasi siirecinde islerin evin kadinlarinca tstlenildigi
sOylenilebilir. Kalabalik aile yapis1 dikkat ¢ekmekle birlikte, belli sofra kurallarinin bulundugu, biiyiiklerin
oncelikli oldugu ve saygi kavramimin 6n planda tutuldugu bir sofra kiiltiirii benimsenmistir. Sebze
yemeklerinden ziyade genellikle tavuk, et ve hamur iglerinin geleneksel mutfak yapisini sekillendirdigi Cerkez
kiiltiirinde siklikla tiiketilen yemekler Sipsi, Haluj, Kacamak ve Metaz olmaktadir. Siralanan bu yemekler
hem 6zel zamanlarda hem de glinlimiizde Cerkezlerin mutfaginda hala yapilmaktadir. Calismanin bulgulari
Cerkez mutfaginda hamur islerinin agirlikta oldugunu ve giiniimiizde bu kiiltiire ait geleneksel yemeklerin
yapilmasinin siirdiiriildiigiini belirten Karaca ve Giiglii-Nergiz (2020)’in ¢alismasinin sonuglari ile Giiler ve
Senel (2017)’in yine Cerkez mutfaginda siklikla hamur isi ve et yemeklerinin tiiketildigi, Haluj ve Sipsi gibi
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yemeklerin genellikle 6zel giinlerde yapildigi, sofra kiiltiirii ve sofra diizeni ile ilgili kadinlarin gorev tstlendigi
sonuclariyla benzerdir.

Cerkezlerin Tiirkiye’ye gogii esnasinda olan olaylardan dolay1 bu kiiltiiriin eski dénemlerinin geleneksel
yemek anlayisinda deniz iiriinlerinin ve 6zellikle baligin bulunmadig belirtilebilir. Cerkezlerin fit ve saglikl
olmalar1 katilimcilarin goriislerinde genetik, az yeme, spor, hareket ve dans gibi etkenler ile agiklanmustir.
Geleneksel yemek kiiltiirlerinin ve tiiketim aliskanliklarinin zamanla degistigini belirten katilimcilar,
kiiltiirlerini stirdiirme ¢abasinda olsa da yasanan degisimler siirdiiriilebilirligi olumsuz etkilemektedir.
Katilimcilar, 6zellikle geng neslin benimsedigi hizli tiiketim anlayisiyla sofra kiiltiiriiniin de degistigini, bu
durumdan memnun olmadiklarini fakat fast-food ve hazir yemek tiiketimine de uyum sagladiklarini ve bu
durumun hayatlarin kolaylastirdigini belirtmislerdir

Modern diinyada toplumlar birbiriyle etkilesime gegmekte ve bu etkilesimden dolay: kiiltiirel kimliklerin
zamanla degistigi goriilmektedir. Kiiresellesen giiniimiiz diinyasinda kadin ve erkek ekonomik anlamda aktif
hale gelirken tiiketim konusunda ise pasif olmaya itilmektedir. Ozellikle kadinlarin toplumsal yasamda cifte
rol oynamasi (ev ve is hayati) evde yemek yapmay1 zorlastirmaktadir. Biitiin bu noktalardan hareketle fast-

food kiiltiiriiniin yayginlasmasinda bu durumlarin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin sonucu olarak Cerkez kiiltiiriiniin yemek tiikketim davraniglarimin anlasilmasina katki
sunulmustur. Bu kiiltiiriin yemeklerine ve mutfak kiiltiiriine genis bir perspektiften bakilmasi 6nemlidir.
Kiiltiirel degerlerin korunmas: ve aktarilmasi konusunda yapilacak calismalar farkli sehirlerde yasayan
Cerkezleri ele alarak daha genis bir alanda gergeklestirilebilir. Peter ve Olson (2008) pazarlama
uygulamalarinin, kiiltiirlerin anlasilabilmesi adina igerik analizi, deger 6lgiimil ve etnografik saha ¢aligmalari
yontemlerinin kullanilmasim1 6nermektedir. Jalis ve arkadaslart (2014) geleneksel yemek kiiltiiriiniin
tanitilmas1 ve mutfak kimliginin yaratilmasi noktasinda hedef pazarin ihtiyaclarini belirleyerek pazarlama
stratejilerinin gelistirilebilecegini belirtmistir. Bu siiregler belirlenirken pazar boliimlendirme ¢esitlerinden biri
olan etnik boliimlendirme 6ne ¢ikmaktadir bu sayede pazar aragtirmacilar hedef pazarin alt kiiltiir unsurlarima,
dillerini, geleneklerini ve kimliklerini bilerek bu etnik yapiya doniikk pazarlama faaliyetlerini
gerceklestirebilirler.
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