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Ozet

Bu calismanin temel amaci Alanya yerel mutfaginin 6zgiin yapist ve ozelliklerine iligkin niteliklerin metaforlar araciligi ile
belirlenmesidir. Bu dogrultuda ¢alismada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum 6rnekleme ve kartopu drnekleme yontemleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda Aragtirmanin ¢aligma
grubu Alanya yerel mutfagina hakim katilimcilardan olusmaktadir. Arastirma verilerin toplanmasinda yiiz ylize gériisme teknigi ve
¢evrimigi bir platform olan Google forms’dan yararlanilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler igerik ve betimsel analiz yontemi
ile analiz edilmistir. Katilimcilar Alanya yerel mutfagini bitki, hayvan, masal kahramani, nesne, renk, mevsim, golge oyunu gibi
metaforlar ile agiklamuglardir. Katilimcilarin algilari ve metaforlar dogrultusunda Alanya yerel mutfaginin 6zgiin, cografyanin
ozelliklerini yansitan, koklii, farkli lezzetlere sahip, degerli, az bilinen, gizemli, ¢ekici, uyarlanabilen ve agir olmak tizere taklit
edilmesi zor 6nemli niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Alanya, Yerel Mutfak, Metafor, Alg

Abstract

The main purpose of this study is to determine the characteristics of the Alanya local cuisine through the perceptions of the
participants and metaphors. In this direction, qualitative research method was used in the study. In the selection of the research
group, the purposive sampling method (maximum and snowball sampling) was preferred. The study group of the research consists
of the participants who are familiar with the local cuisine of Alanya. Face-to-face interview technique and Google forms were used
in the collection of research data. The obtained data were analyzed by content and descriptive analysis method. Participants
explained the Alanya local cuisine with metaphors such as plant, animal, fairy tale hero, object, color, season, shadow play. As a
result, it has been seen that Alanya local cuisine has unique, reflecting the characteristics of the geography, rooted, having different
tastes, valuable, lesser known, mysterious, attractive, adaptable and heavy inimitable qualities.

Anahtar Kelimeler: Alanya, Local Cuisine, Metaphor, Perception
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Giris

Glintimiizde yerel mutfak ve yerel yiyecekler 6zellikle gastronomi turistleri i¢in 6nemli bir ¢ekim unsuru
olmakla birlikte turistlerin seyahat deneyimlerinin dnemli parcalarindan birisini de olusturmaktadir. Yerel
cografyalar i¢in ise rekabet avantaji saglamaktadir. Ciinkii yerel mutfaklar taklitleri miimkiin kilinamayacak
0zgiin niteliklere sahiptir (Mitchell ve Hall, 2003; Aslan vd., 2014; Uyar, 2020). Cografi konum, toprak yapisi
ve iklim 6zellikleri yerel mutfagin girdilerini sekillendirirken yerel halkin kimlik 6geleri yerel mutfaga 6zgii
degerler ve normlari, davranis ve rolleri, malzeme ve iiriinler ile yerel teknikleri belirlemektedir (Giirsoy, 2013;
Uyar, 2020). Bu degerler ayn1 zamanda yerel mutfagin 6zgiin yapisini olusturan niteliklerin sekillenmesinde
de 6nemli rol oynamaktadir. Bu nitelikler yerel mutfaklari ve kiiltiirleri farkli kilan degerlerdir. Bu niteliklerin
belirlenmesi ve tanimlanmasi yerel kiiltiirler agisindan 6nemlidir. Clinkii yerel mutfaklar ayn1 zamanda i¢inde
bulundugu kiiltiir ve yoreye ait degerleri de yansitmaktadir. Freedman (2007) yerel yemeklerin kiiltiirlerin
yasam tarzini yansitan onemli degerlerden birisi oldugunu ifade etmistir. Brillat-Savarin “bana ne yedigini

sOyle, sana ne oldugunu sdyleyeyim” sozii ile yiyecek ve kiiltiir degerleri arasindaki iligkiyi vurgulamigtir
(Brillat-Savarin, 2016).

Bu calismada Alanya yerel mutfaginin 6zgiin yapisini olusturan niteliklerin yerel halkin algilar1 ve metaforlar
araciligl ile belirlenmesi amaclanmistir. Literatiir incelendiginde iilkemizde yapilan metafor ¢alismalarinin
daha ¢ok egitim alaninda ger¢eklestirildigi goriilmiistiir. Okul, 6gretmen, liniversite, 6grenci ve cografya gibi
egitimle ilgili genel kavramlar en ¢ok arastirilan kavramlar olmustur (Sénmez ve Ozer Aytekin, 2020). Egitim
ile ilgili olarak Ozellikle turizm alaninda yaygin olmakla birlikte gastronomi ve ascilik egitim goéren
ogrencilerin meslek algis1 ve egitim aldig1 alanda kariyer yapma plan1 {izerine yapilan ¢alismalarin yogun
oldugu goriilmektedir (Brymer ve Pavesic, 1990; Altman ve Brothers, 1995; Kusluvan ve Kusluvan, 2000;
Ozdemir vd., 2005; Duman vd., 2006; Richardson, 2008; Aymankuy ve Aymankuy, 2013; Harbalioglu ve
Unal, 2014; Kurnaz vd., 2014; Cavus ve Kaya, 2015; Tekin ve Cidem, 2015; Tekin ve Deniz, 2015; Cuhadar
ve Cetintiirk, 2016; Kosker ve Unur, 2017; Akoglu vd., 2017; Tuna vd., 2017; Kutukiz vd., 2018; Ozdemir
vd., 2019; Keskin ve Tekin, 2020). Egitim diginda turizm alaninda gergeklestirilen metafor ¢alismalarinin
sinirli oldugu goriilmiistiir. Giin ve Kilig (2021) Siirt’te yerel halkin turizm kavramina iligkin algilarinin
metaforlar ile saptanmasina yonelik bir ¢alisma gergeklestirmistir. Turizm kavrami en ¢ok ekonomi, kiiltiir,
doga, aydinlik, bilgi, sonsuzluk, kesif ve huzur gibi metaforlar ile agiklanmaya ¢aligilmigtir. Caligmada turizm
siirecine yonelik daha ¢ok duygusal ve kiiltiirel algi ortaya konuldugu goriilmiistiir. Ancak literatiirde yerel
mutfak kavrami ve yerel mutfagin 06zgiin niteliklerinin dogrudan arastirildigt metafor caligmalarina
rastlanmamustir. Dolayisiyla yerel halkin Alanya yerel mutfagimi nasil algiladigi, hangi metaforlarla
aciklayacagi ve neden o metaforlara benzettiginin derinlemesine arastirilmasinin ve bu baglamda yerel
mutfagin 6zglin yapisint olusturan niteliklerin belirlenmesi ve tanimlanmasinin 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda planlanan nitel arastirma deseni ile bu ¢alisma gerceklestirilmistir.

Kavramsal Cerceve

Mutfak sozciigli ‘yemek pisirilen yer’ anlamini ifade etmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Kiiltiirel anlamda
ise toplumlara 6zgii beslenme kiiltiirii olarak tanmimlanabilir (Kiiglikaslan, 2011). Kiiltiirlere 6zgii mutfak
tanimlanirken mutfaklarin yerel degerleri yansitan 6zgiin yapisini ifade etmek i¢in yerel ya da yoresel kavrami
kullanilmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2017). Literatiir incelendiginde yerel mutfagin genel olarak gastronomik
kimligi olusturan c¢evresel (fiziksel) ve sosyo-kiiltiirel unsurlar tizerinden tanimlandigi goriilmektedir.
(Harrington, 2005; Harrington ve Ottenbacher, 2010; Ondieki vd. 2017). Yerel mutfaklar kiiltirlere 6zgii
gelenek, gorenek, orf, adet, inanglar, cografi 6zellikler ve tarim gibi yerel degerlere ve kiiltiirel etkilesimlere
gore sekillenmektedir. Kiiltiirlere iliskin degerler ile sekillenen yerel mutfaklar zamanla i¢inde bulundugu
kiiltiire ait bir degere doniismektedir.(Kozleme, 2012; Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015; Biiyiiksalvarc1 vd.,
2016; Uyar, 2020; Ademoglu ve Durlu Ozkaya, 2021). Bu degerler yerel mutfaklarm niteliklerini
olusturmaktadir. Yerel mutfaklarin 6zgiin ve farkli yapisini olusturan bu nitelikler de yerel mutfaklarin
taklitlerinin olusmasini engelleyen faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alanya yerel mutfagi incelendiginde
yerel mutfagin giiliiklii (garin ya da diigiin) corba, ovmag, laba dolmasi, dksiiz helvasi, kivrim, kiiliikk helvasi,
cigirdik, kirtaki ve fistikli limonata gibi birgok 6zgiin lezzetten olustugu goriilmektedir. Yerel mutfaga 6zgii
baslica deger ve normlar dolaz, ziyare, barisik yemegi, kiz isteme, dis asi, cenaze ve diigiin yemegi vb.
degerlerden olugsmaktadir. Yerel mutfaga 6zgii baslica arag geregler ise sini, bakir sagan, sagacak, tas dibek ve
yer sofrast vb. yerel iirlinlerden olusmaktadir (Uyar, 2020). Bu dogrultuda yerel mutfagin 6zgilin yapisini
olusturan degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
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Calismada yerel mutfaga 6zgii niteliklerin metaforlar araciligi ile belirlenmesi amaglanmistir. Metaforlar,
bireylerin kendilerini anlatabilme bi¢imlerini etkilemektedirler (Celikten, 2006). Bireylerin belirli bir konu ve
belirli bir durum i¢indeki kavramsallagtirmalari hakkinda zengin bilgiler sunarlar (Armstrong, Davis &
Paulson, 2011). Bu baglamda metafor, bireylerin algilar1 dogrultusunda kavramlara yiikledikleri anlamla ilgili
zihinsel bir modelleme siireci olarak tanimlanabilir (Palmquist, 2001).

Yontem

Bu ¢aligmada Alanya yerel mutfagini olusturan niteliklerin belirlenmesinde katilimcilarin algilariin ve yerel
mutfagi hangi metaforlar ile agikladiklarinin derinlemesine incelenebilmesi amaci ile nitel aragtirma yontemi
kullanilmustir. Ciinkii bu yontem arastirmaciya arastirma problemini daha kolay anlayabilecegi derinlemesine
bilgi edinme olanagi saglamaktadir (Patton, 2018). Arastirma grubunun belirlenmesinde nitel arastirmalarda
Onerilen amaclh ornekleme (Merriam, 2018) yontemlerinden maksimum oOrnekleme ve kartopu ornekleme
yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda calisma grubuna Alanya yerel mutfagina hakim
ve yerel mutfagi deneyimleyen katilimcilar secilmistir. Oncelikle calisma grubuna secilen 15 katilimer ile
nitel aragtirmalarda temel veri toplama tekniklerinden birisini olusturan yiiz yiize goriigme teknigi (Creswell,
2017; Bal, 2016), kullanilarak bir pilot ¢alisma yapilmistir. Yiiz ylize goriismelerden dnce yapilandirilmig bir
soru formu hazirlanmistir. Form iki boliimden olugmaktadir. Birinci bolim katilimcilarin demografik
bilgilerine yonelik (cinsiyet, yas, meslek ve Alanya’da ikamet siiresi) dort sorudan olusmaktadir. Ikinci bolim
ise aragtirmanin temel probleminin ¢oziimiine yonelik iki temel arastirma sorusundan olugsmaktadir. Yiiz ylize
gorlismelerden sonra ayni soru formu g¢evrimigi bir platform (Googleforms araciligr ile) araciligr ile 38
katilimciya daha ulagtirilmig ve katilimcilardan sorularin cevaplanmasi istenmistir. Yapilan geri doniislerde
yerel mutfagi metafora benzetme nedenini yazmayan 8 katilimciya iliskin veriler degerlendirmeye
alinmamugstir. Yiiz yiize goriismeler ve ¢evrimici platform araciligiyla toplam 45 Katilimcidan elde edilen
veriler anlamlandirilmasi ve okuyucuya aktarilmasi amaci ile veri analizi siireci (Merriam, 2018),
dogrultusunda icerik ve betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikli olarak aragtirma
verilerine iligkin yazili metinler ayrintili olarak irdelenmis ve elle kodlama yapilmistir. Daha sonra veriler
alaninda uzman bir arastirmaci tarafindan tekrar kodlanmuistir. Olusturulan kodlar arasindaki tutarliliklar
degerlendirilerek tema ve alt temalar olusturulmustur. Son olarak farkli bir uzmandan kod semasina iligkin
goriis alinmig, tema ve alt temalara iliskin son diizenleme yapilmistir. Elde edilen arastirma bulgular
sistematik ve anlasilir bir bi¢imde rapor edilmistir. Calismanin i¢ gilivenirliliginin arttirilmasi agisindan
arastirma dogrultusunda elde edilen bulgular oldugu gibi yorumlanmadan verilmistir. Ayrica arastirma verileri
dogrultusunda olusturulan kodlarin tutarliligr ve giivenilirliginin degerlendirilmesi amaci ile Kappa analizi
yapilmis ve Kappa degeri 0,74 olarak hesaplanmistir. Bu deger dogrultusunda kodlamayi yapan uzmanlar
arasinda 6nemli derecede uyumun oldugu sdylenebilir (Landis ve Koch, 1977). Bu ¢alisma Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu izni ile gerceklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya iliskin bulgular katilimcilarin demografik 6zellikleri ve Alanya yerel mutfaginin niteliklerine
iligkin algilar1 ve metaforlar olmak iizere tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmeilara iliskin Demografik Ozellikler

Kriterler f %
Cinsiyet Kadin 14 31,1
Erkek 31 68,9
25 yas ve alt1 2 4.4
26-34 13 28,9
Yas 35-44 15 33,3
45-54 3 6,7
55 ve usti 12 26,7
Ascl 5 11,1
Restoran Isletmecisi 5 111
Akademisyen 12 26,7
Gida Miihendisi 3 6,7
Ogretmen 7 15,6
Meslek Turizm ¢alisani 3 6,7
Avukat 3 6,7
Mimar 1 2,2
Grafik Tasarim 1 2,2
Emlak 1 2,2
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Arastirmaci yazar 1 2,2
Ev Hanimi 1 2,2
Emekli 2 44
5 yil ve alt1 6 13,3
6-14 3 6,7
Alanya’da Ikamet Siiresi (y1l) %g:gj g ?.,798
35-44 12 26,7
45 yil ve lstii 12 26,7
Toplam 45 100

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in toplam 53 kisi ile goriisme saglanmistir. Ancak 8 gdriigmeci yerel
mutfagin niteligini neye ya da neden benzettigini aciklamadigi i¢in bu veriler analize alinmamistir. Anlamli
verilerin elde edildigi toplam 45 katilimcinin frekans analizi sonuglari incelendiginde ¢alisma grubunun 14°i
kadin 31’1 erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilar yas gruplarina gore degerlendirildiginde en az katilimin 25
yas ve alt1 (% 4.,4) ile 45-54 yas (% 6,7) araliginda oldugu, en fazla katilimin ise 35-44 (% 33,3), 26-34 (%
28.,9) ve 55 yas ve Ustii (% 26,7) yas araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin cogunlugu akademisyen,
Ogretmen, as¢1 ve restoran isletmecisinden olusmaktadir. Katilimcilarin Alanya’da ikametgah siireleri

incelendiginde ¢ogunlugun 35 yil ve iizerinde Alanya’da yasadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Katihmcilarin Alanya Yerel Mutfaginin Niteliklerine iliskin Algilar1 ve Metaforlar

Tema

Alt tema (metafor)

icerik

Etnik Motiflerle Islenmis
Bir Heybe

Antika Bir Esya

Ozgiin

Kirmizi

Mevsim

Tropikal Bitki Bahgesi

Yerel cografya, yerel kiiltiir ve kiiltiirel etkilesimlerle
sekillenen yerel kiltiire 6zgii lezzetler

Yerel mutfaga 6zgii malzeme ve iirlinler

Yerel mutfaga 6zgii geleneksel teknikler

Yerel mutfaga 6zgii degerler

Etnik Bir Heybe

Mevsim

Kegi

Ozelliklerini

Turuncu

Cografyanin

Kartal

Yansitan

Zeytin Agact

Oturan Boga

Oburix

Kurbaga

Yerel halkin yagsam tarzini yansitan
Cografya, iklim ve toprak yapisi ile uyumlu iiriinler

Altin

Degerli

Kiz istemeye Gidilirken
Gotiiriilen Giimiis Tepsi

Antika Bir Esya

Farkl1 yapis1 ve sahip oldugu yerel 6zellikleri ile Gnemli
bir mutfak

Yel Degirmenleri ve
Donkisot

Koklii ve Giiglii

Karagdz ve Hacivat

Tag Adam

Uzun yillara dayanan ge¢mise ve giiglii bir yapiya sahip

Bukelamun

Inek

Rengarenk Bir Meyve
Bahgesi

Cesitli

Alaaddin Sihirli Lambasi

Gokkusagi

Tavus Kusu

Meyve Sepeti

Cografya ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillenen yerel
kiiltiire 6zgii ¢ok cesitli lezzetler

Buzdagi

Az Bilinen

Gizemli Bir Kutu

Yerel mutfaga 6zgii niteliklerin yeterince bilinmemesi

Bukelamun

Uyarlanabilen

Tropik Orman

Sogan

Gizemli

Doga Renkleri

Kirmizi

Agir

Kahverengi
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Cekici Miknatis Farkli ve Lezzetli yiyecekler ile insanlar etkilemesi

Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarin algilar1 dogrultusunda Alanya yerel mutfagina 6zgii nitelikleri
olusturan bir¢cok tema saptanmistir. Bu temalar baglaminda katilimcilar Alanya yerel mutfagini 6zgiin,
cografyanin Ozelliklerini yansitan, degerli, koklii ve giiglii, ¢ekici, cesitliligi olan, gizemli, agir ve
uyarlanabilen bir yapiya sahip oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda hem yerel halk hem de turistlerin
yerel mutfak hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 goriilmistiir. Yerel mutfaga iliskin bu temalar hayvan,
bitki, masal kahramani, obje, nesne, renk, meyve gibi metaforlar ile aciklanmistir. Bu metaforlar tabloda alt
temalar olarak sunulmustur.

Alanya yerel mutfagina iligkin saptanan ilk bulgu yerel mutfagin sahip oldugu 6zgiin niteligidir. Yerel mutfaga
0zgii bu nitelikler cografya, yerel kiiltiir ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillenen yerel lezzetler, yerel mutfaga
0zgli malzeme, iirlin, geleneksel teknikler ve degerlerden olusmaktadir. Arastirmada bu temay1 agiklayan
metaforlar etnik motiflerle islenmis bir heybe, antika bir egya, kirmizi ve mevsim olarak bulunmustur. Asagida
bu metaforlara iligkin katilimc1 goriisleri verilmistir.

“Mutfagin olusmasinda cografya, iklim ve kiiltiir gibi degerlerin etkili olmustur. Mutfak yerel halkin yasam tarzini
yansitmaktadir. Ben Alanya yerel mutfagini bu yoniiyle bir heybeye benzetirim. Etnik bir heybe.” K1

“Ben Alanya yerel mutfagini mevsimlere benzetirim. Mutfak mevsimler gibi farkli renk, tat ve kokularda lezzetlere
sahiptir”. K10

Yerel mutfaga iliskin saptanan bir diger bulgu ise yerel mutfagin cografyanin 6zelliklerini yansitan niteligi
sahip olmasidir. Yerel mutfak sahip oldugu cografya, iklim, toprak yapisi ile uyumlu iiriin ve degerlerle yerel
halkin yasam tarzin1 da yansitmaktadir. Mutfaga 6zgii saptanan bu tema keci, turuncu, kartal, zeytin agaci,
oturan boga, oburix, kurbaga, etnik bir heybe ve mevsim metaforlar ile agiklanmigtir. Katilimeilarin bu
metaforlara iliskin goriisleri asagida sunulmustur.

Kegi. “Kegiler hareketli olduklari i¢in etleri yagl degildir. Alanya mutfaginda da yag (donmus) odakli olmayan hafif bir
yapt hakimdir”. K17

“Alanyalilar bogazlarina ¢ok diiskiinler ve ¢ok hareketsizler. Bu ylizden Alanya mutfagini outran bogaya benzetiyorum”.
K27

Kurbaga. “Hafif, yesil agirlikli bir mutfak”. K31

“Etnik bir heybe gibi. Gogebe, yoriik kiltiiriinii yansitmaktadir. Heybeninin i¢inde temel malzemelerin oldugu zaman
mutfagi her yere tasiyabilirsin”. K1

Katilimeilarin farkli yapisi ve sahip oldugu yerel ozellikleri ile Alanya yerel mutfagina deger atfettikleri
gorlilmistlir. Yerel mutfaga atfedilen bu deger altin ve kiz istemeye giderken gotiiriilen glimiis tepsi
metaforlari ile agiklanmistir. K nolu katilimer bu temaya iliskin goriisiinii sdyle ifade etmistir.

“Oz ama ¢ok degerli bir mutfaktir. Az miktar1 bile ok degerlidir. Altin gibi”. K38

Yerel mutfagin niteliklerine iligkin elde edilen bir diger bulgu yerel mutfagin sahip oldugu kokli ve giiclii
gecmisi olmustur. Mutfagin uzun yillara dayanan ge¢misi ve sahip oldugu giiclii yapisi yel degirmenleri ve
donkisot, karagdz ve hacivat ve tag adam metaforlari ile agiklanmistir. Katilimcilar konuya iliskin goriislerini
sOyle ifade etmiglerdir.

“Alanya yerel mutfagim yel degirmenleri ve donkisota benzetirim. Yerel mutfak giiclii yapiya sahiptir. Ancak turistik
iiriin olarak bilingsiz kullanimlar ile yipratilmaktadir”. K45

“Yerel mutfak kokli gegmisine ragmen giiniimiizde unutulmaya baslanmistir. Ayni karag6z ile hacivat gibi”. K13

Yerel mutfagin niteliklerine iligskin saptanan bulgulardan birisi de mutfagin ¢ok gesitli lezzetlerden olusan
yapisidir. Bu tema bukalemun, inek, rengarenk bir meyve bahgesi, alaaddin sihirli lambasi, gékkusagi, tavus
kusu ve meyve sepeti metaforlariyla agiklanmistir. Metaforlara iliskin katilimci goriisleri asagida verilmistir.

“Alanya yerel mutfaginin bukalemuna benzetirim. Ciinkii mutfak zengin yapisi ile farkli damak tatlarina hitap edebilecek
ozelliktedir”. K13

“Yerel mutfak gesitli iiriin yapis1 ile saghkli bir mutfaktir. Inek gibi”. K14

“Yerel mutfak farkli ve 6zgiin lezzetlere sahiptir. Bu ylizden bu mutfag: rengarenk bir meyve bahgesine benzetiyorum”.
K6

Gokkusagi. “Cesitli ve zengin bir {irlin igerigine sahip”K21, “Her renk ve her tattan ayr1 ayri lezzetleri var”. K34
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“Tavus kusunun kuyrugu gibi renkli ve zengin”. K25

Yerel mutfagin yeniliklere uyum saglayabilen yapisi yerel mutfagin niteliklerine iliskin elde edilen bir diger
tema olmustur. Bu tema bukalemun ve tropik orman metaforlar ile agiklanmustir.

“Mutfag1 bukelamuna benzetiyorum. Ciinkii Yerel mutfak yeniliklere uyum saglayabilecek 6zelliklere sahiptir”. K11

Yerel mutfagin niteliklerine iligkin saptanan bir diger tema yerel mutfagin gizemli bir yapiya sahip oldugudur.
Bu tema yerel mutfak sogan ve doga renklerine benzetilerek agiklanmustir.

Sogan. “Cok degisken ve hep yeni kesfedilecek bir yonii var”. K35

Yerel mutfagin gizemli yapisinin yaninda agir bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Mutfagin agir yapist
kirmiz1 ve kahverengi metaforlari ile agiklanmustir.

Kahverengi. “Alanya lezzetleri bana gore biraz agir. Bu sebeple koyu bir kahverengi”. K24

Yerel mutfagin niteliklerine iligkin saptanan son bulgu ise yerel mutfagin ¢ekici 6zelligidir. Bu tema miknatis
metaforu ile agiklanmistir.

Miknatis. “Her kiiltiirii kendine ¢eken ve yiyenlerinde damaklarinda unutulmaz tatlar birakan yemeklerden olusmaktadir”.
K45

Yerel mutfagin biitiin bu niteliklerinin yaninda yeterince bilinmeyen, az tanmnan bir mutfak oldugu
gorlilmiistiir. Bu tema buzdagi ve gizemli bir kutu metaforlari ile agiklanmistir. Katilimceilar metaforlara iligkin
goriislerini soyle ifade etmistir.

“Buz dag1. Disaridan bakildiginda ve iilkedeki diger bazi yorelerin mutfaklari ile kiyaslandiginda, yemeklerin bilinirligi
ve gesitliligi az”. K32

Arastirmanin bulgular dogrultusunda Alanya yerel mutfaginin tanimlanabilen 6zgiin niteliklere sahip oldugu
saptanmistir. Bu nitelikler yerel mutfaga hakim katilimeilarin algilar1 dogrultusunda metaforlar ile agiklanmis
ve ¢alismanin sonug kisimda sunulmustur.

Sonug¢

Kiilttirlere 6zgii yerel mutfaklar cografi konum, iklim, toprak yapisi, gelenek, gorenek, orf, adet, inang gibi
yerel degerlerin etkisi sekillenmektedir. Kiiltiirlere 6zgii bu degerler zamanla yerel mutfaklara 6zgii niteliklerin
olusmasinda da Onemli etkiler gostermektedir. Yerel degerler dogrultusunda olusan bu nitelikler yerel
mutfaklara 6zgli olmakta ve yerel mutfagin 6zgiin yapisint olusturmaktadir. Yerel mutfaklart diger
mutfaklardan ayirmakta, turistler i¢in dnemli bir ¢ekim unsuru olmakta ve yerel destinasyonlar i¢in rekabet
avantaj1 saglamaktadir. Aragtirmanin bulgular dogrultusunda da Alanya yerel mutfagin1 diger mutfaklardan
ayiran ve Ozgiin yapisini olusturan niteliklere sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmanin saptanan en
onemli sonucu yerel kiiltiire 6zgii lezzetler, yerel malzeme ve iiriinler, geleneksel teknikler ve yerel degerlerden
olusan ve mutfagi farkli kilan 6zgiin yapisidir. Yerel mutfagin bu niteligi yerel mutfak etnik motiflerle
islenmis, bir heybe, antika bir esya, kirmizi, mevsim ve tropikal bitki bahgesi metaforlarina benzetilerek
aciklanmistir. Yerel mutfagin uzun yillara dayanan ge¢misi ve gliglii yapist ile yerel cografya ve yerel degerleri
yansitma niteligi saptanan onemli sonugtan bir digeri olmustur. Cografya ve farkli kiiltiirlerin etkisi ile
sekillenen yerel kiiltiire 6zgii lezzetlerin yerel mutfagin 6nemli niteliklerden birisini olusturdugu goriilmiistiir.
Cekici, degerli, uyarlanabilen, agir ve gizemli bir mutfak olma &zellikleri yerel mutfagin niteliklerine iliskin
ulagilan diger sonuglardir. Yerel mutfag: farkli kilan bir¢ok nitelige sahip olmasi, yerel halk tarafindan deger
atfedilmesine ragmen yerel mutfagin bu niteliklerinin bilinirliligin ¢ok az oldugu saptanan bir diger sonug
olmustur. Arastirmada en ¢ok metafor tiretilen temalar yerel mutfagin cografyanin 6zelliklerini yansitma,
cesitli ve 6zglin nitelikleri olmustur. En az metafor iiretilen tema ise ¢ekicilik niteligi olmustur.

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda yerel yonetimler ve sektdre bazi Oneriler sunulabilir. Yerel mutfag:
farkl1 kilan bircok niteligine ragmen mutfagin yeterince bilinmedigi goriilmiistiir. Ozellikle yeniliklere uyum
saglayabilecek, uyarlanabilen yapisi yerel mutfagin turistik iiriin olarak gelistirilebilmesi i¢in 6nemli bir
avantaj saglamaktadir. Bu dogrultuda sektor ile is birligi icerisinde yerel mutfagi daha cekici kilacak, turistlerin
damak tatlar1 ve beklentileri dogrultusunda inovasyon ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Yerel mutfagin
0ziinii bozmadan turistik {irlin olarak gelistirilmesi ve sunulmasi igin gerekli c¢alismalarin baglatilmasi
destinasyonun pazarlanmasi ve imaj1 agisindan da 6nem arz etmektedir.
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Bu c¢alisma Alanya destinasyonunda nitel arastirma yontemi kullanilarak toplam 45 katilimei ile
gerceklestirilmigtir. Katilimer sayis1 arttirilarak ve farkli arastirma yontemleri dahil edilerek farkli
destinasyonlarda gerceklestirilebilir.
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