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Ozet

Toplum igerisinde sahip olunan maddi kaynaklar, kiiltiirel konum ve yasam bigimleri kisaca bireyin sosyal hiyerarsi iginde
bulundugu yer sosyal sinif kavramiyla agiklanmaktadir. Sosyal sinif kavrami her ne kadar bahsedilen bu unsurlar baglaminda
kendini agiklama imkani bulsa da, sosyal siniflarin temelinde yemegin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Sosyal sinif kavraminin
yemek {izerinden aktarimlar1 incelendiginde, fizyolojik ihtiyaglarin 6tesinde toplumsal yap1 ve sosyolojik olgular hakkinda ¢esitli
anlamsal aktarimlara sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan sosyal sinif olgusunu farkli boyutlarla irdeleyerek toplum yapisini
goriiniir kilan bir aktarict olarak karsimiza sinema ¢ikmaktadir ve sinema, gercegin aynasi olarak da ifade edilmektedir. Bu
aciklamalardan hareketle sinema, sosyal sinif ve yemek kavramlari arasindaki belirgin iliski dikkat ¢ekmis, bu ti¢lii bir biitiin olarak
diisiiniilerek mevcut ¢alisma planlanmistir. Bu plan ¢er¢evesinde sinemada gosterilen sosyal simif olgusunun yemek iizerinden
aktarimi arastirmanin amaci olarak belirlenmistir. Aragtirmada Snowpiercer filminde yer alan sosyal sinif 6geleri yemek iizerinden
aktarilan gostergeler aracilifiyla gostergebilimsel teknikle incelenmistir. Arastirma sonucunda Snowpiercer filminde adaletsiz gida
tayini, sinif hiyerarsisi, etik tiiketim, pazarlik tstiinligi, prestij, smif ayrimeihigi giiclii ve zayif karsilagmasi alt-iist sinif
karsilastirilmasi, stirdiiriilebilirlik ve gidaya ayricalik erisim gibi gostergelerin yer aldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sinif, Gastronomi, Yemek Sosyolojisi, Gostergebilim, Sinif ayrimeiligi, Prestij

Abstract

The material resources, cultural position, and lifestyles in the society are briefly explained by the concept of social class, where the
individual is in the social hierarchy. Although the concept of social class has the opportunity to explain itself in the context of these
factors, food has an important role in the basis of social classes. When the transfer of the concept of social class over food is
examined, it is seen that it has various semantic transfers about social structure and sociological phenomena beyond physiological
needs. On the other hand, cinema emerges as a transmitter that makes the social structure visible by examining the phenomenon of
social class with different dimensions, and cinema is also expressed as the mirror of reality. Based on these explanations, the
significant relationship between the concepts of cinema, social class, and food attracted attention, and the present study was planned
by considering this trio as a whole. Within the framework of this plan, the transfer of the phenomenon of social class shown in the
cinema through food was determined as the aim of the research. In the research, the social class elements in the movie Snowpiercer
were examined with the semiotic technique through the signs conveyed through the food. As a result of the research, it has been
determined that there are indicators such as unfair food allocation, class hierarchy, ethical consumption, bargaining superiority,
prestige, class discrimination, strong and weak encounter, lower-upper class comparison, sustainability, and privileged access to
food in the movie Snowpiercer.
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Giris

Insanoglunun yasaminda merkezi bir rol oynayan yemek, sosyal ve kiiltiirel isleve hizmet ederek, beslenme
ve hedonik deneyimlerin merkezi konumundadir. Toplumsal hiyerarsi igerisinde bir¢ok sosyal problem-sug,
yoksulluk, saglik- sinif kavrami ile baglantili olarak sosyal bilimler agisindan olduk¢a 6nemli aragtirma
konulari olarak gériilmektedir. Yemek olgusu etrafinda sekillenen sinif kavrami bu baglamiyla bireylerin yeme
davranislar iizerinde de oldukga etkili bir faktdr konumundadir. Is¢i sinifina kiyasla {ist siniflarin zevkli ve
gorgiilii davraniglart ile Orneklenen gida tiikketimi, ahlaki imalar i¢eren sinif ve yemek baglantisiyla

6zdeslemektedir. Hane halkinin gelirinin biiyiik bir kismi beslenmeye ayrildigindan giindelik yasamda énemli
bir ekonomik degere de sahiptir. Yiyecekler, hane halkinin gelir durumu ile iligkili olarak ¢esitlenebilmektedir.

Seckin ve pahali restoranlarda gurme saraplar igmek veya Michelin yildizh seflerin yemeklerini yemek, sosyal
smif farkliliklarina hizmet eden deneyimlerdir. Ge¢misten gilinlimiize aktarilan bu davranislar isin 6zlinde
toplumsal tabakalasmanin bir diger yoniinii ifade etmektedir. Ekonomik olarak avantajli konuma sahip
bireylerin, kendinden diisiik kaynaklara sahip insanlardan farklilasan yeme-igme bigimleri toplumsal sinif
hiyerarsilerinin sinirlarini ifade etmektedir. Paranin ve giiclin tist sinif i¢in getirmis oldugu ayricaliklar ¢ogu
kez tiiketimi tekellestirme ve erisilmez kilma davranislariyla sergilenmistir. Bu kapsamiyla yemegin sosyal
sinif olgusu iizerindeki etkilerini incelemek aragtirma konusu olarak belirlenmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda tiiketici davraniglarini arastiran arastirmacilara yardimci olmak igin yemek sec¢imlerinde
belirleyici sosyolojik bir olgu olan sinif kavramina ait bir aragtirma planlanmistir. Toplumsal gdstergeleri
aktarmada 6nemli bir ara¢ olan sinema, sinif kavramini yemek olgusu cercevesinde incelemek agisindan
oldukg¢a 6nemli bir kaynaktir. Bu baglamiyla degerlendirildiginde 2013 yilinda vizyona giren, iklimsel bir kriz
sonrasinda siirekli hareket etmek zorunda olan bir trende yasamak zorunda birakilan insanlarin; aglik, statii,
politika ve hiyerarsi gibi odaklarla inceleyen “Snowpiercer” filmi sosyal sinif agisindan degerlendirmek {izere
secilmistir. Sinemanin giindelik yasantiy1 etkileme giicii géz Oniine alindiginda toplumsal sinif ayrimlarini ve
yemegin ayricakli tiiketimini olduk¢a etkili bir bi¢cimde inceleyen Snowpiercer filmi, orijinal olarak Le
Transperceneige isimli 1982 yilinda Casterman tarafindan Fransizca olarak yayinlanan; Jacques Lob ve Jean-
Marc Rochette tarafindan yazilan ¢izgi-romandan uyarlanmistir (IMDB, 2022a). Filmde yemek iizerinden
aktarilan sosyolojik imgelemler gostergebilim kuramiyla incelenmistir. Bu kapsamda toplumsal yasantiyi
irdeleyen filmler olduk¢a énemli olarak goriilmekte, her ne kadar kurgusal olarak goriilse de temelinde insan
yasantisi iglemesi nedeniyle bircok sosyolojik olguyu icerisinde barindirmaktadir.

Sosyal siif olgusunun giindelik yasam tizerindeki etkileri gbz oniine alindiginda, insan hayatinin ayrilmaz bir
pargast olan yemek big¢imleri, kiiltiirleri ve tiirlerini sosyolojik baglamda incelemek bu arastirmanin en 6nemli
motivasyonlarindan biridir. Sosyal smif ve yemek iligkisini sosyolojik bir perspektiften incelemek bu
arastirmanin ana amaclarindandir.

Sosyal Simif Kavramm

Insan davramslari, hangi smifa mensup oldugu ve bu smif icerisindeki mevkisi ile dogrudan
iliskilendirilmektedir. Sinif, bir toplulukta yasayan bireyler ve gruplarin arasinda bulunan hiyerarsik
farkliliklar ifade etmektedir. Sinif kelimesi “bir topluluktaki ayn1 ekonomik ve sosyal pozisyonlara sahip bir
grup insan” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge So6zliik, 2022). Toplumsal yap1 icerisinde énemli bir yere
sahip olan smif sistemi, gegmisten bu yana sosyal tabakalagsmanin olugmasinda 6nemli bir rol oynamistir
(Berber, 2003). Sosyal sinif ise bireyin maddi ve manevi kaynaklari ile sosyal hiyerarsi i¢erisinde bulundugu
yeri kapsamaktadir. Sosyal siniflar modern donemlerin sosyal tabakalagma tarzi olarak goriilmektedir. Statii
ve sinif kavramm siklikla karigtirilmaktadir. Statii, bir birey i¢in dogumuyla da elde edebilecegi ayricalikli
haklar ile kazanilmis, egitim durumu ve siyasi konumundan dogan ayricaliklar veya kisilerin kendi gabalar
sonucunda toplum nezdinde kazandiklar1 prestij, yasam hakki ve sorumluluklardir. Sinif ise, esit dogrultuda
ekonomik gelire ve egitime sahip bireyleri gruplandirma olarak adlandirilabilmektedir (Ceylan, 2011).

Sosyal sinif kavrami gercek hayattan bagimsiz bir sekilde incelenmesi pek de miimkiin olmayan karmasik bir
fenomendir. Toplumsal yapiya dair diger tabakalasma bigimlerinden farkli olarak keskin ayrimlari
bulunmayan smifsal ayrimlar, yapisal baglamda sinif kavramini ile ortak noktalara sahiptir. Bu 6zellikler g6z
oniline alindiginda Calhoun, Lights ve Keller (1994) yapmis olduklari1 ¢alismalarinda bes adet sosyal sinif
bulundugundan s6z etmektedir. Bu sosyal smif tiirleri asagida sirasiyla agiklanmaktadir (Calhoun vd., 1994:
218; Berber, 2003: 227).

o Ust sumif (Upper class): Bilyiik zenginlik ve otoritesi bulunan eski ve koklii ailelerdir.
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o Birlesmis sinif (Corporate class): Biiyiik sirketlerde veya devletin biirokratik kademelerinde gligleri
bulunan kisileri ifade etmektedir. Bu sinif genellikle bir malin veya sirketin sahibi konumunda
degildir, yonetici konumundadir.

o Orta smif (Middle class): Goreli olarak daha az mali olan fakat isleri sayesinde biraz yiiksek gelir,
prestij ve otoriteleri olan siniftir. Orta sinif, iist orta ve alt orta olmak tizere ikiye ayrilir.

o [sci simifi (Working class): Hig mali olmayan veya biraz mal1 olan simiftir. Isleri onlara ya orta alt gelir,
prestij verir ya da bunlarim higbirini vermez. Is¢i smifin1 kol giiciinii kullanan bireyler olusturur.

o Alt simif (Lower class): Higbir mali, isi ve geliri olmayan siniftir. Otoritesi ve prestiji yoktur. Baska
bir deyisle “yoksul”dur.

Calhoun ve digerleri (1994) tarafindan yapilan yukaridaki siiflandirma her toplum igin aynmi unsurlar
barindirmamaktadir. Ekonomik kriterler baz alinarak olusturulan siniflandirma bi¢imi sosyal siniflar siyasi
alanda ve ekonomik boyutta giiclii bireylerle sinirlandirmaktadir. Sosyal sinif hem bir bireyin maddi ve manevi
kaynaklari hem de sosyal yasamindaki algilanan konumu ile iligkilendirilmektedir. Pierre Bourdieu (1984),
bireylerin katildiklar1 sosyal aktivitelerde kirtlgan olma davraniglarinin saglik ve ruh hali problemlerini
dogurdugunu ve bu durumun sosyal sinif gostergeleri arasinda bulundugunu savunmaktadir. Adler ve digerleri
(1994) ise bireylerin siiflarinin maddi kaynaklar1 dogrultusunda belirlendigi ve maddi kaynaklarin yasamin
bir¢ok alanina yon verdigini ifade etmektedir. Sonug¢ olarak, sosyal sinif kavrami ekonomik egilimlere ve
bagkalariin duygularina kadar degisen bir¢ok etkilesimsel iliskilere olanak saglamaktadir.

Sosyal Simif ve Gastronomi iliskisi

Bireylerin yasami, mevcut olan tiim unsurlarla beraber dinamik olarak hareket halindedir (Kiligalp ve Can,
2022). Bu baglamiyla degerlendirildiginde yemek oldukg¢a 6nemli bir konuma sahiptir (Bucak ve Araci, 2013).
Iyi yemek, bol miktarda lezzetli ve doyurucu yemek anlamma gelmektedir. Bireyler cogu zaman fizyolojik
ihtiyaclar1 disinda yemegi bir digerinden ayrismak amaciyla tilketmektedir. Gelir ve sermaye giicii yiiksek olan
kisiler estetik kaygilarla, yeme-igmeyi zevk, takdir ve ayrim yaratan bir olgu olarak gérmektedir. Ust sinifa ait
bireylerce yeme-igme kavrami is¢i sinifindan farklilasmak amaciyla gorgii kurallari, lezzet siniflandirmasi ve
gorlinlim gibi unsurlarla ayrismaktadir (Bourdieu, 1984).

Sosyal smif kavraminin olusumunda bireysel tercihlerin etkili oldugu kadar, aksan jestler vb. gibi kisisel
egilimler de 5nemli faktorler arasinda goriilmektedir (Bourdieu, 1984). Ote yandan yemek olgusu ise bireylerin
fiziksel ihtiyaglarindan daha derin anlamlariyla insanoglunun sosyal yasamina entegre olmustur. Bu
baglamiyla sosyal siniflarin belirlenmesinde yemek segimleri olduk¢a onemlidir. Belirli siifsal yapilar,
bireylerin bir sinifa ait olma arzusu ile meydana gelmektedir. Bu kapsamiyla bireylerin kisisel tercihleri gogu
zaman bir sinifa ait hissetmek gibi kaygilarla sosyal olarak iiretilmektedir. Sinif hiyerarsilerinin olusumunda
toplumsal olarak tiiketilen zevkler ve estetik kaygilari olduk¢a dnemli unsurlar goriilmektedir (Bourdieu,
1984). Toplumsal hiyerarsi igerisinde bireyler zevkleri araciligiyla bir gruba ait hissetmektedir. insanlarin
giyimleri, sahip olduklar1 mal ve zevkler sinifsal ayrimi olusturan sosyal zevkler olmaktadir. Elliot (2013: 301)
“zevkler sosyal statliyli hem yansitir hem de yeniden yazar” diyerek sosyal statiiniin temel unsurunu
Ozetlemistir.

Toplumsal esitsizliklerin ortaya ¢ikisi tarihsel olarak incelendiginde bireylerin ayricalikli hissetme arzularinin
yeme-icme biciminde gerceklestirdikleri degisimlerle miimkiin oldugunu goriilmektedir. Charles Dickens
tarafindan yazilan (1838) Oliver Twist isimli romanda Avrupa halkinin sinif yapilar, kitlik, yoksulluk ve gida
giivenligi gibi konular donemin sosyal yasantis1 hakkinda bilgiler vermektedir. Romanin bas kahramani
kimsesiz Oliver’in, digkiinler evinde her giin ekmek lapasi yemesi ve zengin bir hayirseverin evinde
konakladig1 donemde ise siyah takim elbise giymesi ve sofrada degisik yiyecekler yemesi bu sinifsal ayrima
iligkin gozlemleri sunmaktadir. Toplumsal yasami incelerken tarihsel kayitlardan yararlanildigi gibi resim,
miizik, sinema ve edebiyat gibi toplum olaylarin1 aktaran araglarin incelenmeside ayrica bir Snem
arzetmektedir. Bu baglamiyla Dickens’in alt ve iist simf iligkisinde sosyal 6zellikleri yansitig
sOylenebilmektedir.

Avrupa’da sanayi devrimine kadar gegen siiregte gida kaynaklarina sinirli erisimin bulunmasi nedeniyle kitliga
karst duyarlilik bulunmaktaydi. Gida kitligina kars1 duyarliligin artmasiyla birlikte {ist sinifa mensup bireyler
tarafindan da tutumlu olmak 6nem kazanmistir. Gelir durumu nispeten daha diisiik seviyede olan alt sinifa
mensup bireyler bakliyatlar, patates, siit ve sinirli miktarda kirmizi et tiiketirken, iist sinifa mensup bireyler
tarafindan da bu tirlinlerin tiiketildigi goriilmistiir. Nispeten alt sinif yiyecegi olarak goriilen domuz eti bu
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donemde Ust sinifa mensup bireyler tarafindan da tiikketilmistir (Germov ve Williams, 2017). Ayrica yeme-
icme temelinde incelendiginde ziyafet sofralari, kisinin kilosu, pembe yanaklar gibi fiziksel goriiniim ve
sanatta sisman kadinlarin resmedilmesi yemegin bir statii simgesi olarak kullanildigina dikkat ¢ekmektedir
(Mennel, 1996; Germov ve Williams, 2017). Giiniimiizde olduk¢a uygun fiyatlarla erisilebilen baharatlar ise
Ortacag Avrupa’sinda 6nemli bir sinif gostergesi olarak bilinmektedir. Sinirli ulasim ve yiiksek maliyetleri
nedeniyle baharat diyar1 Hindistan’da nispeten daha az 6nemsenen baharatlarin, Avrupa’da yalnizca iist sinifa
mensup bireylerce tiiketildigi bilinmektedir (Rosengarten, 1969). Ayrica Avrupa’da yiyecek ve icecekler
hakkinda oldukga kat1 sinirlandirmalar1 bulunan sinif hiyerarsilerinin bulundugundan s6z etmek miimkiindiir.
Ornegin beyaz bugday ekmegi, av hayvam eti, leziz veya ender kuslar, iri baliklar ve egzotik baharatlar
yalnizca soylular tarafindan tiiketilirken, koyliiler ve isci sinifina mensup kimselerin ise siit triinleri, kok
sebzeler, sarimsak, yulaf lapasi veya esmer ekmekten olusan bir beslenme diyeti uyguladigi bilinmektedir
(Freedman, 2008; Besirli, 2017).

Gastronomi, tarih boyunca hiikiimdarlarin, tiiccarlarmn ve dini liderlerin mutfaginda gelisim gostermistir
(Beardsworth ve Keil, 2002). Sosyal anlamda bir statii sahibi olan bu ziimreler, servet, kiiltiir ve bos zaman
anlaminda 6nemli bir avantaja sahip olmasi nedeniyle sofra sinifsal farkliliklar1 aktarma giiciine sahiptir. Gelir
dagilimlarinda yasanan adaletsizlikler nedeniyle alt sinif karin doyurmakla yetinirken, ekonomik ve siyasi
anlamda giice sahip smif ise iyi yemek arayisinda olup, yaratici ascilarin yetismesine kaynak saglamigtir
(Besirli, 2017). Aymi kiiltirii paylasan toplumsal siniflar icinde yemek konusunda farkliliklar
goriilebilmektedir. Tarihsel baglamda sosyal siif farkliliklar1 incelendiginde, Dogu Anadolu bdlgesinde
hakimiyet kurduklar1 bilinen Urartu devletinde iist sinifa ait mutfak ekipmanlarinin metal oldugu bilinirken,
yerel halkin ise pismis toprak kaplarda yemek yedigi metal kap sayilarinin azligindan anlasilmaktadir (Gokge,
2016).

Cagdas yemek uygulamalarinda, sosyolojik olgular 1s1ginda sekillenen egilimler (etik beslenme, omnivor ve
kozmopolit beslenme vb.) nispeten saglikli beslenme big¢imleri olarak goriilmektedir. Bu tiir beslenme
bicimlerine sahip bireyler yeni, otantik ve egzotik yiyecekler aramaktadir (Johnston ve Baumann, 2010;
Kaplan, 2013; Zukin, 2008). Ayricalikli sinifa ait oldugunu diisiinen bireyler farkli lezzet arayislarina girmekte
(Petersen ve Kern, 1996) ve aksine, her yerde her seyi tiikketen bireylerden farkli tatlar1 deneyimleme ve
benimseme yoluyla kendilerini ayristirmaktadir (Conner, 2008). Liiks restoranlarda bulunan gurme makarna
ve peynir veya organik et burgerleri gibi bazi alt sinif yiyecekler havali olarak yeniden markalanmakta ve
tiiketilmektedir. Kozmopolit yemegin seckin bigimleri, en otantik “etnik” gida iiriinleri, egzotik ve bulunmasi
zor malzemeler hakkinda uzman bilgisi yoluyla sofistike damak tadlarin1 gdsterme arzusuna sahiptir
(Cappeliez ve Johnston, 2013; Kaplan 2013). Bu tiiketiciler i¢in digerlerinin mutfag: entelektiiel merak ve
egzotik ilgi kaynagi olarak goriilmektedir (Cappeliez ve Johnston, 2013). Heldke (2003), kisisel tatmin i¢in
egzotik kiiltiirel yiyecek pratiklerinin metalastirilmasi ve benimsenmesini kiiltiirel gida somiirgeciligi olarak
adlandirmaktadir. Ay sey, yiyeceklerin sinif sinirlar 6tesine tahsis edilmesi i¢in de sdylenebilmektedir. Son
yillarda artan farkli, elit ve ileri goriislii kiiltiirel formlar, seckin bir sekilde yemek yemeyi hem alt hem de {ist
sinifa ait olanlarin birlikte tiikketilmesi olarak doniistirmektedir (Bennet vd., 2009).

Etik yemek, gida yoluyla simif ayrimlarmi belirlemenin bagka bir yoludur. Giiniimiizde adil ticaret,
siirdiiriilebilirlik, yerel olarak iiretim, insancil yontemler ve organik yiyecekler elit tiilketimin gostergelerinden
sayilmaktadir (Cairns vd., 2013; Elliott, 2013; Guthman, 2003; Johnston, Szabo ve Rodney, 2011; Sassatelli
ve Davolio, 2010). Bu tiir Girlinler yalnizca daha maliyetli olmakla kalmayip, ayn1 zamanda elde etmek igin
genellikle daha fazla ¢aba ve seyahat siiresi gerektirmektedir (Kriwy ve Mecking, 2012). Ekstra zaman, para,
bilgi ve enerji, etik yemeyi potansiyel bir statii gostergesi olarak konumlandirmaktadir. Bununla birlikte, etik
iiriinleri satin almak i¢in daha az ekonomik sermayeye sahip olanlar, geri doniisiim, azaltilmig ambalaj satin
alma, toplu olarak satin alma ve gida israfindan kaginma gibi etik tiikketimin diger yonlerini sahiplenmektedir
(Johnston vd., 2011).

Son olarak, “saglikli beslenme” sosyal siifin bir gostergesi olarak kullanilabilmektedir (Crawford, 2006;
Ristovski-Slijepcevic vd., 2010). Dogu iskogya’da saglikli beslenme, orta smif ebeveynlerin genglerin
diyetlerini hazirlamasinda ana odak noktasiyken; sifirdan yemek pisirmek ve hazir yiyeceklerden
kaginmaktaydi (Wills vd., 2011). Bu ebeveynler ayn1 zamanda ¢ocuklarinin gelecekteki sosyal ve kiiltiirel
sermayelerini gelistirmeye cabalayarak kozmopolit beslenmeye tesvik etmektedir. isci smifi ebeveynleri ise
cocuklarin damak tadina ¢ok daha az odaklanmig ve genglerin yemek tercihlerini kendi endiseleri olarak
gormiistiir (Backett-Millburn vd., 2010; Wills vd., 2011). Bunun aksine, Shildrick ve MacDonald (2013),
Kuzeydogu Ingiltere’de yoksulluk i¢inde yasayan insanlarin sdylemsel olarak kendilerini saglikli yiyiciler
(zenginler) ve sagliksiz yiyiciler (fakirler) olarak konumlandirdiklarini tespit etmistir. Shildrick ve MacDonald
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(2013) calismasinda yer alan bulgularinin is¢i siifina karsi artan Onyargiyr ve ardindan isc¢i smifi
dayanigmasinin azaldigini yansittigini 6ne stirmektedir.

Lawler (1999) ise, yukar1 dogru simf hareketliligi yasayanlarin, aci, yerinden edilme duygusu, utang ve
yakalanma kaygisiyla dolu bir durum olan bozulmus davranis ile kars1 karsiya oldugunu savunmaktadir.
Kisinin ailesinde olusan davranislar, muhtemelen en az bilingli davranis oldugu i¢in en dayanikli davranislardir
(Bourdieu, 1984). Sosyal baglamlar sinif hareketliligiyle degistiginde, dogal ya da bilingsiz hisseden varolus
bicimleri artik sosyal ortamlarda sorunsuz harekete izin vermeyebilir. Bourdieu (2000), bu durumlari, insanlari
sosyal ve kiiltiirel sermayenin artik fayda saglamadigi bir tiir “sosyal sizofreniye” siiriikleyebilecegini

savunmaktadir (Grenfell, 2004: 29).

Gross ve Rosenberger tarafindan (2010) yapilan bir ¢aligmada, Oregon kirsalinda yasayan yoksul insanlarin
orta smif Urlinlerini satin almak i¢in sermaye arayisinda olduklar1 belirtilmektedir. Uygunsuz kosullarina
ragmen etik olarak beslenmeye calisan bu kitle, orta sinifa iliskin gida tiiketim maddelerini tiiketmeyi
siirdiirmektedirler. Ornegin, protein olarak hala eti tiikketen halk, daha ucuz bir alternatif olan fasulyeyi
tiketmek yerine daha ucuz ve daha az miktarlarda satin aldiklar eti tiiketmeye devam etmektedirler.
Arastirmaya katilan ebeveynler, cogu zaman kendilerinin a¢ kalarak ¢ocuklarini doyurmaya devam ettiklerini
belirtmiglerdir (Gross ve Rosenberger, 2010).

Baz tercihlerin digerlerinden daha degerli oldugu zevk hiyerarsileri, sadece insanlarin sosyal performanslar
yoluyla kendi kimliklerini olusturmalarina izin vermekle kalmayip, ayni1 zamanda ahlaki veya kiiltiirel anlamda
“onlar” ve “biz” arasinda siirlar olusturmalarina da izin vermektedir. Gruplar, kendilerinden daha yiiksek ve
daha diigiik olarak algilananlara kiyasla kendilerini belirli gerekgelerle “layik™ olarak belirleyerek kendi
siralamalarini olusturmaktadir (Lamont, 2010). Bu nedenle sembolik sinirlar, alt sinif liyelerini, daha yiiksek
siniflar tarafindan deger verilen her seyden daha azina sahip olacak sekilde insa edebilmektedir. Orta sinif
konumundakiler, alt sinif konumundakilerin uygulamalarini, ancak tiksinti olarak tanimlanabilecek bir siddetle
uzaklagtirabilirler. Boyle bir reddedilme, kendi sinif konumlarini olusturmaya ve saglamlastirmaya yardimeci
olur. Boylelikle sinif farkliliklar1 daha {ist diizeydeki siniftakilerin daha az zevk, daha az zeka, daha az erdem,
daha az sayginlik, daha az insanlik gibi ithamlari ile diisiik siniflar1 kendilerinden ayirmaktadir (Lawler, 2005).

Sanayilesmis toplumlarda, yenilebilen gidalarin tiirleri ve elde edilme sekilleri ekonomik durumu belirlemek
icin kullanilabilmektedir. Gida teknolojisine verilen deger, bati toplumlarina niifuz eden paranin degerine
benzestirilmektedir (Pyke, 1972). Daha zengin insanlar, ekonomik durumunu baskalarina ilan etmek i¢in daha
lezzetli, daha yiiksek statiilii ve hazirlanmas1 daha kolay gidalarin se¢imini tercih etme egilimindedir (Atkins
ve Bowler, 2001). Tersine, ekonomik sikinti zamanlarinda segenekler simirli hale gelmekte, yiyecek
porsiyonlar1 azalmaktadir. Yiyecek pullar1 veya yiyecek dagitim programlar1 gibi yardima ihtiyaci olanlar
genellikle damgalanarak (Atkins ve Bowler, 2001) toplum icerisinde ifsa edilmektedir.

Bazi yiyecek ve icecekler tiiketildikleri ortamlara gore giiniimiizde halen ayristirilmaktadir. Ornegin bira, her
zaman orta ve alt toplumsal tabakadan kesimlerin tiikettigi bir i¢cecek konumundadir (Reimertz, 2003).
Bireylerin yedikleri gida maddelerinin beraberinde sinifsal ayrimi da getirdigi ifade edilebilmektedir. Ek
olarak toplumsal hayatin her alaninda alt ve iist sinif arasinda ortaya ¢ikan smifsal farkliliklarin, yagsamin
devam ettirilmesi konusunda hayati nem tagiyan yemek konusunda da kendini gosterdigi sdylenebilmektedir.

Sinemada Sosyal Sinif Olgusu ve Yemek

Sinema diger sanat dallar1 ve kitle iletisim araglar1 gibi sosyal bir yapi icerisinde ortaya ¢ikmakta, icerisinde
bulundugu sosyal yapinin siyasi, kiiltiirel ve iktisadi 6zellikleri ile gelisimlerinden etkilenmekte ve biitiin
bunlarin yansimasini igermektedir (Sari-Aksakal, 2020). Diger bir ifade ile sinema toplumsal yapinin bir tiriinii
olup, toplumsal yapiya bagli olarak gelisip degismektedir (Giichan, 1993). Giiniimiizde yedinci sanat olarak
adlandirilan sinemanin ger¢egin aynasi oldugu da ifade edilmektedir (Canevacci ve Coutinho, 1984). Bu
cer¢cevede sinemanin toplumlarin yapisini goriiniir kildigini1 da s6ylemek miimkiindiir.

Sinema ayn1 zamanda toplumsal yapinin en dnemli birimi ve unsuru olan sosyal sinif (Ates, 2020) olgusunun
farkli boyutlarda irdelendigi temsilleri ortaya koymaktadir (Akmese ve Deniz, 2015). Sinemada sinif temsilleri
cok eskiye dayanmakta olup, sinemanin icadi olan ondokuzuncu yiizyildaki ilk filmlerde dahi karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin is¢i simifi ile ilgili ilk filmler Lumiere kardeslerin film gekmeye basladig: ilk giinlerden
beri sinema perdesinde yer almaktadir. Lumier kardeslerin 1895 yilina ait Fabrikadan Cikan isciler adl1 filmi,
Fransiz is¢i sinifi ile ilgili temsiller sergilemekte dnemli bir yapittir (Wagner, 2015). Ancak sinemada sinif
miicadelesinin agik¢a telaffuz edildigi yillar 1930’lardaki Hollywood filmleri, 6zellikle Frank Capra’nin

714



Ugkan Cakuwr vd., | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(2) — 2022

filmlerinde olmustur. Bu filmlerde kii¢iik kasabalarin diiriist, ¢aliskan iyi niyetli insanlar1 ile sehirli ukala,
ahlaksiz kotii niyetli avukatlarin miicadelesi ortaya konmustur (Stricker, 1990; Wagner, 2015).

Tiirk sinemasinda ise ig¢i smifi temsilleri 1960 ile 1965 yillar arasinda yer almaya baslamistir. Bu yillarda
Tiirk sinemasindaki ig¢i temsili iki sekilde olmustur. Birincisi esas kahramani is¢i olan filmler, ikincisi ise yan
kahramani is¢i olan filmlerdir. Yan kahramani is¢i olan filmlerde is¢i sorunlarina ¢ok deginilirken, popiilist
bir yaklagim izlenerek ¢cocuk kahramanin etrafinda isci aileler anlatilmistir. Ana kahramani is¢i olan filmlerde
ise is¢i ve isci sorunlar1 gergeklerden yola ¢ikarak igslenmistir (Koluagik ve Kula, 2013). Ama genel olarak
Tiirk sinemasinda sosyal siniflar arasindaki iliskilerin yiizeysel olarak ele alindig1 ifade edilmektedir (Adanr,
2012).

Sinemada sosyal smifin temsilinde ise yemek 6nemli bir rol oynamaktadir (Kanik, 2018). Filmlerin diizenli
bir pargasi olan yemek sahneleri beslenme ihtiyacini karsilamasi anlamindan ¢ok daha fazlasini igermektedir.
Filmlerdeki yemek sahneleri goriiniiste dogal bir ihtiyag¢ olarak tasvir edilse de, yalnizca sosyal sinifi, kimligi
ve milliyeti ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisi hakkinda fikir vermektedir
(Ferry, 2003). Ornegin, filmlerdeki yasamlan aghigm, mutfaga dair goriintiilerin, yemeklerin nasil yapildiginin,
sunuldugunun ve tiiketildiginin, yemegin paylasilip paylasilmamasinin, her birinin farkli farkli derin anlam
dizgeleri bulunmaktadir (Altun, 2020).

Sinemada gosterilen yemek yeme sahnelerinde sosyal siniflar arasinda nasil farkliliklar oldugu veya yemek
yenilen yerin sosyal bir ortam olarak nasil bir isleve sahip oldugu hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir
(Yiiksel, 2018). Ornegin Tiirk sinemasinda 1988 yil1 yapimu ‘Zengin Mutfag1’ filminde, donemin siyasi yapisi,
burjuvasi, is¢ileri ve haklari, sendikalar1 mutfak ve yemek iliskileri lizerinden anlatilmaktadir. Filmde yemek
smifsal gerilimi anlatan bir arag olarak gosterilmekte ve filmin igerisinde sinif atlayanin yedikleri belirgin bir
sekilde degismektedir (Kanik, 2018). Yemek yemege dair gorgii kurallariin bilinmesi veya 6grenilmesinin
sinif atlamanin yollarindan biri olduguna dair diger iyi bir 6rnek ise, George Cukor’m ydnetmenligini yaptigi
Benim Tathh Melegim (My Fair Lady) isimli filmidir. Filmde sokakta ¢i¢ek satan bir kizin hanimefendiye
doniisebilmesi icin ilk 6gretilen, diizgiin yemek yeme adabidir. Tiirkiye’de bunun en ¢ok bilinen uyarlamasi
ise Kezban serisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kdyden kente taginan Kezban karakteri, sosyete adi1 verilen iist
siifa mensup bireyler tarafindan kabul gérmemektedir. Bu nedenle sofra ve adap dersleri, giyim ve estetik
kaygisi sosyal bir giildiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiiksel, 2018).

Luis Bunuel’in yonetmenligini yaptigi 1972 yili yapimi Burjuvazinin Gizli Cekiciligi (Le Charme Discret de
la Bourgeoisie) adli film ise, yemegin filmin merkezinde oldugu filmlere sinema tarihinden iyi bir 6rnektir.
Film burjuvalarin 6zellikleri ve yeme-igme olgulariyla tiiketim aligkanliklarini aktarmaktadir. Yemek davetleri
araciligryla siifsal bir elestiri gerceklestirmektedir (Altun, 2020). Bu baglamiyla incelendiginde sinema
giindelik yasami aktarirken, toplumsal yasama dair sosyolojik anlatilar1 aktarmakta énemli bir ara¢ olarak
goriilmektedir.

Gostergebilim Kurami ve Sinema Filmleri

Gostergebilim kurami, toplumdaki isaretlerin yasamim inceleyen, gostergeleri neyin olusturdugunu, onlar
hangi yasalarin yonettigini gosteren bir bilim olarak disiiniilmekte ve Yunanca “semeion’dan (gosterge)”
gelmektedir (Saussure (1857-1913)’ten aktaran Danesi, 2004: 3). Pauzan (2018) tarafindan gostergebilim
kuramu, isaretleri analiz etmek i¢in kullanilan bir yontem veya bilim olup, gostergelerle ilgili bir ¢aligma alani
olarak aciklanmaktadir. Danesi (2004: 3) tarafindan ise gostergebilim kurami, “X ne anlama geliyor?”
sorusunu yanitlamaya ¢alisan bir bilim olarak ifade edilmektedir. Yazara gore X, tek bir kelime veya hareket
olabilecegi gibi, tiim bir miizik bestesinden filme kadar her sey olabilmektedir. Basitce ifade etmek gerekirse
gostergebilim kurami, anlamin nasil yaratildigi ve gercgeklestiinin incelenmesi anlamina gelmektedir.
Gostergebilim kuraminda gostergeler, iletisimin kavramsal araglar1 ve yapi taslari olarak goriilmektedir.
Ornegin bir kelime, bir ses, bir gériintii gibi bir gdsterge, kendisinden baska bir sey anlamina gelen anlamli bir
birimdir. Gostergeler genellikle iki 6geden olugsmaktadir. Birincisi gosteren diger bir ifadeyle isaretin,
semboliin kendisi; ikincisi ise gosterilen diger bir ifadeyle anlam olarak agiklanmaktadir. Bir ses ya da goriintii
gostereni ifade ederken, onlarin temsil ettigi kavram da gosterileni ifade etmektedir (Prater, 2004).

Gostergebilim kurami denildiginde, gostergebilim fikirlerini 6rnegin yemek reklamlari, fotografcilik ve
sinema filmleri gibi gorsel imgelere uygulayan ilk kisi olarak karsimiza Roland Barthes (1915-1980)
¢ikmaktadir (Curtin, 2009). Soylemsel agidan gostergeyi yorumlama {izerinde duran Barthes “Dil, Séz,
Gasteren ve Gosterilen, Diiz Anlam ve Yan Anlam” konularina yogunlagmaktadir. Bu noktada gostergebilim
analizi yapan kisi, gosterilenin gdstergesini yeni bir dil ortaya ¢ikarircasina yorumlamakta, gdsterilenin
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gosteren tarafindan belirlenmis gostergelerinin var oldugunu belirtmektedir (Yesilyurt ve Baris, 2021). Diiz
anlam, bir nesnenin ya da terimin gercek, sozliik anlamini ifade ederken; yan anlam ise, bir terime eklenen
kiiltiirel anlamlar1 ifade etmektedir. Oznel ya da &zneler arasi bir anlama sahip olan yan anlam, isaretin
okuyucunun, izleyicinin duygu veya hisleriyle ve kiiltiiriiniin degerleriyle bulustugunda meydana gelen
etkilesimleri agiklamaktadir. Diiz anlam isaretin bir nesne iizerinde ne tanimladigina odaklanirken, yan
anlamin odak noktast onu nasil tanimlayacagidir (Mudjiyanto ve Nur, 2013).

Gostergebilim kurami tartigilmaya bagslanildiginda kuram kapsaminda yer alan gostergeyi neyin olusturduguna
dair iki baskin ¢agdas modelinde ele alinmasi gerekmektedir. Bunlardan biri Isvigreli dilbilimci Ferdinand de
Saussure digeri ise Amerikali filozof Charles Sanders Peirce olarak agiklanmaktadir. Charles Sanders Peirce’in
teorisi birinci 0ge gosterge (sign/representamen), ikinci 6ge gosteren (object) ve liclincii 0ge gosterilen
(interpretant) olmak iizere ii¢ 6geye dayanmaktadir. Birinci 6ge olan gosterge, ikinci 6ge olan gosteren ile
gercek bir iliski i¢inde bulunmaktadir. ikinci 6ge olan gdsteren, birinci e olan gdstergenin nesnesi olarak
ifade edilmektedir. Birinci 6ge olan gosterge, liciincii 6ge olan gosterileni de belirleyebilmektedir. Aralarindaki
tclii iligki gosterge tarafindan istlenilmektedir (Pauzan, 2018). Diger bir ifadeyle kavramlar su sekilde
aciklanabilmektedir. Gosterge, bir isaret ya da isaretin bir formu olarak islev gérmektedir ve bir kisiye ¢esitli
sekillerde atfedilmektedir. GOsteren, isarete atifta bulunan ve medyanin gergekligi tarafindan sergilen bir sey
olarak kabul edilmektedir. Gdsterilen ise, isaretin anlamini basit ya da daha detayl: sekilde ifade etmektedir ve
bir gostergeden atifta bulunulan gostereni gozlemledikten sonra belirli bir anlami yorumlamaktadir
(Marwantika, 2021). Ferdinand de Saussure’in modelinde bir gosteren (signifier) bir de gdsterilen (signified)
olmak tiizere iki 0ge bulunmaktadir. Modelde gosterge, gosterenin gosterilenle ¢agrigtirilmasindan
kaynaklanan biitliindiir ve gosteren ile gosterilen arasindaki iligkiye anlamlandirma denmektedir (Chandler,
2007). Bir modelin gostergebilimde ii¢ 6geyi, diger modelin ise iki 6geyi ele almasi, modeller arasindaki farki
ortaya koymaktadir (Pauzan, 2018).

Gostergebilim kurami, dilsel ya da gorsel yapinin ifade etmek istedigi agik anlamdan ziyade, arkasinda yatan
veya gizlenen anlamini ortaya ¢ikarmayi amac¢lamaktadir (Glines, 2021). Diger taraftan da, analitik yontemler
ve diisiince cergeveleri saglama ve isaretin anlamini yanlis okuma ve/veya yanlis yorumlama olugumunu
engelleme cabasi giitmektedir (Mudjiyanto ve Nur, 2013).

Gostergebilim kuramini aragtirmalarinda kullanan gostergebilimciler, anlamlandirma siireciyle veya dilbilim
ve sembollerin anlamlarimi kelimeler, gorseller, imgeler, nesneler gibi isaretlerle iliskilendirme isleyisiyle
ilgilenmekte ve ¢esitli isaretlere anlam yaratmak i¢in dil ve sembollerin birlikte nasil ¢alistigi iizerinde
durmaktadir. Anlamlandirma siirecinin de, kiiltiirel, sosyal ve politik anlam sistemleri {izerine konumlandigi
anlagilmaktadir (Prater, 2004). Literatiirde gostergebilim kuramini kullanmis, ¢oziimlemeler ve anlamlandirma
siireglerine yer vermis c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan bazilarma asagida
deginilmektedir:

Uckan-Cakir, Kog¢ ve Okat (2022), yaptiklar1 arastirmada Giiney Kore sinemasina ait Biiyiik Sef I (Le Grand
Chef I) ve Biiyiik Sef II (Le Grand Chef II) filmlerinde gegen yemek sahnelerinin anlamlarinin analizlerini
gostergebilim kurami ile yapmuglardir. Analiz sonucunda birinci film i¢in 3 adet, ikinci film i¢in 5 adet bulgu
ortaya koyulmustur. Ornegin birinci filmde yoresel yemeklerden biri olan “Gélevez yumrusu” ile “Kore
hallkainin yabanct giiclere boyun egmeyen bir millet oldugu”; ikinci filmde balik temizleme sahnesi “mutfak
ortaminda sanatsal pisirme aktiviteleri” ile “ulusal kimlik” ifade edilmistir.

Tekin-Karag6z (2021) tarafindan Alejandro Jodorowsky’nin La Montana Sagrada (Kutsal Dag) filmindeki
sanat eserleri gostergebilim kurami ile incelenmis ve bu eserlerin ifade etmek istedigi anlamlar belirlenmeye
calisilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulardan biri su sekilde ifade edilmistir. Filmdeki bir sahnede
Michelangelo’nun Pieta eserindeki pozun taklit edildigi goriilmiistiir. Bu esere benzeyen sahnede gosteren,
“oturan kadin”’; gésterilen, “rahibe” olarak agiklanmustir. Diiz anlam, “oturan kadin”; yan anlam, “hirsizi
alkol ile uyutarak ondan faydalanan askerlerin kalip alma iglemini tamamladiktan sonra rahibenin kucagina
birakmasi” seklinde ifade edilmistir.

Goharipour (2019) arastirmasinda [ran sinemasinda merkezi avlularin gostergebilimsel bir analizini yapnustir.
Iki filmin gostergebilimsel analizi, orta avlunun kamusal ve 6zel alanlar arasinda bir bolim olusturdugunu ve
yari-0zel bir alan olarak zaman ve mekan sagladigini ortaya koymustur.

Ramanda ve Tanjung (2019) tarafindan “Batas” isimli film gostergebilim kuramiyla analiz edilmistir.
Arastirmada, filmde sinir kavramina yonelik anlamlarin karakterler tizerinden nasil sunuldugunu agiklamak
amaglanmistir. Yazar filmdeki her karakter icin bes sahneyi analiz etmistir. Karakterlerden biri Ubuh
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ismindeki kadindir. Bir sahnede Ubuh ormanin ortasinda onu kovalayan kotii insanlar tarafindan tehdit edilen
bir karakter olarak agiklanmigtir. Bu karakter ve sahneyle kadinlara yonelik gézdaginin fiziksel ve cinsel
istismar seklinde oldugu sonucuna ulagilmig ve bu, sinirda yasayan ve hala kendilerini koruma bilgisinden
yoksun olan kadinlarin ortak sorunu olarak belirtilmistir.

Pauzan (2018) tarafindan John Wick I isimli filmde bulunan 6nemli isaret unsurlarinin anlamlar1 gostergebilim
kurami ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6nemli anlamlar ortaya koyulmus, filmdeki siseler ve birkag
bardak bira ve bira igme aliskanliginin; kan, bir yara izi ve yaralanmanin ve yiiksek binalar ise modern bir
bolgenin refahinin bir simgesi olarak belirtilmistir. Bu baglamiyla degerlendirildiginde gostergebilim kuramu,
sosyolojik bir olgunun aktarilirken sahip oldugu simbiyotik anlamlar1 ifade etmekte oldukca Onemli bir
aragtirma yontemi olarak goriilmektedir.

Yontem

Sinema, toplumsal yapiy1r aktarmakta sahip oldugu sinematik anlati nedeniyle etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu kapsamiyla sinema filmlerinde giindelik yasam unsurlarina iligkin degerler oldukga farkli
bicimlerde anlamsal kurgular araciligiyla aktarilmaktadir. Sanatsal yapilar icerisinde yer alan bu anlamsal
kurgular bireylerin ¢apraz okumalar yapmasina olanak saglayarak (Eco, 1988) gizlenen anlamlara bir
coziimleme getirmesine de olanak saglamaktadir (Rifat, 2000).

Bu ¢alismada gostergebilim kuramu ile analiz gergeklestirilmistir. Tlgili literatiirde bu analiz yontemi igin farkl
arastirmacilar tarafindan farkli yontemler gelistirilmis oldugu goriilmektedir. Ancak mevcut ¢aligmada bu
yontemler arasindan daha 6nce bahsedilen Roland Barthes’in diiz anlam ve yan anlam teknigi kullanilarak
goOsterge, gosteren ve gosterilen arasindaki temsiller aktarilmigtir (Barthes, 1979). Snowpiercer filminde yer
verilen yemek sahnelerinde, yemegin sosyal smif aktarimi iizerindeki anlamsal dizgelerini incelemek
arastirmanin amaci olarak belirlenmistir. Snowpiercer filmi yemek ve sosyal sinif 6gelerini olduk¢a yogun
barindiran bir sinema filmidir. Bu kapsamda arastirmanin inceleme alani olarak belirlenmistir. Snowpiercer
filminde yer alan sinematik gostergeler ve sahneler incelenerek ilgili gostergelerlerin diiz ve yan anlami
bulgulanmistir. Bu baglamda arastirmada sosyal sinif olgusunu etkili bir sekilde inceleyen Snowpiercer filmi
gostergebilim kurami ile analiz edilmistir. Ayrica bu calismada insan ve hayvanlarin deneysel yaada diger
bilimsel amagclarla kullanilmamasi nedeniyle etik kurul raporu alinmamustir.

Bulgular

2013 yilinda vizyona giren CJ Entertainment ve Union Investment Partners isbirligi ile hazirlanan MoHo Film
ve Opus Pictures yapimi Snowpiercer isimli film, aksiyon, drama ve bilimkurgu tiiriinde bir filmdir. Giiney
Kore’li yonetmen Bong-Joon Ho 6nderliginde gekilen filmde Christ Evans, Song Kang-Ho, Tilda Swinton ve
Ed Harris gibi yetenekli oyuncular oynamaktadir (IMDB, 2022). Film Giiney Kore Kiiltiir, Spor ve Turizm
Bakanlig1 tarafindan finanse edilmistir. Giiney Kore ve Cek Cumbhuriyeti ortak yapim bir proje olma
ozelligindedir. Filme dair betimsel bilgiler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Snowpiercer Filmografisi

Tiirkce Ad1  Orijinal Ad1  Vizyon Siire Yonetmen Tiir Mekan
Yil
Kar Kiireyici ~ Snowpiercer 2013 2 saat 6 Bong-Joon  Aksiyon, Drama, e Tren
dakika Ho Bilimkurgu e Diinyanm sonu
(1_26 e Restoran
dakika) e  Smif ¢atismasi
e Hayatta kalma
becerisi
Temalar: Hayatta kalma miicadelesi/ Sinif farkliliklari/ Gida tayini/ Gida giivencesi/ Hiyerarsi

Film distopik bir diinyada, iklim degisikliginin diinya iizerinde yer alan kara pargalarinda yagamanin miimkiin
olmadig1 bir evrende gegmektedir. Kiiresel 1sinmanin 6niine gegmek amaciyla insan eliyle firlatilan filize
sonucunda diinya donmanin esigine gelmistir. 2031 yilinda gecen filmde Snowpiercer treni icerisinde yagayan
kisilerden baska diinyada yasayan insan kalmadigi ve bu tren igerisinde sinif farkliliklar1 ile bireylerin vermis
olduklar1 yasam miicadelesi aktariimaktadir.

Yukarida betimsel bilgilerine yer verilen ve gostergebilim kurami ile analizi yapilmis olan filme ait 7 farkli
bulgu elde edilmis olup, bu bulgular asagida sirasiyla agiklanmaktadir.
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Tablo 2. Adaletsiz Gida Tayini

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Protein Blogu Trenin Kuyruk Boéliimiinde Yasayan Adaletsiz Gida Tayini

Yolcularin Yasam Kosullar

Diiz Anlam: Trende kuyruk béliimiinde yasayan yolcular, Snowpiercer’a gayri resmi yollarla giris yapan bir
azinlig1 olusturmaktadir. Bu grup, Snowpiercer yoneticileri tarafindan onlara tayin edilen protein bloklarini
yiyerek hayatta kalma savagi vermektedir.

Yan Anlam: Trende kuyruk béliimiinde yasayan yolcularin toplumsal hiyerarsi igerisinde en diisiik basamakta
yer alan bireyler oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Bu kapsamiyla degerlendirildiginde trene davetsiz ve
iicretini 6demeden dahil olan kuyruk sakinleri birer istilact olarak goriilmekte ve yalnizca hayatta kalmalarina
yetecek oranda beslenme giiciine sahip olabilmektedir. Bu durum tren igerisinde bir hiyerarsinin bulundugunu
gostermektedir. Diisiik statiideki bireyler protein bloklari ile beslenmektedir.

Tablo 3. Sinif Hiyerarsisi

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
42 Numara Erkek Ayakkabisi Cocuklar i¢in Saglik Kontrolii Siuf Hiyerarsisi

Diiz Anlam: Cocuklar i¢in saglik kontroliine gelen tren gorevlileri belirli kol ve bacak uzunluklarina sahip
cocuklar1 treninin 6n boliimiine gotiirmek ister. Gotliriilmek iizere secilen ¢ocuklardan birinin babasi
ayakkabisin1 Ol¢im gdrevlisinin kafasina atar. Ancak bu durum tren gorevlilerince hos karsilanmaz.
Ayakkabiy1 firlatan babanin kolu trenden cikarilarak dondurulur ve kesilir. Hem ¢ocugunu hem de kolunu
kaybeden babanin elinden bir sey gelmez.

Yan Anlam: Ust sinifa ait olanlar her istegini gerceklestirme giiciine sahipken alt snifa mensup bireyler elinde
olan1 bile koruma iggiidiisiinden mahrum birakilmaktadir. Kendini koruma i¢giidisiiyle firlattig1 ayakkabi,
basina sapka yapilmis ve topluluk oniinde asagilanmistir. Siif hiyerarsisinde alt sinifa mensup, s6z hakki
olmayan bireylerin iist sinif tarafindan tiim haklar1 suistimal edilmektedir. Bu suistimal tist sinif bireylerince
normal karsilanmaktadir. Mevcut diizene itiraz ederek isyan c¢ikaran tren sakinlerinin cezalandirilacagi
belirtilmektedir.

Tablo 4. Etik Tiiketim

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Hamam Bocegi Protein Blogu Makinasi Etik Tiiketim

Diiz Anlam: Curtis, trenin kuyruk kisminda yasayan bireylerle beraber bir isyan girisimi baslatir. Protein
bloklarinin yapildigi kompartimana geldiklerinde, protein blogunun hamam boceklerinden elde edildiklerini
goriir. Curtis ve arkadasi bu goriintii karsiliginda igrenirken, hamam bdoceklerini gérmeyen diger sakinler
protein bloklarini ¢oktan yemislerdir.

Yan Anlam: Bocekler birgok toplumda igrenme ve tiksinti gibi duygular uyandirsa da kitlik ortaminda yasam
miicadelesi veren bir beden igin iyi bir protein kaynagi olarak gorilmistir. Baz1 kiiltiirlerde bocekler
yenilebilir gida maddeleri olarak goriiliitken bazilarinda ise gida tabular yiiziinden yenilemez olarak
etiketlenmigtir. Bu baglamiyla alt sinifa mensup bireylerin diger toplumlar tarafindan tiiketilmeye deger
goriilmeyen gida maddeleri ile beslendigi goriilmektedir. Sinifsal ayrimciligin odaginda gida kaynagim
bilmeyen alt sinif mensuplari etik olmayan bir tiiketim gergeklestirmistir.

Tablo 5. Pazarlik Ustiinliigii

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Su fkmal Bélgesi Kirmizi Kagida Yazili Su Pazarlik Ustiinliigii
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Diiz Anlam: Curtis ve diger direnisgiler trende ilerlerken protein bloklarmin yapildig1 kompartimanda, kursun
kovanlarinin igerisine gizlenen direnis mesajlarindan birine ulasirlar. Bu mesajda kirmizi kagida su kelimesi
yazilidir. Bir kompartiman ilerisinde trenin su ikmal kaynagi yer almaktadir. Curtis, suya sahip olanin pazarlik
giicline sahip olacagini diisiinerek bu kompartimani ele gegirmeye caligir.

Yan Anlam: Su insan hayati i¢in hayati 6neme sahip olan bir ihtiyactir. Sinif hiyerarsisine bagl kalmadan su
her canli i¢in hayati derecede onemlidir. Bu baglamryla degerlendirildiginde temiz su kaynagi hakkinda s6z
sahibi olmak ve kontrol altina almak sinifsal hiyerarsi igerisinde pazarlik {istlinliigli saglamaktadir.

Tablo 6. Giiclii ve Zayif Karsilasmasi

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Balik Ayiklama Sahnesi Levrek Baligi Gtiglii ve Zayif Kargilagmasi

Diiz Anlam: Su ikmal tankina ulagsmaya g¢alisan Curtis ve diger direnisgiler silahli tren ¢aliganlari ile karsi
kargiya gelir. Ellerindeki baligin balta ile kanini akitan tren ¢alisanlari direnisgilere saldirir.

Yan Anlam: Zayiflar haksizliga karsi direndiklerinde gii¢lii kisilerce haklarina ulasmalar1 engellenmektedir.
Bu durum iki grup arasinda kanli bir miicadele baslatir. Alt siniftaki direnisgilerin yaklasik %741 hak ettikleri
gida kaynaklarina erismek amaciyla gergeklestirdikleri direnis sonucunda hayatini kaybeder.

Tablo 7. Alt sif- Ust sinif Karsilastirilmasi

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Akvaryumdaki Baliklar Susi Tezgahi Alt-Ust Sinif Karsilastirilmasi,

Siirdiiriilebilirlik
Gidaya Ayricalik Erisim

Diiz Anlam: Katliam sonrasinda hayatta kalan direnisgiler trenin 6n kisimlarina ilerlemek iizere harekete
gegerler. Akvaryum kompartimanindan gegerken hayranlik duyan direnisgiler susi tezgahinda sene de yalnizca
2 defa servis edilen susiden yerler.

Yan Anlam: Akvaryum ekosistemi yasam igerisindeki dengeyi temsil etme giiciine sahiptir. Bu ekosistemde
giiclli olan zayifi yerken, nispeten kit sayilabilecek taze balik iist sinifa mensup kisilere tahsis edilmistir.
Savasarak hayatta kalan direnisciler kendi sinifsal aktivitelerinin lizerinde bir yemek ile 6diillendirilmektedir.

Tablo 8. Prestij

GOSTERGELER
Gosterge Gosteren Gosterilen
Biftek Servis Edilen Sofra Trenin Lokomotif Kism1 Prestij, Sinif Ayrimeiligi

Diiz Anlam: Curtis tiim direnis¢i arkadaslarini vermis oldugu miicadelede kaybetmistir. Sonunda trenin
lokomotif kismina ulagsmis ve trenin sahibi Wilford ile yiizlesmistir. Ancak Wilford, yasanilan tiim trajedinin
tren niifusunu kontrol altina almak amaciyla kendi tarafindan planlandigini Curtis’e anlatir. Bu esnada Curtis’e
biftek pisirerek servis eder.

Yan Anlam: Curtis yasadigi iiziintii ve hayal kirikligiyla sofrada otururken elde etmis oldugu konumun ona
sagladigi prestiji kabul etmek i¢in ahlaki olarak bir miicadele yasar. Bu miicadelede sinifsal iistiinliigii olan
bireylerin alt sinifin kaderini tayin etme giicliniin farkina varir. Film boyunca, yalnizca iist sinifa sahip olan
bireylerin prestijli gida tiiketme ayricalifina sahip oldugu goriilmektedir. Verilen savas ve kaybedilen
yasamlarin bile alt sinifa mensup olma derecesini degistirmeyecegini diisiindiirmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Giliniimiizde insanlarin 6zellikle farkli kiiltiirleri ve kiiltiirel kaynaklar1 tanima ve gérme istekleri oldukga
artmustir (Celik ve Gegkin, 2021). Kitlesel {iretim ve kiiresellesme siiregleri, gida se¢imlerinin ¢ogalmasina ve
mutfaklarin melezlesmesine neden olarak bir tiir gida kozmopolitliginin ortaya ¢ikmasina olanak saglamigtir
(Tomlinson, 1999; Beck, 2000). Yemek ayrimciliklar merkezi olarak kullanilmakta, beslenme pratikleri i¢inde
geleneksel ve modern formlara ait uygulamalar1 barindirmaktadir. Gelir durumuna bagli olarak degisen
beslenme diyetleri, toplum igerisinde asagi-yukari, zengin-fakir, saglikli-sagliksiz gibi bir¢ok kiyaslamanin
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onilinii agmistir. Komiinist rejimlerde toplum i¢indeki mesafenin artis1 hos karsilanmamaktadir. Ancak tarihsel
baglamda inceledigimizde giicli elinde bulundurmak isteyen toplumlar veya bireyler toplumsal esitsizligi
gormezden gelmektedir.

Toplumsal boyutlar1 g6z oniine alindiginda sinifsal ayrimlar yaratan ve statii gostergesi olarak konumlanan
gidalar, bireylerin birini digerinden ayirmak i¢in metalastirdig1 bir kurmaca olarak varligini siirdiirmektedir.
Bourdieu’nun (1984: 190) goriisleri sinif temelli yemek aligkanliklarinin neden devam ettigi konusunda teorik
bir aciklama saglamaktadir. Daha fazla kiiltiirel sermayeye sahip olanlar, iyi zevk kavramlarmi daha iyi
yaratabilen gruplar, daha fazla erisime sahip olduklar tiiketim bi¢imlerini mesrulastirabilirler. Viicutlarini,
yasam tarzlarmi ve tercih ettikleri yemek aligkanliklarini iistiin olarak tanimlayabilirler (Williams, 1995).
Dianiya (2020) arastirmasinda Bong Joon-ho’nun Parazit (Parasite) filmini; sozcilik, goriintii, ses, hareket,
nesne gibi gostergeleri temel alarak gdstergebilim kuram ile ¢éziimlemistir. Coziimleme sonucunda sosyal
sinif igaretlerinin temsili asamasinda yasam kolayligi, moda, sinirlar, viicut kokusu ve renk olmak {izere en az
bes ana nokta oldugu tespit edilmistir. Tiirk sinemasinda bir diger sosyal smif aktarimi ise 1977 yilinda
gosterime giren Dila Hamim filminde Erol Tasin canlandirdign Haydar isimli eskiya karakterinde yer
almaktadir (IMDB, 2022b). Haydar, ¢iplak elleriyle kavradigi tavuk budunu yedikten sonra parmaklarini
yalamaktadir. Bu aktarim alt smifa mensup bireylerin yemegin estetigine 6nem vermemesi olarak
yorumlanabilmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde protein bloklarinin adaletsiz gida dagitimi gibi bir gostergeye sahip oldugu
tespit edilmistir. Gostergesel anlamiyla protein bloklari, alt sinif mensubu bireylerin payina diisen yemek
olarak gosterilmektedir. Ayn1 zamanda bu sinif mensubu bireylerin aglikla imtihan edildikleri ve protein
bloklarimi biiyiik bir zevkle yedikleri goriilmektedir. Bir diger bulgulardan olan sushi bar’i ise, gida
kaynaklarinin tiilkendigi distopik bir trende taze gidaya erisimi olan iist smifin smifsal istiinliigiini
vurgulamaktadir. Bu baglamiyla taze balik, ayricalikli bir gida konumundadir.

Snowpiercer filminin bulgular1 incelendiginde ise kitlik doneminde gidaya erisimin sinirli olmasi, iitopik bir
yok olus unsuru gibi faktorler bireylerin gidaya ulasiminda adaletsizlik yasadiklarini1 vurgulamaktadir. Her ne
kadar film {itopik bir distopyada gecse de filmlerin sosyal gercekligi yansitma 6zelligi dikkatte deger bir
arastirma olgusudur. Bu baglamiyla incelendiginde Snowpiercer filmi alt sinifa mensup ezilenlerin, iist sinifa
mensup ezenler ile baslattigi yemek temelinde bir adalet miicadelesini aktarmaktadir. Tren igerisinde
barindirdig1 ekosistem ile dengeli bir besin zincirine sahip olsa da bu besinler yalnizca gii¢ ve otorite sahibi
tist siniflara himaye edilmektedir. Yemege ulasmay1 arzu eden ezilenlerin pedagojisi her ne kadar 6zgiir olmak
ve adaletli olmak olsa da iist siniflarin sahip oldugu giice erismek amaciyla savas verildigi goriillmektedir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalar agisindan yemegin sosyolojik anlamlarimin incelenmesi olduk¢a 6nemli
arastirma konular1 olarak goriilmektedir. Bu baglamiyla degerlendirilginde, sosyolojik olgular1 yemek
tizerinden aktaran filmler meta analiz, icerik analizi ve gdstergebilimsel analiz gibi yontemlerle incelenebilir.
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