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Ozet

Gegmiste birgok uygarliga ve inanca ev sahipligi yapmis Hatay ili, Tiirk mutfak kiiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Hatay’da
yaklagik 600 yemek ¢esidi bulunmaktadir. Arap, Ermeni ve Siiryani Mutfak kiiltiirtiniin yan1 sira Ttirk Mutfak kiiltiiriinden de gesitli
yemekleri biinyesinde bulunduran Hatay Mutfagi, pek cok sentezi kiiltiirlinde barindirmaktadir. Hatay mutfagindaki yemeklerin
yapiminin zahmetli olmasi ve insanlarin yemege uzun vakitler ayiramamasi sebebiyle giin gectikce bu mutfaga 6zgii iiriinlerin
unutulmast ve genglerin fast food tarzi hizli yemeklere yonelmesi geleneksel mutfagi siirdiiriilebilirligi acisindan endise
yaratmaktadir. Gastronomi Sehri Hatay’in yemeklerini giiniimiizde yasatmak ve gegmisle olan degisimine dikkat ¢gekmek adina bu
aragtirma konusu belirlenmistir. Caligmanin deseni durum ¢alismasidir. Calisma kapsaminda Hatay yoresine ait bazi yemekler
secilmis ve bu yemeklerin gegmis ve giiniimiizdeki degisimleri baz alinmistir. Arastirmanin evrenini Hatay ilinde yasayan kisiler
orneklemini ise Hatay’ a baglh Dértyol, Iskenderun, Arsuz, Antakya, Belen, Samandag, Yayladag ilcelerinde yasayan ve memleketi
Hatay olan ve c¢esitli meslek ve yas gruplarindan katilimcilar olusturmaktadir. Amagli drnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik drneklemesi kullanilmistir. Yapilan derinlemesine miilakat sonucunda katilimeilarin verdikleri cevaplar belirli temalara
ayrilmis ve temalarin alt basliklar1 {izerinden degerlendirme yapilmigtir. Olusturulan temalar mutfak kiiltiirti, Hatay mutfag ve
degisimi, Hatay mutfaginin yasatilmasi ve Hatay mutfagina yonelik kiiltiirel kaynagsma basliklariyla degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilanlar, Hatay mutfak kiiltiiriindeki degisimlerle alakali olarak gegmiste {iriin bulma konusunda sikinti gektiklerini
fakat giiniimiizde iriinlerin bol miktarda bulundugu ancak bu diriinlerin pek ¢ogunun dogal olmayan {irlinler oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica segilen {iriinlerin tarihsel degisimi tiriinlerin yapiminda ekipman kullanimu ve kullanilan iirtinlerin farklilig:
acisindan soruldugunda makinelesmenin artmasi ve {iriinlerin igeriklerinin degistirildigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bu
calisma ile de farkindalik yaratilarak bolgede faaliyet gosteren mutfak sefleri, asgilar ve akademisyenlerin geleneksel Hatay
yemeklerini kayit altina almasi ve herkes tarafindan ulagilabilirliginin ve boylelikle gelecek nesillere yemek kiiltiirii oldugu gibi
orijinal hali ile aktarilmasinin saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Mutfak, Hatay Mutfak Kiiltiirii, Hatay Mutfagi

Abstract

Hatay province, which has hosted many civilizations and beliefs in the past, has a very important place in Turkish culinary culture.
There are approximately 600 types of food in Hatay. Hatay Cuisine, which includes various dishes from the Turkish Cuisine culture
as well as Arab, Armenian and Syriac Cuisine culture, contains many synthesis in its culture. Due to the fact that the preparation of
the dishes in Hatay cuisine is difficult and people cannot spare long time for food, the products specific to this cuisine are forgotten
day by day and the young food -style fast meals cause concern in terms of the sustainability of traditional cuisine. This research
topic has been determined in order to keep the food of Hatay, the City of Gastronomy, alive today and to draw attention to its change
with the past. The design of the study is a case study. Within the scope of the study, some dishes belonging to the Hatay region were
selected and the past and present changes of these dishes were taken as a basis. The population of the research consists of people
living in Hatay, and the sample consists of participants from various professions and age groups, living in the towns of Dértyol,
Iskenderun, Arsuz, Antakya, Belen, Samandag, Yayladag, which are connected to Hatay, and whose hometown is Hatay. Maximum
variation sampling, one of the purposive sampling methods, was used. As a result of the in-depth interview, the answers given by
the participants were divided into certain themes and an evaluation was made on the sub-headings of the themes. The themes created
were evaluated under the headings of culinary culture, Hatay cuisine and its change, keeping the Hatay cuisine alive and cultural
fusion of Hatay cuisine. The participants of the research stated that they had difficulties in finding products in the past related to the
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changes in Hatay culinary culture, but today there are plenty of products, but most of these products are unnatural products. In
addition, when asked about the historical change of the selected products in terms of the use of equipment in the production of the
products and the difference of the products used, the participants stated that the increase in mechanization and the content of the
products were changed. With this study, it is aimed that the kitchen chefs, cooks and academicians operating in the region will
record the traditional Hatay cuisine by creating awareness and ensure that they are accessible by everyone and thus, the food culture
is transferred to the next generations as it is in its original form.

Anahtar Kelimeler: Culture, Cuisine, Hatay Cuisine Culture, Hatay Cuisine

Giris

Bu arastirmada, geleneksel Hatay mutfagindan seg¢ilen bazi yemeklerin gegmisten giiniimiize kadar
gecen siirecte yasadiklari degisimlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Stratejik konumundan o6tiiri
kitalar arasinda gecis kopriisii olan Hatay, insanlarin biyolojik ve etnik olusumunun farklilagmasinda
onemli rolii olan sehirlerden biridir. Tarihin ilk zamanlarindan itibaren degisik medeniyetleri
biinyesinde barindirmistir. Antik Caglarda yasamis olan Hurriler, Hititler, Aramiler, Fenikeliler gibi
onem arz eden medeniyetler ve bu medeniyetlerin olusturdugu kiiltiirler Hatay’da yasam bulmustur.
Gegmiste farkli dinlerden ve ayni dili konusan ve ayni kiiltiirii tasiyan insan toplulugu ait bireylerin hep
birlikte yasadiklar1 Hatay, giinimiizde de bu 6zelligini kaybetmemistir (Glizelmansur, 2005). Hatay
mutfak kiiltiiriinde pek cok farkli yemek ¢esidi ve kendine 06zgii 200 cesidin iistiinde yemegi
bulunmaktadir. Yiizyillardir birbirinden farkli 6zellikte ¢ok ¢esitli uygarliklarin yasadigi yer olan
Hatay, lezzet gesitliliginde de bu uygarliklarin birlesimi gibidir. Sehirdeki topluluklarin farkli dini
gorilislere inanmas1 mutfak kiiltiirii tistiindeki dinsel etkilesimi de gdzler Oniine sermektedir (Tas, 2011).

Niifus ac¢isindan Hatay’da yasamini siirdiiren en biiylik topluluk Tirklerdir. Ardindan Araplari
gelmektedir. Ayn1 zamanda Cerkesler, Ozbekler ve Ermeniler de Hatay’1n kiiltiirel mozaiginde ¢esitlilik
arz etmektedir. Hatay, tarih boyunca biinyesinde pek ¢ok dini inanisi barindirmistir ve Hatay’da en
yaygin dini inanis Islamiyet olmakla birlikte bunu sirasiyla Hristiyanlik ve Musevilik takip etmektedir.
Bu etnik gruplar igerisinde ¢ok iyi bir toplumsal ve kiiltiirel kaynasmalar s6z konusudur. Bu bakimdan
Hatay, dini tartisma ve siirtlismelerin haricinde kalarak, barindirdigi kiiltiirel mirasiyla farkli bir
glizellik yansitmaktadir (Tiirk, 2010). Sonug olarak Hatay, gecmisten giinlimiize birtakim toplumsal
farkliliklara ev sahipligi yapmis olmasindan dolayi, {izerinde barindirdig1 zengin gesitlilik sayesinde
bircok aymi dili konusan ve aymi kiiltiirii tasiyan insan toplulugu ve dinsel toplulugun bolgeye
yerlesmesine neden olmustur. Ayni zamanda sehrin konumunun degisik rotalarin kesistigi bir yerde
bulunmasi sehrin toplumsal ve kiiltiirel zenginligine katkida bulunmustur. Bundan dolayr ¢esitli
topluluklarin birlikte yasadiklar1 cografi bolgeden kaynakli tarihi birlikteliginin bir sonucu olarak bu
topluluklar arasindaki iletisimler sayesinde kaginilmaz benzerlikler goriilmiistiir. Bu durum Hatay’in
“baris ve hosgorii sehri” olma linvanini kazanmasinda dnemli rol oynamistir (Bozkir, 2013).

2021 itibariyla Hatay'in niifusu 1.670.712'dir. 7500 yillik tarihi bir gegmise sahip olan bdlgede, her
medeniyetin ve dinin getirdigi cesitlilik ayn1 zamanda biiyiik bir yemek kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bu cografyada yemek yemek, insanlarin beslenme ihtiyaclarini karsilamak anlamina
gelmemektedir. Yemek yemek ayni zamanda birlik, mutluluk, uzun sohbetlerin yapildig1 kalabalik
sofralar, glinlerce hazirlanip aninda tiiketilen essiz lezzetler de demektir (Babat vd, 2016)

Hatay yemekleri hem ¢ok lezzetli hem de ¢ok zahmetli bulunan yemeklerdir. Bireylerin vakitlerinin
degerli olmasi, mutfakta uzun zaman harcamaktansa daha pratik yemeklere yonelmeleri sonucu ydresel
yemekler unutulmaya yiiz tutmaktadir. Kiltiir olgusu, yiizyillar boyu nesilden nesile aktarilmis olup
ozellikle gen¢ nesilden mutfak kiiltiiriinii devam ettirmeleri beklenmektedir. Fakat genglerin fast food
tarzi1 besinlere yoOnelmesi, zahmete katlanmak istememeleri mutfak kiiltiirii acgisindan oldukga
dezavantajli bir durumdur (Kurtar, 2021). Bu ¢alisma geleneksel Hatay yemeklerinde zaman iginde
degisim olup olmadiginin tespit edilmesi ve somut olmayan kiiltiirel mirasin kayit altina alinmasi
ihtiyacindan ortaya ¢ikmistir.

Kavramsal Cerceve

Hatay mutfak Kkiltiiriiniin yapitasini Ortadogu mutfagi olusturmustur. Bu sebeple Arap mutfak
kiiltiriinlin etkileri ¢ok biiyiiktiir. Buna ragmen Bati mutfak kiiltiiriinii, Hatay mutfaginda gérme de
mimkiindiir. O ylizden Hatay mutfaginin bulundugu yerde hem inan¢ hem de kiiltiir ¢esitliligi olarak
Osmanli’dan Arap’lara varan ve hatta bati kiiltiirleri de g6z 6niinde bulundurulmalidir (Arseven, 2017).
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Hatay mutfaginin farkli olmasini saglayan etkilerin yasanan zamanin modern baskisina ragmen kiiltiirel
birikimini, mutfak ve yemek cesitlerine uygulayabilmis olmasidir. Cevresel etmenler, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik olusum ve dinsel yapilar bu yemek kiiltiiriinii bigimlendiren kiymetli faktorlerdendir (Sahin,
2012).

Hatay mutfaginda sebze yemekleri en cok; etli, soganli, domatesli, bol baharatli ve salgali olarak
pisirilir. Sal¢a konulmayan ve baharat eklenmeyen yemekler ragbet gormemektedir. Hatay mutfaginda
patlican, domates, zeytinyagi ve sarimsak dortliisii ¢ok fazla kullanilir. Bélgede zeytin iiretimi ¢ok
oldugundan dolay1 zeytinyagi tiiketimi de fazladir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013). Yemekler ilk
olarak yagda kavrulma yontemiyle yapilmaktadir. Her daim kolayca bulunan, sogan, nane, maydanoz
ve biber Hatay mutfak kiiltiiriiniin vazgecilmezlerindendir. Zeytinyag1 haricinde kuyruk yagi ve i¢ yag
da kullanilmaktadir. Hatay mutfaginda et tiiketimi fazla oldugu icin kebap ve kofte yemeklerinin
cesitliligi ¢ok fazladir. Etlerin ayri pisirilmesinin disinda bulgur, piring ve sebzelerle bir araya
getirilerek de pisirildigi goriilmektedir. Yemeklere ekstra aroma katmak i¢in hazir soslar
kullanilmamaktadir. Yemekler i¢in el yapimi olan soslar domatesleri ve soganlari sal¢a ile yagda
kavurarak hazirlanmaktadir (Kaypak ve Ugar, 2018).

Hatay’da yetisen iki binden fazla bitki ¢esidinin 550 adedi tibbi ve aromatik bitki oldugu saptanmistir
(Gokge, Sunar ve Tiirkoglu, 2017). Bu bitkilerden pek ¢ogu, yemeklere baharat olarak eklenmekte ve
yemeklerin tatlarina hos bir aroma vermektedir. Yeme aliskanliklar1 hususunda yapilan arastirmalarda
onemsenmesi gereken diger bir konu da yaglardir. Ozellikle Akdeniz yemek kiiltiiriinde zeytinyaginin
onemi bilinmektedir (Demirci ve Boliikbagi, 2003; Cakmakg¢1 ve Tahmas Kahyaoglu, 2012). Nar eksisi,
ylksek aromalr besin degeri, sagliga faydali etkileriyle kullanimi ve iiretimi giderek gogalan spesifik
trtinlerden biridir. Toksinlere karsi koruculuguyla birtakim saglik problemlerinin iyilesmesinde ve
tedbiren de yararli oldugu anlasilmistir. Ozellikle kalp-damar problemleri, seker hastalifinda, tiimor
olusumunu engelleyici gibi etkileri bilinmektedir ve bunun haricinde yiiksek antimikrobiyal etkinlik
gostermektedir (Darra vd.,2017).

Tiirkiye’nin kendine 6zgii cografi durumu ve tiirlii iklim kusaginda olmasi sebebiyle, cografi isarete s6z
konusu olabilecek bir¢ok iiriine sahip oldugu bilinmektedir. Cografi isaret konusu olan triinler ise
treticiyi korumakta ve pazarlamayi arttirarak kirsal kalkinmayi desteklemektedir (Gokovali, 2007).
Hatay’da birgok iiriin cografi isaretlidir ve bir¢ok iirlin de cografi isaret alabilecek niteliktedir (Ciiriik
vd., 2015). Hatay’da, Kirikhan kavunu, Hatay kiinefesi, Hatay kiinefelik peyniri, Hatay Kaytaz Boregi
Antakya kiinefesi, Antakya siirkii, Antakya kiifli siirkii, Antakya kagit kebabi, Antakya tuzlu yogurdu,
Antakya carra peyniri, Samandag biberi, Hatay kabak tatlisi, Hatay Defne sabunu, Hatay ipegi, Dortyol
mandarini, Belen Kémiirgukuru pekmezi, Hatay kdmbesi, Hatay orugu gibi bir¢ok iiriin cografi isareti
alarak tescillenmistir (TURKPATENT, 2022).

Yemek yeme ve yemek pisirme tekniklerini kapsayan yemek kiiltiirii sadece toplumun ya da kiiltiiriin
yemeklerini ifade etmemekte olup toplumun hikayelerinin, ritiiellerinin, festivallerinin veya kiiltiirel
degerlerinin temelini yani yemeklerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi siirecinde ortaya cikan tiim
davranislar1 kapsamaktadir (Cokisler ve Tiirker, 2015). Hatay mutfak kiltiiriiniin ¢esitliligi 6zellikle
icinde bulundugu cografyanin uyumundan kaynaklanmaktadir. Cevresel kosullarin uygunlugu bu
mutfak kiiltliriiniin kolayca olusmasina yardim etmektedir. Yemeklerin hammaddeleri sehirde
iiretilmekte ve hammaddelere ucuz maliyetle ulasilabilmektedir (Sahin, 2012).

Zengin yemek miras1 nedeniyle Hatay, ulusal ve uluslararasi birgok gastronomi festivalinin
diizenlendigi bir destinasyondur ve ayni zamanda yemek imajini evrensel olarak tanitmayi basarmistir
(Keskin, Sezen, 2022). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), sehirlerin
iiretici hususlarinin kiiltiirel zenginligini bulma yonii ile korunmasi esasina istinaden, “UNESCO
Kiiltiirel Cesitlilik Kiiresel Ittifaki” dahilinde, 2004 yilinda “Yaratic1 Sehirler Ag1 (Creative Cities
Network)” programini baglatilmistir. Bu noktada, Ag kapsaminda “gastronomi” ilk kez esas olarak
kullanilmigtir (UNESCO, 2020). UNESCO Yaratic1 Sehirler Aginda; Gaziantep, Hatay ve Afyon
“Gastronomi Sehri” olarak belirlenmistir (UNESCO, 2020). Yaratict Sehirler Aginin bir pargasi olmak,
iyi bir takim oyuncusu olmak demektir. Bilgi, fikir, basarili destinasyon ve proje yoOnetimi
politikalarinin yani sira deneyim ve hatta sorumluluk paylasimi da bu agin kapsamindadir (Ajanovig ve
Cizel, 2015, s. 1-16). Yaratict sehir olmanin bazi1 avantajlar1 bulunmaktadir. Bu sehirlerde gayri safi
milli hasila artmakta, yeni is firsatlar1 yaratmakta, daha fazla turist gelmekte ve kiiltiirel aktivite ortami1
olusmakta, sehir bir kongre, konferans ve fuar merkezi haline gelmekte, sehirdeki otellerin doluluk
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oranini artmaktadir. Ayni zamanda sehre aidiyet duygusunu gelismekte, iiretilen iiriinlere olan giiven
duygusunu artmaktadir. Dolayisiyla bu iiriin satislarini da arttirmaktadir. Tarihi, kiiltiirel zenginlik ve
altyap1 yatirnmlari da ¢ogalmaktadir (Citil, 2014, s. 216-217).

Ekonominin itici giicli olan sehirler, kiiltiirel degerlerini sadece fiziksel unsurlarindan degil, maddi
olmayan unsurlarindan da alirlar (Cunningham, 2002, s. 54-65). Hatay bu bilingle, bir kiiltiirel miras
olarak gastronomi de UNESCO Yaratict Sehirler Agi’nda kentsel gelismenin belirleyicisi olan yaratict
sektorlerden biri olarak yer almaktadir (Tastan, iflazoglu, 2018).

Yontem

Caligma, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum calismasi 6zelligi tasimaktadir. Calismada veri toplama
yontemi olarak gériisme (miilakat) kullanilmistir Gorlisme, digerlerinden daha fazla kullanilan nitel arastirma
yontemlerinden biridir. Onceden belirlenmis, ciddi bir amag, soru sorma ve cevaplama tarzina dayali, karsilikli
ve etkilesimli bir iletisim siirecidir (Stewart & Cash, 1985). Gorlisme, insanlarin goriis, tutum, deneyim ve
duygularini elde etmede oldukga etkili oldugu i¢gin sosyal bilimlerde kullanilan en yaygin yontemlerden biridir
(Briggs, 1986). Goriisme rahat ve esnek bir yapida yapilmali, sorulara verilen cevaplara gore yeni sorular
sorulmali ve arastirmaci goriigme boyunca gozlem yapmaya devam etmelidir. Gorlisme, bagimsiz bir veri
toplama araci olarak kullanilabilmektedir (islamoglu, 2009).

Ug tiir gdriisme yontemi vardir. Bunlar; yapilandirilmis, yari yapilandirilmis, yapilandirilmamis goriisme ve
odak grup goriismesi yontemleri seklindedir (Yiiksel & Yiiksel, 2004). Bu arastirmada yar1 yapilandirilmig
gorliisme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde az sayida insanla goriisiilerek katilimcilarin deneyimleri,
goriisleri, diisiinceleri, inanglar1 hakkinda ¢ok detayli bilgi elde edinilmeye ve ayrintilara ve boyutlara iligkin
bilgilere ulasilmaya c¢aligilmaktadir (Kiimbetoglu, 2005).

Hatay sehirde yasayan ve yemek kiiltiiriindeki degisimi tespit edebilecek katilimcilarla miilakat yapilarak s6z
konusu degisiklik ve nedenleri tespit edilmeye caligilmustir. Hatay gibi yiizyillardir pek bir degisiklige
ugramadan, aslina en yakin sekilde tiretilip tiiketilen geleneksel yiyeceklerin varligini siirdiirmesi geleneksel
kiiltiirimiiziin  korunmast agisindan Onemlidir. Bu sebeple arastirmada su sorulara cevap aranmasi
amaclanmustir.

e Gengliginizdeki ve su anki mutfak kiiltiirii ve bunlarin yemeklere yansiyisinda ne gibi farkliliklar
olusmustur?

o Icli kofte, herise (dogme), kiinefe, kabak tatlisi, siirk ¢okelegi, kabak borani, kagit kebabi [skenderun
doneri, belen tava ve biberli ekmek gibi Hatay’da meshur olarak 6n plana ¢ikan bazi yemeklerin
yapilislarindaki degisimler hakkinda neler diislinliyorsunuz? Belirtilen {iriinlerde gerceklesen
degisimler ve farkliliklari agiklar misiniz? (Regete ve teknik olarak.)

e Hatay yemeklerinin yasamasi ve gelecek nesillere dogru aktarimi konusunda nasil bir yol
izlenmelidir?

Mevcut calismada, arastirmanin temel kavramlarinin agiklanmasi igin ilk olarak alan yazin arastirmasinin
yapilmistir. Konuyla ilgili makaleler, bildiriler, lisansiistii tezler, kitaplar, kurumsal internet siteleri gibi
kaynaklardan faydalanilmigtir. Alan yazin arastirmasinin ardindan, goriisme sorulari olusturulmus ve uzman
gorlisine acilmistir. Sorular, goriigler sonrasi revize edilerek katilimcilara uygulanmistir. Calisma igin
Ayvansaray Universitesi Etik Kurul Bagkanhigindan etik uygunluk belgesi alinmstir (E-31675095-100-
2100001360). Arastirmanin evrenini Hatay ilinde yasayan kisiler, 6rneklemini ise Hatay’ a bagli Dortyol,
Iskenderun, Arsuz, Antakya, Belen, Samandag, Yayladag ilcelerinde, memleketi Hatay olan ve cesitli meslek
ve yas gruplarindan 15 kisi olusturmaktadir. Amacgh 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik
orneklemesi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, ¢alismanin konusu hususunda gesitliligi ve baglayiciligi zengin
olan konularin seg¢ilmesidir ve maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi de Orneklemin igerisinde benzer
durumlardan 6rnekler verilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2012: 9-15).

Bu baglamda, Ocak 2021 ve Subat 2021 tarihleri arasinda Hatay ilinde yiiz ylize goriigmeler
gerceklestirilmistir. Goriismenin ilk béliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, meslek,
egitim, memleket) dair 5 adet soru yoneltilmistir. Temel arastirma sorulari ise mutfak kiiltiirii, Hatay mutfagi,
Hatay mutfaginin yasatilmasi ve Hatay mutfagina yonelik kiiltiirel kaynasma ve degisim basliklariyla 13
sorudan olusmaktadir. Goriismeye katilan katilimcilara daha ¢ok geleneksel Hatay mutfaginda yapilan
yemekler ve bunlarin zaman igerisindeki degisimleri hakkinda sorular sorulmustur.
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Sonuglar degerlendirilirken goriisme tekniginde kisi sayisinin az olmasi ve hazirlanan sorularin cevaplari ile
belirgin bir yapi olusturulabilecegi diisiiniildiiglinden bilgisayar programlari kullanilmadan bir kategorizasyon
yapilmistir. Yapilan goriismeler, ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra verilerin analizi yapilmistir.

Nitel arastirmalarda gilivenirligi saglamanin temel Olgiitleri arasinda kiminle, ka¢ kisiyle, kac soruyla,
arastirmanin ne zaman ve nerede yapildigi yer almaktadir. Elde edilen verilerin giivenirliginin saglanmasindaki
temel faktor, arastirmacinin veri toplama asamasina bizzat dahil olmasi ve arastirma i¢in gerekli notlari
kaydetmesidir (Kozak, 2014). Nitel arastirmalarda gecerliligin saglanmasi, arastirmacinin ilgilendigi konuyu
olabildigince objektif olarak gozlemlemekle miimkiindiir (Arikan, 2012). Bilimsel ¢alismalarin olmazsa olmaz
kosulu inandiriciligidir. Sosyal bilimler inandiricili§a arastirmanin gecerlik ve giivenirligi adi verilmektedir
(Ogiin, 2021). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi belirlemek oldukga zordur. Ancak ¢alismalarda bu
tespit talep edilmektedir (Baltaci, 2018: 380). Giivenirlik tespiti i¢in 7 sorudan olusan bir gergeve
kullanilmaktadir. Sorularm ¢oguna olumlu yanit verilerek giivenirligin saglanmasi beklenmektedir (Ogiin,
2021).

1. Arastirmaci, arastirmanin yontem ve asamalarini agik ve ayrintili bir sekilde tanimlamis mi1?
2. Veri toplama, isleme, analiz etme, yorumlama ve sonuglara ulasmada neler yapildig1 acikea anlagilmis m1?
3. Sonuglar sunulan verilerle acik bir sekilde iliskili mi?

4. Kayitlarin kapsami (6rnek secimi, goriisme ve gozlem notlar1 gibi) arastirmacinin izledigi yontem ve
siireclere iliskin agik ve anlasilir bir sekilde tanimlanmis mi1?

5. Arastirmaci bireysel varsayimlarin, 6nyargilarin ve yonelimlerin farkinda mi1? Bu varsayim ve onyargilarin
arastirmaya yansimasi hakkinda net bir bilgi veriliyor mu?

6. Arastirmada farkli goriisler ve alternatif agiklamalar dikkate alinmis mi?
7. Arastirmanin ham verileri bagkalar tarafindan incelenebilecek bir bigimde saklantyor mu?

Bu arastirma kapsaminda yukaridaki ¢ergeveye verilen cevaplarin tamaminin Miles ve Huberman (1994, akt.
Yildinm ve Simsek, 2016) tarafindan olusturulan ¢ergeveye uygun oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin
gecerliligini saglamak i¢in katilimer goriislerinin tamami dogrudan aktarim yontemiyle sunulmustur. Verilerin
analizi i¢in arastirmaci tarafindan belirlenen ana tema ve alt temalar, bir uzman tarafindan belirlenen ana tema
ve alt temalar ile karsilastirilmis, daha sonra goriis birligi olusturan alt temalar bulgular boliimiinde verilmistir
(Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Bulgular
Katilicilarin demografik bilgilerine ait ulagilan bulgular Tablo 1’deki gibidir.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilime1 No Yas Cinsiyeti Meslegi Egitim Durumu Memleketi
K1 47 Erkek Mutfak Sefi Ilkokul Hatay
K2 55 Kadin Ev Hanimu Tlkokul Hatay
K3 50 Kadin Ev Hanimi On Lisans Hatay
K4 40 Kadm Akademisyen Doktora Hatay
K5 45 Kadin MEB miidiir Lisans Hatay
K6 75 Kadin Ev Hanimu flkokul Hatay
K7 45 Erkek Akademisyen Yiiksek Lisans Hatay
K8 62 Kadin Ev Hanimu flkokul Hatay
K9 40 Kadin Memur Lisans Hatay
K10 45 Erkek Mutfak Sefi Lisans Hatay
K11 58 Kadin Ev Hanimu Tlkokul Hatay
K12 71 Kadin Ev Hanimu Tlkokul Hatay
K13 59 Kadin Mutfak Sefi Tlkokul Hatay
K14 52 Kadm Mutfak Sefi Lisans Hatay
K15 92 Kadin Ev Hanimu Okur-yazar degil Hatay

Miilakat sonucunda katilimcilarin verdikleri cevaplar belirli temalara ayrilmis ve temalarin alt basliklar
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Olusturulan temalar mutfak kiltiirli, Hatay mutfagi, Hatay
mutfaginin yasatilmasi ve Hatay mutfagina yonelik kiiltiirel kaynasma ve degisim basgliklariyla
degerlendirilmistir.
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Mutfak Kiiltiirii Temasi

Bu tema altinda katilimcilara ¢evredeki mutfak kiiltiirii hakkindaki goriisleri, mutfak kiiltiiriiniin
kendileri i¢in 6nemi, gegmisten bu yana mutfak kiiltiiriindeki degisim iizerine sorular sorulmustur. Bu
alt bagliklara verilen cevaplarin dagilimi asagida yer almaktadir (Tablo 2):

Tablo 2. Mutfak Kiiltiiriine iliskin Goriisler

Tema Alt Basglik Verilen Cevaplar Frekans (n)
Mutfak Kiiltiirii Yaganilan Cevredeki Ac1 ve eksinin yogun kullanimi 4
Mutfak Kiltiiri  Baharatin yogun kullanim 2
Hakkindaki Gortisler Medeniyetlerin mutfak 4
kiiltiiriine etkisi
Yemeklerin cesitli ve zengin 6
olmast
Yenilen friinlerin  insanlarin 1
karakterine etki etmesi
Mutfak Kiltiriniin ~ Cografyaya gore degisiyor 5
Onemi olmasi
Insan  tiplerinin  mutfak 2
kiiltiiriine etkisi
Kiiltiirel degerlerin 3
devamliligini saglama
Insanlarin diiniinii ve gelecegini 1
etkilemesi
Gegmisten  Giiniimiize Uriinlerin  kalitesinin  diisiik 1
Mutfak  Kiiltliriindeki  olmasi
Degisim Eskiden daha az iriiniin 4
bulunmasi
Modernlesme adina yozlagma 1
olmasi
Hazir yemeklere 4
yogunlagilmast
Ticari kaygidan dolay1 1
iiriinlerde farklilasma olmasi
Sosyal medyanin etkisi 2
Biiyiik bir degisim bulunmast 1
Diinya mutfaginin  kiiltiirel 2
etkisi

Yapilan miilakatlar sonucunda katilimcilarin mutfak kiiltiiriine iliskin goriislerine ydnelik verdigi
cevaplar Tablo 2’de sunulmustur. Katilimcilar yasadiklar1 g¢evreye iliskin mutfak kiiltiirlerini
yorumladiklarinda sirasiyla yemeklerin zengin ve ¢esitli olmasi (%40), ac1 ve eksinin yogun kullanimi
(%26) ve medeniyetlerin mutfaga etkisi (%26) seklinde cevap vermislerdir.

“Ben Hatay mutfagimin Tiirkiye ve diinyada lezzet ve cesitlilik olarak iist siralarda
oldugunu diisiiniiyorum. Bunun sebebi ise cografya ve c¢evreyle alakali ilgili oldugunu
diistiniiyorum. Her seyin bol oldugu bir bélgedir.” K9

Katilimcilarin mutfak kiiltiiriine iliskin verdigi cevaplar mutfak kiiltiiriinde zengin ve g¢esitliligin
olmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu sorunun ardindan katilimcilara mutfak kiiltiirliniin 6nemi
sorulmus ve katilimcilar gogunlukla cografyaya gore degisiyor olmasinin mutfak kiltiiriinii etkiledigini
dile getirmistir (%45, 4).

“Ornegin I¢ Anadolu sal¢a ¢ok kullanmaz o yiizden bize yemekler yavan gelir. Ege tarafi
genelde ot yer. Bu gelenekler cercevesinde de mutfak kiiltiirleri olusmustur” K2

Mutfak kiiltiiriiniin 6neminin ardindan katilimcilara gegmisten giiniimiize Hatay mutfak kiltiiriindeki
degisim sorulmus ve katilimcilar ge¢miste daha az iiriin bulundugunu ve hazir yemeklere
yogunlagmanin arttigini dile getirmistir (%25). Bu konudaki katilimc1 cevaplar1 asagida yer almaktadir:

“Eskiden biraz iiriin sitkintisi1 ¢ekerdik. Ama su an elimizde her sey ¢ok¢a mevcut. Bunun
neticesi olarak su anda, su anda yemekler ¢ok cesitli malzemelerle yapilmaktadir. Ama gu an Ki
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problem iiriinlerin kalitesinin diisiik ve dogal olmayisidir. Eski yaptigimiz yemeklerin tadini
alamiyoruz artik” K1

Sahin ve Tosun (2019) arastirmasina gore bizim ¢alismamiza benzer sekilde katilimcilarin ¢cogu Hatay
mutfagini ¢esitlilik agisindan zengin ve yeterli gérmiiglerdir.

Hatay Mutfagi ve Degisimi Temasi

Bu tema altinda katilimcilara Hatay mutfaginin kendine 6zgii yemekleri, yemeklerin tarihsel degisimi,
Arap kiiltliriine yakinlik ve Hatay mutfaginin yerel ve ulusal platformda tanitilmasina iligkin sorular
sorulmus ve alt basliklar kullanilmistir. Bu konulara iliskin verilen cevaplarin dagilimi asagidaki
tabloda yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Hatay Mutfagina iliskin Goriisler

Tema Alt Baglik Verilen Cevaplar Frekans (n)
Hatay Mutfagi Hatay mutfaginin  Kiinefe 1
kendine 6zgili yemekleri  Sigborek Corbasi
Icli Kofte
Kebap Cesitleri
Kabak Borani
Mumbar Dolmasi
Biberli Ekmek
Yemeklerin tarihsel Makinelesmeyle islerin
geligimi kolaylagmast
Yemeklerin yapimindaki 10
iiriinlerin degisimi
Arap kiiltiri  Olumsuz bir yant 1
yemekleriyle yakinlik bulunmamaktadir.
Ortadogu’ya olan cografi 3
yakinlik
Suriye krizinin etkisi 2
Kullanilan tirtinlerin 5
(baharat) benzer olmasi
Etnik kdkenin benzer 1
olmasi
Yerel ve ulusal  Turizm yapilmasi
platformda tanitim Festival yapilmasi
Reklamlarin yapilmast
Cografi Isaret alma
Saglam bir alt yapinin
olmasi
Tadim yapilmasi 3

OWWN OB

PR NAN

Katilimcilara ilk olarak Hatay mutfaginin kendine 6zgii yemekleri ve bunlarin 6zellikleri hakkinda soru
sorulmustur. Katilimecilar Hatay mutfagini1 diger mutfaklardan ayiran yemeklerde en ¢ok icli kofte
(%34,6) ve kebap cesitleri (%26,9) cevaplarint vermigtir. Katilimcilarin bazilar1 6zellikleri siralarken
bazilar1 sadece cesitlere yonelik cevap vermistir. Ozellikleri siralayan katilimcilarin verdigi cevaplar
asagida yer almaktadir:

“Tepsi kebabi, biberli ekmek ve i¢li kofte Hatay mutfaginin one ¢ikan yemekleridir. Ama
aslinda 6nemli olan bolgeye has baharatlarin yogun olarak kullanimidir. Ornek vermek gerekirse

endemik bir tiir olarak zahter diger hi¢bir bolgede yetismeyen ve kullaniimayan bitki tiriidiir.”
K9

Katilimcilara bu sorunun ardindan belirtilen spesifik {riinlerin tarihsel gelisimi sorulmus ve
katilimcilardan cevap istenmistir. Katilimcilarin cevaplar1 iki basglik altinda toplanmistir. Bunlar
makinelesmeyle yemeklerin kolay yapilmasi ve yemeklerin yapimindaki iiriinlerin degisimi iizerinedir.

“Bu saydiklarimz icerisinde Iskenderun Doneri hari¢ hepsi yoremize mal olmus eski
yemekler zaten. Déner kiiltiirii ise son on-on bes yildir ¢ikan bir furya. Hatay ve Iskenderun
Déneri de kendine has soslarwyla bu kulvarda éne ¢ikanlardan. Diger saydiklariniza gelecek
olursak genel olarak tiim Hatay genelinde bunlarin yapilist hemen hemen aynidir, fazla belirgin
bir ayriligr yoktur. Ne olabilir, ornek veriyorum Altinozii'nde Kabak Boraninin iistiine yagda
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nane yakarlar da Belen’de kirmizi toz biber yakarlar gibi veya Belen de i¢li koftenin i¢ine bazen
ceviz koyarlar veya haslanmis nohut gibi. Ozde yemegin asil tadini bozmayacak ufak dokunuslar,
degisimler olabilir. Yemeklerin yapiminda kigisel tercihler, kiiciik farkliliklar olusturabilir.” K5

I¢li kofte, herise (doégme), kiinefe, kabak tatlisi, siirk ¢okelegi, kabak borani, kagit kebabi
Iskenderun déneri, Belen tava ve biberli ekmek gibi Hatay’da meshur olarak én plana ¢ikan baz
yemeklerin tarihsel degisimi hakkinda neler diisliniiyorsunuz? Belirtilen iiriinlerde gerceklesen
degisimler ve farkliliklar1 agiklar misiniz? (Regete ve teknik olarak.) sorusuna katilimcilarin
verdigi cevaplar su sekildedir:

I¢li Kofte:

“...Bu tarifte eski Hatay mutfaginin klasik bir yemegi olan i¢li kofte tarifini verdim. Fakat
degisim olarak artik kimse kofteleri eliyle agmiyor. Bu isleme 6zel makinalar var ve koftenin daha
ince ve kolay a¢tlmasini sagliyor. Eskiden un miktar: ¢ok fazlayken giiniimiizde unun yaninda
irmik ve yagsiz kyyma da kullanitlir. Ekonomik sebeplerden dolayi i¢ harcina bile kullanilmayan
et artik dis harcina da kullanilmaktadir. Eskiden kiyma ¢ok fazla bulunamadigi i¢in mercimek ve
nohudun da i¢ harci olarak kullanimi gériilmiistiir.” K5

Hatay kirecte kabak tatlsi:

“Kabak tatlisi eskiden biiyiik atesler yakilarak ve uzun siireler kaynatilarak yapilirdi.
Rafine seker eskiden ¢ok fazla bulunmadigi icin toz seker yerine pekmezde kullanildigi olmustur.
Giiniimiizde pekmez kullanimi sadece rengini degistirme ve aroma vermek icin az miktarda istege
gore kullanilabiliyor.” K7

Siirk ¢okelegi:

“Hatay’da halk genel olarak kapali ve uzun ¢arst denilen bir¢ok baharat ve iiriiniin
bulundugu yerlerden siirkii hazir olarak alirlar. Siirk yapimi olduk¢a zahmetli ve giinler alan
isleme tabii tutulur. Sirkler eskiden kiiflii olarak tiiketilirdi. Bu gelenek artik yavas yavas terk
ediliyor. Makine kullaniminin da etkisi artmis ve uzun siireli yogurma islemi kolaylagmistir. “K9

Iskenderun doner:

“Eskiden donerde sadece sos, lavas ve sogan piyazi kullanirken giiniimiizde mayonez ve
patates kizartmasimin eklendigini goriiyoruz. Déner eskiden Iskenderun’da kebap cesitlerinin
golgesindeyken giiniimiizde oldukg¢a popiiler bir yiyecektir. Dénerin 15 yildir Hatay 'in Iskenderun
ilcesinde ¢ok fazla popiiler oldugunu gormekteyiz. Tiirklerin fast food u denilebilir.” K2

Kabak borani:

“Borani eskiden biiyiik tepsilerde odun ateginde yapilirdi. Kabaklarda sahile yakin yerlerde
yetistirilirdi ve bu kabagin tadina da etki ederdi. Fakat artik ticari kaygilardan dolay: ¢ok fazla
hormonlu kabak var ve bu da yemegin tadina etki etmektedir.” K6

Belen Tava:

“Belen tava dana eti ile de yapilabilmekte ve icerisine patlican, kabak gibi sebzelerle
zenginlestirilmektedir.”

Kagit kebabi:

“Eskiden odun firinlarinda yapilan kagit kebabi giiniimiizde elektrikli firinlarda da
yapilmaktadir.”

Biberli ekmek:

“Biberli ekmekler, eskiden ozellikle Antakya ilg¢esinde tandir denilen odun firinlarinda pisirilirdi
ve kizbire gibi zor bulunan baharatlar kullanilirdi. Simdi ise herkes evindeki firininda
pisirebilmektedir. Bu durum farkli yérelerden insanlarinda bu lezzeti yaparak tiiketmesine olanak
saglamaktadir.”

Hatay kiinefesi:

“Eskiden agir ateste sabirla pisirilen kiinefe artik elektrikli firinlarda da pisirilebilmektedir.
Kiinefe bol serbetli bir tat oldugu icin giiniimiizde seker orani diisiiriilerek de yapilabilmektedir.”
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Herise:

“Eskiden “soku” denilen taslarda bugdaylar inceltilmek icin saatlerce dogiiliirdii. Artik diidiiklii
tencerelerde ¢ok daha kolay ve hizli pigsmektedir. Bunun yani sira “Maras Dogmesi” nin de pisme siiresi
kisa oldugu igin giiniimiizde daha fazla tercih edilmektedir.”

Kiiltiirel Kaynasma Temasi

Bu tema altinda katilimcilara farkli kiiltiirlerin ayn1 cografyada yasamasina yonelik hosgorii ortami ve
yemek kiiltiiriine etkisi konularinda sorular sorulmustur. Katilimeilarin verdigi cevaplarin dagilimi
asagida yer alan tabloda goriilmektedir (Tablo 4):

Tablo 4. Farkh Kiiltiirlerle Kaynagmaya iliskin Gériisler

Tema Alt Basglik Verilen Cevaplar Frekans (n)
Kiiltiirel Kaynasma Hosgori ortaminin  Sayginin bulunmasi 10
bulunmasi Beraber yasamaya 5
alisma
Farkli kiltiirlerin  Mutfak zenginligidir. 8

yemek kiiltlirline etkisi ~ Mtfaklar aras1 benzesim 6

Katilimcilarin verdikleri cevaplar iki alt baslikta toplanmistir. Katilimeilar farkli kiiltiirlerin bir arada
yagsamasinin getirdigi hosgoérii ortaminin olugmasinda sayginin bulunmasina ve beraber yasamaya
alisma durumuna sebep gdstermektedir. Farkli kiiltiirlerin yemek kiiltiiriine etkisi konusunda ise bu
durumun mutfagi zenginlestirdigine ve mutfaklar arasi benzesiminden kaynaklanabilecegine sebep
gostermektedir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar asagida yer almaktadir:

“Ad iistiinde Medeniyetler ve Hosgorii Sehri Hatay. Yoksa baska hangi sehirde kilisenin
duvarinda “’Hayirli Ramazanlar’’ yazar veya Kurban Bayrami’nda Hristiyan komsusuna kurban
payt ayrilir. Bunlar Hatay tmiza 6zgii naiflikler hep. Gegmisten bu yana farkli dinlerden insanlar
hep kardeslik icinde hoggoriiyle yasamis. En biiyiik etken ortak yasanan ge¢mis diye
diistintiyorum.” K5

Hatay Mutfaginin Gelecegi Temasi

Bu tema altinda katilimcilardan Hatay mutfaginin gelecegi hakkinda fikirleri alinmasi amaglanmigtir.
Bu kapsamda tarif defteri kaydi tutma, UNESCO listesine girme, gelecek nesillere aktarma ve lezzet
turu yapma alt basliklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin bu basliklara verdigi cevaplar Tablo 5°te yer
almaktadir:

Tablo 5. Hatay Mutfaginin Gelecegi Hakkindaki Goriisler

Tema Alt Baglik Verilen Cevaplar Frekans (n)
Hatay Mutfaginin ~ Tarif Defteri Tutma Gegmiste tutuyordum, 1
Gelecegi simdi tutmuyorum.
Tarif defterim yok. 6
Tarif defterim var. 7
UNESCO listesine Evet, listedeyiz fakat az 4
girme bir bilgim var.
Evet, listedeyiz bilgim 7
var.
Hayir, bir bilgim yok. 3
Gelecek nesillere  Kiz cocuklarina 9
aktarma Ogretilerek gelecek
nesillere aktarilmasi
Miifredatlarda yer 2
almasi
Usta-¢irak  iliskisiyle 2
ogretilmeli
Lezzet turu yapilmasi Turlar igin reklamlar 7
icin gerekenler yapma
Fuarlar diizenlenmeli 3
Yemekleri insanlara 1
yedirerek kulaktan

kulaga aktarilmasi

940




Kurtar ve Yilmaz / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(3) — 2022

Pandemiden dolay1 doga 1
etkinlikleri yapma

flin tanitiminin 3
yapilmast

Dergi, kitap vb. ¢cikarma 1

Katilimcilardan Hatay mutfaginin gelecegi hakkinda bilgi almak adina dort ana baslik ekseninde sorular
sorulmustur. Tarif defteri tutma konusunda katilimcilarin yedisinin tarif defteri tuttugu; altisinin ise
tarif defteri tutmadigi bilgisi edinilmistir. Bu konuda katilimcilarin verdigi cevaplar asagidaki gibi yer
almaktadir:

“Daha dénceleri bir tarif defterim vardi. Ama artik ihtiya¢ duymuyorum ¢iinkii hafizamda
kalwyor. Ama ilerde Hatay mutfagi iizerine bir tarif defteri ¢ikarmak istiyorum. Cok ézel ve uzun
tarifler olmadig: siirece yaziya dékmiiyorum.” K1

Tarif defteri tutulup tutulmadigina iliskin sorunun ardindan katilimcilara Hatay’in UNESCO listesine
girme durumu hakkinda bilgilerini 6l¢mek adina soru sorulmustur. Burada da katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugunun listede olundugu konusunda bilgi sahibi oldugu (7); ii¢ kisinin ise bu konuda bilgi sahibi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir:

“Hatay’in UNESCO kabulii 2017 yilina dayanir. Ama aslinda bu ¢alisma Hatay biiyiiksehir
olmadan once Antakya belediyesi tarafindan diizenlendi. Hatayin bu konudaki potansiyeli
oldukga yiiksek. 600 ¢esidin iizerinde lezzetten bahsediyoruz. Hatay uluslararast agilirken ayni
zamanda Tiirkcesini ve oziinii de kaybetmemelidir. Ismi ayni olan iiriinleri Ingilizce veya farkl
dillere ¢cevirmemeliyiz. Ornegin kifte yerine meatball demek elbette ki yanlis olur.” K7

“UNESCO hakkinda herhangi bir bilgim yok ama kayit altina alinmasi gereken bir mutfak
kiiltiirii oldugunu diigiintiyorum. Ciinkii bu mutfagi sadece bizim bilmemiz ve yememiz yetmez.”
K8

Katilimcilara Hatay mutfaginin gelecek nesillere aktariminin nasil olabilecegi soruldugunda biiyiik
cogunlugun kiz cocuklarina dgretilerek aktarilmasi gerektigini diisiindiigii sonucuna ulagilmigtir. Bu
konuda katilimcilarin verdigi cevaplar ise asagidaki gibidir:

“Akademik bir¢ok ¢aliymam var. Ama bunun yaninda kesinlikle usta ¢irak iliskisine dayall
ogretim yaptimalidir. Bunun yaninda egitim evde baslar. Evde de anne kiz iliskisiyle bazi seylerin
ogretimi yapilir.” K8

Katilimcilara son olarak Hatay mutfaginin gastronomi veya lezzet turlarinda tanitilmasi igin neler
yapilmasi gerektigine iligskin soru sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun turlar i¢in reklam
yapilmasinin gerekli oldugunu diisiindiigii sonucuna ulasilmistir. Katilimcilara iliskin cevaplar asagida
yer almaktadir:

“Yerli turistler zaten Hatay 'a ¢ok fazla geliyordu. Ama son zamanlarda yabanci turistlerde
gormeye basladim bu da sanirim bu turlarin araciligiyla olan bir sey. Internet su anda biiyiik
onem arz etmektedir. Reklamlar verilebilir aslinda dedigim gibi en onemlisi bir yemegi anlatmak
yerine onu yedirmek daha ¢ok énem tasir” Kl

“Bu gastronomi turlarinin tiim sehirlerimizde ve diger iilkelerde de yapilarak yemek
kiiltiiriimiizii onlara da tanitmaliyiz diye diisiintiyorum.” K14

Sahin ve Tosun (2019)’ a ait benzer ¢alismada katilimcilarin tamaminin, Hatay mutfaginin
Ozellikle son 10 yilda yoreye yonelik artan yerel turlar sayesinde ulusal diizeyde taninirliginin,
bilinirliliginin oldugunu ancak uluslararasi alanda taninmadigini1 sdylemektedirler.

Sonuc ve Oneriler

Yaklasik sekiz bin yillik tarihinde yiizlerce uygarligin besigi olan sehir ve bu sehre niifuz eden her kiiltiiriin
kokusu, zengin yemek cesitliligini giiniimiize miras olarak birakmuigtir. Ciinkii kiiltiir, yeme aligkanliklarini
besleyen en 6nemli unsurdur. Bu calisma Hatay mutfag: kiiltiirti, Hatay mutfaginin yasatilmas1 ve Hatay
mutfagina yonelik kiltiirel kaynasma basliklar1 degerlendirilmistir. Katilimcilar mutfak kiltiiriiniin 6nemi
konusunda hemfikir olmuslardir. Ozellikle Hatay mutfaginin yemeklerinin ¢ok cesitli olmasi, ac1 ve yogun
baharat kullanimi, medeniyetlerin mutfak kiiltiirli izerinde olumlu etkileri olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Ayrica katilimcilar, cografi 6zelliklerin mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir.
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Katilimcilar Hatay mutfak kiiltiiriindeki degisimlerle alakali olarak ise gegmiste tiriin bulma konusunda sikinti
cektiklerini fakat gilinlimiizde iirlinlerin bol miktarda ama dogal olmayan {iriinler oldugunu sdylemislerdir.
Katilimcilara Hatay mutfagini diger mutfaklardan ayiran yemekler soruldugunda biiyiik oranda igli kofte ve
kebap yamitin1 verdikleri goriilmektedir. Ayrica segilen iiriinlerin tarihsel degisimi soruldugunda
makinelesmenin artmasi ve iirlinlerin degistirilmesi drnek olarak verilmistir. Katilimcilar, Hatay mutfaginin
Ortadogu’yla yiizyillardir etkilesim iginde oldugunu ve bunun da yeni bir baharat kiiltiirii olusturdugunu
belirtmiglerdir. Katilimcilar Hatay mutfaginin en ¢ok reklaminin yapilmamasindan ulusal ve uluslararasi
basinda tanitiminin yapilmamasindan yakinmaktadirlar. Katilimcilar farkl kiiltiirlerin bir arada yasamasinin
getirdigi hosgorii ortaminin olusmasinda sayginin bulunmasina ve beraber yasamaya alisma durumuna sebep
gostermektedir. Farkli kiiltiirlerin  yemek kiiltliriine etkisi konusunda ise bu durumun mutfag
zenginlestirdigine ve mutfaklar aras1 benzesiminden kaynaklanabilecegine sebep gostermektedir. Katilimeilar,
Hatay’in UNESCO’ ya girmesini takip etmekte olduklarini ve desteklediklerini belirtmislerdir. Yapilan
yorumlar ve verilen cevaplardan yola ¢ikarak Hatay’da insanlarin birbirleriyle yardimlagsma konusunda comert
davrandiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica diger medeniyetlerle aralarinda olan etkilesim, mutfaklarimi diinyaya
tanitma ¢abalar1 son derece takdir edilmesi gereken bir durumdur.

Hatay Mutfagina ait yemeklerin degisimine engel olmak ve nesilden nesile orijinal hali ile aktarilmasini
saglamak i¢in yapilan ve devam etmesi gerekenler i¢in Oneriler asagidaki sekilde belirtilmistir:

e Hatay mutfaginin ulusal ve uluslararasi platformlarda tanitilmasi i¢in tanitim giinleri ve
festivaller diizenlenmeye devam edilmeli ve hem wulusal hem uluslararasi katilim
saglanmalidir.

e Hatay’da yerel restoranlara geleneksel yemekler orijinal yapim teknikleri ile meniilere
eklenmelidir.

e Usta ¢irak iliskisi igerisinde yiiriitiilen egitim lise veya akademik boyutlara taginmalidir.

e TV programlari ve medya yardimi ile yeni nesile zahmet gerektiren Hatay yemeklerinin
yapimi 6gretilmeli ve 6zendirilmelidir.

o Bolgede faaliyet gosteren mutfak sefleri, ag¢ilar ve akademisyenler, aslina uygun regeteleri
kayit altina alinmali ve bu kaynaklara herkesin ulasilabilmesi saglanmalidir.
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