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Ozet

Mihaly Csikszentmihalyi’nin gelistirmis oldugu akis teorisi, rekreasyon davraniglarini agiklamaya yonelik yapilan ¢aligmalarda,
aragtirmacilar tarafindan yol gosterici olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Csikszentmihalyi’nin akis teorisinin kullanildig:
caligmalarin, bibliyometrik analizinin yapilmasi ile rekreasyon alan yazinindaki ¢aligmalarda bu teorinin kullanim sikligini ortaya
koymak ve gelecek ¢aligmalar i¢in yonlendirici katkilar yapmak amaglanmaktadir. Calismanin 6reklemini; Scopus veri tabaninda,
teorinin ortaya atildigi 1975 yili ile giiniimiiz 2022 yili arasinda, “Akig Teorisi-Flow Theory” ve “Csikszentmihalyi” anahtar
kelimelerini baglik ve anahtar kelime olarak kullanan 615 adet caligma olusturmaktadir. Calisma verilerinin analizinde, frekans
analizinden ve VOSviewer istatistik programindan yararlanilmigtir. Veriler farkli bagliklar altinda siniflandirilarak yorumlanmigtir.
Calismada elde edilen bulgulara gére 1993-2022 yillari arasinda, “Rekreasyon-Recreation” Ve “Akis Teorisi-Flow Theory” anahtar
kelimelerinin kullanildigt 26, “Turizm-Tourism” ve “Akig Teorisi-Flow Theory” anahtar kelimelerinin kullanildigi 87 calisma
yaymmlandig goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis Teorisi, Akis Deneyimi, Csikszentmihalyi, Rekreasyon.

Abstract

Flow Theory, developed by Mihaly Csikszentmihalyi, is used as a guide by researchers in studies to explain recreational behaviors.
In this study, it is aimed to make bibliometric analysis of studies in which Csikszentmihalyi's Flow Theory is used, to reveal the
frequency of use of this theory in the studies in the recreation literature and to make guiding contributions for future studies. The
sample of the study; in the Scopus database, 615 studies using the keywords “Flow Theory” and “Csikszentmihalyi” as title and
keywords between 1975 when the theory was introduced and 2022 today. Frequency analysis and VVOSviewer statistical program
were used in the analysis of the study data. The data were classified and interpreted under different headings. According to the
findings of the study, it is seen that 26 studies using the keywords "Recreation" and "Flow Theory" and 87 studies using the
keywords "Tourism" and "Flow Theory" were published between 1993-2022.

Anahtar Kelimeler: Flow Theory, Flow Experience, Csikszentmihalyi, Recreation.
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Giris

Akis deneyimi ilk olarak ressamlar, miizisyenler, kaya tirmanis¢ilar1 ve danscilarin gorevlerini
gergeklestirirken hissettiklerini anlamak i¢in ortaya atilmig bir kavramdir. Daha sonra kavram oyun, spor,
sanat, dans, miizik, ciddi serbest zaman, caligma yasami ve egitim ile de iliskilendirilmeye baslamigtir. Bu
noktada rekreasyon unsurlari ile ¢ok yakindan iliskili oldugu goriilen akis teorisi, rekreasyonel olgular
aciklamada da kullanilmaktadir. Rekreasyon davranisimi agiklayan psikolojik teorilerden biri olan akis
teorisine gore akis deneyimi, bireyin gerceklestirdigi aktivite ile becerileri arasinda bir uyumun varligini ifade
eden, bireyin yaptig1 aktiviteye tamamen dahil oldugu zamanlarda hissettigi keyifli durum ve biitiinciil bir his
olarak tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle akis deneyimi, bireylerin gerceklestirdigi eyleme tiim ilgisini vererek
tamamen konsantre olmasi ve gergeklestirdigi eylemde algilamis oldugu zorluk ile basa ¢ikmak igin yeterli
diizeyde beceriye sahip oldugunu hissetmesi sonucunda deneyimledigi igsel haz olarak tanimlanabilir
(Ozdemir vd., 2020). Akis deneyimi, bireyin becerileri ile aktivitenin uyumlu olmas1 kosuluyla her an her
yerde yas ve cinsiyet gibi sinirlamalar olmaksizin yasanabilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler akis deneyimi
yasamak i¢in en zengin kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Hadi, Erdem ve Duman, 2021). Stebbins
(1996), bireylerin belirli serbest zaman aktivitelerine baglilik duymasinin, akis deneyimi yasamalarini daha
olas1 kildigin1 belirtmistir.

Ik kez 1975 yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya atilan teori, daha sonra cesitli disiplinlerce calisiimaya
baglanmistir. Literatiirde, akis teorisi iizerine oOncelikle teorisyenin kendisi tarafindan gerceklestirilen
caligmalara ve giinlimiize dek bu teoriden yararlanilarak gelistirilmis 6l¢eklere, modellere ve arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Rekreasyon arastirmalarinda da siklikla kullanilan akis teorisi, rekreasyon
uygulamalarindaki i¢sel motivasyonun énemli bir boyutu olarak gortilmektedir. Akis teorisinin hem Stebbins
(1996)’in ciddi bos zaman kuramu ile iliskili olmas1 hem rekreatif etkinliklerde yasanan deneyimleri agiklama
giicli hem de rekreasyon faaliyetlerinin degerlendirilmesi konusunda elverisli olmasi bakimindan rekreasyon
alan yazinina katki sagladigi diisliniilmektedir. Bahsi gecen rekreasyonel olgular agiklamak igin literatiirde
akis teorisinden yararlanmig ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Jones vd., 2000; Wu ve Liang, 2011; Chen
ve Chen, 2011; Mackenzie vd., 2011; Klasen vd., 2012; Huang vd., 2010). Dolayisiyla akis teorisinin
rekreasyon olgularini agiklamadaki roliinii sistematik ve biitiinciil bir yaklagim ile ortaya koymanin 6nem arz
ettigi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda galigmanin amaci, Csikszentmihalyi’nin Akig Teorisi’nin kullanildig:
caligmalarin, bibliyometrik analizinin yapilmasi ile rekreasyon alan yazinindaki calismalarda bu teorinin
kullanim sikligin1 ortaya koymak olarak belirlenmistir. Caligmanin, gelecekte yapilacak olan aragtirmalar igin
yonlendirici katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin ilk boliimiinde akis teorisine dair
detayl bilgi verilmekte ve akabinde elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Kavramsal Cerceve
Akis Teorisi

Csikszentmihalyi, Ikinci Diinya Savasi sirasinda benligini kaybetmeyen ve umutsuzluga kapilmayan bireyleri,
diger insanlardan farkli kilan seyin ne oldugunu (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), bireylerin vakit alan
ve zorluk derecesi yiiksek olan eylemleri bir 6diil (kariyer, para, vb.) beklentisi tasimadan yapma sebeplerini
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve Nakamura, 2005) ve igsel odiillere odaklanmanin bireylere nasil
hissettirdigini (Jones vd., 2003) sorgulamustir. Bu dogrultuda Csikszentmihalyi ilk olarak Chicago
Universitesi'nde, farkli meslek gruplarindan bireyler ile miilakat yontemi kullanarak goriismeler
gercgeklestirmistir. Sonuglarin giivenilir olmasi i¢in anket ve miilakata ek olarak kendisinin gelistirmis oldugu
“deneyim ornekleme ydntemi” ile arastirmaya devam etmistir. Uygulama sonucunda Csikszentmihalyi,
diinyanin farkli bolgelerinden gelen, farkli kiiltiirlere sahip, farkli yas ve meslek grubuna mensup olan
bireylerin yasadiklar1 deneyimleri benzer sekilde anlattigini fark etmistir (Karaca, 2018). Gergeklestirdigi
arastirmalar sonucunda katilimeilarin optimal deneyimler yasarken hissettiklerini “akis” olarak adlandiran
Csikszentmihalyi’nin agikladigi akis deneyimi, bireylerin gerceklestirdikleri eylem ile biitiinlesmeleri, bu
deneyimden keyif almalari ve siireg i¢inde yaratici olduklarini hissetmeleri olarak tanimlanabilmektedir (Chen,
2000; Chen, 2006; Sanchez- Franco, 2006; Csikszentmihalyi, 2017).

Akis teorisinin kokleri Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ne dayanmaktadir. Hiyerarsideki en {ist basamak olan
“kendini gergeklestirme” asamasi (Maslow, 1943) akis teorisinin temel dayanagini olusturmaktadir. Akis
deneyimi, bireyin gergeklestirdigi eyleme kendini kaptirdigi, eylemden zevk aldigi ve ¢evresinde olan bitenleri
istemsiz bir sekilde goz ardi ettigi bir biling halidir (Karaca, 2018). Bu noktada kendini gerceklestirme
basamagi ile iliskilendirilmektedir. Akis deneyiminin bireye hissettirdigi pozitif duygular neticesinde bireyler
herhangi bir kazang saglamasalar dahi eylemi gerceklestirmek istemektedir (Ozkara, 2015). Bu baglamda akis
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teorisi, bireyin akis deneyimi yasamasi i¢in bireysel motivasyon sistemi araciliiyla motive oldugunu
varsaymaktadir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996).

Akis deneyimi dokuz ayr1 boyuttan olugmaktadir. Bunlar; acik hedefler, agik geribildirim, meydan okuma-
yetkinlik dengesi, odaklanma, kontrol hissi, 6z biling kaybi, zamanin doniigiimii, ototelik deneyim, eylem ve
farkindaligin birlesmesidir (Ayazlar, 2015). Ancak bu boyutlar akis teorisini ele alan farkli caligmalarla birlikte
art1 gdstermistir. Ornegin Hoffman ve Novak (1996), televarlik/sanal bulunma boyutunu eklemistir. internet
kullanimu ile ilgili yapilan akis deneyimi c¢aligmalarinda siklikla kullanilan bir baska boyut ise meraktir
(Ozkara, 2015). Sonradan teoriye dahil edilen bir diger boyut zevktir (Webster vd., 1993). Baz1 arastirmacilar,
akis deneyiminin ortaya ¢ikmasi igin her boyutun meydana gelmesinin gerekmedigini, birinin dahi meydana
gelmesi ile akisin ortaya cikacagim ifade etmistir (Ozkara, 2015).

Akaus teorisi, ortaya atildigi giinden beri kanal modelleri ve nedensel modeller olmak iizere iki farkli ana baglik
altinda ele alimmaktadir (Ozkara ve Ozmen, 2016). Kanal modellerinden ilki 3 kanalli modeldir. 3 kanalli
model Csikzentmihalyi’nin 1975 yilinda sundugu ilk modeldir. Ug¢ kanalli akis modelinde, eylemi
gerceklestiren bireyin yasayabilecegi ii¢ tiir durum belirtilmistir. Bunlar; can sikintisi, kaygi ve akig
durumudur. Kaygi; gerceklestirilen eylemin meydan okuma (zorluk) derecesinin kisginin yeteneklerinden fazla
olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Can sikintisi ise kisinin yiiksek yetenege, eylemin diisiik meydan
okuma diizeyine sahip olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Novak vd., 1997; Csikszentmihalyi, 2017). Akis
durumu ise eylemin meydan okuma diizeyi ile kisinin yetkinlik diizeyinin esit oldugu durumlarda
yasanmaktadir. Diisiik meydan okuma diizeyi ve diisiik yetkinlik diizeyinde de akis ortaya ¢ikabilmektedir
(Ozkara ve Ozmen, 2016).

1988 yilinda Csikszentmihalyi M. ve Csikszentmihalyi I. S. modele kayitsiz kalma/isteksiz olma diye
adlandirdiklari bir degisken daha ekleyerek 4 kanalli akis modelini ortaya atmiglardir. 3 kanalli modelin aksine,
akis deneyiminin diisiik meydan okuma ve diisiik yetkinlik diizeyinde ortaya ¢ikmayacagini, bu durumda
ilgisizlik durumunun ortaya ¢ikacagini varsaymaktadir (Novak vd., 1997; Jones vd., 2000).

Carli, Fave ve Massimi ise 1988 yilinda Csikszentmihalyi’nin 4 kanalli akis modeline endise, canlanma,
kontrol ve rahatlama degiskenlerini de ilave ederek sekiz kanalli bir akis modeli olusturmuslardir (Ozer
Canarslan, 2017). Bu modele gore diisiik yetkinlik ve orta meydan okuma durumunda endise, yiiksek yetkinlik
ve orta meydan okuma durumunda kontrol, yiiksek yetkinlik ve diisiik meydan okuma durumunda rahatlama,
orta yetkinlik ve yiiksek meydan okuma durumunda ise canlanma ortaya ¢ikmaktadir (Ozkara ve Ozmen,
2016).

Kanal modellerden ayri olarak nedensel modeller, akis deneyiminin ortaya ¢ikmasinda yalnizca meydan
okuma ve yetkinlik dengesi varsayiminin yetersiz kaldig1 diislincesiyle ortaya ¢ikmig ve farkli unsurlarin da
akis deneyimi iizerinde etkili oldugunu ileri siirmiistiir (Ozkara ve Ozmen, 2016). Nedensel modeller
hipotezlenmis iligkilerin yoniinii ve derecesini test etmektedir. Nedensel modeller, akis deneyiminin dnciilleri
ile alt boyutlar1 arasindaki nedenselligin de dikkate alinmasi gerektigini savunmaktadir (Ghani ve Deshpande,
1994). Son zamanlarda yapilan akis deneyimi ¢alismalarinda genellikle nedensel modellerin kullanildig:
goriilmektedir (Sanchez-Franco, 2006; Hoffman ve Novak, 1996, Chen vd., 2000; Ozkara, 2015).

Yontem

Bu aragtirmada Csikszentmihalyi’nin akis teorisi literatiirii biitiiniiyle ele alinmistir. Uluslararasi alanyazinda
yer alan ¢aligmalar bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Bibliyometrik arastirmalar sayesinde, ele
alinan arastirma konular1 hakkinda yapilan galigmalar ile ilgili derinlemesine bilgi sahibi olunabilmektedir
(Tayfun vd., 2018). Caligsma verileri, Scopus veri tabanindan elde edilmistir. Calismanin drneklemini Scopus
veri tabaninda, teorinin ortaya atildigi 1975 yili ile glintimiiz 2022 y1li arasinda, “Akis Teorisi-Flow Theory”
ve “Csikszentmihalyi” anahtar kelimelerini baslik ve anahtar kelime olarak kullanan 615 adet calisma
olusturmaktadir.

Elde edilen veriler, Excel elektronik tablosu olarak kaydedilmis ve gerekli analizlerin yapilabilmesi icin
diizenlenmistir. Calismada veri analiz teknigi olarak bibliyometrik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz,
herhangi bir konuda yayimlanmis olan ¢alismalarin istatistiksel ve sayisal teknikler kullanilarak incelenmesidir
(Erkan, 2020). Bibliyometrik analiz, ilgili alan yazindaki ¢alismalarin; hangi disiplinlerde ¢alisildig1, yazarlari,
yayinlarin yapildigi iilkeler ve kurumlar, yayin sayisi, yayin tiirli, yayin yillar1 ve kullanilan anahtar kelimeler
gibi verilerin incelenmesi ile gerceklestirilmektedir (Seref ve Karagéz, 2019). Bu kapsamda elde edilen
istatistiksel sonuglar dogrultusunda konu ile ilgili sistematik ve biitlinciil bir derlemenin ortaya koyulmasi
miimkiin olmaktadir.
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Calismada, akis teorisi ile ilgili yayinlarin toplam sayisi, ¢calisma alanlari, yazarlari, yayin yillari, yayinlarin
yapildigi iilkeler ve kurumlar, yayin tiirleri, yayimlandiklari dergi ve yaymevleri ile anahtar kelimeleri analiz
edilmistir. Anahtar kelimelere ait ag haritas1 VOSviewer paket programi araciligiyla olusturulmustur. Caligma
bibliyometrik analiz ile ger¢eklestirilmesi sebebiyle etik kurul raporu gerektirmemektedir.

Bulgular

Calisma kapsaminda Scopus veri tabaninda 6ncelikle “Flow Theory” ile “Csikszentmihalyi” anahtar kelimeleri
kullanilarak bir tarama yapilmigtir. Tarama sonucunda elde edilen arastirmalarin; yillara, yazarlara,
yayimlandiklar1 kaynaklara, yayimlandiklar1 kurumlara, yayimlandiklar: tilkelere, yayin tiiriine ve calisma
alanlarina gore dagilimlar incelenmistir. Yapilan tarama sonucunda Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili
1975-2022 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 615 ¢alismaya rastlanilmistir. Rekreasyon ile akis teorisi
anahtar kelimelerini bir arada kullanan toplam 26 ¢aligsmaya ve turizm ile akig teorisi anahtar kelimelerini bir
arada kullanan 87 ¢alismaya rastlanilmistir. Ancak turizm ile ilgili olan ¢alismalarin bazilarinin (Rauschnabel
vd., 2017; Wu vd. 2011; Frash vd., 2018), turizmi daha ¢ok rekreasyon gercevesinde ele aldig1 goriillmektedir.
Bu anahtar kelimeler kapsaminda yapilan arastirmalarin yillara gére dagilimi Tablo 1°de detayli olarak
verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilim

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi Akis Teorisi-Rekreasyon Akias Teorisi-Turizm

Yil Yaymn Sayis1  Yil Yaymn Yil Yaymn Yil Yayin Sayisi
Sayisi Sayisi

2022 22 2007 6 2021 3 2022 9

2021 78 2006 12 2020 2 2021 31

2020 58 2005 7 2019 2 2020 12

2019 44 2004 5 2018 4 2019 7

2018 44 2003 3 2017 1 2018 7

2017 40 2002 5 2016 2 2017 4

2016 43 2001 0 2015 1 2016 3

2015 33 2000 3 2014 2 2015 2

2014 45 1999 3 2012 2 2014 4

2013 32 1998 2 2011 4 2013 1

2012 28 1997 0 2010 1 2012 2

2011 37 1996 2 2002 1 2011 2

2010 27 1995 0 2000 1 2010 2

2009 19 1994 1 2009 1

2008 14 1993 2

Toplam: 615 Toplam: 26 Toplam: 87

Yillara gore dagilim incelendiginde, Scopus veri tabaninda Csikszentmihalyi’nin akis teorisine iligkin ilk
yayinin 1993’de yayimlandigi, 2008 ten itibaren yapilan ¢aligmalarin sayisinda artig yasandigi ve 2021 yiliile
en yiiksek yayin sayisina ulastigi goriilmektedir. Akis teorisi ve rekreasyon anahtar kelimelerinin bir arada
kullanildigi c¢aligmalarin ilk 6rnegi ise 2000 yilinda yayimlanmis, 2011 ve 2018’de en yiiksek sayida
caligmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Akis teorisi ve turizm anahtar kelimelerinin kullanildig1 ¢aligmalarda ilk
yayin 2009°da gerceklestirilmis ve 2021°de en yliksek yayin sayisina ulasilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
Scopus veri tabanindaki rekreasyon ¢aligmalarinin akis teorisini kullanma sikliginin diistik oldugu séylenebilir.
Turizm ¢aligmalarinda kullanilma siklig1, rekreasyona kiyasla nispeten daha fazla olsa da turizmde kullanim
sikliginin da genel itibariyla diisiik seyrettigi goriilmektedir.

Scopus veri tabaninda Csikszentmihalyi’nin Akis Teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan ilk 10
yazar Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Arastirmalarin Yazar isimlerine Gére Dagilim

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi Akis Teorisi-Rekreasyon Akis Teorisi-Turizm
Yazar Yayn Sayisi Yazar Yayn Sayisi Yazar Yayn Sayisi
Csikszentmihalyi, M. 10 Backman, K.F. 2 Herrando, C. 3
Zhou, T. 9 Backman, S.J. 2 Lin, K.Y. 3
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Teng, C.1. 7 Everett, M.W. 2 Nusair, K. 3
Isotani, S. 6 Huang, Y.C. 2 Salloum, S.A. 3
Oliveira, W. 6 Leung, X.Y. 2 Wang, Y.T. 3
Cheng, Y.M. 5 Lin, C.C. 2 Aburayya, A. 2
Moneta, G.B. 5 Ariccio, S. 1 Bacao, F. 2
Katuk, N. 4 Blose, J.E. 1 Backman, K.F. 2
Liu, C.C. 4 Bonaiuto, M. 1 Backman, S.J. 2
Nakamura, J. 4 Boyes, M. 1 Bai, X. 2

Csikszentmihalyi’nin Akis teorisine iliskin en fazla yayn, teorinin sahibi olan Csikszentmihalyi, M. ye aittir.
Csikszentmihalyi tarafindan gergeklestirilen 10 ¢alisma bulunurken, bunu Zhou, T. tarafindan yayimlanan 9
caligma takip etmektedir. Akis teorisi ve rekreasyon anahtar kelimeleri aratildiginda yazarlara ait yayin
sayilarinin birbirleri ile ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum Akis teorisi ve turizm anahtar kelimeleri
icin de gecerlidir. Rekreasyon ve Akis Teorisi anahtar kelimelerini kullanarak en fazla yayin yapan yazarlar
Backman, K.F., Backman, S.J. ve Huang, Y.C. dir. Turizm ve Akis teorisi anahtar kelimelerini kullanarak en
fazla yayin yapan yazarlar Herrando, C., Lin, K.Y. ve Nusair, K. dir.

Arastirmalarin, calisma alanlaria gore dagilimi Tablo 3.’te gdsterilmektedir.

Tablo 3. Arastirmalarin Calisma Alanina Gore Dagilim

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi

Akis Teorisi-Rekreasyon

Akis Teorisi-Turizm

Calisma Alani Yayin Calisma Alani Yayin Calisma Alani Yaymn
Sayisi Sayisi Sayisi

Bilgisayar Bilimleri 296 Sosyal Bilimler 17 Isletme, Yonetim ve 42
Muhasebe

Sosyal Bilimler 235 Isletme, Yonetim ve 12 Bilgisayar Bilimi 31

Muhasebe

Psikoloji 123 Bilgisayar Bilimleri 5 Sosyal Bilimler 28

Isletme,  Yonetim ve 121 Cevre Bilimi 4 Psikoloji 12

Muhasebe

Miihendislik 77 Miihendislik 3 Miihendislik 7

Sanat ve Beseri Bilimler 64 Psikoloji 3 Sanat ve Beseri 5
Bilimler

Matematik 45 Matematik 2 Karar Bilimleri 5

Karar Bilimleri 33 Sanat ve Beserl 1 Ekonomi, Ekonometri 5

Bilimler ve Finans

Tip 29 Karar Bilimleri 1 Cevre Bilimi 4

Ekonomi, Ekonometri ve 22 Malzeme Bilimi 1 Matematik 4

Finans

Cevre Bilimi 16 Tip 1 Ilag 4

Noro Bilim 10 Noro Bilim 1 Enerji 2

Enerji 7 Dinya ve Gezegen 1
Bilimleri

Malzeme Bilimi 6 Multidisipliner 1

Saghk Bilimleri 5 Fizik ve Astronomi 1

Hemysirelik 5

Fizik ve Astronomi 4

Tarim ve Biyoloji Bilimleri 2

Biyokimya, Genetik ve 2

Molekiiler Biyoloji

Kimya Miihendisligi 2

Multidisipliner 2

Diinya ve Gezegen Bilimleri 1

Tablo 3. incelendiginde Akis teorisine iliskin en fazla ¢alismanin bilgisayar bilimi, sosyal bilimler ve psikoloji
alaninda yapildig1 goriilmektedir. Rekreasyon ve Akis teorisi kavramlarini bir arada kullanarak yapilan en
fazla yayinlar ise sosyal bilimler, isletme-yonetim ve muhasebe ile bilgisayar bilimi alanina aittir. Turizm ve
Akis teorisi kavramlarini bir arada kullanarak en fazla yayin yapilan disiplinler; isletme-yonetim ve muhasebe,

bilgisayar bilimi ve sosyal bilimlerdir.

Arastirmalarin yayin tiiriine gére dagilimlar1 Tablo 4.’te verilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmalarin Yayin Tiiriine Gore Dagilimlari

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi Akis Teorisi-Rekreasyon Akis Teorisi-Turizm

Yayin Tiirii Yayin Sayisi Yayin Tiirii Yayin Sayisi Yayin Tiirii Yayin Sayisi
Makale 402 Makale 24 Makale 73

Bildiri 158 Bildiri 1 Bildiri 11

Kitap Boliimii 36 Inceleme 1 Kitap Boliimii 2

inceleme 16 Inceleme 1

Kitap 1

Konferans incelemesi 1

Not 1

b L EN13 19 <

“Akis teorisi”, “rekreasyon ve akis teorisi”, “turizm ve akis teorisi” ile ilgili yapilan yayinlarinin biiyiik bir
cogunlugunun makale tiirlinde oldugu goriilmektedir. Makaleleri sirastyla bildiriler ve kitap boliimleri takip
etmektedir.

Scopus veri tabaninda Csikszentmihalyi’nin Akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan ilk 10
kaynak Tablo 5.’te gosterilmektedir.

Tablo S. Arastirmalarin Yayimlandiklar1 Kaynaklara Gore Dagilim

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi Akis Teorisi-Rekreasyon Akis Teorisi-Turizm
Kaynak Yaymmn  Kaynak Yaym  Kaynak Yayn
Sayisi Sayisi Sayisi
Computers in Human 28 Journal of Hospitality and 2 Journal of Retailing 5
Behavior Tourism Technology and Consumer
Services
Lecture Notes in 21 Journal of Leisure Research 2 Computers in Human 4
Computer Science Behavior
ACM International 10 Loisir Et Societe 2 Frontiers in 4
Conference Proceeding Psychology
Series
Frontiers in Psychology 10 Accident Analysis and 1 Journal of Research in 3
Prevention Interactive Marketing
Journal of Retailing and 8 Annales Universitates 1 Technology in Society 3
Consumer Services Paedagogicae Cracoviensis

Studia Ad Didacticam
Mathematicae Pertinentia

Information and 6 Asia Pacific Journal of Tourism 1 Informatics in 2

Management Research Medicine Unlocked

Internet Research 6 Current Issues in Tourism 1 Information and 2
Management

Behaviour and 5 European Journal of Marketing 1 International Journal 2

Information Technology of Electronic
Marketing and
Retailing

International Journal of 5 Frontiers in Psychology 1 International Journal 2

Gaming and Computer of Human Computer

Mediated Simulations Interaction

Journal of Business 5 Information and Management 1 Journal of Business 2

Research Research

Csikszentmihalyi’nin Akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katki sunan kaynagin Computers in Human
Behavior dergisi oldugu ve bu dergiyi sirasiyla Lecture Notes in Computer Science kitap serisi, ACM
International Conference Proceeding Series isimli bildiri kitab1 takip etmektedir. Akis teorisi ve rekreasyon
kelimelerini birlikte kullanan ¢aligmalar ise en ¢ok Journal of Hospitality and Tourism Technology, Journal of
Leisure Research ve Loisir Et Societe dergilerinde yayimlanmustir. Akis teorisi ve turizm kelimelerini birlikte
kullanan galismalarin en ¢ok yayimlandigi kaynaklar ise Journal of Retailing and Consumer Services,
Computers in Human Behavior ve Frontiers in Psychology dergileridir.

Scopus veri tabaninda Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan ilk 10
kurum Tablo 6.’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmalarin Yayimlandiklar1 Kurumlara Gore Dagilimi

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi Akis Teorisi-Rekreasyon Akis Teorisi-Turizm
Kurum Yayin Kurum Yaymn Sayis1  Kurum Yayin
Sayisi Sayisi
Ulusal Chiao Tung 11 Idaho Universitesi 3 Salford Universitesi 4
Universitesi
Chang Gung 11 Ulusal Chin-Yi 2 Zaragoza Universitesi 4
Universitesi Teknoloji Universitesi
Sao Paulo Universitesi 10 Kuzey Teksas 2 Shandong Universitesi 4
Universitesi
Hangzhou Dianzi 9 Clemson Universitesi 2 Sharjah Universitesi 4
Universitesi
Claremont Lisansiistii 7 Shandong Universitesi 2 Merkez Florida 3
Universitesi Universitesi
Ulusal Dong Hwa 7 Michigan Eyalet 2 Ling Tung Universitesi 3
Universitesi Universitesi
Hanyang Universitesi 7 Utah Valley Eyalet 1 California Eyalet 2
Koleji Politeknik Universitesi,
Pomona
Shandong Universitesi 7 Asya Universitesi 1 Giiney Florida Sarasota- 2
Manatee Universitesi
Helsinki Universitesi 6 Reggio  Calabria'mn 1 Charleston Koleji 2
Yabancilar
Universitesi 'Dante
Alighieri’
NC Eyalet Universitesi 6 Pekin Turizm 1 Tazmanya Universitesi 2
Geligtirme  Aragtirma
Merkezi

Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan kurum Ulusal Chiao Tung
Universitesi’dir ve bu kurumu sirastyla Chang Gung Universitesi ile Sdo Paulo Universitesi takip etmektedir.
Akis teorisi ve rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan ¢aligmalara en ¢ok katkida bulunan kurumlar sirasiyla;
Idaho Universitesi, Ulusal Chin-Yi Teknoloji Universitesi ve North Texas Universitesi’dir. Akis teorisi ve
turizm kelimelerini birlikte kullanan ¢aligmalara en ¢ok katkida bulunan kurumlar sirasiyla Salford
Universitesi, Zaragoza Universitesi ve Shandong Universitesi’dir.

Scopus veri tabaninda Csikszentmihalyi’nin Akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan ilk 10 tilke
Tablo 7.”de verilmektedir.

Tablo 7. Arastirmalarin Yayimlandiklar1 Ulkelere Gore Dagilimi

Csikszentmihalyi-Akis Teorisi AKkis Teorisi-Rekreasyon AKis Teorisi-Turizm
Ulke Yayin Ulke Yayin Ulke Yayin
Sayisi Sayisi Sayisi
Amerika Birlesik 173 Amerika Birlesik 15 Amerika Birlesik 22
Devletleri Devletleri Devletleri
Tayvan 97 Cin 4 Cin 15
Cin 72 Tayvan 4 Tayvan 14
Birlesik Kralhik 41 Kanada 2 Birlesik Krallik 12
Almanya 33 Almanca 2 Giiney Kore 7
Avustralya 26 Birlesik Krallik 2 Tiirkiye 6
Kanada 22 Yunanistan 1 Malezya 5
Giiney Kore 22 Italya 1 Ispanya 5
Hong Kong 18 Malezya 1 Birlesik Arap 5
Emirlikleri
Tiirkiye 17 Hollanda 1 Avustralya 4

Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla yayin yapan iilkeler Amerika, Tayvan
ve Cin’dir. Ancak Tiirkiye’nin de 17 yayin sayisi ile ilk 10’a girdigi goriilmektedir. Akis teorisi ve rekreasyon
kelimelerini birlikte kullanan ¢alismalara en ¢ok katkida bulunan iilkeler ise Amerika, Cin ve Tayvan’dir. Akis
teorisi ve turizm kelimelerini birlikte kullanan ¢alismalara en ¢ok katkida bulunan iilkeler; Amerika, Cin ve
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Tayvan olarak tespit edilmistir. Cin ve Tayvan’dir. Akis teorisi ve turizm kelimelerini birlikte kullanan
calismalara en ¢ok katkida bulunan tilkeler arasinda Tiirkiye’nin 6. sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Akas Teorisi ile ilgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan ilk 5 Makale

Yazar Yaymn Yayin ismi Atf
Yih Sayisi

Koufaris, M. 2002 “Applying the Technology Acceptance Model and flow theory to 1869
online Consumer Behavior”

Kiili, K. 2005 “Digital game-based learning: Towards an experiential gaming 889
model”

Webster, J., Trevino, 1993 “The dimensionality and correlates of flow in human-computer 704

L.K., Ryan, L. interactions”

Lee, M.-C. 2010 “Explaining and predicting users' continuance intention toward e- 694
learning: An extension of the expectation-confirmation model”’

Ghani, JA., 1994 “Task characteristics and the experience of optimal flow in human— 620

Deshpande, S.P. computer interaction”

Csikszentmihalyi’nin Akis teorisi ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla atif alan ¢alisma 1869 atif sayisi ile
Koufaris, M.’ye ait olan “Applying the Technology Acceptance Model and flow theory to online Consumer
Behavior” yaymina aittir. Bu ¢alismay1 889 atif sayisi ile Kiili, K.’e ait olan “Digital game-based learning:
Towards an experiential gaming model "calismasi ve 704 atif sayis1 ile Webster, J., Trevino, L.K., Ryan, L.’e
ait olan “The dimensionality and correlates of flow in human-computer interactions” ¢alismasi takip
etmektedir.

Tablo 9. Akis Teorisi ve Rekreasyon ile ilgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan i1k 5 Makale

Yazar Yayin  Yaymn Ismi Atif
Yih Sayis1

Klasen M., Weber R., 2012 “Neural contributions to flow experience during video game 107

Kircher T.T.J., Mathiak playing”

K.A., Mathiak K.

Wu C.H.J,, Liang R.-D. 2011 “The relationship between white-water rafting experience 103
formation and customer reaction: A flow theory perspective”

Tan G.W.-H., Ooi K.-B. 2018 “Gender and age: Do they really moderate mobile tourism 94
shopping behavior?”

Chen C.-F., Chen C.-W. 2011 “Speeding for fun? Exploring the speeding behavior of riders 53

of heavy motorcycles using the theory of planned behavior and
psychological flow theory”
Mackenzie S.H., Hodge K., 2011 “Expanding the flow model in adventure activities: A reversal 46
Boyes M. theory perspective”

Akis teorisi ve rekreasyon anahtar kelimelerini kullanan ve Scopus veri tabaninda en fazla atif alan ¢alisma
107 atif sayisi ile Klasen M., Weber R., Kircher T.T.J., Mathiak K.A., Mathiak K.’ye ait olan “Neural
contributions to flow experience during video game playing” yaymina aittir. Bu ¢alismay1 103 atif sayis1 ile
Wu C.H.J., Liang R.-D.’¢e ait olan “The relationship between white-water rafting experience formation and
customer reaction: A flow theory perspective” galismasi ve 94 atif sayisi ile Tan G.W.-H., O0i K.-B.’e ait olan
“Gender and age: Do they really moderate mobile tourism shopping behavior?” ¢alismasi takip etmektedir.

Tablo 10. Akis Teorisi ve Turizm ile ilgili Kiiresel Bazda En Fazla Atif Alan ilk 10 Makale

Yazar Yaymm  Yaym Ismi Atf

Yil Sayisi
Gao, L., Waechter, K.A., 2015 “Understanding consumers' continuance intention towards 203
Bai, X. mobile purchase: A theoretical framework and empirical study -

A case of China”

Rauschnabel, P.A., 2017 “An adoption framework for mobile augmented reality games: 183
Rossmann, A., tom Dieck, The case of Pokémon Go”
M.C.
McLean, G., Al-Nabhani, 2018 “Developing a Mobile Applications Customer Experience 117
K., Wilson, A. Model (MACE)- Implications for Retailers”
Wu, C.H.J., Liang, R.-D. 2011 “The relationship between white-water rafting experience 103

formation and customer reaction: A flow theory perspective”
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Pelet, J.-E., Ettis, S., 2017 “Optimal experience of flow enhanced by telepresence: 102
Cowart, K. Evidence from social media use”

Akis teorisi ve turizm anahtar kelimelerini kullanan ve Scopus veri tabaninda en fazla atif alan ¢aligma 203
atif sayisi ile Gao, L., Waechter, K.A., Bai, X.’e ait olan “Understanding consumers' continuance intention
towards mobile purchase: A theoretical framework and empirical study-4 case of China” yayinina aittir. Bu
caligmay1 183 atif sayist ile Rauschnabel, P.A., Rossmann, A., tom Dieck, M.C.’e ait olan “An adoption
framework for mobile augmented reality games: The case of Pokémon Go” c¢alismasi ve 117 atif sayist ile
McLean, G., Al-Nabhani, K., Wilson, A.’¢ ait olan “Developing a Mobile Applications Customer Experience
Model (MACE)- Implications for Retailers” ¢aligmasi takip etmektedir.

Akis teorisi ile ilgili ¢alismalarin anahtar kelime analizi yapilmis ve olusturulan kelime agi Sekil 1.’de
gosterilmektedir.

Sekil 1. Akis Teorisi ile ilgili Cahsmalarin Anahtar Kelime Analizi

online game

social interaction |mm@gsion

eLormmales, human-compder interaction
augmented reality
challenge user experience
teE'ﬁnoIogy acgeptance model virtualjpeality gerfoggance
b self-efficacy optimal experience
perceivedignjoyment game-based learning
motivation
conceqfration & floW@ﬂory
social ggesence ﬂ&w
L 4 p L satisfaction .
o Ve well-being
@ self-determifation theory
trist
structural equation modeling learning
enjoyment -
; f 7 intrinsic-gotivation
continuance intention e-learning
social media gamification

gameidesign
theory of reasoned action

&
computer games
consumer behavior PutEr &

,/@\ VOSviewer

Akis teorisi ile ilgili yapilmig ¢aligmalarin en fazla kullandigi anahtar kelimelerin; akis teorisi, akis deneyimi,
akis, yapisal esitlik modeli, sanal gerceklik, algilanan fayda, davranigsal niyet, satis, teknoloji kabul modeli,
ticaret ve pazarlama oldugu goriilmektedir. Anahtar kelimeler incelendiginde sanal gergeklik ve ¢evrim igi
aglar ile ilgili kelimelerin siklikla Akig teorisi ile birlikte ¢aligildig1 goriilmektedir. Rekreasyon ya da turizm
kelimesinin Scopus veri tabanindaki Akis teorisine iligkin ¢aligmalarda sik kullanilmadig: tespit edilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada “Csikszentmihalyi ve Akis Teorisi”, “Akis Teorisi ve Rekreasyon” ve “Akis Teorisi ve Turizm”
kavramlarini anahtar kelime ve/veya basliklarinda kullanan arastirmalarin bibliyometrik analizi yapilmigtir.
Scopus veri tabaninda gergeklestirilen tarama sonucunda Csikszentmihalyi’nin akig teorisi ile ilgili 615, akis
teorisi ve rekreasyonla ilgili 26, akis teorisi ve turizm ile ilgili ise 87 galisma oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen aragtirmalarin; ¢caligma alanlari, yazarlari, yayin yillari, yaymlarin yapildigi iilkeler ve kurumlar, yayin
tiirleri, yayimlandiklar1 dergi ve yaymevleri, anahtar kelimeleri ve atif sayilar1 analiz edilmistir.

Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili ilk yayin 1993°de, rekreasyon ile akis teorisi’nin birlikte kullanildig
ilk yaym 2000’de ve turizm ile akis teorisi’nin birlikte kullanildigi ilk yayin 2009°da yayimlanmistir. Akis
teorisi hakkinda yayin yapan yazarlarin dagiliminda en fazla yayini yapan yazar Csikszentmihalyi, M. olurken
rekreasyon ile akis teorisi kavramlarinda Backman, K.F. ve turizm ile akis teorisi kavramlarinda Herrando, C.,
Lin, K.Y. olmustur. Csikszentmihalyi, akis teorisinin teorisyeni olmasina ve konu hakkinda en fazla yayin
yapan yazar olmasina ragmen ¢alismalar1 en ¢ok atif alan eserler arasinda bulunmamaktadir. “Akis teorisi”,

299 G
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makale tiirlinde oldugu goriilmektedir. Makaleleri sirasiyla bildiriler ve kitap boliimleri takip etmektedir.
Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katki sunan kaynak Computers in Human Behavior
dergisi olurken, akis teorisi ile rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan caligmalar ise en ¢ok Journal of
Hospitality and Tourism Technology dergisinde ve akig teorisi ile turizm kelimelerini birlikte kullanan
calismalarin en ¢ok yayimlandigi kaynak ise Journal of Retailing and Consumer Services dergisi olmustur.

Akis teorisinne iliskin en fazla calismanin bilgisayar biliminde, rekreasyon ile akis teorisi kavramlarinin en
fazla sosyal bilimlerde ve turizm ile akis teorisi kavramlarinin ise isletme-yonetim ve muhasebe bilimlerinde
yapildig1 goriilmektedir. Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili literatiire en fazla katkida bulunan kurum
Ulusal Chiao Tung Universitesi olurken, akis teorisi ile rekreasyon kelimelerini birlikte kullanan ¢aligmalara
en cok katkida bulunan kurum Idaho Universitesi ve akis teorisi ile turizm kelimelerini birlikte kullanan
calismalara en ¢ok katkida bulunan kurum Salford Universitesi olmustur.

Csikszentmihalyi’nin akis teorisi ile ilgili Scopus veri tabaninda en fazla yayin yapan iilke Amerika iken,
Tiirkiye’nin de siralamada ilk 10’a girdigi goriilmektedir. Akis teorisi ve rekreasyon kelimelerini birlikte
kullanan c¢alismalara en ¢ok katkida bulunan iilke ise Amerika’dir. Akis teorisi ve turizm kelimelerini birlikte
kullanan ¢alismalara en ¢ok katkida bulunan iilke yine Amerika olurken Tiirkiye’nin de 6. sirada yer aldig
gorlilmektedir.

Caligmalarda kullanilan anahtar kelimeler bize hangi kavramlar arasinda bir iliski kurulduguna dair fikir
vermektedir. Bu kapsamda olusturulan kelime aginda, akis teorisi ile ilgili yapilmis ¢alismalarin en fazla
kullandig1 anahtar kelimelerin; akis teorisi, akis deneyimi, akis, yapisal esitlik modeli, sanal gerceklik,
algilanan fayda, davranigsal niyet, satig, teknoloji kabul modeli, ticaret ve pazarlama oldugu goériilmektedir.
Rekreasyon ya da turizm kelimesinin Scopus veri tabanindaki akis teorisine iligkin caligmalarda sik
kullanilmadig: tespit edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda akis teorisinin; sanal gerceklik deneyimleri,
video oyunlari oynama motivasyonlari, sportif aktivite deneyimlerini, davranigsal niyeti ve satin alma niyeti
gibi rekreasyon olgularimi agiklamada kullanildig tespit edilmistir.

Calismanin bulgulart dogrultusunda Scopus veri tabanindaki rekreasyon ¢alismalarinin akis teorisini kullanma
sikliginin diisiik oldugu sdylenebilir. Turizm ¢aligsmalarinda kullanilma siklig1, rekreasyona kiyasla nispeten
daha fazla olsa da turizmde kullanim sikliginin da genel itibariyla diisiik seyrettigi goriilmektedir. Rekreasyon
faaliyetleri akis deneyimine uygun bir sekilde diizenlendigi taktirde, faaliyeti gerceklestiren kisilerin daha ¢ok
keyif alacagr oOne siriilmektedir (Csikszentmihalyi, 2017). Akis teorisinin rekreasyon davraniginin
aciklanmasinda olduk¢a Onemli bir rolii olmasina ragmen Scopus veri tabaninda yer alan rekreasyon
caligmalarinda akig teorisini kullanan ¢aligmalarin sayist diisiik kalmistir.

Caligsma, akis teorisi hakkinda arastirma yapacak kisilere hangi konularda ¢alisma yapabilecegi hususunda
fikir sunmas1 agisindan hem arastirmacilara hem de ilgili alanyazina katki sunmaktadir. Buna ek olarak
rekreasyon davranisini agiklamada kullanilan akis teorisinin, turizm ve rekreasyon alaninda kullanim sikligini
tespit etmesi bakimindan dnem arz ettigi disiiniilmektedir. Caligmanin baslica sinirliligi “Akis Teorisi ve
Csikszentmihalyi”, “Akis Teorisi ve Rekreasyon” ve “Akis Teorisi ve Turizm” anahtar kelimeleri kapsaminda
sadece Scopus veri tabani iizerinden analiz gerceklestirilmesidir. Bu baglamda gelecekte yapilacak olan
arastirmalarda Web of Science, Google Scholar, TRdizin gibi veri tabanlari iizerinden tarama yapilmasi veya
kitap, kitap boliimii ya da kongre bildirilerinin inceleme kapsamina alinmasi 6nerilmektedir.

Kaynakca
Ayazlar, R. A. (2015). Flow phenomenon as a tourist experience in paragliding: A qualitative research.
Procedia Economics and Finance, 26, 792-799.

Carli, M., Delle Fave, A., ve Massimini, F. (1988). The quality of experience in theflow channels: A
comparison of Italian and U.S. students. In M. Csikszentmihaiyi ve I. S. Csikszentmihaiyi (Eds.),
Optimal experience: Psychological studies of flow inconsciousness (288-306). New York: Cambridge
University Press.

Chen, C. F. ve Chen, C. W. (2011). Speeding for fun? Exploring the speeding behavior of riders of heavy
motorcycles using the theory of planned behavior and psychological flow theory. Accident Analysis &
Prevention, 43(3), 983-990.

Chen, H. (2000). Exploring Web Users' On-line Optimal Flow Experiences. Unpublished Dissertation,
Syracuse University, Syracuse, NY.

968



Orhun ve Giilcan / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(3) — 2022

Chen, H. (2006). Flow on the net—detecting Web users’ positive affects and their flow states. Computers in
Human Behavior, 22(2), 221-233.

Chen, H., Wigand, R., Nilan, M., (2000). Exploring Web users’ optimal flow experiences. Information
Technology & People, 13(4), 263-281.

Csikszentmihalyi, M. (2017). Akis: Mutluluk bilimi. (Cev. B. Satilmis). Ankara: Buzdag: Yayincilik.

Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S. and Nakamura, J. (2005). Flow. M. Csikszentmihalyi (Ed.) Flow and
the foundations of positive technology: The collected works of Mihaly Csikszentmihalyi i¢inde (s. 227-
238). Dordrecht, Netherlands: Springer.

Erkan, I. (2020). Dijital Pazarlamanin Diinii, Bugiinii, Gelecegi: Bibliyometrik Bir Analiz. Akademik
Hassasiyetler, 7(13), 149-168.

Frash Jr, R. E., Blose, J. E., Smith, W. W., & Scherhag, K. (2018). A multidisciplinary marketing profile of
motorcycle tourists: explorers escaping routine to find flow on scenic routes. Tourism Recreation
Research, 43(4), 432-444.

Ghani, J. A. ve S. D. Deshpande (1994). Task Characteristics and the Experience of Optimal Flow in Human-
Computer Interaction. Journal of Psychology, 128(4), 381- 391.

Hadi, G., Erdem, B. ve Duman, E. (2021). Sportif Rekreatif Aktiviteye Katilan Bireylerin Serbest Zaman
Doyum Diizeyleri ve Optimal Performans Duygu Durumlarinin Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Spor
Bilimleri Dergisi, 32(1), 10-19.

Hoffman, D.L. ve T.P. Novak (1996). Marketing in hypermedia computer-mediated environments: Conceptual
foundations. Journal of Marketing, (60), 50-68.

Huang, Y. C., Backman, S. J. ve Backman, K. F. (2010). Student attitude toward virtual learning in second
life: A flow theory approach. Journal of Teaching in Travel & Tourism, 10(4), 312-334.

Jones, C. D., Hollenhorst, S. J. ve Perna, F., (2003). An empirical comparison of the four channel flow model
and adventure experience paradigm. Leisure Sciences, 25 (1), 17-31.

Karaca, K. C. (2018). Restoran atmosferinin tekrar ziyaret niyetine etkisi: Akis deneyiminin aracilik rolii
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi, Balikesir.

Klasen, M., Weber, R., Kircher, T. T., Mathiak, K. A., ve Mathiak, K. (2012). Neural contributions to flow
experience during video game playing. Social cognitive and affective neuroscience, 7(4), 485-495.

Mackenzie, S. H., Hodge, K., ve Boyes, M. (2011). Expanding the flow model in adventure activities: A
reversal theory perspective. Journal of Leisure Research, 43(4), 519-544.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370.

Moneta, G. B., ve Csikszentmihalyi, M. (1996). The effect of perceived challenges and skills on the quality of
subjective experience. Journal of Personality, 64(2), 275-310.

Novak, T. P., Hoffman, D. L. ve Yung, Y-F. (1997). Modeling the structure of the flow experience among web
users. Marketing Science and the Internet Mini Conference MIT, 1-14.

Ozdemir, A. S., Durhan, T. A., ve Akgiil, B. (2020). Flow Yasant1 Olceginin Rekreasyonel Etkinliklere
Uyarlanmasina Dair Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
25(2), 107-116.

Ozer Canarslan, N. (2017). Online kitlesel bireysellestirmede iiriin degeri ve akis deneyiminin édeme istegi ile
satin alma olasiligina etkisi (Yayimmlanmamis Doktora Tezi), Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Ozkara, B. Y. ve "(")zmen, M. (2016). Akig deneyimine iligkin kavramsal bir model Onerisi. Eskigehir
Osmangazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 11(3), 71-100.

Ozkara, B.C. (2015). Tiiketicilerin ¢evrimici bilgi aramalar: baglaminda akis deneyiminin bilgiden tatmin
tizerindeki etkisinin arastirtimas: (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Eskisehir.

Sanchez-Franco, M. J. (2006). Exploring the influence of gender on the web usage via partial least squares.
Behaviour & Information Technology, 25(1), 19-36.

969



Orhun ve Giilcan / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(3) — 2022
Seligman, M. E. P. ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction, American
Psychologist, 55, 5-14.

Stebbins, R. (1996). Casual and serious leisure and post-traditional thought in the information age. World
Leisure and Recreation Journal, 38, 4-11.

Seref, 1. ve Karagdz, B. (2019). Scopus veri tabanina dayali bibliyometrik degerlendirme: Mevlana Celaleddin
Rumi {izerine yapilan arastirmalar. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, (14), 298-313.

Tayfun, A., Ulker, M., Gékge,‘Y., Tengilimoglu, E., Siiriicli, C. ve Durmaz, M. (2018). Turizm Alaninda
Yiyecek ve Igcecek ile Ilgili Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 6(2), 523-547.

Webster, J., Trevino, L. K. ve Ryan, L. (1993). The dimensionality and correlates of flow in human-computer
interactions. Computers in human behavior, 9(4), 411-426.

Wu, C. H. J,, ve Liang, R. D. (2011). The relationship between white-water rafting experience formation and
customer reaction: A flow theory perspective. Tourism Management, 32(2), 317-325.

970



