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Ozet

Gog, gogmenlik ve sigmmacilik terimleri yeni milenyum ile birlikte tiim diinyada siklikla anilan kavramlar olarak kabul edilmeye
baglanmistir. 2011 yilinda Suriye’de ortaya ¢ikan i¢ savas ile birlikte Tiirkiye de go¢ olgusu ile yliz yiize gelmis ve giiniimiiz
itibariyle sayis1 milyonlar1 agsan gégmen niifusu Tiirkiye’de hayatini idame ettirmeye devam etmektedir. Go¢ eden kisilerin yagamis
olduklar1 yeni topraklarda topluma uyumu ise sosyolojik agidan en 6nemli problemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bireylerin
uyum siireglerinde kars1 karsiya kaldigi temel kiiltiirel problemler arasinda ise mutfak kiiltlirii ve yeni yasanilan {ilkenin damak
lezzetlerine olan yaklagimlar gelmektedir. Bireylerin degisen kiiltiirel hayatlari i¢erisinde mutfagin rolii ve degisen kiiltiir ile birlikte
farklilagan mutfak aligkanliklar1 bu ¢alismada cevap aranan en dnemli sorun olarak kabul edilmektedir. Mersin, Gaziantep ve Kilis
illerinde gerceklestirilen bu caligma ile birlikte sigimmacilarin degisen damak lezzetleri ve Tiirk mutfak kiiltlirline olan
adaptasyonlari tespit edilmek istenmistir.
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Abstract

The terms migration, immigration and asylum have begun to be accepted as concepts that are frequently mentioned all over the
world with the new millennium. With the civil war that broke out in Syria in 2011, Turkey also came face to face with the
phenomenon of migration, and as of today, the immigrant population, whose number exceeds millions, continues to live in Turkey.
Integration of the immigrants into the society in the new lands they lived in is considered as one of the most important sociological
problems. Culinary culture and approaches to the tastes of the newly lived country are among the main cultural problems faced by
individuals in the adaptation process. The role of the cuisine in the changing cultural lives of individuals and the culinary habits that
differ with the changing culture are accepted as the most important problem to be answered in this study. With this study, which
was carried out in Mersin, Gaziantep and Kilis provinces, it was aimed to determine the changing tastes of the refugees and their
adaptations to the Turkish culinary culture.
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Giris
Gog¢ kavrami, insanligin var oldugu tiim ¢aglarda gergeklesen toplumsal yer degistirmelere verilen isim olarak
kabul edilmektedir. Bazen daha yiiksek hayat standartlarina ulasabilmek amaciyla goniillii olarak, bazen ise
savas ve benzeri durumlar sebebiyle zorunlu olarak gerceklestirilen gd¢ hareketleri toplumlar1 yakindan

ilgilendirmektedir. Hem go¢ eden insanlar tarafindan hem de go¢ edilen yeni cografyalar acisindan go¢ olgusu
toplumsal dinamikleri ve kiiltiirel yapilar: etkilemektedir.

Her toplum kendi kiiltiirel yapisin1 uzun yillara dayanan birikimler neticesinde olusturur. Toplumlarin dogal
yapisini etkileyen gog¢ gibi unsurlar ise kiiltiirel 6l¢ekte insanlarin sahip olduklar1 hayat standartlarini ve igsel
siireglerini bir daha ayni1 olmayacak diizeyde degistirmektedir. Go¢ edilen topraklarda yasayan kisiler go¢
edenlerden etkilendigi gibi gd¢ eden bireyler de yeni yasamaya bagladiklari iilkelerin kiiltiirel yapilarini almaya
baglarlar. Bu karsilikl1 etkilesim bazen adaptasyon, bazen entegrasyon olarak ortaya ¢ikarken, kiiltiirel dlgekte
zayif olan toplumlar agisindan ise asimilasyon ile sonu¢lanmaktadir.

Kiiltlir unsurunun hayat verdigi toplumsal miras bilesenleri farkli alanlarda siniflandirilabilir. S6zii edilen
siniflandirma igerisinde en fazla bilinen ve toplumsal 6lgekte insan hayatini etkileyen unsurlardan biri ise
mutfak kiiltiiriidiir. Mutfak kiiltiirii ve bu perspektifte gelisen yerel yemek kiiltiirii bir toplumun ylizyillar
icerisinde olusturdugu ve tarih, cografya, sosyoloji gibi pek cok farkl: disiplin ile agiklanabilir bir yaklagim
olarak kabul edilmektedir. Mutfak kiiltiirii, uzun yillar igerisinde olusmakta, bu siiregte toplumsal
aksiyonlardan etkilenirken kendisi de toplumlar1 etkilemektedir.

Toplumsal siireglerden etkilenen mutfak kiiltiirii, go¢ gibi kitlesel hareketliliklerden olusan biiyiik
degisimlerden fazlasiyla etkilenmektedir. Go¢ eden kisilerin yeni geldikleri topraklara kendi mutfak
kiiltiirlerini tagimalar1 ya da go¢ edilen topraklarin mevcut mutfak kiltiiriiniin gé¢ eden kisilerin kiiltiirel
yapilaria dahil olmasi, bu kiiltiire] miibadelenin en bilinen 6zellikleri arasindadir. Suriye’de ortaya ¢ikan i¢
savag neticesinde Tiirkiye’ye go¢ eden sigimmacilarin degisen mutfak kiiltiirleri ve Tiirkiye’ye go¢ sonrasinda
Tiirk mutfagina yonelik olarak meydana gelen ilgilerinin incelendigi bu c¢alisma; Suriyeli siginmacilarin
Tiirkiye’de oransal olarak en fazla yasadig: iller arasinda yer alan Mersin, Gaziantep ve Kilis sehirlerinde
toplanan veriler ile hazirlanmistir.

Kavramsal Cerceve
Goc¢c Kavramm

Gog, canlilarm var olmasi ile beraber ortaya ¢ikan ve yiizyillar boyu varligimi gosteren bir olgudur. Canlilar
icerisinde ayr1 bir yeri olan insanlar ise, topluluk halinde ya da bireysel olarak go¢ etmislerdir (Ekici ve Tuncel,
2015). Tiirk Dil Kurumuna gére goc; ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir
iilkeden bagka bir tilkeye, bir yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). insanlar, cesitli sebeplerden dolay1 yasadiklar1 bolgeyi birakip, baska
bolgelere goc etmektedirler. Tarihsel siire¢ icerisinde oncelikle doga olaylar1 gd¢ kavraminin belirleyicisi
olurken, insan niifusunun artmasi, savaslar ve kit kaynaklarin azalmas1 gibi faktorler gogii yaratan unsurlarin
degismesine neden olmustur (Kemal, 2019). Ornegin; sanayi devrimi sonrasinda insanlar daha ¢ok ekonomik,
siyasi ve sosyal nedenlerden dolay1 go¢ etmek zorunda kalmiglardir (Ekici ve Tuncel, 2015).

Gog¢ kavrami yapisal olarak incelendiginde; i¢ gog¢ ve dis go¢ olmak iizere iki temel baslik altinda ele alinabilir.
I¢ gdg; iilke smirlar igerisindeki bir bdlgeden yine iilke sinirlari icerisindeki baska bir bdlgeye yerlesme
hareketi olarak tanimlanmaktadir. Dis go¢ ise bireylerin yasadiklari tilke sinirlarini agip bagka bir iilkeye
yerlesme hareketleri olarak kabul edilmektedir. Go¢ olgusu “yasanilan bolgeden bagka bir bolgeye hareket
etmek” olarak algilansa da go¢ eden toplumun birgok 6zelligini biinyesinde barindirmaktadir. Clinkii insanlar
yasadiklar1 yerleri degistirirken gittikleri bolgelere, kiiltiirlerini, yasayis sekillerini, aligkanliklarini ve
yeteneklerini de gotiirmektedirler. Dolayisiyla gé¢ kavrami, birgok bilim dalinin inceledigi énemli konular
arasinda yer almaktadir (Kemal, 2019).

Atesin kullanilmasindan tekerlegin icadina, yazinin bulunmasindan salgin hastaliklara ve bu hastaliklarin
tedavi yontemine kadar insanlik adina her sey diinyaya go¢ yolu ile yayilmstir (Y1lmaz, 2014). insanlarin go¢
etmelerinin avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir. Bu dezavantajlar sirasiyla niifus artis1, garpik
kentlesme, cevre kirliligi, igsizlik ve konut yetersizligi olarak siralanabilir. Go¢, insanlarin kendi istegi
dogrultusunda olabilecegi gibi zorunluluklar sebebiyle de gerceklesebilir. Dolayisiyla gé¢ kavramu kendi
icerisinde, zorunlu ve istege bagh go¢ olarak da ayrilmaktadir (Tamer ve Birvural, 2018). Insanlarm gog
etmesine neden olan durumlar basliklar altinda incelendiginde;
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» Ekonomik nedenler: Issizlik, gelir dagilimdaki bozukluklar, dogal kaynaklarin yetersizligi,
» Siyasi nedenler: Savaslar, antlagmalar ve isbirlikleri, catigsmalar, terdr ve sinir degisiklikleri,
* Sosyal nedenler: Egitim, saglik, niifus artisi, daha iyi yerlerde yasama istegi,

* Dogal nedenler: Deprem, sel, heyelan, kuraklik, sicaklik gibi unsurlardir (Kemal, 2019).
Gocmen, Siginmaci ve Miilteci Kavramlan

Birbirleri ile ortak 6zellikleri bulunan, miilteci, gd¢men ve siginmaci kavramlari, bu ortak 6zelliklerden dolay1
stirekli birbirlerinin yerine kullanilan kavramlardir (Kayalar ve Yildiz, 2017:56; Giiler ve Yavuz, 2022:101).
Gogmen, ekonomik ve sosyal durumlarini iyilestirmek, aile bireylerinin ve kendilerinin refah seviyesini
yiikseltmek icin bulundugu iilkeden bagka bir iilkeye kendi istegi ile go¢ eden, yer degistiren kisi ya da
kisilerdir. Dolayisiyla herhangi bir baski ya da zuliimden kagan kisiye degil de kendi istegi dogrultusunda
egitim ve ekonomik sebeplerden dolayr go¢ eden kisiye gécmen denir (Bahadir, 2018). Yasadig: tilkede
irkindan, dininden, herhangi bir gruba iiyeliginden, siyasi diisiincelerinden ya da yasanan ¢atismalardan dolay1
baska bir {lilkeye go¢ etmek zorunda kalan kisilere siginmaci denir. Siginmacilarin miiltecilerden farki ise
miilteciler gog ettigi lilkede belirli haklara sahipken, siginmacilar bu haklari elde edememis ya da miiltecilik
basvurusunu yapip sonucu bekleyen kisilerdir (Ozgen, 2010). Siginmac1 ve miilteci kavramlarinin benzer tarafi
ise her iki grubun da ayni nedenlerden dolay1 go¢ etmek zorunda kalmasidir. 1951 yilinda imzalanan ve 1954
yilinda yiiriirliige giren Cenevre Sozlesmesine gore miilteci; irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba
mensubiyeti veya siyasi diisiincesi nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi
oldugu iilkeye donemeyen veya donmek istemeyen kisi olarak tanimlanmaktadir (Vardar, 2020).

Yerel Mutfak Kavramm

Insanlar birbirleri ile girdikleri etkilesimler sonucu beslenme aligkanhiklarimi gelistirmis ve gecmisten
giiniimiize kadar yorelerindeki besin maddeleri ile 6grenilen pisirme tekniklerini kullanmaya baslamislardir.
Bu sekilde, kiiltiir mirasini olugturan 6gelerden bir tanesi olan yerel mutfak kavrami olugsmustur. Yerel mutfak
kavrami, bolge ile 6zdeslesmis o bolgeye ait cografi besin liriinlerinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan, o bolgede
yasayan halk tarafindan dini ve milli duygularla yapilan, kendilerine 6zgii pisirme ve sunum teknikleri
bulunduran mutfak kiiltiirii olarak tanimlanabilir (Sormaz, 2017). Daha dar kapsamli bir tanimla yerel mutfak
kavrami ise; bulundugu cografyaya 6zgii olan, yerel halkin sahip oldugu 6rf adetlerin etkisi ile sekillenen ve
her toplumun kendine has farkli yiyecek igeceklerinin tamamu olarak ifade edilmektedir (Sengiil ve Tiirkay,
2015).

Insanlar, yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in beslenmek zorundadirlar. Bu zorundalik insanlarin var olduklart
giinden bu yana yeme i¢me kiiltiiriinde bir takim kurallarin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Daha Onceleri
beslenmelerini avcilik ve toplayicilikla siirdiiren insan topluluklari, tarim devrimi ile beraber yerlesik hayata
gecmistir. Insanlarin yerlesik hayata gegmesi, beslenme davramislarinda da énemli degisiklikleri beraberinde
getirmistir. Insanlarin belirli etkilesimlerle (gdg, savas, ticaret, din ve smir komsulugu) gelistirdikleri mutfak
kiiltiirleri, bu acidan son derece nemli bir kavramdir (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015).

Insanlarin siirekli yasadiklar1 yerlerden, ekonomik, kiiltiirel ve benzeri gibi sebeplerden dolayr baska
cografyalarda yasamalar1 go¢ kavrami ile agiklanmaktadir (Caglayan, 2011). Gogiin 6nemli kiiltiirel sonuglari
arasinda ise gidilen cografyaya farkli yemek i¢gme davraniglari kazandirmasi yer almaktadir (Yalin, 2020:12).
Bu acidan bakildiginda yerel mutfak kavrami ile go¢ olgusu arasinda yadsiamaz bir iliski oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Tiirii

Arastirma modelleri tarama ve deneme metodu olmak iizere iki modelden olusmaktadir (Karasar, 2005:76).
Caligma, Suriyeli sigimmacilarin yerel mutfak algilamalar1 ve sigimmacilarin degisen yemek kiiltiirlerinin
durumunu ortaya ¢ikarmak iizerine kuruludur. Dolayisiyla, ¢alismanin kapsamini, Kilis Gaziantep ve Mersin
sehirlerinde ikamet etmekte olan Suriyeli siginmacilarin, yerel mutfak algilamalar ve degisen yemek kiiltiirleri
olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemleri
tercih edilmistir. Nitel arastirma, olay ve olgulari dogal ortamlarinda gercekgi bakis agisiyla inceleyen; gdzlem
ve goriisme yontemlerinin kullanildigi aragtirma yaklasimi seklinde ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2016:40). Tir olarak arastirmalar ¢esitli smiflandirmalara ayrilabilir. Amagclarina gore arastirmalar,
tanimlayici, kesfedici ve agiklayici olmak iizere ii¢ tiire ayrilmaktadir. Tanimlayic1 arastirmalar; mevcut
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durumu tanimlar. Kesfedici arastirmalar; mevcut durumu ortaya ¢ikarirken, agiklayici arastirmalar; mevcut
durumu agiklamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018:23). Bu aragtirma, amaci dogrultusunda hem tanimlayict hem
de kesfedici 6zellik gostermektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilar olusturmaktadir. Aragtirma evrenleri,
icinde bulunan elemanlarin tamamina, zaman ve maddi olanaklar gibi nedenlerle ulasilmasi gii¢ biiytikliikte
olmaktadir. Bu nedenle aragtirmanin gerceklestirilecegi daha kii¢iik ¢alisma gruplari tercih edilmelidir. Bu
gruplar arastirma evrenine benzer 6zellikler tasiyan alt gruplardir. S6z konusu ¢alisma gruplari, aragtirmanin
orneklem grubu olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklem grubunu Mersin, Gaziantep ve Kilis
illerinde yasayan Suriyeli siginmacilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Yontemi ve Veri Siireci

Nitel aragtirma uygulamalarinda ¢esitli veri toplama yontemleri bulunmaktadir. Miilakat, gbzlem, 6rnek olay
incelemesi, dokiiman incelemesi bu yontemlerden bazilaridir (Coskun vd., 2015:303). Arastirmada nitel
arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formlari ve dokiiman inceleme
yontemi kullanilmistir. Oncelikle arastirma kapsaminda, detayli olarak alanyazin taramasi yapilmustir.
Ardindan, alanyazina bagli kalinarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Calisma verileri,
siginmacilar ile gergeklestirilen yiiz yiize goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Goriigme formlari, Temmuz
2021 ile Agustos 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Yar1 yapilandirilmisg goriisme formu, Karasu (2018) ve
Demirel (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalardan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Calismada kullanilan
form Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 21/06/2021 tarih ve 35 sayili karar
ile onaylanmistir. Arastirmada cevap aranan temel soru bagsliklari sunlardir:

1) Tiirkiye’ye gog ettikten sonra mutfak kiiltiirtine adapte olmakta zorluk yasadiniz mi? Eger cevabiniz evet
ise ne tiir zorluklar yasadiniz, 6rnekler misiniz?

2) Geleneksel yemekleriniz nelerdir? Tiirkiye’ye geldikten sonra da bu yemekleri hazirlamaya ve tilketmeye
devam ediyor musunuz? Detayli olarak anlatabilir misiniz?

3) Tirkiye’ye geldikten sonra evde yemek yapma alisgkanliklarimiz degisti mi? Degisti ise farkli olarak
gerceklestirilen uygulamalar nelerdir?

4) Tiirkiye’ye geldikten sonra evde pigirmeye basladiginiz Tiirk yemekleri var midir? Cevabiniz evet ise hangi
Tiirk yemeklerini sofranizda tercih ediyorsunuz?

5) Tiirkiye’ye geldikten sonra evde pisirmeye basladiginiz yemeklerde Tiirk yemekleri ve Suriye yemeklerini
beraber servis ediyor musunuz? Boyle bir uygulamaniz var ise drneklendirebilir misiniz?

6) Tiirkiye’ye geldikten sonra kendi mutfak kiiltiirlinlizde meydana gelen degismeler nelerdir? Detayl1 olarak
aciklayabilir misiniz?

Bulgular
Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda Mersin, Gaziantep ve Kilis sehirlerinde yasayan Suriyeli gd¢menlerden segilen
bireylere iliskin demografik 6zellikler tablo 1 araciligiyla gosterilmektedir. Katilimcilarin 6zelliklerinin net
olarak anlagilabilmesi adina bireyler tek tek kodlanarak elde edilen bilgiler detayli olarak tasnif edilmistir.
Katilimcilar Mersin, Gaziantep ve Kilis sehirlerinin farkli ilgelerinde ikamet etmektedirler. Katilimcilarin
farkli ilgelerden secilmesinin sebebi drneklem grubunun farkli bolgelerden bireylerden secilerek daha anlamli
sonuglara ulagilabilme hedefidir. Katilimeilarin yas gruplar incelendiginde “yetiskin” olarak kabul edilen
bireylerin goriismeci olarak secildigi sonucuna ulasilmaktadir. Ozellikle gé¢ ve sonrasi yasanan sosyolojik
degisimleri vurgulayabilecek diizeyde bireylerin goriismeci olarak segilmesi caligmanin saglikli sonuglar
ortaya koyabilmesi agisindan son derece dnemlidir.
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Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bilgiler

Kod Yas Cinsiyet  Meslek Yasadig Sehir Geldigi Sehir Gelis Tarihi
MG-1 25 Kadm Kuyumcu Mersin Halep 2015
MG-2 38 Kadm Ev Hanimu Mersin Halep 2014
MG-3 40 Erkek Ithalat-Thracat Mersin Sam 2013
MG-4 46 Erkek Restoran Isletmecisi Mersin Sam 2014
MG-5 32 Kadimn Ogretmen Mersin Halep 2011
MG-6 28 Erkek Serbest Meslek Mersin Rakka 2015
MG-7 43 Kadm Ev Hanimu Mersin Haseke 2016
MG-8 24 Kadm Ogrenci Mersin Sam 2015
GG-1 28 Erkek Asc1 Gaziantep Hama 2014
GG-2 33 Erkek Sosyal Hizmetler Gaziantep Humus 2012
GG-3 28 Kadm Ev Hanimu Gaziantep Halep 2012
GG-4 31 Erkek Restoran Sahibi Gaziantep Sam 2019
GG-5 27 Erkek Manav Gaziantep Halep 2011
GG-6 32 Kadin Serbest Meslek Gaziantep Halep 2013
GG-7 22 Kadm Ev Hanimi Gaziantep Halep 2016
GG-8 56 Erkek Aset Gaziantep Halep 2015
KG-1 38 Erkek Serbest Meslek Kilis Sam 2013
KG-2 42 Erkek Garson Kilis Halep 2012
KG-3 23 Kadin Ogrenci Kilis Halep 2013
KG-4 26 Erkek Issiz Kilis Sam 2013
KG-5 37 Erkek Firin Sahibi Kilis Halep 2011
KG-6 36 Kadin Ev Hanimi Kilis Halep 2011
KG-7 29 Kadin Ev Hanimi Kilis Sam 2014

Caligmaya katilim gosteren bireylerin farkli meslek gruplarindan segilmesi de sonuglarin homojen dagiliminin
saglanmasi adina son derece gerekli bir yaklasim oldugu icin, goriigmeci se¢iminde farkli toplumsal
statiilerden bireylerin siirece dahil olmasi istenmistir. Son olarak katilimcilarin Suriye’den gog ettikleri sehirler
incelendiginde ise tarihsel ve kiiltlirel anlamda yakin iliskileri olan Halep ve Gaziantep-Kilis hattinda go¢ eden
birey sayisinin son derece yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Mutfak Kiiltiirii Adaptasyonu Konusunda Ortaya Cikan Sorunlar

Calismanin ilk sorusu “Tiirkiye'ye goc ettikten sonra mutfak kiiltiiriine adapte olmakta zorluk yasadiniz mi?
Eger cevabimiz evet ise ne tiir zorluklar yasadimiz, drnekler misiniz?” olarak Mersin’de ikamet eden
goriismecilere sorulmustur. Konu ile ilgili olarak MG1 kodlu katilime1; Tiirk yemek kiiltlirii ile Suriye
yemeklerinin genel Ozellikleri bakimindan benzer niteliklerde oldugunu ve bu sebepten mutfak kiiltiirii
acisindan bir zorluk yasamadigini belirtmistir. MG2 kodlu katilimc1 benzer sekilde, mutfak kiiltiirii konusunda
sikintilar yasamadiklarini, Tiirkiye’de zaten hali hazirda pek ¢ok akrabalarinin yasadigini bu sebeple gog
etmeden Once de Tiirk yemeklerine benzer yemekleri mutfaklarinda pisirdiklerini vurgulamistir. MG3 kodlu
katilimel, Tirk mutfagr ile Arap mutfaginin temel hammadde ozellikleri agisindan benzer iiriinlerin
kullanildig1 mutfaklar oldugunu, bu sebeple mutfak kiiltiirii agisindan kendilerini zorlayacak bir durumun s6z
konusu olmadigini belirtmistir. MG4 kodlu katilimei restoran isletmecisi olmasi sebebiyle mutfak konusunda
biiyiik bir birikimi oldugunu ve her iki mutfagin benzer nitelikleri oldugunu belirtirken; Tiirkiye’ye geldikten
sonra restoraninda Tiirk yemeklerini de servis etmeye basladiklarini ve aslinda her iki mutfagin benzer liriin
yelpazesine sahip {irlinlerin kullanildigr kardes mutlaklar oldugunu sdylemistir. MG5 kodlu katilimer
cocuklugundan bu yana Tiirkiye’ye gidis gelis yaptigin1 ve Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra mutfak kiiltiiri ile
ilgili degisiklikler yagsamadigin1 belirtirken, Avrupa’ya go¢ eden akrabalarinin ise 6zellikle mutfak kiiltiirleri
bakimindan zor gilinler geg¢irdigini 6ne siirmiistiir. MG6 kodlu katilime1 gog ettigi ilk alt1 aylik siiregte hem
toplumsal uyum hem de yemek Kkiiltiirii agisindan zor bir siireg¢ yasadigini ancak ailesinin ve Suriye kdkenli
¢evresinin tesvikleriyle bu siireci kolaylikla atlattigini sdylemistir. MG7 kodlu katilimer gég ettikleri donem
maddi durumlarinin kotii olmasi sebebiyle maliyeti diisiik Tiirk yemeklerini tercih ettiklerini sdylerken,
malzeme bulabildik¢e Suriye yemeklerini yapmay1 tercih ettiklerini sdylemistir. Son olarak MGS8 kodlu
katilime1 Tiirkiye’ye ilk goc ettikleri donem Tiirk yemeklerini mecburen tiikettiklerini malzeme eksikligi
sebebiyle Tirk yemeklerini mutfaklarinda kullandiklarimi vurgulamistir.
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Gaziantep ilinden katilim saglayan goriismecilerin ¢alismanin ilk sorusuna verdikleri cevaplar asagida oldugu
sekliyle 6zetlenmistir: GG1 kodlu katilimc1 Halep’ten Gaziantep’e gog ettigini belirterek, uzun yillardir zaten
Tiirk yemeklerinin mutfaklarinda pisirildigini ve bu sebeple herhangi bir sorun yasamadigini belirtmistir. GG2
kodlu katilimer Tiirk ve Arap mutfagimin kullanilan hammaddeler Slgiisiinde benzer nitelikler tasidigin
belirtmesine ragmen Tirkiye’ye go¢ ettikleri ilk zamanlarda beslenme ve yiyecek temini konusunda
adaptasyon sorunu yasadigini vurgulamistir. GG3 Suriye i¢ savasi Oncesi taninan vize serbestisi sebebiyle
onceki yillarda Tiirkiye’yi siklikla ziyaret ettigini ve bu ylizden Tiirk mutfagi ile olan iliskisinin ¢ok uzun yillar
oncesine dayandigini sdylemistir. Tiirk yemekleri ile Arap yemekleri arasindaki temel farkin Tiirk mutfaginda
hijyen kurallarina daha fazla 6zen gosterilmesinden kaynaklandigini belirten katilime1 Tiirk mutfak kiiltiirii ile
olan iligkisinin sorunsuz olarak devam ettigini sozlerine ilave etmistir. GG4 kodlu katilimer 2019 yilinda
Tiirkiye’ye gog¢ ettigini ve bu siire boyunca yemek konusunda sikintilar yasadigini vurgulamistir. GG5 kodlu
katilimc1 Halep kokenli olmasinin Gaziantep’e ve Tiirkiye’ye adapte olmay1 kolaylastirdigini ve bu sebeple
Tiirkiye’de yagamaktan mutluluk duydugunu sézlerine ilave etmistir. GG6 kodlu katilimer Tiirk yemeklerini
Arap yemeklerine gore ¢ok daha yagli bulmasi sebebiyle Tiirk mutfagina kolaylikla adapte olamadigim
belirtirken; yillar igerisinde yemekleri yag1 azaltilmis bir sekilde yapmaya baslayarak bu sorunu ¢ézdiigiinii
belirtmistir. GG7 kodlu katilime1, annesinin Tiirk kokenli olmas1 sebebiyle ¢ocuklugundan itibaren evlerinde
Tirk yemekleri yapildigini bu sebeple Suriye’den go¢ etmelerinden sonraki siiregte Tiirk mutfagina
adaptasyon konusunda herhangi bir sikinti yasamadigini belirtmistir. Son olarak GG8 kodlu katilime1
Gaziantep yemeklerinin et agirlikli oldugunu belirterek, Tiirkiye’ye geldikten sonra daha fazla et yemeye
basladigini, Suriye’de yasadigi yillardaki mutfak anlayiginin Tiirkiye’ye tagindiktan sonra adeta bir evrim
gecirdigini sdzlerine eklemistir.

Tablo 2. Tiirk Mutfagi Adaptasyonuyla Ilgili Sorunlara Yénelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 1)
Sehir One Cikan ifadeler i %

1.Kiiltiir benzerliginden dolay1 yasamadim. 4 50

) 2.Malzeme temini konusunda sikintilar yagadim. 2 25

Gaziantep 3. Kullanilan malzemelerinin farkli oranlarda olmasindan dolayi sikint1 yasadim 2 25
Toplam 8 100

1. Kiiltiir benzerliginden dolay1 yasamadim. 6 75

Kilis 2. Malzeme temini konusunda sikintilar yasadim. 2 25
Toplam 8 100
1. Kiiltiirel benzerlikten dolay1 yagamadim. 7 46.6
] 2. Malzeme temini konusunda sikintilar yasadim. 4 26.6
Mersin 3. Tk zamanlarda iletisimden kaynakli beslenme problemleri yasadim. 2 134
4. Maddi yetersizliklerden dolay1 sikintilar yasadim. 2 13.3
Toplam 15 100

Kilis ilinden katilim saglayan goriismecilerin ¢calismanin ilk sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; KG1
kodlu katilimci, Tiirkiye’ye ilk geldigi donemlerde yiyecek-iceceklerin farkliligi sebebiyle ciddi sikintilar
yasadigimi ve toplumsal entegrasyon ile bu problemlerin zamanla azaldigimi vurgulamistir. KG2 kodlu
katilime1, Kilis ilinde Tiirk insanindan daha ¢ok Suriyeli yasadigimi bu ylizden adaptasyon konusunda hig
sikinti ¢ekmedigini belirtmistir. Tiirkiye’ye geldigi andan itibaren Arap yemekleri ve Tiirk yemeklerinin
beraber pisirildigi bir ortama tanik oldugunu belirten katilimci, mutfak kiiltiirli olarak benzer 6zelliklerin
mevcut oldugunu ve bu ylizden Tiirk mutfagina oldukca yakin bir beslenme aligkanligr gelistirdigini sdzlerine
ilave etmistir. KG3 kodlu katilime1, Tiirkiye’ye ilk geldigi donemlerde 6zellikle hayat pahaliliginin kendilerini
cok etkiledigini bu sebeple yanlarinda getirdikleri uzun donem dayanikli besinleri tiikettiklerini sylerken,
Tiirkiye’den ayrilmama konusunda bir tutum gelistirdikten sonra ise Tiirk yemeklerini de siklikla tiikketmeye
basladigini belirtmistir. KG4 ve KGS5 kodlu katilimcilar Suriye’de yasadigi donem de dahil olmak tizere
hayatinin her evresinde Tiirk yemeklerinin evlerinde pisirildigini sdylerken, gerceklestirdikleri gd¢ sonrasi ise
Tiirkiye’ye adaptasyon siireglerinde mutfagin 6nemli bir pay1 oldugunu s6zlerine ilave etmislerdir. KG6 kodlu
katilimc1, dedesinin bir Tiirk oldugunu ve yaklasik 50 y1l 6nce Suriye’ye gog ettigini belirtirken, kendilerinin
Tiirkiye’ye go¢ etmelerinin aslinda evlerine geri doniis oldugunu sdylemistir. Bu sebeple, mutfak konusunda
herhangi bir zorluk yasamadigimi belirten katilimci, ailesinde nesillerden bu yana Tiirk yemeklerinin
pisirildigini s6ylemistir. KG7 kodlu katilimer Tiirkiye’ye ilk geldikleri donemde miilteci kampinda kaldigini
belirtmistir. Ozellikle kampta kaldigi dénem Tiirk yemeklerini tiiketmeye basladigimi belirten katilimei, bu
sebeple Kilis’te yagsamaya basladiktan sonra da Tiirk yemeklerini siklikla tiiketmeye devam ettigini sdzlerine
ilave etmistir.
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Geleneksel Yemeklerin Detaylandirilmasi

Calismanin ikinci sorusu “Ozel giinlerde hazirladiginiz geleneksel yemekleriniz bulunmakta midir? Bu
yemekler nelerdir? Hangi giinlerde hazirlanir? ” seklinde hazirlanmistir. Bu soruyla bireylerin yasadiklar: gé¢
sonrasinda gelenek ve goreneklerini halen stirdiirip siirdiirmedikleri tespit edilmek istenmistir. Bu noktadan
hareketle MG1 kodlu katilimei, dini bayramlarin Suriyeli insanlar agisindan son derece énemli oldugunu
belirtmistir. Bayramlarda biiyiik ve genis masalarin kuruldugunu belirten katilimc1 bayramin her giiniine 6zel
farkli yemeklerin ailece tiiketildigini vurgulamistir. Kibbeh, kebap, dolma ve Suriye’ye has pilav ¢esitlerinin
en fazla tercih edilen yemekler oldugunu belirten katilimci cenazelerde ise lahmacun ve ayran ikraminin
onemli bir gelenek oldugunu sozlerine ilave etmistir. Diiglinlerin yine bayramlarda oldugu gibi biiyiik ve
gorkemli sofralarla anlamli oldugunu soyleyen katilimci, Badem surubu olarak adlandirilan igecegin Halep
kokenli tiim Suriyelilerce diigiinlerde tiiketildigini sozlerine ilave etmistir. MG2 kodlu katilimci, diiglin
yemeklerinde mutlaka bezelye ve bakla orijinli yemek yapilmasinin énemli bir yemek gelenegi oldugunu
vurgularken, bayramlarda ise Firik pilavi ve Kibbeh yapmanin sofralara bereket getirdigine inanildigini
belirtmistir. Cenazelerde ise cenaze sahiplerinin yemek ile ugragsmamasi adina aileye yakin kisilerce lahmacun
yaptirilip ayran ile birlikte dagitilmasinin siklikla karsilasilan bir gelenek oldugunu sdéylemistir. MG3 kodlu
katilime1, diigiinlerde Kepse, bezelyeli pilav ve Firik pilavi gibi yemeklerin geleneksel kiiltiirde siklikla
kullanilan yiyecekler oldugunu belirtmistir. Bayramlarda ise et agirlikli beslenme aligkanlig1 sebebiyle bolca
kebap ve etli dolma yemeklerinin yapilmasinin Suriyeliler agisindan 6nemli bir yaklasim oldugunu belirtmistir.
MG4 kodlu katilimei, dini bayramlarda Firik pilavi ve Piring pilavinin mutfak aliskanlig agisindan son derece
onemli oldugunu vurgularken; zenginlerin kuzu ¢evirme yaparak fakirlere dagitmasinin da siklikla karsilasilan
bir davranis oldugunu belirtmistir. Diger yandan Lebeniye yemeginin de énemli bir bayram ritiieli oldugunu
belirten katilimci, pisirilen kebaplarin biiyiikk masalarda kalabaliklara sunulmasinin dnemli bir kiiltiirel miras
oldugunu sozlerine ilave etmistir. MG5 kodlu katilimci, Kibbeh yapmanin Suriye mutfak kiiltiirii agisindan
olmazsa olmaz bir 6zellik tasidigini belirtirken hem normal giinlerde hem de dini bayramlarda bu geleneksel
yemegin siklikla yapildigini sozlerine ilave etmistir. Son olarak bayramlarda manti, Lebeniye ve Sumakiye
yemeklerinin de siklikla tiretildigini belirten katilimci, sozii edilen yemeklerin yapilmasinin mutfak kiiltiirleri
acisindan dnemli bir miras unsuru oldugunu vurgulamistir. MG6 kodlu katilimei, cenazelerde mutlaka Kepse
yemegi yapildigini ve taziyeye gelenlere ikram edildigini sdylemistir. Kepse yemeginin et ya da tavukla servis
edilerek sunulmasinin 6nemli bir ritiiel oldugunu belirten katilimci, zengin ailelerin bayramlarda kebap
yaptirarak komsulara ikram etmesinin de geleneksel bir davranis oldugunu belirtmistir. MG7 kodlu katilimet
diigiinlerde kuzu eti servis edilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Diger yandan kazanlarda pisirilen diigiin
yemeklerinin tiim misafirlere ikram edilmesinin de siklik karsilasilan bir durum oldugunu sdyleyen katilimci,
cenazelerde ise ilk giin lahmacun, iigiincli giin ise Hamis yemeginin servis edildigini sozlerine eklemistir.
Katilimci, etli bezelye yemegi ve Kepse gibi yemeklerin 6zel giinlerde servis edilen baslica yiyecekler
oldugunu da ilave etmistir. MG8 kodlu katilime1, cenazelerde lahmacun ya da giiveg tarzi yemeklerin siklikla
servis edildigini belirtirken; diiglin ve bayramlarda ise Lebeniye, pilav gesitleri, Kepse, Kibbeh ve bezelye ile
yapilan yemeklerin 6zellikle tercih edilen yemekler oldugunu s6zlerine ilave etmistir.

Calismanin ikinci sorusu ile ilgili olarak Gaziantep ilinden elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenmektedir.
GG1 kodlu katilimer bu soruya, Gaziantep mutfaginda kullanilan yuvalama yemeginin kendileri agisindan da
onemli oldugunu ve bayramlarda siklikla tercih edilen bu yemegin damak zevkleri agisindan 6nemli oldugunu
belirtmistir. GG2 kodlu katilimci, bayramlarda yuvalama yemegine benzer bir yemegin Suriyelilerce siklikla
tiketildigini belirtirken, biiyiik cemiyetlerde kiigiikkbas hayvanlarin kesilmesinin de siklikla uygulanan bir
gelenek oldugunu soylemistir. GG3 kodlu katilimer diigiinlerde Kepse yemegi yapmanin mutlaka tercih edilen
bir davranis oldugunu belirtmistir. Ayrica yemeklerin yaninda bol yesillik ve salatalarin da servis edildigini
vurgulayan katilime1, miimkiin oldugu kadar yerel igeceklerin de cemiyetlerde hazirlanip ikram edildigini
sOylemistir. GG4 kodlu katilimei, pilavin Arap mutfagi agisindan son derece 6nemli oldugunu belirtirken, tim
0zel gilinlerde mutlaka masada pilav ile ilgili bir yemegin olmasi gerektigini belirtmistir. Firik pilavi ve
Lebeniye yemeginin siklikla tercih edildigini belirten katilimer 6zellikle kalabalik aile yemeklerinin Araplar
icin son derece kiymetli oldugunu soézlerine ilave etmistir. GG5 kodlu katilimei, cenazelerde lahmacunun
siklikla kullanildigimi belirtirken Mensef adi verilen yemegin de olmazsa olmazlar arasinda yer aldigini
belirtmistir. GG6 kodlu katilimci, kuru sebzelerin karisimindan olan bir yemek olan Samai yemeginin mutlaka
bayramlarda hazirlandigini belirtirken, aile gelenegi olarak mangal {izerinde pisirilen icli koftenin de ¢ok sik
hazirlanan bir yemek oldugunu séylemistir. GG7 kodlu katilimci, yemeklerin genel olarak tiim Araplarda
benzer yaklasimlar ile hazirlandigini belirterek tatli konusunda Arap mutfaginin oldukga zengin oldugunu ve
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basta diigiinler olmak tizere 6zel giinlerde baklava ve tiirevi tatlilarin sevilerek tiiketildigini 6ne stirmiistiir.
GG8 kodlu katilimcei, diigiinlerde ziyafet i¢in koyun kesilmesinin kendileri i¢in siinnet oldugunu belirtirken
ozellikle ailenin giliclinii ve zenginligini 6n plana cikartmak adma diigiinlerde her yiyecegin bolca
hazirlandigin1 sozlerine eklemistir. Son olarak ¢aligmanin ikinci sorusu Kilis’te ikamet eden katilimcilara
sorulmustur. So6zii edilen soruya KG1 ve KG3 kodlu katilimcilar, pilav ve etin Araplar i¢in beslenmede en
onemli unsurlar olarak kabul edildigini sdylemislerdir. Yoresel olarak Tiirk lahmacununa benzeyen ancak
farkli 6zellikleri bulunan lahmacunlarin ise Ozellikle cenazeler basta olmak {izere kalabalik toplantilarda
siklikla tercih edildigini belirtmislerdir. KG2 kodlu katilimci, bezelyeli pilav ve cacik ile hazirlanmig misafir
yemeklerinin bayramlar da dahil olmak {izere pek ¢ok 6zel giinde tercih edildigini belirtirken; diger yandan
sini kebab1 ve fasulyenin de mutfaklarda siklikla kullanilan besinler oldugunu sozlerine eklemistir. KG4 kodlu
katilime1, diigiinlerde lahmacun, kebap ve kofteden olusan et yemeklerinin mutlaka hazirlanmasi gerektigini
vurgularken; miikellef bir sofranin ise ancak ayni oOlgiide zengin hazirlanmis tatli segenekleriyle
olusturulabilecegini sozlerine eklemistir. KG5 kodlu katilimei, diigiinlerde genel olarak sulu yemeklerden
hazirlanmig sofralarin tercih edildigini vurgulamistir. Diger yandan patates eksili yemek olarak adlandirilan
yemegin de son yillarda siklik tercih edilmeye baslandigini da belirtmistir. KG6 kodlu katilime1, Mahsi, Kepse,
Muhliye basgta olmak iizere geleneksel yemeklerin diiglinlerde ve toplu yemek organizasyonlarinda
hazirlandigindan bahsetmistir. Diger yandan, 6zellikle modern zamanlarda insanlarin yemek sirketleri ile
anlagarak bu yemekleri hazirlatmaya basladigini belirten katilimei, bu durumun da yemeklerin yoresel ve
geleneksel olma durumuna zarar verdigini belirtmistir. Son olarak KG7 kodlu katilimci, yemeklerin Arap
kiiltiiriinde benzer 6zellikte bulunan {iriinlerden hazirlandigin1 vurgulamis ve ek olarak kuzu kelle yemeginin
de tercih edilen 6zellikli bir yemek oldugunu sdylemistir.

Tablo 3. Geleneksel Yemeklere Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 2)

Sehirler Kullanilan ifadeler vi %

1.Pilav yemekKleri 16 18.18

Mersin 2. Et yemekleri 11 12.5

3. Dolma gesitleri 7 7.95

4. Falafel 7 7.95

) 5. Kebap Cesitleri 4 4,54

Gaziantep 6. Lahmacun 7 7.95
7. Meze cesitleri 9 10.22

8. Kibbe 6 6.81

- 9. Muhliye 5 5.56

Kilis 10. Sebze yemekleri 8 9.09

11. Firinda Tavuk 8 9.09

Toplam 88 100

Tiirkiye’ye Geldikten Sonra Evde Yemek Yapma Ahskanhklar:

Caligmanin ti¢lincii sorusu “Tiirkiye 'ye geldikten sonra evde yemek yapma aliskanliklariniz degisti mi? Degisti
ise farkly olarak gerceklestirilen uygulamalar nelerdir?, seklinde hazirlanmistir. Bu soruyla, Suriyeli
vatandaslarin Tirk mutfak kiiltlirii ile olan etkilesimlerini kendi mutfaklarina yansitip yansitmadiklari
anlagilmaya c¢alisilmistir. Sozii edilen soru ilk olarak Mersin’de ikamet eden Suriyeli sigimmacilara
sorulmugtur. MG1 kodlu katilime, Tiirkiye’ye geldikten sonra mutfak hijyeni ve mutfak temizligi konusundan
pek cok ilerleme kaydettiklerini dile getirerek cevaplandirmistir. Tiirklerin mutfak temizligini ¢ok takdir
ettigini dile getiren gorlismeci yillar i¢erisinde pek ¢ok seyi 6grenerek kendi evinde de uygulamaya bagladigini
sOylemistir. MG2 kodlu katilimei, Tirkiye’ye geldikten sonra daha hizh bir sekilde yemek hazirlamaya
bagladiklarini sdylemistir. Geleneksel Suriye yemeklerinin uzun saatler harcanarak hazirlandigini séyleyen
katilime1, Tiirkiye’de artik zamani daha verimli kullanmaya bagladigini da sézlerine ilave etmistir. MG3 kodlu
katilimci, yemeklere estetik dokunuslar yapmaya Tiirkiye’ye tasindiktan sonra bagladigini dile getirerek
ozellikle yemeklerin daha goze hos gelecek sekilde servis edilmesini Tiirkiye’de 6grendigini belirtmistir. MG4
ve MGS8 kodlu katilimeilar, Tiirkiye’ye geldikten sonra yemek aligkanliklarinin degismeye basladigini ve artik
Tiirk yemeklerini de evlerinde pisirmeye basladiklarim belirtmiglerdir. Patlican kebabi, karniyarik ve tantuni
gibi Tirk yemeklerini siklikla yaptiklarimi belirten katilimcilar, Tiirkiye’de yemeklerde aci kullanmaya
bagladiklarini ve ekmek tiiketimlerinin de oldukga arttigini vurgulamiglardir. MGS5 kodlu katilimci Tiirkiye’ye
geldikten sonra “pisirim firmi1” denilen kavramla tanistiklarimi ve sik sik evde hazirladiklar yemekleri pigirim
firmina vererek yemek tarzlarim degistirdiklerini sdylemistir. MG6 kodlu katilimei, Tiirkiye’ye geldikten
sonra mutfak uygulamalarinda bir degisiklik olmadigin1 belirtirken MG7 kodlu katilimer ise Tiirkiye’de
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hayatin ¢ok pahali olmasi sebebiyle artik kirmizi et tiiketimini nadiren gercgeklestirdiklerini sdylemistir. Et
olarak beyaz et olarak adlandirilan et grubunu tiikketmek zorunda kaldiklarini belirten katilimer giinliik olarak
hazirlanan yemek c¢esitlerinin sayilarinin da oldukga azaldigini soylemistir. Calismanin iiglincii sorusunun
Gaziantep’te ikamet eden katilimcilara sorulmasi sonucunda; GG1 kodlu katilimei, Tiirkiye’ye geldikten sonra
yeni mutfak kurallar1 6grendiklerini ve farkli lezzetlere daha acik bir beslenme tarzlarinin olusmaya bagladigini
belirtmistir. GG2 kodlu katilimci1, Kahke denilen Tiirk mutfag: lezzetini mutfaklarinda yapar hale geldiklerini
vurgularken Tiirkiye’de satin alma giiclerinin azalmasi sebebiyle daha az gesit yemekleri sofralarinda
hazirladiklarini sdylemistir. GG3 kodlu katilimei, Tiirkiye’ye geldikten sonra, disaridan yemek sdyleme
aliskanliklarinin ortaya ciktigini sdylemistir. Ev halkinin hepsinin aktif ¢alisma hayati igerisinde olmasi
sebebiyle evde yemek hazirlama kiiltiiriiniin oldukg¢a geriledigini belirten katilimei, s6z konusu durum
sebebiyle artik disaridan yemek soylemenin kendileri i¢in ¢ok daha pratik bir uygulama haline geldigini 6ne
siirmiistiir. GG4 kodlu katilimci, Gaziantep’e gé¢ etmeden dnce daha sebze agirlikli bir beslenme aligkanliklari
oldugunu ancak gb¢ sonrasi Gaziantep mutfaginin etkisiyle daha fazla kebap agirlikli beslenmeye
basladiklarini dile getirmistir. GG5 ve GG8 kodlu katilimeilar Tiirkiye’ye gog ettikten sonra ortaya ¢ikan yeni
aliskanliklar olarak Gaziantep mutfaginin etkisiyle daha fazla aci kullanimi oldugunu belirtmislerdir. GG6
kodlu katilimci, Suriye’de yasadiklari donemde cok daha az salca ve yag kullanarak yemeklerini
hazirladiklarim ancak Gaziantep’e tagindiktan sonra yemeklerinde ¢ok daha fazla sal¢a kullaniminin ortaya
ciktigini belirtmistir. Diger yandan, gd¢ ile birlikte Suriye’de tiiketilen lavas ekmeklerinden zamanla
vazgecmeye basladiklarini belirten katilimer agirlikli olarak somun ekmek tiiketimine yoneldiklerini de
belirtmistir. GG7 kodlu katilimc1 zeytinyagi ile Gaziantep’e tasininca tamistigini belirtirken, yemeklere
zeytinyag1 koyma aligkanliklarinin ortaya ciktigini belirtmistir. Diger yandan ¢alisma hayatinin yogunlugu
sebebiyle geleneksel ev yemeklerini daha az yapabildiklerini belirten katilimci, Gaziantep’e tasinmalarindan
sonra disaridan yemek soyleme kiiltiirlerinin de ortaya ¢iktigini sozlerine ilave etmistir. Caligmanin tiglincii
sorusunun Kilis’te ikamet eden katilimcilara sorulmasi sonucunda KG1 kodlu katilimei, Tiirkiye’de bir
gocmen olarak ¢ok zor zamanlar gecirdiklerini ve sartlar sebebiyle istedikleri gibi beslenemediklerini
sOylemistir. Benzer sekilde KG2 kodlu katilimei, maddi zorluklar sebebiyle kirmizi et tiiketiminin oldukca
azaldigini ve ikame {iriin olarak tavuk etini tercih etmeye bagladiklarini belirtmistir. Katilimci, hem tadini hem
de tiretim kosullarini begenmedigi tavuklar tilketmekten hognut olmadigini ve satin alma giicii agisindan daha
pozitif imkanlar saglayabilecek baska bir iilkeye go¢ etmeyi diisiindiigiinii de gériigme esnasinda belirtmistir.
KG3, KG4, KG5 ve KG7 kodlu katilimcilar, yemek tiiketim aligkanliklarinin herhangi bir sekilde
degismedigini ve Suriye’den gelen mutfak kiiltiiriinii tamamen korumaya calistiklarini iletmiglerdir. KG6
kodlu katilimei ise Tiirkiye’de mutfak kavraminin son derece gelismis bir durumda oldugunu sdyleyerek,
Suriye’den geldikten sonra gergek bir mutfakta yemek hazirlamanin ne demek oldugunu Tiirkiye’de
deneyimledigini sozlerine ilave etmistir. Ozellikle teknolojik mutfak ekipmanlari sayesinde hem beslenme
hem de hobi i¢in mutfaga girmekten keyif aldigini belirten katilimci ayn1 zamanda mutfak hijyeni hakkinda
da Tiirkiye’ye goc ettikten sonra bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.

Tablo 4. Degisen Mutfak Algisina Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 3)

Sehirler Kullanilan ifadeler i %
1. Mevcut mutfak kurallarimiz degisti. 2 12.5
Gaziantep 2. Yeni beslenme tarzlari ortaya ¢ikti. 6 37.5
3. Daha once tatmadigimiz yemekler yapmaya basladik. Daha fazla aci1 tilketmeye 5 31.25
basladik.
4. Daha az yemek yapmaya bagladik ve disaridan siparis miktarimiz artt1. 3 18.5
Toplam 16 100
1. Maddi zorluklar sebebi ile maliyeti daha az yemekler tercih etmeye basladik. 3 23.07

2. Kiiltirel ve cografi benzerlikten dolayr fark edilir bir degisim oldugunu 4 30.7
Kilis distinmilyorum.

3. Mutfak kiiltlirlimiizii korumaya c¢alistigimiz i¢in degisiklige karsi duruyoruz. 4 30.7
4. Mutfak yapisi ve mutfakta gecerli olan saglik bilgisi kurallar1 degisti. 2 15.6
Toplam 13 100
1. Maddi zorluklar nedeniyle ¢esit olarak az yemek yapmaya basladik. 3 19.8
2. Yemek yapmak daha az zaman almaya baslad1 ve sunumlarimiz eskiye gore daha 5 33
Mersin estetik hale geldi.

3. Aci ve ekmek tiiketimimiz artarken, pisirme yontemlerimiz degisti. 3 19.8
4. Evde Tiirk yemekleri pisirmeye basladik. 2 13.2
5. Mutfak Hijyeni ve temizligine daha dikkat eder olduk. 2 13.2
Toplam 15 100
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Tiirkiye’ye Geldikten Sonra Evde Pisirilmeye Baslanan Tiirk Yemekleri

Calismanin dordiincii sorusu “Tiirkiyeye geldikten sonra evde pisirmeye basladiginiz Tiirk yemekleri var
midir? Cevabiniz evet ise hangi Tiirk yemeklerini sofranizda tercih ediyorsunuz?, seklinde sorulmustur. Bu
soruyla katilmcilarin Tirk mutfak kiiltiirinii ne kadar igsellestirdikleri ve pratik uygulamalarda Tiirk
yemeklerini pisirip pisirmedikleri tespit edilmeye calisiimistir. MG1 kodlu katilime1, mutfaklarinda en ¢ok
klasik kuru fasulye yemegine yer verdiklerini belirtirken bunun diginda et sote, giiveg tiirii yemekler ile tantuni
ve kisir gibi yemeklerin de siklikla hazirlandigini belirtmistir. MG2 kodlu katilimei, Tiirk usulii ¢igkofte, etli
pideler ve patlican kebabinin mutfaklarinda siklikla hazirlanan yiyecekler oldugunu dile getirmistir. MG3
kodlu katilimci, basta giivec tiirii yemekler olmak iizere farkli Tiirk yemeklerini siklikla mutfaklarinda
kullandiklarini belirtmistir. Diger yandan Suriye usulii ¢igkofte kullanimini tamamen terk ettiklerini belirten
katilimei Tiirkiye’de yapilan ¢igkoftelerin tadinin ¢ok daha giizel oldugunu da s6zlerine eklemistir. MG4 kodlu
katilime1, Mersin ilinin yoresel yemegi tantuni basta olmak tizere farkli Tiirk yemeklerini mutfaklarinda
pisirdiklerini belirtmistir. MGS5 kodlu katilimei, Tiirkiye’ye go¢ etmeden dnce bilmedikleri ve Tiirkiye’de
tanigtiklar1 kisirin en favori yemek tercihi oldugunu belirtmistir. Diger yandan Mersin tantunisini
yogurtlayarak tiiketmeyi sevdigini belirten katilimci, zeytinyagli yemek kiiltiiriiniin Tiirkiye’ye geldikten sonra
olustugunu ve bu durumdan son derece hosnut oldugunu belirtmistir. MG6 kodlu katilimci, basta Adana kebabi
ve patlican kebab1 olmak {izere et agirlikli yemekleri evlerinde siklikla hazirladiklarii sdylemistir. Diger
yandan, giiveg, kisir, lahmacun, nohut yemegi, nohutlu yahni ve Tiirk usulii ¢igkdftenin de kendileri icin
vazgecilmez yemek ornekleri oldugunu dile getirmistir. MG7 kodlu katilimer Tiirk mutfagina iliskin en sevdigi
yemegin manti oldugunu dile getirmistir. Mant1 diginda, tantuni, et sote ve tavuk sote gibi yemekleri de siklikla
sofralarinda hazirladiklarim belirten katilimci, Tirk mutfaginin Arap mutfagina kiyasla cok daha zengin
alternatifler barindirdigini da belirtmistir. Son olarak MG8 kodlu katilimer Tiirkiye’ye go¢ ettikten sonra balik
yemekleri tilketmeye basladigini sdzlerine ilave etmistir. Ozellikle 1zgara ve yagda hazirlanan balik gesitlerinin
Suriye mutfaginda ¢ok yer almadigini belirten katilimei, gé¢ sonrasi damak zevkinin olduk¢a degistigini
belirtmistir. Calismanin doérdiincii sorusunun Gaziantep’te ikamet eden katilimcilara sorulmasi sonucunda;
GG1 kodlu katilimei, Gaziantep’e gog ettikten sonra yoresel yemek kiiltiiriine ait {irtinleri tikketmeyi oldukg¢a
sevdiklerini vurgulamigtir. Gaziantep yoresine 6zgii Beyran gorbasi, yuvalama ¢orbasi, patlican kebabi ve
cigkofteyi siklikla tiikettiklerini belirten katilimei, basta Adana kebabi olmak iizere pek cok farkli Tiirk
yemegini de sofralarinda hazirladiklarimi sozlerine ilave etmistir. GG2 kodlu katilimei, Tirk mutfak
kiiltiiriinden ziyade Gaziantep mutfak kiiltiiriine 6zgli 6grendikleri yemekleri mutfaklarinda hazirladiklarinm
sOyleyerek tepsi kebabi, patlican kebabi, baklava ve ¢igkofte basta olmak lizere pek ¢ok yoresel yemegi
yapmaktan biiyiik keyif duyduklarmi sdylemistir. GG3 kodlu katilimci, kuru fasulye, sac tava, patlican kebab1
ve et kavurma gibi yemekleri Tiirkiye’ye geldikten sonra 6grendiklerini ve bu yemekleri biiyiik bir beceriyle
hazirladiklarini iddia etmistir. GG4 kodlu katilimci, Tirk yemeklerini yapmay1 bilmedikleri i¢in evde
tilketmediklerini ancak digarida restoranlarda ya da paket servis olarak eve siklikla Tiirk yemeklerini
sOylediklerini belirtmistir. GG5 kodlu katilimct, ailesinin yasli oldugunu ve Suriye’ye iligskin géreneklere fazla
diiskiin olmalar1 sebebiyle evde Tiirk yemeklerinin pisirilmedigini belirtirken, kendisinin bireysel olarak ticari
restoranlarda ve is yerinde siirekli Tiirk yemekleri tiiketmeyi tercih ettigini dile getirmistir. GG6 kodlu
katilime1, yuvalama ve patlican kebab1 gibi yemekleri sik olarak tiikettiklerini sdylemistir. Diger yandan
lahmacun i¢i hazirlamada sogan kullanmayi tercih ettiklerini ancak Gaziantep iline tagindiktan sonra bu
aliskanliktan vazge¢cmeye basladiklarini belirten katilimci artik lahmacun hazirlarken sarimsak kullanmaya
0zen gosterdiklerini sdylemistir. GG7 kodlu katilimer Suriye pilavin artik pisirmedigini ve Tiirk tipi pilav
hazirlamaya basladigim vurgularken, basta ¢igkofte olmak iizere manti, nohut yemegi, Adana kebabi ve Kilis
tava gibi geleneksel Tiirk yemeklerini de siklikla hazirladiklarini dile getirmistir. GG8 kodlu katilimei, Suriye
kokenli hammaddeler bulamadiklar1 zaman Tiirk yemekleri yapmayi tercih ettiklerini dile getirirken, 6zellikle
mercimek c¢orbasi, patlican kebabi, yuvalama ve farkli tiir dolma yemeklerini tatmayi sevdiklerini dile
getirmistir. Caligmanin dordiincii sorusunun Kilis’te yasayan katilimcilara sorulmasi sonucunda, KG1 ve KG7
kodlu katilimcilar evlerinde Tiirk yemeklerini pisirmediklerini, miimkiin oldugu kadar Suriye kokenli yemek
kiiltiiriinii yasatmaya ¢alistiklarini 6n plana ¢ikarmislardir. KG2 kodlu katilimei, Tiirk tipi makarna, menemen
ve mant1 tirli yemekleri Tirkiye’ye geldikten sonra &grendiklerini ve bu yemekleri tiiketmekten biiyiik
mutluluk duyduklarini belirtmistir. KG3 kodlu katilimci, ¢igkoftenin kendileri i¢in yeni ve farkli bir lezzet
olarak on plana ¢iktigini, bunun disginda sac kavurma, tavuk sote ve menemen gibi yemekleri de siklikla
tikettiklerini belirtmistir. KG4 kodlu katilimei, Kilis’e gog ettikten sonra Kilis tavay1 6grendiklerini ve yeni
bir yemek olarak sofralarinda yer vermekten biiyiik mutluluk duyduklarini séylemistir. KGS ve KG6 kodlu
katilimcilar, Oruk Kebabi basta olmak tlizere kebap ¢esitlerinin evlerinde hazirlandigini diger yandan
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yasadiklari ilin en bilinen yemegi olan Kilis tavanin da beslenmelerinde 6nemli bir yeri oldugunu one

siirmiislerdir.

Tablo 5. Tiirk Yemeklerine Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 4)

Kullanilan ifadeler > %
1. Beyran 1 4
2. Yuvalama 3 12
3. Patlican kebab1 5 20
3. Adana kebap 2 8
4.Cigkofte 3 12
5.Tepsi Kebabi 2 8
6. Baklava 1 4
Gaziantep 7. Kahke 1 4
8. Kuru fasulye 1 4
9. Lahmacun 1 4
10.Mant1 1 4
11. Nohut diirtim 1 4
12. Mercimek ¢orbast 1 4
13. Dolmalar 1 4
Toplam 25 100
1. Sadece Suriye yemekleri yaptyorum 2 8
2. Makarna 2 8
3. Mant1 1 4
4. Menemen 3 12
Kilis 5. Cigkofte 2 8
6. Tavuk sote 1 4
7. Sac tava 2 8
8. Kilis tava 2 8
9. Kebap cesitleri 5 20
10. Déner 2 8
11. Oruk kebab1 3 12
Toplam 25 100
1. Kuru fasulye 2 5
2. Et sote 3 7.5
3. Giiveg 6 15
4. Tantuni 6 15
5. Kisir 6 15
Mersin 6. Cigkofte 5 12.5
7. Etli pide 3 7.5
8. Kebap cesitleri 5 12.5
9. Yayla ¢orbasi 1 25
10. Zeytinyagh yemekler 1 25
11. Manti 1 25
12. Balik iiriinleri 1 25
Toplam 40 100%

Yemeklerde Tiirk Yemekleri ve Suriye Yemeklerinin Beraber Servis Edilmesi

Calismanin besinci sorusu “Tiirkiye 've geldikten sonra evde pisirmeye basladiginiz yemeklerde Tiirk yemekleri
ve Suriye yemeklerini beraber servis ediyor musunuz? Boyle bir uygulamaniz var ise orneklendirebilir
misiniz?, seklinde sorulmustur. Bu soruyla, katilimcilarin Tiirk mutfak kiiltiiriine adaptasyon siirecinde yerel
de olsa fiizyon mutfak uygulamalarini tercih edip etmedikleri anlagilmaya calisilmistir. S6zii edilen soru ile
ilgili olarak MG1 kodlu goriismeci, hazirlanan giiveg tarz1 yemeklerin yaninda Suriye pilavlarini pisirdiklerini
sOylemistir. MG2 kodlu katilimei, yemeklerde farkli kiiltiirlere ait ¢esitlerin birlikte hazirlanmadigini ancak
Suriye yemeklerini tiiketirken mutlaka Tiirk ekmegi tiikketmeye 6zen gosterdiklerini belirtmistir. MG3 kodlu
katilimcy, aile yemeklerinde bu tip karigimlarin tercih edilmedigini ancak Tiirk misafirleri oldugu zaman Tiirk
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yemeklerini de Suriye yemekleri ile birlikte hazirlamaya 6zen gosterdiklerini dile getirmistir. MG4, MGS ve
MGS kodlu katilimcilar, yemeklerinde Suriye orijinli ¢esitlerin agirlikli oldugunu ve farkl kiiltiirel yemeklerin
ayn1 sofrada bulusmasini deneyimlemediklerini séylemislerdir. MG6 kodlu katilimci, hazirladiklart Tiirk
yemeklerinin yaninda mutlaka Suriye kdkenli pilavlarin tercih edildigini ve boyle bir lezzet karigiminin damak
zevklerine olduk¢a uygun oldugunu vurgulamistir. MG7 kodlu katilime1, maddi olanaksizliklar sebebiyle bu
tip yemek cesitliligine gidemedigini ve mecburen tek tip yemek yaptiklarin1 sdylerken doyurucu olmasi
sebebiyle her yemekte mutlaka Tiirk ekmeklerini tilketmeyi ilke edindiklerini sylemistir. Caligmanin besinci
sorusunun Gaziantep’te yasayan katilimcilara sorulmast sonucunda, GG1 ve GG6 kodlu katilimcilar bu soruya
verdikleri cevapta; basta giive¢ ve tava yemekleri olmak {izere hazirlanan yemeklerin ¢cogunun yaninda Suriye
kokenli pilavlart tiiketmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. GG2 kodlu katilimci, Tiirk kebaplarini
hazirladiklar sofralarinda meze olarak 6zellikle Suriye mezelerini hazirlamay1 tercih ettiklerini vurgulamustir.
GG3 kodlu katilimci Falafel gibi Suriye’ye 6zgii yemeklerin yaninda mutlaka “tirnak pide” olarak adlandirilan
ekmek cesitlerini tilketmeye 6zen gosterdiklerini belirtmistir. GG4 ve GG5 kodlu katilimcilar yemeklerin
birlikte hazirlanmasi gibi bir beslenme tarzin1 gézetmediklerini belirtmislerdir. GG7 kodlu katilimei, ¢igkofte
ile Suriye lavaginin ¢ok iyi bir birlesim oldugunu dile getirirken, Falafel ile tirnak pidenin de siklikla tercih
edilen bir beslenme yaklasimi oldugunu dile getirmistir. GG8 kodlu katilimci, komsulardan Tiirk yemegi
gelmedigi siirece iki kiiltiire ait yemekleri pigsirmeyi genel olarak tercih etmediklerini dile getirmistir.
Calismanin besinci sorusunun Kilis’te yasayan katilimcilara sorulmasi sonucunda; KG1 kodlu katilimer sozii
edilen soruya kesinlikle boyle bir durumun s6z konusu olmadigini dile getirerek cevap vermistir. Katilimet,
yalnizca Suriye yemeklerini tercih etmeye devam edecegini agiklamistir. KG2 kodlu katilimei, ekonomik
zorluklar sebebiyle tek ¢esit yemek pisirdiklerini ve bu yemeklerinde agirlikli olarak Suriye yemekleri
oldugunu soylemistir. KG3 ve KG6 kodlu katilimeilar, Tiirk komsular yemek getirmedigi stirece farkl
yemeklerin ayn1 masada bulugmasimin miimkiin olmadigimmi belirtmislerdir. KG4 kodlu katilime1, Suriye
yemekleri ile Tiirk ¢orbalarinin uyumunun oldukga basarili oldugunu belirtirken, 6zellikle ¢orbalar ile ekmegin
de oldukca doyurucu oldugunu dile getirmistir. KGS5 kodlu katilimci, Tiirk kebaplarinin besleyici oldugunu ve
bu besleyici yemeklere eslik etmek tizere Suriye pilavlarini siklikla sofralarda kullandiklarini s6ylemistir. KG7
kodlu katilime1, Turk kiiltiiriine adapte olma siirecinde siklikla Tirk yemekleri yapmaya basladiklarini ve bu
yemek aligkanliklarini geleneksel Suriye mutfagi ile birlestirmenin kendilerini mutlu ettigini beyan etmistir.

Tablo 6. Beraber Servis Edilen Yemeklere Yonelik Bulgular (Arastirma Sorusu 5)

Sehirler Kullanilan ifadeler vi %
1. Falafel ve Tiirk ekmegini beraber tiiketiyoruz. 3 30
Gaziantep 2. Tiirk giive¢ yemeklerinin yaninda kendi pilavlarimizi pigiriyoruz. 4 40
3. Ekonomik sikintilardan dolay1 sofralarimizda tek cesit yemek oluyor. 3 30
Toplam 10 100
1. Ekonomik zorluklardan dolayi sofralarimizda tek ¢esit yemek oluyor. 4 40
2. Tiirk ¢orbalari ile kendi yemeklerimizi beraber tiikketiyoruz. 2 20
Kilis 3. Suriye yemekleri ile Tiirk ekmegini beraber tiiketiyoruz. 2 20
4. Kebaplar ile Suriye yemeklerini beraber tiiketiyoruz. 2 20
Toplam 10 100
1. Ekonomik zorluklardan dolayi tek ¢esit yemek yapiyoruz. 1 10
2. Kendi pilavlarimizin yaninda giiveg tarzinda yemekler yapiyoruz. 4 40
Mersin 3. Tiirk misafirler oldugu zaman Tiirk yemekleri yapiyoruz. 1 10
4. Tiirk yemeklerini ve kendi yemeklerimizi beraber tiiketiyoruz. 1 10
5. Kendi yemeklerimizin yaninda Tiirk yemekleri yapmiyoruz. 3 30
Toplam 10 100

Mutfak Kiiltiiriinde Meydana Gelen Degisimler

Caligmanin son sorusu “Tiirkiye ye geldikten sonra kendi mutfak kiiltiiriiniizde meydana gelen degismeler
nelerdir? Detayli olarak agiklayabilir misiniz?, olarak sorulmustur. Bu soruyla, Suriye kokenli bireylerin Tiirk
mutfak kiiltlirline uyum siireglerinde kendi 6z kiiltiirlerine olan yaklagimlari ve bu minvalde ortaya ¢ikan
degisimler anlagilmaya ¢alisilmistir. MG1 kodlu katilimci, basta ekmek kiiltiiri olmak {izere mutfaga bakis
acilarinin degistigini, mutfakta daha temiz bir sekilde iiretim yapmaya basladiklarini dile getirmistir. MG2
kodlu katilimei, Tiirkiye’de yasadiklan siire arttikga mutfakta ac1 kullanimlarinin da arttigimi dile getirmistir.
Diger yandan, lavas odakli ekmek tiiketiminden alternatif ekmek cesitlerine bir ge¢is oldugunu da belirten
katilime1r bu durumun yemeklerden aldiklari lezzeti de arttirdigini sézlerine ilave etmistir. MG3 kodlu
katilime1, mutfak kiiltiirlerinde zeytinyagi kullanimi ve ac1 kullaniminin oldukga arttigini ancak bu beslenme
yaklagimindan rahatsizlik duymadigini belirtmistir. MG4 kodlu katilimci, Tirkiye’ye gog ettikleri siirecle
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birlikte ortaya ¢ikan en 6nemli mutfak degisiminin yemeklerde daha ¢ok catal bigak kullanmaya baglanilmasi
oldugunu dile getirmistir. Katilimci, Tiirkiye’nin Suriye ile kiyaslandiginda tam bir Avrupa iilkesi oldugunu
da sozlerine ilave etmistir. MGS5 kodlu katilimei, Tiirkiye’de hayat pahalilig1 sebebiyle et tiikketiminin gérece
olarak azaldigini, bununla birlikte zeytinyag: tiiketiminin ise arttiginmi vurgulamistir. MG6 kodlu katilimet,
yemeklerde ac1 kullanimina Tiirkiye’ye geldikten sonra basladigini ve bu durumun kendisi icin bir tutku haline
geldigini 6ne slirmiistiir. Diger yandan Tiirkiye’ye gb¢ etmeden 6nce maden suyunu hi¢ deneyimlemeyen
katilimer Tiirkiye’ye tagindiktan sonra her yemekten sonra maden suyu igmeyi bir aligkanlik haline getirdigini
de sozlerine ilave etmistir. MG7 kodlu katilime1, Suriye’de siklikla kullandiklar1 baharatlarin Tiirkiye’de kolay
kolay bulunmamasi sebebiyle ikame baharat olarak aci biber kullaniminin yayginlastigini bu durumun da
yemek kiiltiirlerinde bir degisime sebep oldugunu vurgulamistir. Son olarak MGS8 kodlu katilime1, maddi
sebeplerden dolay1 kirmizi et tiiketimlerinin oldukca azaldigini bu sebeple basta balik olmak {izere farkli et
tilketimi davraniglar1 sergilemeye basladiklarini sdylemistir. Katilimci, ayrica yemeklerde salca kullanmaya
baglamanin en 6nemli degisikliklerden biri oldugunu ve artik salgasiz sulu yemek tiilketemedigini de s6zlerine
ilave etmistir.

Tablo 7. Mutfak Kiiltiiriiniizde Meydana Gelen Degisimler (Arastirma Sorusu 6)

Kullanlan ifadeler Yi %
1. Ekmek ¢esidi ve tiiketiminin degismesi. 2 15.38
2. Act tiikketiminin artmas. 2 15.38
. 3. Kebap tiiketiminin artmasi. 3 23
Gaziantep 4. Daha hijyenik mutfaklarin kullanilmaya baglanmasi. 1 7.69
5. Yag tiiketiminin farklilagmas. 3 23
6. Salga kullaniminin artmast. 1 7.69
7. Ekonomik sikintilardan dolay: yetersiz beslenme. 1 7.69
Toplam 13 100
1. Ekonomik sikintilardan dolay1 yetersiz beslenme. 2 20
- 2. Aci tiiketiminin artmast. 2 20
Kilis 3. Hayvansal protein tiiketme miktarinin azalmasi. 1 10
4. Bakliyat tiiketiminin artmasi. 1 10
5. Tiirk yemeklerine duyulan ilginin artmasi. 3 30
6. Sofra kurallarinin degismesi. 1 10
Toplam 10 100
1. Ekmek kiiltiiriiniin degismesi. 4 20
2. Hijyen anlayisinin degismesi. 1 5
3. Aci tiiketme oraninin artmasi. 5 25
Mersin 4. Zeytinyag: tiikketme oraninin artmast. 4 20
5. Sofra kurallarinin degismesi. 1 5
6. Hayvansal protein tilketme miktarinin azalmasi. 2 10
7. Igecek gesitlerinin degismesi. 1 5
8. Salca tiiketiminin artmasi. 1 5
9. Deniz iiriinleri tiiketiminin artmasi. 1 5
Toplam 20 100

Caligmanin son sorusunun Gaziantep’te yasayan katilimcilara sorulmasi sonucunda; GG1 kodlu katilimei,
mutfak kiiltiirlerinde meydana gelen en 6nemli degisimin ekmek tiiketiminde oldugunu belirtmistir. Suriye’de
yasadiklar1 donem sadece lavas odakli bir ekmek tiiketimi anlayisina sahip olduklarimi belirten katilimer,
Tirkiye’ye gergeklestirdikleri gé¢ sonrasi somun ve tirnak pide basta olmak iizere, Tirkiye’nin kendine has
ekmek cesitlerini tiilketmeye basladiklarimi vurgulamistir. GG2 kodlu katilimei, her gegen yil Tiirk
yemeklerinin sofralarinda daha fazla yer kaplamaya bagladigini belirtirken bu durumdan rahatsizlik
duymadigimi, aksine yerlestikleri bu yeni iilkeye entegre olmalart adina mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir
belirleyici haline geldigini belirtmistir. GG3 kodlu katilime1, Tiirkiye’de kaldigi siire boyunca her gegen yil
daha fazla aci tiiketmeye bagladigini ve Tiirk yemeklerinin ¢ok daha temiz kosullarda iiretildigini séylerken
bu durumun hayat kalitesi ve beslenme aliskanliklar1 agisindan pozitif etkiler yarattigini séylemistir. GG4
kodlu katilimci, Tiirkiye’de yasadigi siire boyunca farkli gesitlerde kebaplarin varligini 6grendigini ve artik bu
kebaplar olmadan bir mutfak kiiltiiri diisiinmenin miimkiin olmadigini belirtmistir. GG5 ve GG7 kodlu
katilimcilar, mutfakta hayvansal yaglardan uzaklasarak bitkisel yaglari kullanmaya basladiklarimi ve bu
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yaglarin da saglik agisindan daha iyi olduguna inandiklarini ileri siirmiislerdir. GG6 kodlu katilimci, zeytinyagi
ve salca tiiketiminin eskiye kiyasla olduke¢a arttigini belirtirken, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin her gecen giin daha
fazla beslenme tarzlarinda yer kaplamaya bagladigmi dile getirmistir. GG8 kodlu katilimei, ekonomik
nedenlerle et tiikketimlerinin azaldigini ancak firsat bulabildigi her zaman Gaziantep’e 0zgli kebaplar
deneyimlemekten biiylik keyif aldigini belirtmistir. Calismanin son sorusunun Kilis’te yasayan katilimcilara
sorulmasi sonucunda, s6z konusu soruya cevap veren KG1 ve KG7 kodlu katilimeilar; maddi olanaksizliklar
sebebiyle istedikleri yemeklere ulasamadiklarini, Tiirkiye’de bulunan mevcut ekonomik sartlarin kendilerini
mutlu etmedigini dile getirmislerdir. KG2 kodlu katilimci, Tiirk yemeklerinin Suriye yemeklerine kiyasla
oldukca ac1 olmasina ragmen bu yemekleri yedik¢e insanin alistigini ve s6zii edilen ac1 yemeklere yonelik
i¢sel diirtiilerin daha da arttigini dile getirmistir. KG3 kodlu katilimei, Tiirkiye’de hayat pahaliliginin yiiksek
olmasi sebebiyle arzu ettigi hayvansal protein odakli beslenme aliskanligini tam olarak yagayamadigini ancak
bunun yerine muadil olarak bakliyat tiiketimine daha fazla agirlik verdigini belirtmistir. KG4 kodlu katilimei,
Tiirk yemeklerini deneyimlemeyi olduk¢a sevdigini ve her gecen giin daha farkli bir Tiirk yemegi 6grendigini
sOylemistir. KG5 kodlu katilimei, basta Kilis tava olmak iizere Tiirk yemeklerini 6grenmeye bagladiklarimi ve
ogrendikce Tiirk yemeklerine olan yaklagimlarinin her gegen giin daha pozitif hale gelmeye basladigini
belirtmistir. Son olarak KG6 kodlu katilimei, Tiirkiye’ye go¢ etmeden dnce yumurta tiiketiminin ¢ok daha az
oldugunu, Tiirkiye’de yasadigi siirece ise yumurtanin mutfaklarinda 6nemli bir yeri olmaya bagsladigini dile
getirmistir. Diger yandan, sofra adab1 acisindan Suriye’de yasadiklar1 donemde agirlikli olarak yer sofrasinda
yemek yediklerini belirten katilimci, Tiirkiye’de yasadiklari siire boyunca ise masada yemek yemeye
bagladiklarini belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler
Sonuc¢

Arap Bahari ve sonrasinda ortaya ¢ikan Suriye i¢ savagsi ongoriillemeyecek kadar biiyiik etkileriyle Orta Dogu
cografyasini bir daha asla eski haline gelemeyecek sekilde etkilemistir. ¢ savas neticesinde milyonlarca insan,
siginmaci ve gocmen olarak komsu {ilkelere go¢ etmek zorunda kalmislardir. Sozii edilen bu gog
hareketliliginden ise en biiyiilk pay1 alan iilke Tiirkiye olmustur. 2021 yil1 itibariyle resmi rakamlara gore
yaklasik dort milyon Suriyeli gogmen Tiirkiye’de yasamaktadir. Orta dlgekli bir {ilke niifusu kadar olan bu
biiyiik insan hareketliligi basta biiyiiksehirler olmak iizere Tiirkiye nin giiney bdlgelerinde yogunlasmis ve
hala daha yasa dis1 gog faaliyetleri kapsaminda Suriye’den Tiirkiye’ye gelmeye ¢alisan insanlarin varliiyla
goc olgusu Tiirkiye agisindan dnemli bir problem olarak géze carpmaktadir.

Gog eden insanlarin ekonomik, sosyal ve politik uyum siirecleri gé¢ edilen iilkede yasayan vatandaslarin hayat
standartlarin1 asagiya ¢cekmedigi siirece basarili olarak kabul edilmektedir. Bugiin gelinen noktada Suriyeli
bireylerin gerceklestirmis olduklar1 gociin Tiirk toplumu agisindan refah seviyesini arttirict ozelligi
bulunmamakta; olumsuz pek ¢ok olay ile siginmacilar ve yerel halk arasinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Saglikli bir uyum stirecinin saglanmasi ve Suriyeli siginmacilarin giivenle iilkelerine doniisliniin saglanmasina
yonelik resmi adimlar her gecen giin daha da atilirken, Tiirk vatandagligina gecen ve hayatinin geri kalanini
Tiirkiye’de gecirmek isteyen pek ¢cok Suriye kdkenli kisi de bulunmaktadir.

Toplumsal gé¢ hareketliliginin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve kiiltiirel etkilesim, toplumlarin birbirlerini
kabul etme diisiincelerinde 6nemli bir noktadir. S6zii edilen durumun 6ne ¢ikan unsurlarindan biri olarak ise
mutfak kiiltiirti gelmektedir. Mutfak kiiltiiriiniin uzun yillar igerisinde olustugu bilinirken, mevcut kiiltiiriin
farkli toplumlara ait mutfak kiiltiirleri ile i¢ ige gegmesi ise bu noktada kiiltlirel zenginligi arttiracak 6nemli
bir yaklagimdir.

Bu caligma, Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ eden sigmmmacilarin yillar igerisinde Tiirk toplumuna entegre olma
yaklagimlarinin mutfak kiiltiirii perspektifinden arastirilmasi amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde, caligmaya katkida bulunan bireylerin agirlikli olarak Suriye i¢ savasinin basladigi 2011 yilin1 takip
eden birkag yil igerisinde Tiirkiye’ye go¢ eden kisilerden olustugu sonucu elde edilmistir. Mersin, Gaziantep
ve Kilis illerinde yasayan katilimcilarin genel olarak Tiirk mutfagina yonelik adaptasyon ile ilgili sikinti
yasamadiklari, ¢alisma neticesinde elde edilen bulgular arasindadir. Hem cografi hem kiiltiirel yakinlik
sebebiyle iki mutfak arasinda onemli farkliliklarin katilimeilarca algilanmadigini séylemek miimkiindiir.
Ozellikle, Gaziantep ve Kilis illerinin Suriye smirina yakin olmasi sebebiyle mutfak kiiltiirii dl¢eginde daha
fazla benzerlikleri barindirdiklar: da ¢alisma ile elde edilen bulgular arasindadir. Calisma neticesinde, Suriyeli
sigimmacilarin yasadiklar1 yeni iilkelerinde hala yerel yemeklerini hazirlamaya devam ettikleri ve
mutfaklarinda yoresel iirlinlerden hazirlanmis yemeklere yer vermeye calistiklarini sdylemek miimkiindiir. Bu
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siiregte, orijinal iiriin bulabilme noktasinda yasanan sikintilarin ise Suriye kokenli kisilerin agtigi marketler
sayesinde kolaylikla ¢oziildiigii goriilmektedir.

Gog eden kisilerin Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadigi problemlerde, maddi olanaklarin yetersiz olmasi en
onemli sorun olarak bulgulanmistir. Go¢ sonrasi Tiirkiye’de yeni bir hayata adapte olma siirecinde yaganan
maddi olumsuzluklar mutfak yapisim da etkilemektedir. Ozellikle hayat pahalilig1 sebebiyle et tiiketiminde
kisitlamaya giden sigimmmacilarin bu durumdan oldukga sikayetci olduklar1 gergeklestirilen goriismeler
neticesinde bulgulanmistir. Katilimeilardan 6zellikle Kilis ilinde yasayanlarin ekonomik agidan daha diisiik
profilde bireylerden olustugunu sdylemek de miimkiindiir. Mersin ve Gaziantep’te yasayan katilimcilarin
ekonomik diizeyleri Kilis ile kiyaslandiginda daha yiiksek olarak bulgulanmakta, bu durum da bireylerin hem
hayat tarzlarina hem de beslenme aligkanliklarina yansimaktadir. Mersin ve Gaziantep sehirlerinde yasayan
katilimcilarin yerel 6zellikleri olan yemeklere (tantuni, patlican kebab1 ve benzeri) yaklagimlar: daha olumlu
iken Kilis ilinde yasayan siginmacilar daha konservatif bir hayat tarzimi siirdiirmeye odaklanmaktadir.
Katilimcilar agisindan ortaya ¢ikan bulgulardan en 6nemlilerinden birisi ise basta ekmek, zeytinyagi ve salca
tiketimi olmak tizere Tiirk mutfaginin temelinde yer alan besin &gelerine kars1 Suriyeli siginmacilarin da
pozitif davranis kaliplar1 gerceklestirmeye bagladiklaridir. Gorlisme gerceklestiren katilimcilarin hemen
hemen hepsi Tiirkiye’de daha fazla ekmek tiiketmeye bagladiklarini, daha fazla sal¢a kullanmaya bagladiklarini
ve yemeklerde daha fazla aci tat tercih etmeye basladiklarini belirtmistir. Katilimcilarin Tirk mutfagina
adaptasyonlar1 bakimindan soézii edilen besinlerin varligir ve kullanilabilirliginin genis 6lgekte olmasi son
derece degerlidir. Diger yandan; katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, Tiirk mutfak kiiltiiriinlin Arap mutfak
kiiltiiriine gore daha zengin 6geleri olan besinlerden olustugunu sdylerken, Tiirk mutfagini Arap mutfagi ile
kiyasladiklarinda basta temizlik olmak iizere farkli pek ¢ok unsurun daha profesyonelce gergeklestigini
sOylemeleri de mutfak kiiltiirii adaptasyonu agisindan énemlidir.

Oneriler

Bu ¢alisma, Suriyeli siginmacilarin Tiirkiye’ye geldikten sonra yillar i¢erisinde mutfak kiiltiirlerinde meydana
gelen degisimlerin neler oldugunu ve Suriyeli siginmacilarin Tiirk mutfak kiiltiiriine bakis agilarini tespit
etmek amaciyla hazirlanmistir. Calisma, Mersin, Gaziantep ve Kilis illerinden segilen 6rneklem gruplarini
temsil edecek bireyler ile nitel goriismeler araciligiyla nihayete erdirilmistir. Daha biiyiik 6rneklem gruplar
kullanilarak gergeklestirilecek nicel ¢alismalar ile bilimsel agidan daha zengin bulgulara ulasilmasi olasidir.
Diger yandan, siginmacilarin yogun olarak yasadiklar1 farkli sehirlerden elde edilecek bilgiler ile cografi
farkliliklarin entegrasyon iizerindeki etkisi de arastirilabilir. Bireylerin mutfak uygulamalarinda ekonomik,
sosyal ve politik gelismelerin roliiniin arastirilacagi ¢aligmalarin da alanyazina katki saglamasi olasidir.
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