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Ozet

Cerkes kiiltiiriine ve Cerkes mutfak kiiltiiriine bakildiginda gegmisten gelen eski ve koklii bir mutfak kiiltiirii ile karsilagilmaktadir.
Yiizyillardir aktarilmig olan bu kiiltiiriin giiniimiizdeki sartlardan dolayr aktarimi zorlagsmis ve mutfaga ve kiiltiire dair bilinenler
zamanla azalmistir. Bu sadelesmenin Oniine gegilebilmesi i¢in kusaklar arasinda yasanilan degisimleri kesfetmek, bu mirasin
gelecek nesillere korunarak aktarilmasini saglamak bu ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci
Eskisehir’de yagayan ve kendisini Cerkes olarak tanimlayan bireylerin (Boomer, X, Y ve Z) tarihsel siireg i¢erisinde kusaklara gore
kiiltirel mutfaklarina olan baglhiliginda, Cerkes mutfagi ve mutfak kiiltiirii hakkindaki genel bilgi seviyesinde ve bilinirliginde
meydana gelen degisiminin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
aragtirma tiirii kullanilmistir. Arastirma sonucunda Cerkes mutfaginin kullanim alanini azaltan ve kiiltiirel mutfagin aktariminda
olumsuz etki yapan en 6nemli bulgular kentlesme, Fast Food diikkanlarinin artmasi, yiyecege ulasimin hizlanmasi ve kolaylagsmast,
irtinlerin ticarilesmemesi, kiiltiirel yiyeceklerin hazirlama asamasinin zahmetli olmasidir.
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Abstract

When we look at the Circassian culture and the Circassian culinary culture, we encounter an old and deep-rooted culinary culture
from the past. This culture, which has been transferred for centuries, has become difficult to transfer due to today's conditions and
what is known about cuisine and culture has decreased over time. In order to prevent this simplification, discovering the changes
between generations and ensuring that this heritage is preserved and transferred to future generations reveals the importance of this
study. In this direction, the aim of the research is to examine the change in the commitment of individuals (Boomer, X, Y and Z)
who live in Eskisehir and who define themselves as Circassian to their cultural cuisine, in the level of general knowledge and
awareness about Circassian cuisine and culinary culture, according to generations. For this purpose, phenomenological research
type, one of the qualitative research methods, was used in the research. As a result of the research, the most important findings that
reduce the usage area of Circassian cuisine and have a negative effect on the transfer of cultural cuisine are urbanization, the increase
of Fast Food shops, the acceleration and ease of access to food, the non-commercialization of products, the troublesome preparation
stage of cultural foods.
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Giris

Mutfak kavrami insanlik kadar eskidir ¢ilinkii insanlar var olduklari ilk giinden itibaren beslenme ihtiyact olan
ve bu ihtiyaci karsilamak zorunda olan varliklardir. Yeme aligkanliklari kiiltiirleri birbirinden farklilastiran bir
unsur olarak kabul edilir; bu nedenle, bir toplumun yasayis bicimine, cografyasina, iklimine ve kiiltiiriine gére
farklilik gosterirler. Tiirk toplumundaki lezzet, kalite ve yemek ¢esitleri diger toplumlardan oldukca farklidir
ve Tiirk milleti ¢ok koklii bir tarihe ve yiiksek kiiltiirel yapiya sahiptir. Kuskusuz zengin bir kiiltiirlin bir alt
Ogesi de buna baglh olarak zengindir. Yemek yapma sanati, beslenmeyi aktarma, pisirme ve saklama
yontemleri, mutfakta ara¢ gere¢ kullanimi ve yeme igme hizmetleri bu kiiltiiriin piif noktasini gdsterir
(Kizildemir, Oztiirk ve Sarngik, 2014). Yiyecekler, insanin hayatta kalmasi igin temel maddelerden birisidir,
ancak arastirilmasi, toplumlardaki gegmis ve simdiki kosullara ve daha genis sosyo-ekonomik ve politik
egilimlere dair i¢gdrii saglamaktadir (Henderson, 2014). Mutfak bolgeden bolgeye, kiiltiirden kiiltiire degisim
gosterse de kisilerin damak zevkleri ve istekleri dolayisi ile zamanla bireysellesmistir. Mutfak ve mutfakta
yapilan eylemler her zaman "dogal" ve bireysel insan aktivitelerinden biri olmustur. Yemek kisilerin zevkleri
ve damak tatlarina veya isteklerine gore bireysellesir ve farklilasir. Bu bireysellik aslinda kisilerin birbirinden
farkli seyler sectigini ve farkli yiyecekler yedigini diistindiirse de bir iilkede, bolgede yasayan insanlar genelde
yaganilan bolgenin kiiltiirtinden beslenirler. Mutfak kiiltiirii topluma 6zgii olan 6zelliklerin bir toplami, bir
sunumudur. (Clark, 1975). Mutfagin gelisimini ve degisimini belirleyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlar; toplumun gelenekleri, refah diizeyleri, yasam tarzlari, yasadiklar1 bolge ve bolgeye alinan go¢ sonrasi
olusan yeni kiiltlirlerdir (Kasar, 2021).

Cerkes mutfagina ve mutfagin karakteristigine bakildiginda yiyeceklerin tarimsal ve hayvansal gida agirlikli
oldugu goriilmektedir. Uzun siireli savas durumunda bulunuldugu i¢in mutfagin tarimsal ana maddeleri ekmek
ve hamur iglerini yapabilmek i¢in bugday ve patatestir. Birgok yiyecegin iginde patates bulunmaktadir.
Yemekler gecmiste de giiniimiizde de bolgesellik dolayisiyla farklilik gosterir. Yiyeceklerin gegmisten gelen
adlandirilmasi bolgeden bolgeye degismistir. Adigeler bir yemege haluj, haluje derken Abhazlar Hampal
diyebilmektedir. icine koyulan malzeme de bolgeye ve bolgenin 6zelliklerine gore degismektedir ve kiiltiirdeki
bu bolgesel farkliliklar zenginlik olarak mutfaga yansimaktadir. Mutfak Tiirklerde oldugu gibi Cerkeslerde de
toplumun gelenek goreneklerine, dini inanglarina gére sekillenmistir (Berkok ve Toygar, 1994). Bu dogrultuda
arastirmanin amaci Eskisehir’de yasayan ve kendisini Cerkes olarak tanimlayan bireylerin (Boomer, X, Y ve
7) tarihsel siire¢ igerisinde kusaklara gore kiiltiirel mutfaklarina olan bagliliginda, Cerkes mutfagi ve mutfak
kiiltiirii hakkindaki genel bilgi seviyesinde ve bilinirliginde meydana gelen degisiminin incelenmesidir.

Literatiir

Cerkes mutfaginin tarihsel gelisimini incelemek igin dncesinde Cerkeslerin su an bulundugu cografya olan
Tiirkiye’nin tarihsel mutfagini incelemek gerekmektedir. Tiirk mutfagi 4 déneme ayrilmaktadir: Orta Asya
donemi, Selguklu doénemi, Osmanli donemi ve Cumhuriyet donemidir. Orta Asya’dan gelen Tiirk
topluluklarinin temel yiyecekleri hayvansal gidalar olmustur. Et ve siit iiriinleri agirlikta olmak iizere
yiyecekler tiiketilmistir. Anadolu cografyasinda ise ¢esitli bitkiler, sebzeler, meyveler ve daha sonralari olugan
ticaret rotalar1 sayesinde elde edilen baharatlar1 bulmak miimkiindiir. Tiirk topluluklarinin ve Anadolu’da
yasayan diger topluluklarin hem sahip olunanlar hem kiiltiirel etkilesimler sonucu yeni bir kiiltiir, yeni bir
mutfak kiiltiirii elde ettigi goriilmektedir (Diizgiin ve Ozkaya, 2015). Orta Asya dénemi Tiirk mutfagina sekil
veren seylerden birisi ve en dnemlisi yasanilan bolgedir. Yasanilan bolgenin dogasit geregi kurak topraklara
sahip olmasi ve bozkir ikliminde olmasi, toplumun tarim ile etkilesimini sinirlamistir. Ayn1 zamanda bitmek
bilmeyen topraklar sayesinde deniz iiriinlerinden de faydalanilamamistir. Bu sebeplerin bir sonucu olarak Orta
Asya’da yasayan Tirk topluluklarinin mutfak kiiltiirii hayvansal tiriinler tistiine kurgulanmigtir. Hayvan Tiirk
toplumunda 6nemli bir yere sahiptir zaten Tiirklerin at ile olan iligkisi diinya ¢apinda bilinen bir seydir (Kurgun
ve Ozseker, 2016). Orta Asya’da yasayan Tiirk topluluklari et ve siit {iriinleri disinda tarimsal iiriinlerden
bugday1 ¢ok tiiketmistir. Bugdaydan yapilan ekmegin mutfak kiiltiirimiizde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Siit tiriinlerine bakildiginda tereyagi ve yogurt kullaniminin oldugunu séylemek miimkiindiir (Kizildemir vd,
2014).

Tiirklerin Islamiyet’e gegisi sonrasinda Islam dininin gereklerini giinliik hayatlarina yerlestirmislerdir. Bu
degisim hayatlarina yansidig1 gibi kiiltiirlerine ve mutfak kiiltiirlerine de yansimistir. Islam dinince yasak olan
domuz eti, tek tirnakli hayvanlarin eti, siirlingen ve birtakim vahsi hayvan etlerine 6rnegin, tilki etine mutfakta
yer verilmemistir. Dolayisiyla eti yenen hayvanlara bakildiginda siranin basinda koyun, kec¢i ve sigir
bulunmaktadir (Ertas ve Gezmen, 2013). Anadolu, bereketli topraklari ile {inlii bir konumdur. Selguklular da
topragin bereketinden faydalanmistir. Orta Asya doneminde ekmek tiiketiminde somun, bazlama ve yufka
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agirlikta iken, bugday iiretim ve tiiketiminin artmasi ve mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesi gibi gerekgeler ile
arpa ekmegi, cavdar ekmegi, misir ekmegi ve kepek ekmegi bu déonemde tiiketilen ekmekler arasinda kendisine
yer edinmistir (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014). Islam dini, israftan kaginmay1 dgiitleyen bir dindir ve Selguklu
déneminde de insanlar Islam’in sart ve gereklerine uymaya galismuslardir. Sofraya bir bez koyup kirintilar: tek
bir yerde toplamak bunun bir 6rnegidir. Bu gerekler ve beraberinde getirdigi yasam tarzi Selcuklu déneminde
yasayan insanlarin daha miitevazi ve sade yasam big¢imleri olusturmalarina yol agmistir yol agmustir. Selguklu
donemi Tiirk mutfag: israftan uzak ve sadedir. Selguklu doneminde Tiirk toplumunu oncelerden, Orta
Asya’dan beri gelen mutfak kiiltiiriiniin bulunan cografya, 6nce iran ve ¢evresi sonralar1 Anadolu kiiltiirleri ile
harmanlayarak kendisini zenginlestirmis, giiniimiiziin yap1 taglarini olusturmustur. Tiirk toplumlarinin et ile
olan iligkisi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmekte olup Selguklu Devletleri’nde de kendisine 6nemli bir yer
edinmistir. Siit ve siit lirlinleri, tahillar, unlu mamuller, sebzeler ve sebze yemekleri, meyveler, tatlilar, igecek
olan serbetler de et ile birlikte Sel¢uklu donemi Tiirk mutfagini olusturan yap1 taglarindan olmustur (Kizildemir
vd, 2014).

Osmanli dénemi Tiirk mutfagi zenginligi ve sadeligi ayni anda biinyesinde barindiran bir mutfaktir. Bu
birlikteligin temel sebebi mutfagin ikiye ayrilmasidir. Osmanli’da mutfak halk ve saray mutfag: olarak ikiye
ayrilir. Saray mutfagi bu birlikteligin zenginlik kismini alirken halk mutfagi sadelik kismu ile yetinmistir. Saray
mutfagi bol malzemeli zengin igerikli yiyecekler i¢erirken, halk mutfagi ise daha miitevazi malzemeler iceren
bir mutfaktir. Ancak sofra adabina bakildiginda ise Tiirk kiiltiirlinden bir kopmanin olmadig1 goriilmektedir.
Saraylarda, konaklarda ve evlerde yemek yer sofralarinda yenirdi ve belli basl yemek adetleri devam ederdi.
Ornek verecek olursak; sofraya ev sahibinden dnce oturup kalkmak, ev sahibinden énce yemeye baslamak,
kahve igerken ses ¢ikartmak, suyu ¢ok hizli igmek ve serbeti sonuna kadar igmek hos kargilanmayan ve yasak
olan kisinin itibarin1 etkileyebilen davraniglardi. Kisiler sosyal statiilerini korumak ve ev sahibini
giicendirmemek i¢in bu davranislardan kaginirlardi, sofrada ¢ok fazla yemek yasak degildi ama gorgiisiizliik
olarak kabul edildigi i¢in bir nevi yasakti (Yerasimos, 2014).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda kiiltiiriimiizde yasanan degisimler mutfagimiza da yansimistir. Osmanlt
doneminde yasanan mutfak ayrimi bu dénemde de devam etmistir. Ancak isim ve sekil degistirerek devam
etmigtir. Osmanli doneminde saray ve halk mutfag: olarak ayrilan mutfak bu donemde alaturka ve alafranga
olarak devam etmistir. Bu ayrilis 19.yy’in baslarinda meydana gelmistir. Ayrim Osmanlidaki gibi saraylarda,
konaklarda ve halkin evlerinde yasanan tiirde olmamustir. Kentlerde ve koylerde yasanmistir. Kent yasamini
benimseyen kisiler daha batili sekilde yemek yerken, koylerde yasayanlar klasik Anadolu insam gibi
yemisglerdir. Osmanli doneminde agilmaya baslayan Avrupai restoranlar Cumhuriyetin ilk donemlerinde
yayginlagsmaya devam etmis, cogalmis ve ilerleyen yillarda iilkede yasanan degisimler sayesinde gevre illere
de yayilmistir. Bu yayilma 6zellikle 1980 sonrasi alinan ithalat kararlari ile birlikte yurtdigindan gelen iiriin
sayist artmasindan kaynaklanmig olup, kiiltiirde 6nemli degisimler yasanmistir. Giiniimiizde klasik Anadolu
sofrasi kent miizelerinde veya hala degisime ayak uyduramamus kisilerin sofralarinda kendisine yer bulmustur
(Sandik¢ioglu vd, 2016).

Yontem

Bu aragtirmada nitel veri toplama yontemlerinden olan yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanmilmustir.
Yar yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmaciya sordugu sorulari alinan cevaplara gore diizenleme ve soru
formunu gelistirme 6zgirliigii sundugundan dolay1 se¢ilmistir. (Bogdan ve Biklen, 2007). Giiniimiizde
unutulmaya yiiz tutmus olan Cerkes mutfak kiiltiiriiniin kugsaklar arasinda yasadigi degisimi ve kullanim
miktarindaki siklig1 incelemek i¢in ikincil kaynaklarda bulunamayacak bilgilere de ulagabilmek amaciyla bu
yontem secilmistir. Yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi, yapilandirilmamis goriisme teknigine gore daha
esnek bir yapida olup onceden hazirlanan sorularin goriisme esnasinda alinan cevaplara ve yapilan
gorlismelerden elde edilen sonuglara gore diizenleme firsati sunar. Yapilan goriismeler sonucunda konunun
yeni bir boyut elde etmesi, sorularin problemi tam olarak agiklayamamasi bu teknigi kullanmada bir etkendir
(Tirniiklii, 2000). Veriler hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmustir. Nitel
aragtirmalarda {i¢ tiir veri toplanir. Bu veriler ¢evre, siire¢ ve algilara yonelik verilerdir. Bu verileri toplamanin
da ii¢ yolu vardir. Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi (Karatag, 2015). Goriigsme, insanlarin goriislerini,
bakis agilarini, deneyimlerini ve bildiklerini paylastiklar1 bir veri toplama aracidir. Goriismelerin gézlem ve
literatiirden elde edilen veriler ile desteklenmesi ve gelistirilmesi arastirma i¢in 6nemlidir ve glivenilirligi
konusuna ciddi bir katki yapar (Hammarberg vd, 2016).

Goriisme formu literatiirde yapilmig ¢alismalardan faydalanilarak ((Gtiler, 2007), (Giiler, 2010), (Kizildemir
vd, 2014), (Giirhan, 2017), (Demirel ve Ayyildiz, 2017), (Demirgiil, 2018), (Aksit, 2019), (Acar ve

1243



Batman vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(3) — 2022

Karaosmanoglu, 2019), (Demirel ve Karabina, 2019), (Gékbulut ve Yeniasir, 2021), (Per¢in ve Keskin, 2019),
(Usta, 2020), (Kalayc1 ve Kanoglu, 2021), Curoglu vd, 2022)) hazirlanilmig olup konu alaninda uzman 2
akademisyen, nitel arastirma konusunda uzman bir akademisyen tarafindan kontrol edilerek gériisme sorulari
olusturulmustur. Goriigme formu, literatiirde belirlenen sorular ve sorunlar 1s18inda hazirlanmistir. Goriismeler
sohbet tarzinda ilerlemis ve kisilerin rizas1 dogrultusunda gerceklestirilmistir. Bu calismada Boomer (6 kisi),
X (2 kisi), Y (8 kisi) ve Z (11 kisi) kusaklarindan toplam 27 kisi ile goriisiilmiis olup, arastirmanin ¢aligma
grubunu Eskisehir ilinde yasayan Cerkes’ler olusturmustur. Aragtirma evreninin Eskisehir ili sec¢ilmesinin
sebebi, sehirde bulunan etnik gruplarin kendi kiiltiirlerini siirdiirebilmesi ve Cerkes niifusunun yiiksek
olmasidir. Goriismeler doygunluga ulastig1 ve cevaplar birbirini tekrar etmeye basladig1 i¢in sayinin yeterli
oldugu diisiiniiliip veri toplama siireci sonlandirilmigtir.

Arastirmanin verileri toplanirken nitel arastirmalarda sikg¢a kullanilan goriisme teknigi kullanilmistir. Literatiir
taramasi sonucu elde edilen soru havuzundan 21 adet soru se¢ilmis ve goriisme formu olusturulmustur.
Kullanilan formlar yar1 yapilandirilmis goriisme formlaridir. Kullanicilarin  deneyimlerinden, bilgi
birikimlerinden faydalanabilmek igin sorularin esnek olmasi uygun goriilmiistiir. Toplamda 27 kisi ile
goriisiilmiis olup Boomer ve X kusaklarindan kisiler ile yapilan goriismeler ortalama 30-35 dakika siirmiistir.
Y kusagindan 2 kisi ile ortalama 40 dakika goriisiilmiis olup kalan 5 kisinin goriisme siiresi yaklasik 20
dakikadir. Z kusagindan kisiler ile yapilan goriismeler de 15 ila 20 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismeler
esnasinda alinan ses kayitlari yaziya dokiiliip bilgisayara aktarilmistir. Bilgisayara aktarilan verilerden toplam
161 sayfalik veri elde edilmistir. Kayitlar birden ¢ok kere okunmus ve yazilmistir. Bu c¢aligmanin veri
analizinde igerik analizi ve tematik analiz kullanilmistir.

Icerik analizleri, arastirma bilgilerinin yayilmasinda ve daha fazla arastirma, politika, uygulama ve kamu
algisin sekillenmesinde ¢ok nemli bir rol oynayan arastirma sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009). Igerik
analizi genel olarak “meta-analiz, meta sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel igerik analizi” olmak iizere
tic alt baslik altinda toplanabilir. Meta-sentez yani tematik icerik analizi, belirli bir icerik alaninda yapilan
caligmalarin sonuglarini temalar veya matrisler olusturarak sentezler ve elestirir. Boylece, arastirilan aragtirma
konusunun genel ¢ercevesinin daha iyi anlagilmasini saglar (Au, 2007). Bagka bir deyisle, belirli bir aragtirma
konusu iizerinde gerceklestirilen ¢ogunlukla nitel ¢aligmalarin nitel sentezi olan meta-sentez, karsilagtirmali
olarak benzerlik ve farkliliklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bir meta senteze dahil edilen ¢alismalarin
sayist (O0rnek biiyiikliigii), meta analiz ve betimsel icerik analizi ile karsilastirildiginda genellikle sinirlidir
(Calik ve Sozbilir, 2014). igerik analizi, uygulamali veya teorik calismalarda da kullanilir. Kullanimim en
yaygin Ornekleri arasinda, bir 6l¢lim araci olarak, kelimeleri saymak ve kategorilere ayirmak veya dokiiman
analizi yoluyla temalarin frekanslarim hesaplamak yaygin olarak kullanilan prosediirlerdir. Gézlemler veya
gorlismeler yoluyla elde edilen verilerin kodlanmasi ve sistematik olarak kategorilere ayrilmasi, igerik
analizinin kullaniminin bir 6rnegidir (Dinger, 2018). Arastirmada tematik analiz g¢er¢evesinde yapilan
goriismelerden alinan kayitlar yaziya dokiilmiistiir. Sonrasinda yaziya dokiilen bu goriismeler incelenerek
kisilerin verdigi cevaplara belirli kodlar verilmistir. Kodlar kategorileri, kategoriler de temalar1 olusturmustur.
Kodlar, kategoriler ve temalar belirli araliklarla tekrar tekrar kontrol edilip bir nevi siizgecten gegirilerek nihai
haline getirilmis ve analiz tamamlanmustir.

Herhangi bir 6l¢lim prosediiriiniin en dnemli ve temel iki 6zelligi giivenilirlik ve gecerliliktir (Bajpai ve Bajpai,
2014). Giivenilirlik, yapilan bir 6l¢limiin dogrulugunu gosterir. Giivenilirlik yalnizea yapilmis olan 6l¢iimiin
gecerliligi kabul edilebilir ise gecerli olan bir kavramdir. Gegerlilik, bir 6l¢limiin en 6nemli kismi ve
ozelligidir. Gegerlilik, bir dl¢iimiin dogrulugu ile dogrudan ilgilidir. Tahmin yapmak i¢in ¢alisma tasarimini
ve dis kriterleri igerir (Valaste vd, 2008). Nitel arastirmalarin gegerliligin saglanabilmesi i¢in belirli stratejiler
vardir. Creswell’e gore bu stratejilerden 8 tanesi siklikla kullanilir ve en az iki tanesinin kullanilmig olmasi
calismanin giivenilirligine 6nemli bir katkida bulunacaktir (Creswell, 2013). Gegerlilik stratejileri sunlardir:
Uzun Siireli Katilim ve Gozlem, Veri Cesitlemesi (Uggenleme), Akran Incelemesi veya Sorgulamasi, Olumsuz
Durum Analizi, Arastirmaci On yargilarinin Agiklanmasi, Uye Kontrolleri, Zengin, Yogun Betimleme ve Dis
Denetimlerdir. Bu c¢aligmada gegerliligi saglamak adina kullanilan stratejiler, dis denetimler ve akran
incelemesi ve sorgulamasidir.

Di1s denetimler, ¢alisma ile hi¢bir bagi olmayan bir danismanin veya denet¢inin hem siirecin hem de ¢alisma
sonucunda elde edilen verilerin denetimlerini saglamaktadir. Yetersiz sonuglar ile ugrasma, kapali yanitlara
dayanmis olan temalar ve yorumcunun yorumlar1 yanlis yorumlamasi gibi hatalarin oniine ge¢mek igin
alaninda uzmanlasmis bir kisidir dig denetci (Creswell, 2013). Akran incelemesi, aragtirmacidan baska insanlar
tarafindan yankilanacak anlatim i¢in nitel ¢alisma hakkinda sorular soran ve inceleme yapan bir kiginin
calismaya yerlestirilmesini icermektedir. Bu strateji sayesinde, arastirmaya asina olan s6z konusu akran
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arastirmaya getirilen yorumlar1 degerlendirerek gegerliligi arttirir (Creswell, 2013). Lincoln ve Guba (1985)
akran sorgulayicinin, aragtirmacinin diiriist kalmasini saglayan, yontemler, anlamlar ve yorumlar hakkinda zor
sorular soran ve gerektiginde arastirmacinin duygularim1 sempatik bir sekilde dinleyerek armma firsati
sunabilen, bir nevi “seytanin avukati” roliindeki kimse oldugunu belirtmistir (Creswell, 2013). Bu arastirmada
akran incelemesi nitel arastirma ve gastronomi konularinda uzmanligi bulunan kisiler tarafindan yapilmistir.

Bulgular

Arastirmada yapilan goriismelerden alinan kayitlar yaziya dokiilmiis, sonrasinda yaziya dokiilen bu
gorlismeler incelenerek kisilerin verdigi cevaplara belirli kodlar verilmistir. Kodlar kategorileri, kategoriler de
temalar1 olusturmustur. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan kodlar ve kategoriler asagidaki gibi siralanmis ve
yorumlanmustir.

Tablo 1; Temalar ve Kategoriler

TEMA KATEGORI

Kentlesme sonrasi olusan Kentlesme Bolgesellik Cevre Kiiltiirel Is
degisimler Degisim Hayan
Mutfaga bagh yasanan Ulasila- Hazirlama Malzeme

degisimler bilirlik Siiresi

Yasanilan déonem ve Yasanilan Teknolojik Gelismeler

teknolojik gelismelere bagh Doénem

degisimler

Kisisel sebeplerden dolay1

farkhilasmalar

Kentlesme Sonras1 Olusan Degisimler

Kentlesme, Cerkes kiiltiiriiniin ve Cerkes mutfak kiiltiiriiniin devam ettirilmesini etkilemektedir. Uzayan
mesafeler, degisen cevre, farkli kiiltiirler ve kisilerin calistigi islerin degismesi 6nce kiiltiirii sonra mutfak
kiiltiiriinii  etkilemistir. Eski donemlerde insanlar kdylerde yaptiklart mesleklerde aksam olunca isi
bitirdiklerinden dolay1 topluca yemeklerini yer, sohbetlerini eder ve birlikte vakit gegirirlermis.

Kentlesme

Ahmet Nur “Ozellikle yasadigimiz cografyada Eskisehir bolgesinden bahsedecek olursak, 1960 lara kadar
herkes koylerde yasiyordu, koylerde hep beraberlerdi, i¢ icelerdi, kendi dillerini konusuyorlard:, kendi
kiiltiirlerini yastyorlardi. Buraya kadar bir sikinti yoktu, kendi kiiltiirlerini yasatabildiler 1960 lara kadar.
Tabi 60’larda bu sanayilesme devrimi baslayp da artik kéydeki gengler sehirde is aramaya baslayinca egitim
gormeye baslayinca sehirlere gé¢ler basladi. Sehir tabii ¢ok biiyiik bir yer. Kdydeki gibi kendi akrabalarinda
dostlarinda beraber yasayamiyorsun, biri sehrin bir ucunda digeri 6biir ucunda ve herkes is ve egitim
hayatinda ancak hafta sonu gériisebiliyor, bu da soyle bir sey yaratryor, kendi dilini konugamiyorsun, kendi
kiiltiiriinii yagsatamriyorsun ve kentte yagamamn gerektirdigi seyler var, kentte yasamak daha hizli, koydeki gibi
degil. Kéyde aksam oldugu zaman bir isiniz kalmiyor, tarla bag bahge isi bitiyor, hava karardiktan sonra
herkes topluca oturdugu sofradan sonra da beraberce sobalarin basinda ya da ayri ayri odalarda oturup
cayint demliyor, dillerini konusup kiiltiiriinii yasatiyorlar, bir sikinti olmuyor. Ama sehirde oyle degil burada
aksam da olsa hayat devam ediyor, dolayisiyla sofra sohbetleri, aksam sohbetleri kalmiyor ve kiiltiir yok
oluyor”. (Kentlesmenin etkisi)

Ertugrul “Insanlar ortak kiiltiirii paylastgi insanlarla ayrilinca ézellikle kdyden sehire gégmiis bir insan,
kendi kiiltiiriinden olmayan kisilerle yasamaya basliyor ve ¢ok daha zor hale geliyor kiiltiiriinii yasatmast.
Yemek de aym sekilde, koyde yasayan her giin ona maruz kaltyor. Ama etrafindakiler farkli olunca o kiiltiirii
paylasmaymca bu kaybediliyor.” (Kentlesmenin etkisi)

Bolgesellik

Metin “Iste Cografya diye bir olay var. Bizdeki mutfag: ben Giircistan’a gittigimde de ézellikle hamur agirlikls
olanlart gérdiim. Yani Kafkas toplumlarinda diger toplumlarda etkilesim var. Cagumiz etkilesim ¢agr yani
Cerkes olmayan diger unsurlarla da birbirimizden etkileniyoruz. Biz onlardan aliyoruz, onlar bizden aliyor.
Bu mutfak kiiltiiriiniin etkilesimden dolayr bolgesel goriiyorum.” (Bolgeselligin etkisi)

Ahmet Nur “Cografyadan cografyaya degisiyor, ben bunu nerede gordiim, ana vatana gidip geliyorum
yazlari. Oraya gidince orada yasayan insanlarin biraz daha farkli yasadigim gozlemledim, Avrupa gibi hizli
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yagamin tiiketimin oldugu yerlerde yozlasma daha hizli oluyor eski kiiltiirler tamamiyla yok oluyor desem yeri
var. Ama bizim anavatan gibi ticiincii diinya iilkeleri ya da Asya iilkelerine gittiginizde oralarda hala biraz
daha muhafaza ediyorlar hala devam ettiriyorlar.” (Yasanilan bélgenin etkisi)

Cevre

Metin “E tabi aile baglar: olmadigi zaman bir araya gelmeyince mutfak da kullanimi azalryor. Bazi dar
toplumlarda, her hafta persembe aksami her evli ¢ift, kayinpederi sag oldugu miiddetce, kayinpederinin evine
gidip persembe aksami orada yemek yer. Miimkiinse de orada kalir. Her ¢ift yapar bunu. Ciinkii tavsanli kendi
icinde, fazla go¢ de almadi bunu siirdiirebiliyor. E simdi bu genel bir kabul de gérmiis komsusu da yapiyor.
Ama bireysellik, aile baglar: zayiflamasi olunca gitmiyor yapmiyor yani yapmak istemiyor.” (Gog aliminin
mutfaga etkisi ve aile ve arkadaslik baglarimin etkisi)

Ali “Insan ne kadar yalmzlasirsa, toplumdan uzaklasirsa karmm doyurma amach yemek yiyecegini
diistiniiyorum. Ama bir toplumda Cerkes yemegi yapilan bir toplumda iseniz ve o topluma giriyorsaniz bu
devam ettirilir diye diisiiniiyorum.” (Yasanilan toplumun mutfaga etkisi)

Kiiltiirel Degisim

Ertugrul “Ornegin bende, hepimiz maruz kaldik bu kiiltiirel yozlasmaya, demin sordugunuz soruya 5 taneden
fazla cevap veremedim, bu hem benim su¢cum hem icinde bulundugumuz durumun dogal bir sonucu yani eskiler
20-30 tane biliyorsa ben 5 tane biliyorum. Bu bir yozlagsmadir benligimizi unutuyoruz herkes tek tip vatandas
oluyor bu yiizden kiiltiirel yozlasma yemek kiiltiiriimiize ¢ok zarar veriyor.” (Kiiltiirel yozlagmanin etkisi)

Tugba “Bilmiyorum ama etkilemis olabilir ya mesela eski bir tarif buldum diyelim Abaza’ca yazilmus, e ben
okumayr bilmiyorum annem bilmiyor babam az bucuk biliyor terciime edecek insan sayisi Eskisehir’'de bir
eldeki parmak sayisint ya gecer ya gecmez o yemegi yapamayacagiz dolayisiyla.” (Dildeki asimilasyonun
mutfak kiiltiiriine etkisi)

Is Hayati

Baki “Insanlar is giicten dolayi artik hani kendime bir vakit ayirayim da bir yemek yapayim demiyorlardir,
cikip geziyorlardir farkly aktiviteler yapiyorlardir daha aperatif daha ¢abuk oldugu icin fast food’a
yoneliyorlardir bizim mutfaga da etkisi bu bence yani ugrastiran zor bir mutfak bizimkisi.” (Is hayatinin etkisi)

Merve “Gegmiste ve hala giintimiizde mutfak kadinlarin alanm olarak goriilmekte. Yani ¢alisinca da olmuyor
agikeast ¢iinkii hem ise git ¢calis yorul hem de evdekileri besle... anlyor musun beni, asir1 gereksiz bir sey
bence herkes ne buluyorsa onu yesin.” (Is hayatinin etkisi)

Mutfaga Bagh Yasanan Degisimler
Ulasilabilirlik

Yapilan goriigmelerden elde edilen verilere bakildiginda goriismecilerin hepsi Cerkes yemeklerini kendi
evlerinde yapmaktadir. Bunun sebebi yasanilan bolgede Cerkes mutfagini iceren meniilerin azinlhigidir.
Ulasilabilirlik, mutfagin kullanimini azaltan bir faktordiir. Tiirk mutfaginin Cerkes mutfagina goére daha
ulagilabilir olmasi, Tiirk mutfaginin kullanimini artirmakta ve insanlarin tercihlerini etkilemektedir.

Berrak “Etkilemis olabilir ¢iinkii bu instagram tik toktan sonra falan agirt sekilde herkes kullanmaya baslad:
mesela Haluj'u bir¢ok sekilde ¢ok degisken malzemelerle kullanmaya basladi Tiirkler ozellikle yapmaya
basladi, instagram’da falan paylasiyorlar siirekli farkli isimler kullaniyorlar, bunun haricinde tariflerin
internette bulunmast kolaylasti.” (Pazarlamanin onemi)

Berrak “Tiirk mutfagini daha cok tiiketiyorum, ¢orbalart ¢ok tiikettigim icin, ezogelin mercimek falan ¢ok
farkl mutfaklar: denemeyi sevmiyorum. Uygur Tiirklerinin mutfagi da ¢ok giizel bizim Cerkes mutfagina ¢ok
yakin. Cerkes mutfagi ¢cok mesakkatli oldugu icin ve bulunamadig icin zorunlu tercih ediyoruz.” (Uriinlerin
ticarilesmesinin onemi)

Metin “Bunu engelleyemeyiz farkli bir ¢cagdayiz ama bunu korumak ve destek olmak adina yasatmak adina
ticarilesmesi gerekiyor. Uriiniin yasamasi icin ticarilestirilmesi gerekiyor. Eger iiriinii ticarilestiremiyorsaniz
yasamasi sikintt oluyor yani siz Cerkes tavugunu hazir pakete koyamayacaksaniz. Ciborek lokantast var
mesela yiizlerce var... yasiyor o yemekler ¢iinkii ticarilesti, biz Cerkes tavugunu halujeyi ticarilestirmedik ki
kim yapacak yani evde kadinlar daha ne kadar yapacak. Ticarilesme ¢cok 6nemli.” (Ticarilesmenin iiriin yasam
stirecine etkisi)
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Hazirlama Siiresi

Mutfagin hazirlik siirecinin uzun ve zahmetli olmasi insanlar1 farkli yiyeceklere yonlendirmektedir. Fast Food
yiyeceklerin zahmetsiz ve hizli olmasi Cerkes mutfagimin kullamimini azaltmaktadir. Boomer ve X
kusaklarinin verdigi cevaplara bakildiginda fast Food mutfag: etkilemekte ama biz de 6zlityoruz yemeklerimizi
mutlaka yapiyoruz cevabina ulasmaktayiz. Is hayatina atilmis olan Y ve Heniiz 6grencilik donemlerinde olan
Z kusagina bakildiginda ise zaten zor olan yemekleri toplanip yapmak daha da zor cevabina ulasmaktayiz. Bir
bulusma, toplanma oldugunda kisiler vakitlerinin 2-3 saatini yemek yapmaya ayirmak yerine hizlica bir doner
yiyip diger aktivitelere vakit ayirmayi tercih etmektedir.

Neslihan “Kolay degil bir haluj hazirlamak kolay gibi duruyor ama yoruyor yani. En az 2-3 kisi hatta 4 kisi
olmast lazim ki yapalim bu yemegi. Goriismedikge azalir bence. Yani ben tek basimayken hadi sunu yapayim
demem.” (Hazirlama siirecinin etkisi)

Hande “Bizim zaten yemeklerimiz ¢ok agir ve zor yapumi, tek basina olmuyor yardimci lazim. Ama ben yalniz
yasasam hi¢ aklima gelmez yani. Mesela hampal tamam un tuz su ama onun yogurdunu yapiyorsun hamurunu
agryorsun bardakla kesiyorsun patatesini hazirliyorsun doldurup kapatiyorsun falan ¢ok yorucu ashinda tek
basima olsam ugrasmam ben.” (Hazirlama siirecinin etkisi)

Malzeme

Katilimcilarin verdigi cevaplara bakildiginda Cerkes mutfaginin diger mutfaklardan ayrildigim diistindiikleri
noktalarin kullanilan malzemeler oldugu goriilmektedir. Tiirk mutfag: et, sebze ve hamur islerini i¢inde
barindiran zengin bir mutfaktir ve hemen hemen her maddeyi kullanarak yemek yapilabilmektedir. Cerkes
mutfaginda ise hamur isleri ve et yemekleri mutfagin ana temellerini olusturmaktadir. Haluje (Abhazlar’da
Hampal) Cerkes toplumlarmin ana yemegi konumundadir. Ozel giinlerde, toplantilarda veya akraba
ziyaretlerinde en c¢ok yapilan yiyecektir. Haluje yuvarlak bigimde kesilmis, avu¢ i¢i biiylikliigiinde ince
hamurun igine patates konulup yarim ay seklinde kapatilip haglanmasi ile yapilan bir yemektir.

Ahmet Nur “Kullanilan iiriinler olabilir, eee diger kiiltiirlerde farkill soslar daha ¢ok kullaniliyor bizde daha
dogal agirlikli misir unu agirlikly, meyvelerden yapilan soslar agirlikli, kurutulmus et ve ¢cok saglikly besinler.
Islem falan gérmiiyor. Son zamanlarda diinyada kurutulmus et saglikl oldugundan dolay ve daha fazla
protein icerdiginden dolayr moda, liiks restoranlarda bile kullanmaya basladilar.” (Malzemenin etkisi)

Feyyaz “Hazir yem yedirmem ben hayvanlarima. Tiirkiye'de yapilan sanayilesmis peynirlerde tat olmuyor
yemden olsun hayvamn bulundugu ortamdan olsun. Eskiden isli peynir vardi bunun en eski yapuls sekli
Kafkasya'da soyle yapilirdir kurutarak. Kubbe seklindeki bir yerde yapilirdr bacast olurdu o bacanin iistiine
koyulurdu bunlar hep ananelerimizden duyduk tabi simdi kalmamistir o bacanmin havalandirmasindan giden
odunun kokusu peynire aroma verir cam aromast ile tatlandirilir ve ¢ok uzun zaman gider bu peynir uzun bir
stire tiiketilebilir. Simdi vakumluyorlar ya da azotluyorlar o lezzet yok oluyor.” (Malzemenin 6nemi)

Hazal “Ya bana gore malzeme, malzeme ¢ok onemli. Bizim mutfakta biliyor musunuz bilmiyorum ama
sarimsak cerkes tuzu olmazsa olmaz ¢ok onemli. Illaki biitiin yemeklerimizde kullandigimiz cerkes tuzu, onu
da kendimiz yapiyoruz. Cerkes otlaryla yapuiyor malzemesi kaya tuzu ile yapiryor ama 3-4 tane ¢erkes
otumuz var kendimiz yetistiriyoruz atzibra dedigimiz kignig bol sarimsak biber sal¢ast veya kuru biberi tasla
eziyorsun onla birlikte yapryorsun ama biitiin yemeklerimizde kullandigimiz ana malzeme o’ ’dur. Cerkes tuzu
Cerkes tavugunda kullanmilyor, haluja dedigimiz yemekte kullaniliyor hepsinde kullaniyoruz onu ana
maddemiz o.” (Malzemenin énemi)

Yasanilan Dénem ve Teknolojik Gelismelere Bagh Degisimler
Yasanilan donem

Yasanilan donem ve yasanilan doneme bagli olarak gelisen yasam sartlar1 mutfag: sekillendiren faktorlerden
birisidir. Cerkes mutfagi savaglar etrafinda sekillenen bir mutfak oldugundan dolayr mutfaga ait olan kiiltiirel
yiyecekler hamur etrafinda sekillenmistir. Glintimiizde bilinen ve tiiketilen yiyeceklere (Hampal, Abista, Sips,
Metaz, Velibah) bakildiginda hamur agirlikli oldugu ve musir, patates gibi ulagimi, iiretimi ve hazirlanmasi
kolay yiyecekler igerdigini gérmekteyiz.

Ali “Cerkes mutfagr savaslar etrafinda sekillenmis bir mutfak ve su an daha rahat ve modern oldugu icin
yemek zevkimiz de ona gore degisiyor daha kolay yemekler hazir yemekler aperatifler disaridan yemekler.”
(Yasanilan donemin etkisi)
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Berrak “Bence zamamnda asirt savas oldugu icin ve imkanlar dahilinde az malzeme oldugu icin hep un
tizerinden ve et iizerinden. Ozellikle bizim mutfak. Yani tarimla ugrasacak zamanlar: da olmadigi icin sebze
oram ¢ok diisiik, savag disinda da hayvancilikla ugrasmislar.” (Yasanilan donemin etkisi)

Ahmet Nur “Eski donemi soyliiyorum tabi yeni déneme baktigimizda diigiinler harici biiyiik sofra kurulmuyor
ekonomik durumlar da var artik hani bir 20-30 kisilik sofralar kurulmuyor 6yle ha deyince ondan dolay
bozulmalar olmustur diye diisiiniiyorum.” (Ekonominin etkisi)

Teknolojik gelismeler

Katilimcilarin teknolojik gelismelerin mutfaga olan etkisini tespit etmek i¢in sorulan sorulara verdigi cevaplara
bakildiginda, teknolojinin yemek yapimini kolaylagtirdigini, tariflere ulasimin kolaylastigini, is giliclinden
tasarruf sagladigini, tanitim ve pazarlama faaliyetlerini kolaylastirdigini, malzemelere olan ulagimin
kolaylastigini ve tarifleri bir¢cok farkli malzeme ile yeniden yapabildiklerini gérmekteyiz. Bunlarin yan1 sira
teknolojinin yemeklerin orijinalligini aldigini ve tek tip yiyecekler yarattigini gérmekteyiz. Bunlarin yani sira
yemeklerde kullanilan malzemeler ve yapim siirecinde bir degisim olmadigr i¢in teknolojinin mutfagi
etkilemedigi de sdylenilmektedir. Teknolojini gelismesinin ve sosyal aglarin biitiin diinyada kullanilmasinin
yemekleri sadelestirdigini ve birbiri ile olan ayrimlarmi kaldirdig1 da goriilmektedir. Internetin kullanimi ve
Fast Food aplikasyonlarinin hayatimiza girisinin mutfaga olan ilgiyi azalttig1 da katilimcilar tarafindan ifade
edilmektedir.

Hazal “Teknoloji tad: degistirdi. Eskiyle, koyde yaptigimizia simdiki arasinda daglar kadar fark var hani
eskiden ocaklarda oluyordu.” (Teknolojinin lezzete etkisi)

Sinem “Yani yemek yaparken kullaniliyorsa kolaylastirmistir malzemelerin ulasilabilirligi kolaylast: tarifleri
daha kolay bulabiliyoruz.” (Teknolojinin malzemeye ulasima etkisi)

Neslihan “Simdi teknolojik gelismeler ister istemez i¢ ice geciyor mesela eskiden ¢erkes tavugu yaparken tag
ile siiziiliirdii simdi robot var blendirdan geciriyorsun oluyor tabiki kolay etkiledi.” (Teknolojinin hazirlama
stiresine etkisi)

Kisisel Sebeplerden Dolay1 Farklhilasmalar

Boomer, X, Y ve Z kusaklarindan olan katilimcilarin tamami bireysellesmenin mutfagin kullanimini azalttigini
sOylemistir. Azalmanin nedeni soruldugunda ise alinan cevap yemeklerin yapim asamasinin zahmetli olmasi
ve yalniz yapmanin zor olmasidir. insanlarin her dénem belirli ihtiyaglar1 olmustur. Yasama, barinma ve
beslenme bunlardan en temel olanlaridir. Giinlimiizde ise gerek teknolojinin gelismesi gerek ise mesafelerin
kisalmas1 gibi nedenler diinyay: birbirine yakinlagtirmig ve insanlarin isteklerinde kisisellesmeye, bu
kisisellesme de alternatif bolluguna yol agmustir.

Berrak “Bence azaltti ¢iinkii insanlar ¢ok fazla rahatlik istemeye bagsladi, ¢ok yalniz yasamaya basladi. Herkes
beni rahat bwrakin dedigi icin mutfak da etkilendi ben yeni bir sey denemek istiyorum farkli bir mutfak
ogrenmek istiyorum demeye basladi. Bizim yemekler toplu kalabalik yenilen yemekler yani. Bizde buluyor ya
hala devam ettiriyoruz her seyi ogrettiler bize. Tabikide diigiinlerde derneklerde yapryoruz tiirk yemekleri
yapimaz bizde ozel giinlerde.” (Yeni seyler deneme isteginin etkisi)

Feyyaz “Ben kuvvetli gidalar: ¢ok severim et ve siit tiriinleri ¢ok tiiketiriz biz, cerkes yemekleri azinlikta biraz
yasimizdan dolay: fazla tiiketmek zarar veriyor. Kolesterol seker falan hep yiiksek bizde.” (Saglikii beslenme
isteginin etkisi)

Sonuc ve Oneriler

Cerkesler 1864 oncesinde Kafkasya bolgesinde yasamaktaydilar. Kiiltiirleri kendine has olan Cerkes
toplumlar1 uzun dénemli savas yillarinda yasadiklar1 i¢in mutfaklar1 da buna gore sekillenmistir. Cerkes
mutfag agirlikli olarak hamur isi ve et agirlikli olup sebze yemeklerine de sahiptir. Cerkes mutfaginin en
onemli yiyecekleri olarak Abista (Pasta), Asta, Hampal yiyecekleri 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirk mutfagina
bakildiginda ise ¢ok zengin bir mutfak goriilmektedir. 1864 siirgiinii sonrasinda Cerkesler geldikleri
Tirkiye’de yeni ve farkli, gelismis bir mutfak ile karsilasmis olup giiniimiize kadar gelen siiregte Tirk
mutfagini giinliik hayatlarinda kullandiklar1 ana mutfaklar1 haline getirmistir.

Yapilan goriismeler sonucu kusaklarda goriilen degisime bakildiginda, kusaklarin mutfak hakkindaki genel
bilgi seviyesi biitiin kusaklarda teoride birbiri ile yakindir. Isin pratik kisminda ise isler degismektedir. Boomer
ve X kusagi yas araliginda bulunan kadinlar Cerkes mutfagina ait yemekleri yapabiliyorken, Y kusagi yas
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araliginda bulunan kadinlarin yas1 30’un istlinde ve yakin olan kismi1 yapabilmektedir. 30 yas alt1 Y kusagi ve
Z kusagindan olan kadinlar ise mutfakta daha ¢cok yardimci roliinde bulunmaktadir. Goriisiilen biitiin kusaklara
bakildiginda erkeklerin mutfak ile olan ilgisi sadece yapilan yemegi yeme kisminda ortaya ¢ikmaktadir.
Yiyeceklerin igerik ve hazirlanisini bilmektedirler ama yapilis agamasinda yardimei rolde olmaktadirlar veya
karismamaktadirlar.

Cerkeslerin kiiltiirel mutfagi olan Cerkes mutfaginin kullaniminin giiniimiizde ne derece arttig1 veya azaldigi
ile ilgili sorular soruldugunda katilimcilarin biiyiik cogunlugu ayda 1 veya 2 kere bu yemekleri yaptigini
belirtmektedir. Giinliik hayatlarinda Tiirk mutfagini kullandiklarini belirten katilimcilar 6zel giinlerde veya
Cerkes misafir geldiginde Cerkes yemekleri yaptigin1 en ¢cok da Hampal adli yiyecegi yaptigini belirtmistir.
Mutfagin kullanimimi azaltan etmenlerin basinda mutfaga ait olan kiiltiirel yiyeceklerin hazirlama siirecinin
cok zahmetli olmas1 ve her giin yapmaya miisait yiyecekler olmamasi gelmektedir. Giiniimiizde yapilan ve ¢ok
bilinen Cerkes yemekleri zahmetli yiyecekler oldugundan dolay1 bir nostalji veya kiiltiirii yad etme gibi 6zel
giinlerde veya kisiler yiyecekleri 6zlediginde daha ¢ok tiiketilmektedir.

Bir diger etmen ise kadinlarin is hayatina girmesidir. Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bilgilere
bakildiginda mutfak kisminda kadinlara bagimlilik goriilmektedir. Mutfagin yiikiinii ¢eken kisiler genellikle
kadinlar olmaktadir. Kadinlar is hayatina atildiginda ve glinde minimum 8 saat ¢aligtiklar: tam zamanli bir iste
olduklarinda is sonrasi yasanilan yorgunluk dolayisi ile genellikle yapimi daha kolay yiyeceklere
yonelmektedir veya disaridan siparis etmektedirler.

Mutfagin kullanimini etkileyen bir diger etmen ise Fast Food kiiltiiriidiir. Yiyecege ulagimin bir akilli telefon
uygulamasindan 5 dakika i¢inde se¢im yapip 20 dakika i¢inde hazir bir sekilde getirebilmesi derecesinde
kolaylagsmasi veya kisilerin evlerinden disar1 ¢ikip herhangi bir kosede restorana girip 15-20 dakika i¢inde
yemegini yiyebilmesi mutfagin kullanimini ciddi bir etkilemektedir. Cerkes mutfagi katilimcilarin yorumlarina
bakildiginda ve yasanilan bolgedeki Cerkes restoranlarina bakildiginda daha ¢ok Cerkes toplumuna ve yemegi
merak edip denemek isteyenlere hitap etmektedir. Katilimcilara yemeklerin siirekli tiikketiminin oniindeki
engelin ne oldugu soruldugunda yemeklerin yapim asamasinin zorlayici olmasi ve yemeklerin agir olmasi
yemegin siirekli tiiketimine bir engel oldugunu belirtmislerdir.

Yiyeceklerin ticarilesmedigi bu donemde yasam siirelerinin kisa olmasi mutfagin ve yiyeceklerin zamanla
unutulabilmesine ve raflarda duran yemek kitaplar1 arasinda kalmasina yol agabilmektedir. Cerkes mutfagi
yapim asamasi zor, siire alan ve maliyetli bir mutfak oldugundan bir tantuni ya da lahmacun gibi her yerde ve
her zamanda bulunabilecek bir mutfak degildir. Katilimcilar aghik aninda 2-3 saat boyunca Hampal ile
ugrasmak yerine Fast Food yiyecekler ile hizli bir sekilde karmlarin1 doyurup islerine devam ettiklerini
belirtmiglerdir. Katilime1 yorumlarina bakildiginda mutfagin kullanimini azaltan etmenin Fast Food kiiltiirii
oldugu goziikmektedir ama asil azaltan etmen yiyeceklerin yapim siirecinin uzun, zorlayici ve yorucu
olmasidir. Insanlar bu yiyecekleri yapimi zor oldugu icin giinliik hayatina adapte edememektedir. Teknolojik
gelismeler hayatimizin her alaninda 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Bu durum mutfaklarimizda da
boyledir. Goriisme yapilan katilimcilardan Boomer, X ve baz1 Y kusagindan olan kadinlarin teknolojinin
hayatimizi kolaylastirdigini, eskiden daha zor olan seylerin artik kolaylagtigini, yemeklerin yapim hizinin
azaldigini belirtmistir.

Mutfagin kullanimini azaltan diger faktorler ise; yasanilan gevre, aile ve arkadaglik baglar1 ve kentlesmedir.
Yasanilan c¢evre kisilerin ne konustugunu ne giydigini, nasil davrandigini ve ne yedigini belirleyebilen bir
etmendir. Katilimcilar ile yapilan gériismeler sonucunda Boomer ve X kusaklarinin kdylerinden heniiz 1990’1
yillarda ¢iktiklart ve sehirlere gog ettikleri anlagilmaktadir. Boomer ve X’lerin ¢ocuklarinin biiyiikk bir
cogunlugu kentlerde dogmus, bliylimiistiir. Mutfak kiiltiirii hakkindaki bilgileri ¢ocuklarina aktarmis olsalar
da katilimcilarin hemen hemen hepsi kiiltiirde birtakim degisimler oldugu ve insanlarin hem kiiltiire hem
mutfak kiiltiirtine eskisi kadar bagli olmadigi1 ve kendisinden sonraki nesillerin de bagh olmayacagini veya
daha az bagh olacagimi belirtmistir. Bagliligin azalmasinin sebeplerine bakildiginda ise yasanilan ¢evre ve
ailenin ¢ocuklar1 hangi kiiltiirde biiyiittiigii, cocuk yaslarinda kiiltiire ve mutfaga dair ne kadar sey 6grettigi on
plana ¢ikmaktadir.

Problemin temeline bakildiginda yasanilan ¢evre ve aile, arkadaslik baglarinin kentlesmenin bir alt problemi
oldugu goriilmektedir. Kdylerde yasayan Cerkeslerin komsulart ya da Cerkes oldugundan dolayr aym
kiiltiirden olan veya benzer kiiltiirde biiylimiis olan kisiler ile etkilesime geg¢ilmektedir. Ayni yemekleri
yapmay1 bilen kisiler ile birlikte yaganmaktadir. Kdylerde yasanilan donemde kiiltiire maruz kalinan alan
sadece aile degil ¢evre de olmaktadir. Komsularin, arkadaslarin da Cerkes olmasi kiiltlirii korumus ve
giiniimiize aktarilmasina yardimci olmustur. Giiniimiizde ise yapilan goriismelerden elde edilen verilere
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bakildiginda kentlerde yasayan ve kdy baglantisi olmayan Cerkeslerde, 6zellikle ge¢ Y kusagi ve sonrasinda
kiiltiirden kopmalarin daha yogun oldugu anlasilmistir. Boomer ve X kusagindan olan katilimeilarin kentlere
gb¢ etmesi ve sonrasinda kiiltiirel dejenerasyonun ve mutfak kiiltiirline olan baglilikta yasanilan azalma
oraninin ylikselmesinin ana sebeplerinde birisi kentlesmedir.

Mutfagin kullaniminin azalmasinda kentlesme, kadinin hayattaki ve is hayatindaki rolii, ailelerin kii¢iilmesi,
arkadaslik baglarinin zayiflamasi, insanlarin bireysellesmesi ve yiyeceklerin hazirlama siirecinin uzun ve
zahmetli olmas1 6n plana ¢ikan sonuglar olarak goriilmektedir. Glinlimiizde hayatin hizlandigini ve ekonomik
dengeleri saglayabilmek igin kadin erkek fark etmeden calisilmasi gerektigi i¢in mutfak kadinlarin alam
olmaktan ¢ikmig olmaktadir ve ortak bir alan olmustur. Erkeklerin de mutfaga girmesi, yemek yapmasi veya
yardimci olmasi gerekmektedir.

Kentlere yapilan gogler beraberinde yeni komsular ve arkadagliklar getirdigi igin ¢evremiz, dolayisiyla
yasadigimiz kiiltiir degismektedir. Bu kiiltiire uyum saglamak ve yasamak kendi kiiltiirlinden baz1 degerlerden
istemsizce de olsa vazgegmeyi beraberinde getirmektedir. Bu vazgecisi ve kiiltiirel asimilasyonu tersine
cevirmek icin topluluklar tek bir potada eritmek yerine diinyanin bir¢ok yerinde 6rnegi oldugu gibi etnik
kokenliler i¢in denetimli mahalleler kurulmalidir. Okullarda resmi dilin yani sira etnik dil egitimi hakki
taninmalidir. Kiiltlirlin yasatilmasi i¢in ayni kiiltiirden olan insanlarin birbirine olan fiziksel mesafesini
diisiirmek ve insanlar1 birbirine yakinlagtirmak gerekmektedir. Kiltiiri yasatmak ve gelecek nesillere
aktarmak i¢in derneklere 6onemli bir is diismektedir. Kafkas derneklerinin kiiltiirii aktarmak igin dil kurslari,
yemek kurslari, kiiltiirel aktiviteler vb. etkinliklere 6nem goéstermesi, yapilan etkinlik sayisinin artirilmasi
gerekmektedir. insanlarin bir araya gelmesi, birbirlerini tanimasi, kendi kiiltiiriinden olan insanlar ile daha ¢ok
vakit gecirmesi gerekmektedir. Bir diger sorun olan yiyeceklerin hazirlama siirecinin zahmetli ve uzun olmasi,
yiyeceklerin hem evlerimizde hem de restoranlarda bulunan varligini azaltmaktadir.

Giliniimiizde kisiler 3-4 saat gibi bir siire aywrip bir Hampal hazirlayayim demektense hizlica bir seyler
atistirmayi tercih edebilmektedir. Bu tercih durumu da mutfagin kullanim sikliginmi etkilemektedir. Restoranlar
meniisiinde bulunan yiyecekleri segerken birgok faktorii diisiinerek se¢imler yapmaktadir. Bu faktorlerden
birisi hatta belki de ¢cogu isletme i¢in en 6nemlisi maliyettir. Hampal gibi yiyecekler maliyetsiz goziikse de
hazirlik siireci uzun siirdiigii i¢in belirli bir maliyeti olan yiyeceklerdir. Her seyin hizlica hazirlandigi ve
tiiketildigi glinlimiizde, Hampal gibi bir yemegi siparisten 10- 20 dakika sonra miisterinin Oniine koyabilmek
icin en az 1 giin 6ncesinden hazirlik yapmak gerekmektedir. Bu hazirlik siireci ve beraberinde getirdigi maliyet
de isletmelerin bu yiyeceklerin satigini tercih etmemesine yol agmaktadir. Yiyeceklerin sektorde daha gok yer
alabilmesi i¢in hazirlama siirecinin mutlaka kisaltilmasi gerekmektedir. Bu yiyecekleri sadelestirme veya
belirli farklilagtirma ile miimkiin olabilirken yeni teknolojilerin gelismesi ile de miimkiin olabilmektedir.

Cerkes mutfagi gelenekler, yasanilan donem, din, yasanilan bdlge gibi bircok faktdrle beraber sekillenmistir.
Bu mutfag: ticarilestirmek iirlinlerin restoranlarda kendisine daha ¢ok yer bulmasini saglamakla beraber
geleneklerin ve yiyeceklerin icini bosaltmaktadir. Cerkes mutfaginin korunmasi i¢in, mutfagin ve kiiltiiriin
ulusal, uluslararasi ¢apta tanitilmasi ve gastronomi turizminde kendisine yer bulmasi gerekmektedir. Bunun
desteklenmesi, tanitilmasi i¢in de sivil toplum kuruluslarina, Kafkas derneklerine, kiiltiir ve turizm bakanligina
onemli bir is diismektedir. Universitelerde Cerkes kiiltiiriiniin, mutfaginin unutulan degerlerini arastirmak ve
kaybolmasin1 engellemek icin dil egitimi basta olmak {izere cerkes kiiltiirii iizerine kapsamli arastirmalar
yapilmalidir.
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