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Ozet

Gidalar insanoglu i¢in her zaman hayatin devamliligini saglayan en dnemli unsurlardan biri olmustur. Kimi zaman fiziksel kimi
zaman da psikolojik veya sosyolojik ihtiyaglart da karsilayan gidalar, duyulara hitap etmesi bakimindan tarihte oldugu gibi
giliniimiizde de 6nemli bir cazibe kaynag1 olarak degerlendirilmektedir. Gidalarin cazibe unsuruna doniistiigii noktada ise sanat ve
estetik kaygilar ortaya ¢ikmaktadir. Estetik unsurlarla birlikte siradan bir yemek olmaktan ¢ikarak sanat eserine doniisen gidalarin
sergilendikten sonraki yasam dongiisii ise iizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur. Sanat eserlerinin sergilendikten sonra da degeri
artmaya devam ederken gida tiriinleri i¢in her zaman ayni durum s6z konusu olmayabilmektedir. Dolayisiyla estetik kaygilar ile
olusturulan gida friinleri, gida kaybi ve israfi ile sonuglanabilmektedir. Bu g¢alismada da soz konusu iliskiyi aragtirmak
amaglanmustir. Estetik kaygi ve gidalari bulusturan gastronomik yaklagimlarin israf konusunda tetikleyici olabilecegi diisiiniilen
noktalar, alan yazindaki ¢aligmalar 1s18inda tartisilmistir. Bu noktada siirdiiriilebilirlik, ekonomi, kiiltiir ve dini inang unsurlariin
gida israfi ile iliskisi irdelenmis, s6z konusu baglantilar estetik kayginin gastronomideki drnekleri tizerinden ele alinmistir.
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Abstract

Food has always been an essential part of human existence. Also, food as a sensuous phenomenon, which fulfil the physical,
psychological, or sociological needs, is considered as an attraction from past to present. Then, aesthetic concerns rise by attributing
aesthetic and formal values to food. Hence, the lifecycle of the food, which are convert into artwork with aesthetic concerns, should
be considered. In contrast to the food, the works of art increase in value each time that they are exhibited. Therefore, aesthetic food
may bring about a food loss and waste. The purpose of this study is to explore the relationship between aesthetic concern and food
waste. Based on a review of previous studies, this relationship is discussed in the current paper. Finally, relation between food waste
and sustainability, economy, culture, and religious belief has been examined and then discuss these connections through the aesthetic
concern in gastronomy.
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Giris
Insan, algilar1 ve duyular1 arasinda giiclii baglar kurabilen bir varlik olarak goriilebilir. Duyular ise insanlarin
nesneleri ve diinyayr yorumlamasi noktasinda énemli bir aracidir. Dig diinya ile 6nemli bir iletisim aracimiz
olan duyularimiz bize birgok noktada yol gostermektedir. Nesnelere yiikledigimiz iyi-kotii, glizel-¢irkin, tath-
act veya kiiclik-biiyiik gibi anlamlar bile temelinde duyularimizdan hareketle vardigimiz yargilara
dayanmaktadir. Bu yargilar bizim giizellik ve estetik algimizin gelismesinde de rol oynamaktadir. Birgok

degiskenden etkilenebilen estetik algisi birgok nesneye uyarlanabilmektedir. S6z konusu kavram bu ¢aligma
kapsaminda gastronomi baglaminda ele alinmistir.

Estetik kavrami etimolojik olarak Yunanca aisth&tikos kelimesinden gelmektedir (Dunlany, 2017). Kavram
“sanatsal yaratinin genel yasalariyla sanatta ve hayatta giizelligin kuramsal bilimi, giizel duyu, bedii, bediiyat”
(TDK, 2021), “bir kiiltiirde dikkate deger algilama ve yansima” (Tekel, 2015) gibi farkli tanimlanmalarla ele
almmaktadir. Estetik tiim duyulara yonelik deneyimler icerdigi i¢in gida israfina yonelik estetik anlamlar, tat
ve koku gibi gorsellikten farkli duyussal beklentileri de kapsamaktadir (Narvdnen, Mesiranta, Sutinen, &
Mattila, 2018).

Calisma kapsaminda ele alinmis olan bir diger 6nemli kavram ise israftir. Gida kaybi ve israfi (GKI) seklinde
bir biitiin olarak ele alinan kavramda bahsi gegen gida kayiplar1 Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii’ne
(FAO) gore hasattan perakendeye kadar tiim gida tedarik zincirini kapsamakta (FAO, 2022) ve “tedarik
zincirinin g¢esitli asamalarinda insan tiiketimi i¢in mevcut olan yenilebilir gida miktarindaki azalma” (T.C.
Tarim ve Orman Bakanlig1, 2021) olarak tanimlanmaktadir. Gida israfi ise perakende ve tiiketim siireglerinde
meydana gelmektedir (FAO, 2022). Israf, alan yazinda uzun siiredir tartisilan bir konu olmasina ragmen gida
israfinin nedenleri ve gida israfin1 azaltmaya yonelik uygulama onerilerini kapsayici sistematik ¢alismalarin
heniiz istenilen diizeye ulasmadigi ifade edilmektedir (Moraes, Oliveira Costa, Pereira, Silva, & Delai, 2020).

Gida israfina sebep olan unsurlar genellikle operasyonel hatalar, yetersiz bilgi paylagimi, teknik aksakliklar,
soguk zincirde bozulmalar, bilingsizlik ve depolama sorunlari olarak ifade edilmektedir (Evans, 2012; Mak,
Iris, Xiong, Zaman, Yaacof, Hsu & Tsang, 2021; Van Bemmel & Parizeau, 2020). Bunun yani sira popiiler
titketim kiiltiirti, hizmet sektoriindeki artis ve rekabet, iiretici ile tiiketici arasindaki mesafenin artmasi gibi
nedenler de israfi artirabilmektedir (Cinar & Cubukgu, 2009). Moraes ve digerleri (2020) bu faktorlere ek
olarak “goriiniimii ve sekil standardizasyonu” faktoriinii de bir sebep olarak ele almiglardir. Bu faktor, goriiniim
standartlarina yonelik olmas1 sebebi ile bir noktada estetik unsurlar ile de bagdastirilabilir. Bu diisiinceden
hareketle estetik kayginin getirdigi bazi algilar ve benimsenen standartlarin da israf sebebi olabilecegi ihtimali
belirginlesmektedir.

Estetik lizerine ¢alismalar incelendiginde, sanat iiriinii ortaya koymak ve israf arasinda bazi ¢eligkiler olduguna
iliskin calismalar bulunmaktadir (Principato, 2018; Moraes vd., 2020). Ozellikle gastronomideki estetik kaygi
tiriinlerinin gida israfi boyutu, arastirilmasi ve iizerine diisiiniilmesi gereken bir konu olarak 6n plana ¢ikmustir.
Bu calisma ile alan yazinda farkli boyutlarda ele alinmis olan estetik ve israf kavramlarini ayn1 baglamda
tartigmak amacglanmigtir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde s6z konusu kavramlarin gastronomi ile
iliskilendirildigi fakat bu iliskilerin genellikle birbirinden bagimsiz olarak anlamlandirildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢aligmanin bahsi gecen iligkileri ortaya koymasi bakimindan katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu diigsiinceden hareketle caligma kapsaminda israf ve estetik kaygisi iizerine
yogunlasilmistir. Estetik kaygi gastronomi alanindaki c¢alismalar kapsaminda degerlendirilerek bu kaygi ile
iliskilendirilen unsurlarin israf ile nasil bir baglantisinin olabilecegi tizerine degerlendirmeler sunulmustur.

Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve ortak kurulusu WRAP tarafindan hazirlanan Birlesmis
Milletler (BM) Gida israfi Endeksi Raporu'na gore; Tiirkiye’de her yil yaklasik sekiz milyon ton gida israf
edilirken kisi basi yaklasik 93 kilogram yiyecek ¢Ope atilmaktadir. Diinya genelinde ise her y11 931 milyon ton
gida israf edilmektedir. Bu durum ise tiiketime hazir gidalarin %17’sinin ¢Ope gitmesi anlamina gelmektedir.
S6z konusu israf, diinya niifusu ile birlikte giderek artmaktadir (UNEP, 2021). Gida israfi konusunda yapilan
caligmalara bakildiginda yiyecek-igecek isletmeleri, konaklama isletmeleri, hane halkinin tiiketim aligkanlari,
egitim-6gretim uygulamalar: gibi farkli baglamlarda konunun ele alindig1 gorilmektedir (Kirmizikusak &
Yiicel, 2021; Tekin, Yiice & Ergiirbiiz, 2021). Calisma kapsaminda gidamin atia doniigmesiyle estetik
Ozelliklerini kaybetmesi ve estetik 6zellikler kazandirmak i¢in gidanin israf edilmesi gibi bir paradoks, somut
orneklerle tartismaya sunulmustur. Bu ¢alismanin, gida israfina yonelik tutum ve davranislarin estetiksel
dinamikler acisindan tekrar degerlendirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu sayede gida iiriinlerini
sadece nesne olarak goren ve israf etmekten g¢ekinmeyen bir iiretim anlayisina da elestirel bir gozle
bakilmasimin gerekliligi ortaya konmaya calisilmustir. Estetik kaygilarin tiretimdeki israf etme kaygisinin
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oniine gegtigi noktada toplumun ne gibi sorunlarla karsilasabilecegi géz 6niinde bulundurulmustur. Bu noktada
gecmisteki gida israfini tetikledigi 6ne siiriilen unsurlar ve giiniimiizdeki iiretim-tiiketim dinamikleri dikkate
alinarak konu tartisilmigtir. Estetik kayginin gida israfina uzandig liretim veya tiiketim bi¢imlerinin ekonomik,
stirdiiriilebilirlik, kiiltiirel ve dini faktorlerle (Ayten, 2010) bir noktada kesistigi goriilmiistiir. Bu kesisim
noktalar1 ¢alismadaki 6nemli noktalar olarak 6rneklendirilerek israfla iliskilendirilmistir. Tartisma konulari
kapsaminda gelistirilen Onerilerin, gida israfina yonelik tutum ve davraniglarin iyilesmesine katki
saglayabilecegi on goriilmektedir. Bu baglamda gastronominin sadece tiiketim odakli degil israfa da dikkat
cekebilecek misyonunun 6n plana ¢ikmasi i¢in 6neriler sunulmustur.

Yontem

Bu aragtirmanin temel amaci estetik kayginin gida israfi ile iliskisini siirdiiriilebilirlik, ekonomi, kiiltiir ve dini
inan¢ unsurlarn baglaminda incelemektir. S6z konusu iliskiler estetik kayginin gastronomideki ornekleri
iizerinden ele alinmistir. Bu amagla israf ve estetik iizerine yapilmis olan ¢aligmalar incelenmistir. incelemeler
sonucunda; ekonomi, siirdiiriilebilirlik, kiiltiir ve dini inang¢ gibi 6n plana ¢ikan kavramlar tizerinden (Cagr &
Oztiirk, 2016; Franco-Garcia, Carpio-Aguilar & Bressers, 2019; Gébel, Langen, Blumenthal, Teitscheid &
Ritter, 2015; Greyson, 2007; Kumar, 2019; Van Bemmel & Parizeau, 2020) konu degerlendirilmistir. Alan
yazin taramasi yontemi ile yapilan calismada, cesitli faktorler ve durum arasinda nesnellik iliskileri ele
almmustir. Nitekim bu yontem, tespit edilen alan yazim1 degerlendirme, karsilastirma ve sonu¢ ¢ikarma
caligmalart kadar 6nemli goriilmektedir (Jaffe & Cowell, 2014). Torraco (2016)’dan aktarildigina gore
biitiinlestirici bir derleme calismasi; kavramlarin giincellestirilmesi, herhangi bir konunun biiylimesi ve
gelismesi, ilgili konuda ortaya ¢ikan bir sorunun olmasi, lizerinde 6nemli tartigsmalar yapilan ve farkli bakis
acilart ile aciklanan bir konunun verilmesi gibi amaglar tagiyabilmektedir (Arif & Gorgiilii, 2021).

Calismada Google Akademik, YOK Tez Tarama, Ulakbim ve Web of Science veri tabanlar1 taranmistir.
Taramalar sonucunda elde edilen kaynaklar anahtar kelimeler araciligi ile yazarlar tarafindan
siiflandirilmigtir. Anahtar kelimeler sayesinde konunun kapsami ve sinirliliklar belirlenmistir. Belirtilen
konulara iliskin yapilmig olan ¢aligmalar Ekim 2021 ve Subat 2022 tarihleri arasinda incelenmistir. Taramalar
herhangi bir cografi bolge veya tarih ile sinirli tutulmamaistir. Buna karsin dil konusunda sinirhilik séz konusu
olmustur (Arif & Gérgiilii, 2021). Daha 6nce yapilmis olan ¢alismalardan sadece Tiirkge ve Ingilizce dilinde
yazilmis olan makaleler taranmistir. Yapilan okumalar sonrasinda gida israfi ve estetik kaygi arasindaki iligki
tartisilmigtir. Tartigmalar bashigi altinda sektdre, iiretim ve tiiketim paydaslarina Oneriler sunulmustur.
Aragtirma kamunun erisimine agik olan ikincil veriler araciligr ile yiiritiildigiinden ve aragtirmanin insan
katilimci/denek igermemesi nedeniyle etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir.

Estetik Algis1 ve Gastronomideki Yansimalar:

Estetik algisinin somut drneklerinin goriilebildigi disiplinlerden birisi de gastronomidir. Gastronominin i¢inde
barindirdig1 estetik unsurlar, bu disiplinin sanatsal bir bakis agis1 ile ele alinmasina olanak saglamaktadir.
Estetik, gidalar ile ¢ok kolay iliskilendirilebilmektedir. Gidalarin duyularla olan iliskisi ve bize sundugu somut
deneyimler estetik algisii ifade etmektedir. (Nirviinen, Mesiranta, Sutinen & Mattila, 2018). Oyle ki,
gastronomi ve estetik arasindaki iligki “insan hayatinin homojen bir karisimi” olarak ifade edilerek bu iki
kavram arasindaki giiclii iliski vurgulanmaktadir (Uguk & Ilhan, 2021). Tasarim ve gastronomi arasindaki
iliski ise “yiyeceklerin farkli formlar kazandirilarak estetik kayg ile doniistiiriilmesi” (Ceyhun & Ozkanl,
2017) seklinde agiklanmaktadir.

Yemeklerde dekoratif uygulamalara ve gida iirlinleri kullanilarak yapilan sanatsal igerikli nesnelere ¢ok daha
eski yillarda da rastlamak miimkiindiir. Eski ¢aglarda verilen yemek ziyafetlerinde sembolik anlamlar tasiyan
yenilebilen heykelciklerin sunuldugu goriilmektedir. Kardinal Wolsey’in 16. Yiizyilda Fransiz elgiler i¢in
verdigi bir resepsiyonda sunulan baharath sekerlemelerden yapilmis satrang tahtasi ve yine sekerlerden
yapilmis piyonlar ise bir diger gidalardan yapilnus figiir 6rnegidir. “Incelik” olarak nitelendirilen bu figiirlerin
Hz. Isa, leopar veya kartal sekillerinde olabildigi bilinmektedir. Keyifli bir gdsteris igin hazirlanan bu iiriinler
tiketimin gorsel boyutunu gozler 6niine sermektedir. Fakat hamurdan veya farkli malzemelerden yapilan bu
figiirlerin yenmek amaci ile yapilip yapilmadigi ise belli degildir (Freedman, 2011). Toplumlar tarih boyunca
bulundugu konumlar1 sergileme ihtiyact duymustur. Ilkel toplumlarin hasat ve av senliklerinden Misir ve
Mezopotamya’daki sélen sofralarina kadar toplumlarin gosteris ve gii¢ sergilemeye yonelik ¢abalarini gérmek
miimkiindiir (Bober, 2003). Ozellikle Avrupa saraylarinda ve aristokratik solenlerde onemli bir zenginlik ve
giic gosterisi olarak goriilen sekerden yapilan heykeller de mutfak kiiltiirlerindeki estetik yaklasimlara 6rnek
olusturmaktadir. Anadolu’da ise 1675 yilinda Edirne’de diizenlenen senliklere Venedik’ten seker iscilerinin
getirtildigi bilinmektedir (Iskorkutan, 2017). Sofralarin, mutfaklarin, yemeklerin ve gidalarin sanatsal
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eserlerde viicut buldugu birgok fresk, tablo ve heykel Roma déneminde, Orta Cag’da Ronesans déneminde,
Antik Yunan doneminde sergilenmis ve gilinlimiiz modern diinyasi eserlerinde de sergilenmeye devam
etmektedir (Yilmaz, 2021). Tarihin farkli donemlerindeki sanat ve gastronomi iliskisi, resim sanati ile ortaya
konan eserlerde de goriilmektedir. Gastronomi ve sanat arasindaki iligkiyi resim sanati {izerinden ele alan
Akdeniz (2017), kitabinda tarihteki onemli eserlere ve bu eserlerde vurgulanan gastronomik unsurlara ve
sembolik anlamlara dikkat ¢cekmistir. Ozellikle elma, bal, peynir, balik, sarap ve nar gibi gida iiriinlerine
yogunlasan resimleri ele alan yazar, farkli sanat akimlarinin gastronomi ile nasil biitiinlestigini ilgili
gorsellerdeki sembolik anlamlar1 yorumlayarak ifade etmistir.

Orta Cag mutfag: ise lezzete ve yenilige dayali estetik yargilarin oldugu, goérkemli ve gdsterisli bir mutfak
olarak betimlenmistir (Freedman, 2011). Yemek yapmanin bir pargasi olarak goriilen yaraticilik, yiiksek
mutfak tizerinden ele alinacak oldugunda ise bireysel tiiketimdeki estetik ve Ozgiinliik kaygisi ¢ok daha
profesyonel bir ortama taginmaktadir (Narvidnen vd., 2018). Fransa’da 17. ylizyildan sonra gergeklesen mutfak
devrimi ile benimsenen anlayisa gore ise orta ¢agda hos goriilen “hiinerli diizenlemeler, garip renkler ve
anlamsiz tuhafliklar” artik kabul géormemeye baglamistir. Fakat Klasik Fransiz mutfagi sadelikten yana
gorlinmesine ragmen isgiiclinden tasarruf saglayabilecek bir anlayisa da sahip olmamistir (Freedman, 2011).

Aziz Bernard’in 1125 yilinda yazdigi bir kitapta toplumlarin israfa yonelik miicadelesinin izlerini gérmek
miimkiindiir. Manastirrn mutfak harcamalarindaki israfi dile getiren Bernard, yemeklerin cesitliliginin
acgozliligi tesvik ettigini belirtmistir (Freedman, 2011). Kitapta yer alan bir ifade yemek yapilirken
gosterilen 6zen ve israf arasindaki farkli bir iliskiye isaret etmektedir. “Yemekler birbirini izliyordu.
...Birincisini yiyip doyduktan sonra ikincisine dokundugunda heniiz agziniza balik koymamigsiniz gibi
geliyordu. Bunun nedeni de yemeklerin ascilar tarafindan inanilmaz bir 6zen ve ustalikla hazirlanmasi.”
(Freedman, 2011) alintisinda gecen 6zen ve ustalik aslinda asgilarin estetik kaygisi ile ortaya koyduklar
basaril1 iiriinleri ifade etmektedir. Bu noktada 6zenle iiretilen sanat {irlinlerinin, yemegin fiziksel ihtiyaci
kargilama noktasini oldukc¢a agmasina ve israfa kadar gidebilecek tiiketim ¢ilgiliginin ortaya ¢ikmasina sebep
olabildigi goriilmektedir.

Tirk mutfaginin ve Osmanli mutfaginin tarihsel siirecinde de benzer durumlarin yasandigi goriilmektedir.
Ornegin 16. yiizyilldan 18. yiizyilla kadarki siirecte Istanbul mutfagindan “diinyanin en nefis ve itinal
yemekleriyle en satafatli donemlerini yasamistir” seklinde bahsedilmektedir (Orkun, 2009). Saray mutfagi
(matbah-1 ‘amire) ile ilgili anlatilarda bahsi gegen bolluk, bereket, gosteris ve zenginlik gibi unsurlarin da gida
israfi acisindan benzer sonuclar dogurmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Thtisamli, gesitlik ve bolluk iginde
betimlenen kalabalik sofralar (Iskorkutan, 2017), yiyecek ve icecek konusunda asirtya gidilmis olabilecegi
ihtimalini akillara getirirken Osmanli Mutfaginda ¢esitlilikten ¢ok; doyuruculuga 6nem verildiginin de altin
cizmek gerekir (Giiler, 2010). Kaynaklarda bahsi gecen tirlinler ve sofra betimlemeleri estetik kaygilardan
bagimsiz disiiniilememektedir. Devletin sahip oldugu zenginligin Onemli bir gostergesi olarak
nitelendirilebilecek olan estetik unsurlar bir noktada bu zenginligin israf gibi olumsuz sonuglara da yol
acabildigine isaret etmektedir. S6z konusu orneklerden hareketle gida israfi ve estetik iliskisinde, cesitli
degiskenler iizerinde durulmaktadir. Bu degiskenler tarih, mekan ve toplum baglamina gore farkli roller
iistlenerek gida israfina etki edebilmektedir.

Gastronomik oOgelerde estetik kaygist ornekleri, tarihin eski donemlerinde oldugu gibi giiniimiiz modern
diinyasinda da mevcuttur. Teknoloji basta olmak lizere yiyecek-i¢ecek sektoriinii etkileyen gelismeler, liretim
ve tilketim agisindan farkli uygulamalar1 da beraberinde getirmistir. Modern bakis agisiyla gelisim gosteren
farkli iiretim yontemleri, gidada estetik unsurlara da yenilikgi ornekler kazandirmistir. Ornegin molekiiler
gastronomi uygulamalarinda {iretim yontemleri ve sunum teknikleri bakimindan farkliliklar bulunmaktadir.
Jellestirme, kapsiillestirme ve tozlastirma gibi tekniklerle yiyecek ve iceceklere orijinalinden farkli tat ve
formlar kazandirilmasini saglayan molekiiler gastronomi uygulamalar1 (Aksoy & Sezgi, 2017), yiyeceklerin
bi¢iminin degismesi ile estetik agidan da sira dig1 uygulamalara onciiliik edebilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Molekiiler gastronomi tekniklerinden jellestirme (solda) ve kapsiillestirme (sagda) kullanilarak olusturulmus
sunum Ornekleri
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Kaynak: Beyza Uyanik, Kisisel Fotograf Arsivi, Ankara, (2019)
Estetik ve Gida Israfi iliskisinde Onemli Unsurlar

Estetik kavrami idealist ve pragmatist boyutta ele alindiginda farkli donemlerde hakim olan yaklasimlardan
s0z etmek miimkiindiir. Sanatin duyusal yoniinii 6n plana g¢ikaran estetik deneyim ve performansin bir arada
oldugu gastronomi ise yemegin hazirlanmasindan sunumuna kadar tiim agsamalar1 kapsayan bir siire¢ sanati
olarak nitelendirilmistir (Budak, 2011, akt; Sipahi, Ekincek & Yilmaz, 2017). Sanatsal bir {iretim sirasinda
sanat¢inin eserini estetik degeri bakimindan elestirmesi ve sorgulamasi siirecinde ortaya ¢ikan duygu durumu
estetik kaygi olarak tamimlanmaktadir (Gokge, 2015). Giizele ulagsmak igin gosterilen gabay1 ifade eden bu
kavram, ele alindig1 baglama gore farkli dinamikleri icerebilmektedir. Sekil 2.’de goriilebildigi iizere gida,
israf ve sosyal medya arasindaki iligskiyi inceleyen ¢aligmada yaraticilik, estetik ve gida israfi kavramlari
lizerine yogunlasilmigtir (Narvénen, vd., 2018). Gidanin sosyo-kiiltiirel yonii ve israfin sosyo-kiiltiirel yonii
arasindaki ortak noktada yaraticilik, estetik ve etik kavramlarina yer verildigi goriilmektedir.

Sekil 2. Gida, Israf ve Sosyal Medya Iliskisi

Yaraticihk israf ile
iliskili Sosyo-
Kiiltiirel

Etik Anlamlar

Gida Tle Tliskili
Sosyo-Kiiltiirel Estetik
Anlamlar

Kaynak: (Narvianen, Mesiranta, Sutinen & Mattila, 2018)

Gidalarin sanata hizmet edebilecek niteliklerinin oldugu diistiniilmekte (Wood, 2000, akt.; Ekincek, 2020) ve
gidalarin estetik yoniinii vurgulayan uygulamalar da 6n plana ¢ikmaktadir. Gastronomi alaninda estetik alginin
gozlemlenebildigi ornek uygulamalar; pasta siisleme ve sekillendirme, c¢ikolata sekillendirme, tereyagi
sekillendirme, tabak tasarimi ve sofra diizenlemesi olarak siralanabilir. Seker hamuru ile yapilan figiir
orneklerinde de benzer sekilde estetik ve sanat kaygist gozlemlenmektedir (Sekil 3.). Caglar’mn (2019)’ yapmus
oldugu bir caligmaya gore katilimcilarin %64,7” si gida boyasi kullanilarak yapilan pastacilik tiriinlerini daha
sanatsal ve estetik bulduklarimi ifade etmislerdir. Ceyhun Sezgin ve Ates (2020)’in yapmis olduklar1 bir
calismada ise bazi mutfak sefleri meslekleri geregi duyulara hitap etme zorunlulugu duyduklarini ve
stislemelerin gida israfini artiran bir unsur oldugunu belirtmiglerdir.

Sekil 3. Yenilebilir seker hamuru ile yapilmis figiir 6rnekleri

Kaynak: (Ongel & Sipahi, 2018)

Cikolata ise gidanin sanatsal iiriinlere doniistiirme ¢abasinda kullanilan bir diger iiriindiir. Ornegin, Istanbul’da
bulunan Pelit Cikolata Miizesi’nde gikolatadan yapilan eserler sergilenmektedir. Istanbul Salonu, Tiirk
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Biiyiikleri Salonu, Sanatcilar Salonu ve Medeniyetler Salonu gibi farkli temalar bulunan miizede ¢ikolatadan
yapilmis cesitli figiirler sergilenmektedir (Pelit Cikolata, 2022). Bunlar disinda meyve ve sebze gibi
hammaddeler de ¢esitli sanatsal figiirlerin yapiminda kullanilabilmektedir (Sekil 4.).

Sekil 4. Cikolatadan yapilmis figiirler

Kaynak: (Sema Ekincek, Kisisel Fotograf Arsivi, Istanbul, 2018)

Yaraticilik ve estetik, israfa neden olabiliyorken israflar da yaraticiliga kaynak olusturabilmektedir. Atik olan
esyalarin sanat eserine doniistiiriilmesi bu duruma 6rnek gosterilmektedir (Nérvanen, vd., 2018). Bu noktada
yenilebilir triinler lizerinden verilen Orneklere ek olarak artik yenilemez halde olan ve gida atigi olarak
tanimlanabilen tirlinler ile olusturulan eserlerden de bahsedilmesi konu agisindan 6nemli bir farkindalik
unsurudur. Atiklarin estetiklestirilmesi ve normallestirilmesi farkli bakis acis1 olarak degerlendirilebilir (Lim,
2014). Gidalar estetik ile iliskilendirilirken atiklar ise estetikten daha uzak bir anlam bigimine biliriinmiistiir.
Fakat bu konuda atiklara da estetik anlamlar yiiklenebilecegi ifade edilmektedir (Narvanen, vd., 2018).
Ornegin, organik gida atiklari, kompostlama kampanyalarinda giizelden daha ¢ok iyi bir sey olarak tasvir
edilir. Hawkins (2001) bu durumu “bi¢imsiz diizensizligin bir bolluk estetigi olarak yeniden olusturulmasi”
olarak ifade etmistir.

Estetik unsurlar ve gida iiriinlerindeki mitkemmellik arayisi gida israfinin 6nemli bir tetikleyicisi olarak ifade
edilmektedir. “Once gdze hitap etmeli” gerekgesi ile hazirlanan iiriinlerin, insanlarin duyularina hitap etmesi
ve estetik agidan yeterli olmasi i¢in harcanan ¢aba israf ile iligkilendirilebilmektedir (Castagna, Pinto, Mattila
& de Barcellos, 2021; Goébel vd., 2015). Estetik agidan miikemmel goriinen gidalar (Gébel, vd., 2015), kiiltiirel
bir dayatma olarak degerlendirilebilir. Gidalarin goriinligsiine yonelik toplumun genelinde miikemmellik
algisinin yerlesmesi, nispeten c¢irkin goriinen gidalarin israfa terk edilmesi anlamina gelebilmektedir.
Insanlarin gidalar icin benimsedigi bazi standartlar dnemli 6l¢iide israfa yol acabilmektedir (Bilow, 2014).
Sekil, boyut veya renk farkliliklar1 gibi gerekgelerle normallerinden farkli olarak goriilen meyve ve sebzeleri
tanimlamak iginse ¢irkin gida (ugly food) kavrami kullanilmaktadir (Hartmann, Jahnke & Hamm, 2021; Xu,
Jeong, Jang, ve Shao, 2021). Perakende sektoriindeki kusurlu goriiniime yonelik sekilsel takintilara isaret eden
“kat1 kozmetik standartlar” (Canali, Amani, Aramyan, Gheoldus, Moates, Ostergren & Vittuari, 2016) da
onemli bir israf nedeni olarak ele alinmaktadir. Sekilsiz, ¢iiriik veya hasar gérmiis gidalarin israfi nemli bir
konudur. Sekilsel olarak miikemmel olmayan firiinler kalitesiz veya kullanigsiz algilanabilmektedir
(Mookerjee, Cornil & Hoegg, 2021). Bu durumda toplumun benimsedigi tiikketim kiiltiirii aliskanliklar1 6nemli
rol oynamaktadir. Sekli bozuk veya aslinda lezzet ve kalite bakimindan gelisme siirecini temsil etmesine
ragmen olgunlagsmis {irlinlerin satin almaya layik olmadigi diisiiniiliiyorsa bu durum satin almaya dair
kendiliginden gelisen normlar, kiiltiiriin israfa bakis agisina dair fikir sunmaktadir.

Meyveler ve sebzeler igin belirlenen giizellik standartlarinin adil olup olmadigini sorgulayan bir arastirmada
katilimcilarin kendilerine sunulan gorselleri likert tipi 6lcek ile degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglara gore,
tiiketiciler {irline yonelik dnyargiya sahip olmadiginda, miisterisine sekilsiz ve estetik olmayan tiriinler sunan
saticilarin, miisterisinin goziinde deger kaybetmedigi gortilmistiir (Hingston & Noseworthy, 2020). Bu durum
israf davramisinda sadece tiiketicinin degil ayn1 zamanda iireticinin ve pazarlayicilarin da etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Kotii iiriin sattigini diisiinerek sekilsiz iirlinlerin piyasaya dahi siiriilmesine engel olunmasi
ve tiiketicinin raflarda siirekli miikemmel {iriinlere maruz birakilmasi, tiiketim kiiltiiriinii tetikleyen bir unsur
olarak degerlendirilebilir. “Food For Soul” girisimi kapsaminda ise ¢irkin meyve ve sebzelerin
tiketilebilirligini insanlara gostermek amaciyla bir proje gergeklestirilmistir. Proje ile birlikte goriintiisii ¢irkin
olan iriinlerle yapilan yiyeceklerin tadina bakan insanlarin, bu iirlinlere karsi Onyargilarimin kirildig:
goriilmiistiir (Food For Soul, 2021). Mookerje ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu bir ¢aligmada ise bazi
iirlinler normal ad1 ve bu adin 6niine ¢irkin ifadesi yazilarak satisa sunulmustur. Bu durumda katilimcilarin
“patates” veya “¢irkin patates” etiketi ile rafta bulunan triinlere kars1 tercihlerinde farkliliklar gériilmiistiir.
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Gida israfina yonelik hiyerarside (waste hierarchy) yer alan unsurlar piramidin en altindan yukariya dogru;
onleme, yeniden kullanilabilir hale getirme, geri doniisiim, diger segenekler (kurtarmak i¢in) ve kullanilamaz
hale getirerek israf etme olarak siralanmaktadir (Soul, 2021). Israfi anlamlandirmak ve boyutlandirmak ise bir
diger onemli konudur. Bu boyutlar sistemik bir dahil olma ve dislanma durumu; g¢ocuklarin gelisim
donemleriyle ilgili psikanalitik yonler, maddi boyutlar, fenomenolojik algilar ve farkindalik; ekonomik,
duygusal ve estetik degerlere ayristirilabilen deger boyutu; ge¢mise ait hafiza ve arkeolojik bilgiyle ilgili
sorular olarak siralanmaktadir (Moser, 2007). Dolayisiyla israfa yonelik davranislarin gelismesinde etkili olan
bu siire¢ yaklasimlari, atik hiyerarsideki diizeylerle de iliskilendirilebilir. Onleme basamagindaki bir
gelismislik gostergesi i¢in s6z konusu boyutlarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin, israfin ¢evreye ve ekonomiye etkilerinin farkinda olmasina ragmen gida israfinin hala bir sorun
teskil etmesi de bir bagka ikilem olarak ifade edilmektedir (Fiore, Pellegrini, Sala, Conte & Liu, 2017).
Sakahian ve digerleri (2016)’nin yapmis olduklari calismada, yemek sunumunda kullanilan abartili
tasarimlarin gida israfinin énemli dnciilerinden birisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle meyve ve sebzelerin
dekorasyon ic¢in kullanimi ve gida israfi iligkisi tizerinde durulmaktadir. Biifelerde goriilen yiiksek
standartlardaki dekorasyon da bir diger israf nedeni olarak ele alinmaktadir. Bu konuda siisleme atiklar1 olarak
nitelendirilen bir kavramdan bahsedilmektedir (Shakman, 2013, akt.; Keskin, Istanbullu Dinger & Dinger,
2019). Bir diger ¢calismada gida israfi tutum dlgeginde; yiyecek, hijyen, ambiyans, personel ve kisisel kaynakli
israf nedenleri ele alinmustir (Tekin vd., 2021). Bunlara ek olarak menii tasarimi, tabak tasarimi ve
porsiyonlama gibi yiyecek ve icecek isletmelerindeki estetik kaygi tasiyan unsurlar da israfi
tetikleyebilmektedir (Sahakian vd., 2016).

White, Jean J. Boddewyn, Roberto Martin N. Galang. (2015/04). Legal system contingencies as determinants
of political tie intensity by wholly owned foreign subsidiaries: Insights from the Philippines. Journal of World
Business, 50(2), 342-356.

Bu durum, giiniimiizdeki modern yiyecek ve icecek isletmelerinde kalite algisini sekillendiren estetik
unsurlarin 6nemini de ortaya koymaktadir. Birinci simif restoranlardan kiigiik olcekli isletmelere kadar her
isletmenin kendi ¢apinda bazi estetik kaygilar tasidigi ve bu kaygilari bir sekilde yansittigi sdylenebilir
(Narvéanen, vd., 2018). Alan yazin arastirmalar1 sonucunda estetik ve gida israfi iliskisinde 6nemli oldugu
goriilen siirdiiriilebilirlik, ekonomi, kiiltlir ve dini inang gibi unsurlar gida israfi iligkisi lizerinden
degerlendirilmistir.

Siirdiiriilebilirlik

Gidalarda siirdiiriilebilirlik; enerji, su kaynaklarinin verimli kullanim, siirdiiriilebilir gida, atik yonetimi, geri
doniisiim ve siirdiiriilebilir tiriinler olarak siniflandirilabilir. Bu siniflandirmaya gore gidanin siirdiiriilebilirligi
organik ve yerel iiriin kullanimi, gidalarin mevsiminde tiiketilmesi, doga dostu pisirme yontem ve tekniklerinin
tercih edilmesi, ¢ig gidalarin islenebilirliginin standardize edilmesi, gereksiz dekorasyonlardan kaginilmasi,
yemeklerin ideal porsiyonlarda sunulmasi, gida katki maddelerinin kullanilmamasi, islenmis gida

kullanilmamasi ve sebze agirlikli tiikketime agirlik verilmesi gibi unsurlar ile iligkilendirilmektedir (Chiang &
Sheu, 2020).

Stirdiiriilebilirlik, gida iriinleri agisindan ele alindiginda israf konusu &nemli bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Atik yonetimi ve israf konusundaki uygulamalar siirdiiriilebilirlige 6nemli dlciide katki
saglamaktadir. Karsilikli bir etkilesim iginde oldugu varsayilan estetik ve israf kavramlarina genel bir
perspektifle bakildiginda aslinda siirdiriilebilirligin israf ve estetik arasindaki baglantidan etkilendigi
goriilebilmektedir. Lim (2014), estetik kavrami ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iliskiyi Sekil 5.°te
modellendirmistir. Sekilde yer alan unsurlar incelendiginde estetik ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iligki etik
problemler ¢ercevesinde gruplandirilmigtir. Olasi sorunlarin asir1 tiikketim, asirt satin alma ve asir1 harcama
iizerinden tliremekte oldugu; tiiketici, sahip olma arzusu ve {irlinler gibi unsurlar araciligi ile ¢evresel, politik,
sosyal ve ekonomik konularda ¢esitli problemlerin olusabilecegi yine aym sekil tizerinde goriilebilmektedir.
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Sekil 5. Estetik ve Siirdiiriilebilirlik Arasidaki fliski

Etik Asir1 iiretim-Asir: Asir1 Satin Alma-
Problemler i 0 =1 Asir1 Harcama

Sahip Olma
Arzusu

Uriinler

Tiiketiciler

Tercih veya Haz Tasarim

/
/ Estetik Marka

md Kiiltiirel Duygusal
Sembolik

Cevresel Tarihsel

Politik Sosyal Etik Problemler

Ekonomik

Kullamish /

Gida israfi ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iligki daha 6nce de birgok c¢alismada vurgulanmistir (Fiore vd.,
2017). Chiang ve Sheu (2020), yapmis olduklar bir ¢alismada 48 adet regete ilizerinden tabaklardaki gida
atiklariin miktarimi ve dekorasyon igin kullanilan malzeme miktarini hesaplamislardir. Yapilan ¢aligma
sonucunda siirdiiriilebilirlige en ¢ok zarar veren unsurlarin et {iriinleri ile tabak sunumu ve dekorasyonunun
oldugunu tespit etmislerdir. Bu noktada et iiriinlerinin kullaniminin ve dekorasyon sirasindaki israflarin
azaltilmasini dnermislerdir. Caligmalardan anlagilabilecegi tizere gida tiretim maliyetlerinin artmasi ile birlikte
stirdiiriilebilirlikte sorunlar yasanabilecegi gibi verimlilik adina da kayiplar s6z konusu olabilmektedir. Bu da
hem iiriin hem de insan giiciinde siirdiiriilebilir bir sistemin olusturulmasinda sorun teskil edebilmektedir.

Kaynak: (Lim, 2014)

Son yillarda siirdiiriilebilir mutfak anlayisinin yayginlasmasi ile birlikte mutfakta hi¢bir dogal kaynagin bosa
harcanmamasi, iiretimin gelecekte de cevreye ya da sagliga zararli olmayacak sekilde devam ettirilmesi
hedeflenmektedir. Bu agidan bakildiginda siirdiiriilebilir mutfagin, toprak ve su kaynaklarinin kalitesinin
artmasi, biyocesitliligin artmasi, enerjinin korunmasi, yerel ekonominin desteklenmesi, gida ¢esitliliginin ve
lezzetinin iyilesmesi gibi ¢evresel, ekonomik ve sosyal faydalari bulunmaktadir (Chiang & Sheu, 2020). Atik
kontrolii ve israf yonetiminin de siirdiiriilebilirlige katki sagladig: diisliniildiigiinde, israf ve estetik arasindaki
iligkilerin siirdiiriilebilirligi de etkiledigi sOylenebilir. Dolayisiyla bir gidanin estetik unsura déniisme
siirecinde siirdiiriilebilirligin saglanip saglanmadigi {izerine diislinlilmesi Onem tagimaktadir. Benzer
orneklerden daha once de bahsedildigi iizere estetik kaygi ile olusturulan fakat gida olmasina ragmen
tiketilmeyen {iriinlerin, gidanin siirdiiriilebilirligine karsi tehdit unsuru olabilecegi de g6z Oniinde
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bulundurulmalidir. Bu baglamda sanatsal kaygilarin terkedilmesi degil; sanatsal kaygilarin gidanin sadece bir
meta olarak algilanmasi gibi bir tehlikeye yol acabilecegi ihtimali {izerinde durmak gerekmektedir.

Ekonomi

Gida israfi, ekonomi degiskeni iizerinden de ele alimabilmektedir. Ekonomiye tiiketim perspektifinden
bakildiginda bir¢ok acidan lokomotif goérevi iistlenebilecek derecede donemli bir unsur olarak goriilebilir.
Turizm ekonomisi ve yiyecek ve icecek sektorii baglaminda konu ele alindiginda, bu isletmelerin israf
konusundaki tutumlarinin ekonomiye yansimalariin énemli oldugu goriilmektedir.

Farkli ekonomik yapidaki iilkelerin gida israfi konusunda kiyaslandigi bir ¢aligmada, ticaret sektoriindeki gida
atiklarmin yonetim dongiisiine iliskin 6nemli 6neriler sunulmustur. Calisma sonucunda, farkli ekonomilerin
gida atik yonetimine bakis acisinda ve uygulamalarinda farkliliklar olabilecegi belirtilmistir. Caligma
kapsaminda lojistik, kooperatiflerin destegi, algilanan fayda, algilanan maliyet, davranigsal kontrol, tutum ve
ekonomik tegvikler gibi 6nemli unsurlar arasindaki iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir (Mak vd., 2021).
Dolayisiyla farkli ekonomik veya sosyal yapiya sahip toplumlar araciligi ile gida israfi parametrelerine dair
cikarim yapilabilmektedir.

Restoranlardaki yiyecek ve icecek iiretim siirecindeki olasi gida israf noktalari; iiretimin planlanmasi, satin
alma, teslim alma, depolama, hazirlik ve pisirme siirecleri iizerinden ele alinmaktadir. Siireclerde en sik
goriilen gida israflan ise teslim alma kayiplari, depolama kayiplari, hazirlik kayiplari, pisirme kayiplari,
tabaklarda kalan gida atiklarindan kaynakli israflar ve fazla iiretimden kaynakli israf olarak belirtilmektedir
(Tekin vd., 2021). Altyapi, hasat, depolama, paketleme ve pazarlama asamasindaki gida kayiplari ile insanlarin
bilingli bir sekilde gidalar1 israf etmesinin ayrimina vurgu yapilmaktadir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2021).

Yiyecek ve igecek sektdriinde her sey dahil hizmet sunan oteller, turizm ekonomisinde 6nemli bir hacme
sahiptir (Giilbahar, 2009). Otellerde agik biife servis seklinin gida israfina yonelik bir dezavantaj olduguna
yonelik goriisler bulunurken (Keskin & Dinger, 2019), agik biifelerdeki gorsel sdlene yonelik israf ve agirt
tiiketim noktasinda da bazi elestiriler bulunmaktadir. Karakan ve Colak (2021)’1n serpme kahvaltilardaki gida
israfina yonelik yapmus olduklar1 ¢calismada, insanlarin yemek yemek icin degil gdsteris i¢in serpme kahvaltiy1
tercih ettiklerini ve satin alma motivasyonunun tamamen gdsteristen ibaret oldugunu belirtmistir. Bu noktada
goze hitap etmek i¢in sunulan ve estetik yonden insanlari cezbeden iiriinlerin de israfa yol agabildigi
belirtilmistir. Bu ve benzeri elestirilerin ¢ikis noktasi degerlendirildiginde estetik kaygilar ve giizellik algisinin
acik biifelerde 6n planda oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle her sey dahil otellerde ve acik biife hizmeti sunan
isletmelerde, biife tasarimlarinda ne kadar gida {iriiniiniin gorsel agidan estetik unsuru olarak kullanildig1 soru
isareti olusturmaktadir. Ekonomik agidan bakildiginda sebze-meyve ve diger gidalarin biifelerde dekoratif
amacli kullanimindan sonraki yolculugunun nasil devam ettigini diisiinmek, diger bir ifade ile israf edilip
edilmedigini sorgulamak 6nem arz etmektedir. Bu farkindalik ile birlikte ekonomik ag¢idan isletme ve doga
dostu uygulamalar gelistirilmesi konusunda alternatif ¢6ziim onerileri gelistirilmelidir.

Kiiltiir

Gida israfi, bilingsizlik ve yemek planlanmasi konusunda bilgi eksikligi gibi nedenlerden ortaya ¢ikabildigi
gibi kiltiirel ve cografi faktorler de israfa yonelik tutum ve davraniglarin gelismesinde etkili olabilmektedir
(Mulyo, Sugiyarto, Perwitasari, Widada, Rohmah & Perdana, 2021). Bu faktorler icerisinde dnemli bir yere
sahip olan Kkiiltiir; toplumlarin hayat tarzlarini, deger ve inanglarin1 kapsayan bir unsur olarak
tanimlanmaktadir. (Emekli, 2006). Bourdieu’niin temel kavramlarindan biri oldugu aktarilan “kiiltiirel
sermaye” ise kiiltiirel farkindalik, estetik tercihler, bilgi, egitim ve diger olanaklari kapsayan bir kavram olarak
ele alimmaktadir (Akarcay, 2016). Doneme, topluma ve sosyal sinifa bagli olarak ve ortiik olarak elde
edilebilen kiiltiirel sermaye; cisimlesmis halde, nesnelesmis halde, kiiltiirel emtia bigiminde ve kurumsallagmis
halde bulunabilmektedir (Bourdieu, 2010).

Lezzet ve metaforik anlamdaki tat algisi, estetik konusundaki tercihler ve standartlar ile de yakindan iligkilidir.
Lezzet yapicilarin (taste makers) belirli kurallar ve standartlar ¢ercevesinde insanlara bazi estetik kaygilart
empoze ettigi ve bu sekilde olusan egilimler ile genel geger begeninin ne oldugunu da belirledigi ifade
edilmektedir (Lane, 2013). Van Bemmel ve Parizeau (2020), bir malzemenin atiga doniisme durumunun sosyal
ve kiiltiirel unsurlar baglaminda belirlendigini ifade etmislerdir. Bu ifade israf ve kiiltiir iligkisi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Israfin da kiiltiiriin bir parcasi oldugu goz éniinde bulunduruldugunda bireylerin iginde
bulundugu topluma has normlar ve kiiltiirel 6zellikler, israf kavramini toplumlararasi farklilagtirabilmektedir.
Estetik, tiiketim toplumunda kimlik insasinda da 6énemli bir yap1 tasi1 olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada
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ise estetik unsurunun kimligin derinligini kaybederek yiizeysel bir anlama biirlinmesine sebep oldugu
elestirilmektedir (Ersoy, 2014).

Bir gidanin “yenilebilir” olma durumu da aslinda sosyo-kiiltiirel normlardan bagimsiz olarak
degerlendirilememektedir (Van Bemmel & Parizeau, 2020). Gobel ve arkadaslar (2015), gida israfina sebep
olabilecek unsurlar arasinda kiiltiirel etkilesime de yer vermistir. Kiiltiirlerarasi tiiketim farkliliklari, israf etme
konusunda da farkliliklari beraberinde getirmektedir. Bireylerin giindelik yagsamlarini anlamlandirma bi¢imleri
ve hayatlarina yiikledikleri sosyokiiltiirel anlamlar, tiikketim pratiklerinin sekillenmesini, yonlenmesini ve/veya
kisitlanmasini da etkilemektedir. Bu noktada gida israfina iligkin algilarin degismesi bir noktada sosyokiiltiirel
aktorlerin yeniden sekillendirilmesi anlamina da gelmektedir (Narviane vd., 2018). Bu algilar kimi zaman
olumlu sonuglar da vermektedir. Yiyecekleri ihtiya¢ sahiplerine yardim amagli vermek gibi geleneksel
ritlieller, gida israfin1 azaltma konusunda etkili kiiltiirel davraniglardir (Mulyo vd., 2021). Bir toplumun
kiiltiirel yapist ve inandig1 kiiltiirel normlar israfi tetikliyorsa bu normlar degismeden israfin azalmasinin da
zor olacagi sdylenebilir (Nirvinen, vd., 2018). Ornegin Mulyo ve digerlerinin (2021) aktardigina gore, Giiney
Afrika'da yapilan bir galismanin sonuglari, diigiin ve cenaze gibi kiiltiirel uygulamalarin ve sosyal faaliyetlerin
bolgedeki gida israfin1 artirdigina yoneliktir.

Asirt tiikketimin hedonik tiikketim ile iliskilendirilmesi ise konunun gastronomik baglamda ele alinmasina imkan
saglayan bir baska bakis acisi olarak ele alinabilir. Aver ve Hacikelesoglu’nun (2021) yapmis olduklar
caligsmada, hedonik tiikketim ve israf arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Nitekim hedonik tiiketim
ile siklikla iliskilendirilen yeme-i¢gme faaliyetleri, gastronomi kiiltiirlindeki hedonik boyutu da beraberinde
getirmektedir. Evde tiiketim sirasinda gerceklesen gida israfinin sosyo-kiiltiirel anlamlar baglamindaki
iligkisini ele alan bagka bir ¢caligmadaki bulgular; yaraticilik, estetik ve etik olmak {izere ii¢ tema tizerinden
tartisilmigtir.  Yaraticilik temasi, atiklardan yeni regeteler gelistirme ve gida atiklarmi farkli sekilde
degerlendirme iizerine yogunlagmaktadir. Estetik temasinda, gida atiklarini tabak tasariminda kullanmak,
goriintiiden ziyade tat ve koku duyularimi 6n plana g¢ikarmak ve estetik algisimi farkli materyallerle
destelemekten bahsedilmektedir. Etik temasinda ise gidalara deger vermek, ¢cocukluktan kalma gelenekler,
tutumlu olmak, ¢evreye kars1 duyarlilik konusunda siirdiiriilebilirlik gibi konular ele alinmistir (Narvénen vd.,
2018). Dolayisiyla kiiltiir ve tiiketim aligkanliklar1 arasindaki giiclii iliski, israfa yonelik tutum ve davranislar
kapsaminda da degerlendirilebilmektedir. Toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler, bu kiiltiirden beslenen
estetik ve deger yargilari, israf davranisinda da etkili olmaktadir.

Dini Inanglar

Inang faktorii, bireylerin tiikketim aligkanliklarini etkileyen bir diger dnemli faktor olarak &n plana ¢ikmaktadir.
Ahlaki normlar, bireysel 6nceliklere ek olarak topluma ve devlete zarar verebilecek israf ve liiks tiikketim gibi
ekonomik yonden olumsuzluk teskil edebilecek unsurlar1 kapsamaktadir (Freedman, 2011). Nitekim Vicki
Mavrakis (2014), yiyecek ve igeceklerin dini torenlere iliskin sembolik anlamlari oldugunu ve bu durumun
gida israfinin olusumunu etkileme potansiyeline sahip oldugunu ifade etmistir.

Diinya genelindeki dini inanglara ve bu inanglarin kiiltiirel yansimalarina bakildiginda Kalvinistlere gore
israfin biiyilik giinah olarak nitelendirilmesi (Karahdyiik, 2013) ve israf eden kimselerin on emirden biri olan
“yok etmeyeceksin (Bal Taschit!)” emrine kars1 gelmis kabul edilmesi (Kavalc1, 2019) gibi 6rnekler inang
faktoriiniin israfa yonelik normlar iizerindeki etkisine igaret etmektedir. Nurrulhidayah ve digerleri (2018) de
benzer sekilde 6zellikle Hinduizm, islam, Budizm, Yahudi ve Hristiyanlik dinlerinde olmak iizere dini
Ogretilerin yemek israfini1 azaltmaya ve gida etigini anlamaya yonelik oldugunu savunmustur.

Tiirk mutfak kiiltiirii 6zelinde bakildiginda ise dini inang¢larin mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde oldukca
etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin; ekmek ve su dini-kiiltiirel kaynakli sembolik besinler arasinda yer
almaktadir. Tiirklerin tarrma baslamasi ve Islamiyetle tanismalari ile birlikte degeri artan ekmege kutsal bir
anlam yiiklenmistir. Ekmek, Tiirk sofralarinin en vazgecilmez, en ¢ok hiirmet géren ve en baskosede yerini
almis gidasidir. Ekmegin kutsal bir yiyecek olmasimin yaninda, dinsel bir niteligi de bulunmaktadir (Giiler,
2010), Ekmegin yere atilmamasi, iizerine basilmamasi ve israf edilmemesi konusundaki goriiglerin temeli de
dini ve kiiltiirel inanglara dayanmakta olup bu anlayis giinlimiize kadar gelmistir (K6zleme, 2012). Buna kars1
ekmek israfimin geldigi nokta, 6nemli bir tezat olusturmaktadir. Israfini 6nemseyen, kiiltiirel ve dini
normlarinda bu konuya 6nem veren bir toplumda ekmek israfinin fazla olmasi1 (D6lekoglu, Giray & Sahin,
2014) bu konu {izerine diisiiniilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Islam dininde tiiketim konusunun yasaklanan bazi davranislar {izerinden ele alindig1 goriilmektedir. Cimrilik
(hasislik), tebzir (ileri gitmek, asiriliga gitmek), teref (bolluk ig¢inde yolunu kaybetmek, sefahate diiskiin
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olmak) ve israf bu davraniglar arasinda yer almaktadir (Arslan, 1994, akt.; Ak, 2018). Kur’an’da bahsedilen
ve 23 yerde “esefe” kelimesi kullanilarak gecen israf kavrami (Ak, 2018) “Yiyiniz ve i¢iniz, israf etmeyiniz.
Stiphe yok ki Allah, israf edenleri sevmez.” (A'raf 7/31) ayetinde ve “Kibirlenmeden ve israf etmeden yiyiniz,
iginiz, giyininiz ve sadaka veriniz. Siiphesiz Allah, kulunun {izerinde nimetini gérmeyi sever.” (Buhari, Libas,
akt.; Kara, 2020) hadisi seriflerinde vurgulanmustir. Israf, farkli dini inanislarda da énemli bir kavram olarak
gorlilmektedir.

Ozellikle inang faktorii devreye girdiginde kitlik ve bolluk da énem arz eden durumlar olarak goriilmektedir.
Bober (2003), kaynak cesitliliginin ve bollugunun “karmasik toplumlarin ve adina uygarlik dedigimiz seyin
dogusunu saglayan etmenler” oldugunu belirtmistir. Eski Tirk inanglarindaki bolluk ve bereket ile
bagdastirilan bazi inang sdylemlerinin derlendigi bir aragtirmada yer verilen “Yilin ilk gok giirlemesinde
bacadan asagi kasik atilir. Eger kagik ters diiserse o sene kitlik, diiz diiserse bolluk olur.”, “Yagmur bolluk
bereket getirir. Yagmurun ¢ok yagdig1 yil bolluk olur, yagmur bolluk ve bereketin simgesidir” ve “Yagmurun
yagmayis1 israf ve gafletin bir sebebi olarak bilinir, kitlik olacag diistiniiliir ve yagmur duasi yapilir” (Senesen,
2011) gibi aktarimlar inang, israf, kitlik ve bereket gibi kavramlar arasindaki iliskiyi 6rneklendirmektedir. Avci
ve Hacikelesoglu (2021), insanlarin tiiketim aligkanliklarinin ve tutumlarinin dini inanglardan 6nemli 6lgiide
etkilendigini ve bu inanglarin satin alma ve/veya tiiketim davraniglarinda belirleyici rol oynayabileceginin
altin1 ¢izmisglerdir. Dindarlik, hedonik tiikketim ve israf konularinin ele alindig1 ¢aligma orneginde, yiiksek
diizeyde inangli tutum ve israf etme davranist arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu calismalardan
hareketle dini inanglar ve kiiltiir arasindaki etkilesim de bir noktada estetik algisini etkiledigi goriilmektedir.

Beslenme kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan dini inanglar, gidalara ve beslenme pratiklerine farkli iglevler
yiikleyebilmektedir. Bu islevler kimi zaman gida israfim1 dnlerken kimi zaman da gidalar1 besin olarak
tiikketmenin disinda farkli sekilde kullanmaya da sevk edebilmektedir. Ornegin, Geleneksel Kirgiz Dini’ne gore
cenaze torenlerinde yapilan yemegin tamaminin yenmesine ve israf edilmemesine dikkat edilir. Buna karsin
arbak olarak adlandirilan 6lmiis kimseler defnedilirken mezarina yiyecek ve igecek koymak da geleneksel
inanglarinin bir pargasidir (Ergeshkyzy & Yildiz, 2018). Buna ek olarak gegmis donemlerde mezarliklara
kesilen kurban etlerinin birakilmasi, eski Tiirklerde “Bu konyag: i¢, bu yiyecekleri ye! Bunlar1t yemen
yukarinin takdiridir!” diyerek mezar taslarina konyak dokiilmesi ve etlerin mezar taslarina koyulmasi (Sagir,
2016), eski donemlerde mezarlara piring dokiilmesi, tabutta evde duran 6lii kisiye giin iginde yemek servisi
yapilmasi, Tahtac1 Tiirkmenleri Tiirk kahvesi yapip mezarlikta yakilan atese dokmeleri (Giire & Arik, 2015),
Sagaylarin 6liilerini defnettikten sonra mezarinda yaktiklari atese raki ve yemek dokerek ates tanrisinin raki
ve yemekleri 6liiye ulastiracagina inanmalar1, Meksika’da Oliiler Giinii’'nde mezarlarin yanina evde hazirlanan
yemeklerin birakilmasi (Sagir, 2016) ve Antik Yunan’da 6liimiin li¢ ve dokuzuncu giinlerinde 61t yakinlarinin
mezara yemek ve kurban sunmasi (Kizil, 2017) gibi 6rnekler gida {iriinlerinin dini inang¢larin etkisi ile farkl
sekilde kullanildigina isaret etmektedir. Bu orneklerden de anlasilabilecegi iizere insanlar 6liim ve inanct
sembolize ederken yiyecek ve icecekleri kullanmaktadir. Ggebe Tiirk toplumlarinda ve Oguzlar’da mezarda
bulunan at kafatasi gibi yiyecek kalintilari, 6liilerin bu yemekleri yiyecegi diistiniilerek Oliiler ile birlikte
yemeklerin gomdiigiinii gostermektedir (Kurat, 1965). Islamiyet'ten sonra mezarin iizerine yemek birakma
geleneginin ortadan kalkmasi ise (Alptekin, 2018) Islamiyet inancinda yemeklere atfedilen 5nemi ve gidalarin
insanlarin tiikketmesinin oncelikli goriildiigiini gostermektedir.

Gidalarmm dini inanglar1 sembolize ettigi noktada dahi insanlarin estetik kaygilar tasiyabildigi goriilmektedir.
Ornegin Japonlarm Bén Bayrami’nda &liilerine yemek sunmalar1 ve bu sunulari 8liim imajlarini temsil eden
tabut seklinde veya beyaz cikolata ile iskelet goriintiisii verdikleri kurabiyeler (Sagir, 2016) ile yapmalari,
gidalarin goriintiisiine verdikleri 6neme isaret etmektedir. Insanlar, gidalarin bazi anlamlar1 yansitmasi igin
gorsel ve estetik unsurlardan faydalandigi goriilmektedir. Estetik ve din iliskisi heykel ve resim gibi sanat
dallar1 iizerinden de ele alinmaktadir. Buna ilaveten, sanat ve estetige karsi 6n yargi barindiran bazi diigiince
ve yaklagimlar sebebiyle, Islamiyet’te sanattan soyutlanmis bir bakis agisinin goriilebilecegi gibi yaklagimlar
s6z konusudur (Yasaroglu, 2016). Bu noktada dini inanglarin etkisinde gelisen estetik kaygilarin gidalari
tiikketim bi¢imlerine ne sekilde yansidigi ve toplumlararasi farkliliklar, bu alanda yapilacak olan ¢aligmalarla
ortaya konabilecektir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada estetik kaygilar ve gastronomideki estetik barindiran unsurlar aracilig ile tartigilan israf konusu,
toplumun gérmezden gelemeyecegi kadar onemli, ayn1 zamanda tiretim ve tiiketimde devamliligi saglamak
adma gerekli bir husus olarak ele alinmistir. Israfin sikca iliskilendirilen ydnlerinin yani sira bu calismada
estetik kaygilar agisindan konuya vurgu yapilmistir. Toplumlarin kiiltiirel olusumlarinin tiikketim dinamikleri
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iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, israfin kiiltiiriin i¢inde nasil konumlandirildigr da énem arz etmektedir.
Calismanin temellendirildigi bir diger kavram olan estetik, kiiltiirel normlara da isaret etmektedir.

Caligma kapsaminda israf ile iliskilendirilen siirdiiriilebilirlik, tiiketim dinamiklerini etkileyen onemli bir
kavramdir. Asir1 tiiketim ve beraberinde siirdiiriilebilirligi olumsuz etkileyen tiiketim davramislari, insanlarin
estetik kaygilar cercevesinde gelisen hazci ve liikks tiiketim bicimleri baglaminda tartisilmistir. Bu noktada
atik yonetimine ve siirdiiriilebilirlige olumsuz etkisi olan estetik kaygilarin dogru bir sekilde anlamlandirilmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Ekonomi ise israf ve estetik baglamindaki bir diger 6énemli unsur olmustur.
Glintimiiz tiikketim aliskanliklarini sekillendiren ekonomik degiskenler, insanlarin estetik anlayisi tizerinde de
etkilidir. Goze hitap eden ve ekonomik gerekcelerle ortaya c¢ikan “her sey dahil” gibi sistemlerin israfi
tetikleme durumlari tartisilmistir. Yiiksek kazang amaci tasiyan, tiiketime tesvik eden ve gelir mekanizmasinda
yer alan estetik unsurlar, israf ile kesisebilmektedir. Calismada 6rnek olarak ele alinan ve 6zellikle agik
biifelerde yer alan gida iirlinleri ile olusturulan dekorlarin, tiiketicilere yonelik pazarlamaya katkisi ile birim
maliyete ve israfa etkisi arasindaki ikilem tizerinde durulmustur.

Kiiltiir tiiketim aligkanliklari iiretim yontem-teknikleri, pazarlama bigimleri gibi bir¢ok agidan 6nemli bir etken
olarak degerlendirilmistir. Gidalarin yenilebilir olarak tanimlanmasi, estetik algilarin olusmasi, toplumun
giizellik algisinin sekillenmesi konusunda etkili olan kiiltiirel faktorlerin, israf ile baglantisi tartigilmistir. Bu
baglamda Kkiiltiirel Ogretilerin, normlarin ve dayatmalarin bireyleri gida israfi ile sonuglanabilecek bazi
davranis bigimlerine sevk ettigi lizerinde durulmustur. Dini inanglar bireylerin giinliik yasantisinda ve kiiltiirel
degerlerinde yer edinen, kimi zaman ortiik bir sekilde davranislara yansiyan deger yargilari olarak ele alinan
bir diger 6nemli faktdr olmustur. insanlarin beslenme ve tiiketim aliskanlarinda etkili olan dini inanglarin israf
ile iligkisi, farkli inang sistemlerinde yer alan ornekler ile tartismaya sunulmustur. S6z konusu ornekler,
gidalar 6liilerin mezarlarina koyarak ve adak adayarak beslenme disinda dini amaglara hizmet edebildigini ve
bu noktada gida israfi olarak yorumlanabilecegini tartismaya sunmustur. Bu tiir davranislarin Islamiyet ile
birlikte azalmaya baslamasi, dini inanglarin gidalara atfettigi anlamlar agisindan dikkat ¢ekicidir. Farkli dini
inanglarin estetige ve sanata yaklagimlari, estetik kaygi tasiyan iirlinler tiretme ve bu iiriinlerin icinde gidalarin
da yer almasi konusunda etkili olup olmadig1 da ilgili baslikta tartisilmstir. S6z konusu kavramlar arasindaki
karsilikli baglantilar ortaya koyarak, israfin daha spesifik bir sekilde tartisilmasini saglamak amaciyla yapilan
caligmanin bireyleri ve isletmeleri bazi farkindaliklara tesvik etmesi beklenmektedir.

Calismada ele alinan tartisma konusu, gastronominin iiretim ve tiiketim boyutunda yer alan paydaslarina hitap
etmektedir. Bu noktada estetik kaygilarin gida israfina yol agabildigi iiretim siire¢lerinde yer alan ascilara,
tiretim ve tiiketim siirecinde yer alan yiyecek ve icecek isletmelerine, gida iireticilerine ve tiiketicilere bazi
gorevler diismektedir. Gida israfi konusundaki ihmal unsurlar1 dikkate alindig1 takdirde, gida israfinin belki
de daha az 6n planda olan ve estetik bir sekle biirlindiigii icin masum olarak goriilen sebepleri elemine
edilebilir. Bu noktada tiiketiciler, bilingli bir tutum sergileyerek giizellik algilarinin israfa yonelik kaygilarinin
Online ge¢mesine engel olarak gida israfinin satin alma evresinde azaltilmasina katki saglayabilir. Sekilsel
yanilgilarin bir kenara birakilmasi, iireticilerin daha piyasaya arz etmeden iiriinlerinden estetik kaygilar
yliziinden vazge¢mesine de engel olabilmektedir. Bu durumda iireticileri, tiriinlerinin sekilsel olarak diizgiin
olmasa da satin almaya deger olduguna inandirma noktasinda tiiketiciler 6nemli rol oynamaktadir. Piyasaya
yon vermede oldukca etkili olan tiiketici tercihleri, gida israfinda da etkili olabilmektedir. Ttiketicilerin
tercihlerinde estetik kayginin veya israf kaygisinin 6n plana gikmasi farkli sonuglar dogurabilmektedir. Israf
konusunu sosyolojik bir bakis agisiyla ele alan bir arastirmada, insanlar israf konusunda kendilerini endiseli
veya sugclu hissettiklerini ifade etmislerdir (Evans, 2012). Bu durum bireylerdeki israf kaygisinin davraniglar
iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Tiiketicilerin gastronomideki estetik unsurlara karsi algi ve
tutumlarinin Sl¢iilmesi de uygulamaya yonelik oneriler gelistirmek agisindan énemli olacaktir.

Gastronomide estetigi liriin olarak ortaya koyan ag¢ilarin bu konuya bakis agilari da olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ascilarin liretme siireglerinde estetik kaygi diizeylerine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Michel,
Velasco, Gatti & Spence, 2014; Sipahi vd., 2017; Boyiikyilmaz & Yaman, 2018; Spence, Youssef, Michel, &
Woods, 2019). Bu ¢alismalarin gida israfi degiskeni ile birlikte yeniden ele alinmasiyla farkli sonuglar elde
edilebilir. Gida israfinin iilkelerde farkli diizeyde olmasi da bir diger 6nemli konudur. Estetik kaygi diizeyi ve
israf arasinda iliski olup olmadigi, varsa bu iliskinin ne yonlii oldugu belirlenerek iiretim ve tiikketim siiregleri
iyilestirilebilir, gida israfina dikkat ¢eken bilinglendirme ve bilgilendirme faaliyetleri diizenlenebilir. Bunlara
ek olarak bu tiir faaliyetlerin teknolojinin sundugu imkanlarla desteklenmesi, gida israfina yonelik girigsimlerin
hizlandirilmasina ve yayginlastirilmasina katki saglayabilir. Uluslararasi diizeyde Olio, Pareup, Food For All,
City Harvest, Food Rescue Hero ve Plan Zheroes; yerelde ise Luse gibi dijital uygulamalar (Cavus, 2021),
gida israfinin azaltilmasina yonelik faaliyet gostermektedir. Bu tiir 6rneklerin Tirkiye’de ¢ogaltilmasi ile gida
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israfina kars1 6nlemlerin teknoloji ¢agia ayak uydurmasi miimkiin olabilecek ve Tiirkiye’nin gida israfi ile
miicadelesi dijital platformlara taginabilecektir.

Caligma sirasinda pastacilik iirlinlerindeki estetik algis1 6n plana ¢ikan unsurlardan biri olmustur. Pastacilik
sektoriindeki estetik kaygi ve israf iliskisine yonelik calismalarin da alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. insanlarin goz zevkine oldukga hitap eden pasta siisleri, yenilebilir figiirler, seker hamuru
ve diger tirlinlerin gida israfi ile baglantisi arastirilabilir. Giiniimiizde pastacilik sektdriiniin mideden daha ¢ok
gbze hitap etmeye basladig diistiniildiigiinde gida israfi baglaminda konunun ele alinmasinin 6nemi giderek
artmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda estetik kaygi tasiyan gastronomi iiriinlerindeki gida
israfinin, maliyet acisindan arastirilmasi da sonuglarin somutlastiriimasi adina oldukca 6nemli olabilir.
Estetigin 6n planda oldugu gida tiriinlerindeki atik miktarinin ve normal bir regete maliyetine gore farklilagan
yonlerinin arastirilmasi da dnerilmektedir. Bu sayede gida israfi ve estetik arasindaki baglant1 birim maliyetleri
iizerinden degerlendirilebilir.

Bu noktada gastronomideki sanatsal tiretimi elestirerek sadece fizyolojik ihtiya¢ odakli bir beslenme bigimi
desteklenmekten ziyade sanatsal tiretim sonrasindaki atiklar i¢in siirdiiriilebilir bir alternatif gelistirebilme
kaygist 6n plandadir. Gastronominin sanatsal yoniinii ortaya koyan degerli calismalarin yenilebilir veya
yenilemez ayrimi yapildiktan sonra bu iirlinlerin geri doniisiim olanaklar1 iizerine de ¢aligilmalidir. Sifir atik
gibi son derece 6nemli uygulamalarin gida sektdriinde yer edinmeye calistigi gliniimiizde, seker hamuru,
cikolata veya tereyagi heykellerinin gida israfina doniisme ihtimalinin g6z ardi edilmemesi gerekir. Gida
israfina yonelik olasi sebeplerin bu gibi tartismalar ile ele alinmasinin, 6neriler gelistirilmesinin ve 6nlenmeye
caligilmasinin gastronomiye 6nemli bir gérev ve anlam yiikleyecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkce ve Ingilizce disinda yapilmis olan ¢alismalarin da konuyu farkli bakis acilari ile ele almus olabilecegi
g6z onilinde bulundurulmalidir. Bu noktada ¢aligmadaki siirlilik ortadan kaldirilarak ¢ok daha farkl kiiltiirel
dinamikler ile konu tartisilabilir. Farkli toplumlarin estetige ve israfa bakis agisi, calismada ele alinan iligkileri
tekrar sorgulatabilir veya tekrar yapilandirabilir. Arastirmacilarin iginde bulundugu kiiltiiriin normlarina daha
hakim olmalar1 da bir bagka siirlilik olarak ele alinabilir. Bu durum i¢inde yasanilan topluma elestirel bir
gbzle bakmayi kolaylastirabilirken koérliige neden olmus olabilecegi ihtimaller dahilindedir. Benzer sekilde
farkl bir kiiltiirde yasayan arastirmacilarin ayni konuyu tartigmasi halinde de o kiiltiiriin bakis agis1 daha iyi
anlagilabilir. Bu baglamda farkli toplumlarin estetik algi ve gida israfi diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadig1 da ilerde yapilacak olan ¢aligmalar i¢in 6neri olarak degerlendirilebilir. Bu iligkilerin ortaya konmasi
gida israfina yonelik yaptirimlarin, politikalarin ve tedbirlerin toplumlara yonelik 6zel stratejiler kapsaminda
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu sayede her toplumun gida israf diizeyinde estetik kaygilarin rolii
belirlenmis olacaktir.

Kaynakca

Ak, O. & Gormiis, S. (20120. Muhafazakar kesimin agir1 tiiketim aliskanliklarini belirleyen nedenler ve israf
boyutu: Tiirkiye Malezya Karsilastirmasi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,39 (3),
1485-1500. Doi: https://doi.org/10.46928/iticusbe.754093.

Akarcay, E. (2016). Beslencenin sosyolojisi: orta sinif (lar) in yeme icme ve eglence oriintiileri. Ankara:
Phoenix Yayinlart.

Akdeniz, D. (2017). Resim sanatinda gastronomi. Ankara: Gece Kitaplig.

Aksoy, M., & Sezgi, G. (2017). Molekiiler mutfak tekniklerinin duyusal analiz yontemiyle degerlendirilmesi.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(4), 546-565.

Alptekin, M. (2018). Gavur dagi tiirkmen masallari'nda 6liimden sonra hayatin varligi diigiincesiyle ilgili
tespitler. Electronic Turkish Studies, 13(28), 31-46.

Arif, O., & Goérgiilii, Z. (2021). Bir bilimsel derlemenin planlanmasi ve yazimi. Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23(3), 698-713.

Avcl, 1., & Hacikelesoglu, H. (2021). The effect of religiosity on hedonic consumption and wasteful
consumption behavior. flahiyat Tetkikleri Dergisi, 55, 353-378. doi: 10.29288/ilted.871339.

Ayten, A. (2010). Sahip olma m1 emanet gérme mi? ¢evre bilinci ve dindarlik iliskisi tizerine bir arastirma.
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10(2), 203-233.

Bilow, R. (2014). Are the beauty standards for fruits & vegetables unfair? Bon Appetit, 29.

1376


https://doi.org/10.46928/iticusbe.754093

Uyanik ve Ongel | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(4) — 2022

Bober, P. P. (2003). Sanat, kiiltiir ve mutfak-antik ve Orta Cag’da yemek kiiltiirii. (U. Tansel, Cev.). Istanbul:
Kitap Yayinevi.

Bourdieu, P. (2010), “Sermaye Bigimleri”, Derleyenler: M. M. Sahin ve A. Z. Unal, Sosyal Sermaye, Degisim,
Istanbul, s. 45-75.

Boylikyilmaz, S., & Yaman, M. (2018). Mutfak sanatlarinda gésterge biliminin tabak sunumlarina yansimalari.
Uluslararast Turizm, Ekonomi ve Isletme Bilimleri Dergisi (IJTEBS), 2(2), 253-259.

Canali, M., Amani, P., Aramyan, L., Gheoldus, M., Moates, G., Ostergren, K., & Vittuari, M. (2016). Food
waste drivers in Europe, from identification to possible interventions. Sustainability, 9(1), 37.

Caglar, C. (2019). Pastacilik iirtinlerinde gida boyas1 kullanimi. The Journal of Social Sciences, 6(39), 470-
479.

Cagr1, H. (2016). Israf sorunu: Tiirkiye'de ekmek israfi sorunu ve Tiirkiye ekonomisi iizerindeki etkileri.
(Yiiksek Lisans Tezi) Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Eskisehir.

Castagna, A. C., Pinto, D. C., Mattila, A., & de Barcellos, M. D. (2021). Beauty-is-good, ugly-is-risky: Food
aesthetics bias and construal level. Journal of Business Research, 135, 633-643.

Ceyhun, U., & Ozkanli, O. (2017). Gastronomi turizmi: tabak prezentasyonunun gastronomi turizmindeki yeri.
Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi (IRTAD), 1(1), 51-54.

Chiang, C.-l., & Sheu, R.-S. (2020). How the sustainability of your recipes? International Journal of
Gastronomy and Food Science, 22, 100244,

Cavus, O. (2021). Gida israfinin 6nlenmesinde teknolojinin giicii: dijital uygulamalar. Journal of New Tourism
Trends, 2(1), 83-96.

Cinar, R., & Cubukeu, I. (2009). Tiketim toplumunun sekillenmesi ve tiiketici davranislari-Karsilagtirmali bir
uygulama. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 13(1), 277-300.

de Moraes, C. C., de Oliveira Costa, F. H., Pereira, C. R., da Silva, A. L., & Delai, I. (2020). Retail food waste:
mapping causes and reduction practices. Journal of Cleaner Production, 256, 120124.

Délekoglu, C. O., Giray, F. H., & Sahin, A. (2014). Mutfaktan ¢dpe ekmek: Tiiketim ve degerlendirme.
Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (44), 235-249.

Dunlany, M. (2017). The aesthetics of waste: michel tournier, agnes varda, sabine macher. Publicly Accessible
Penn Dissertations. 2264.

Ekincek, S. (2018). Kisisel Fotograf Arsivi, Istanbul.

Ekincek, S. (2020). Yenilebilir sanat: Gastronomide yemegin sanatsal boyutunun incelenmesi.
(Yaymmlanmamus doktora tezi) Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Emekli, G. (2006). Cografya, kiiltiir ve turizm: kiiltiirel turizm. Ege Cografya Dergisi, 15(1-2), 51-59.

Ergeshkyzy, A., & Yildiz, M. (2018). Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 11(57), 805-814.

Ersoy, E. (2014). Tiketim aynasinda goze yansiyan seyirlik ve sembolik kimlikler. Sosyoloji Konferansiar:
(49), 47.

Evans, D. (2012). Beyond the throwaway society: Ordinary domestic practice and a sociological approach to
household food waste. Sociology, 46(1), 41-56.

FAO, (2022). Food loss and waste: what’s the difference? Erisim adresi: https://www.fao.org/state-of-food-
agriculture/2019/en/#:~:text=Essentially%2C%20fo0d%20l0ss%20and%20waste,not%20including%2
C%20the%20retail%20level.

Fiore, M., Pellegrini, G., Piermichele La Sala, Conte, A. & Liu, B. (2018). Attitude toward food waste
reduction: the case of Italian consumers. International Journal of Globalisation and Small Business,
9(2-3).

1377


https://www.fao.org/state-of-food-agriculture/2019/en/#:~:text=Essentially%2C%20food%20loss%20and%20waste,not%20including%2C%20the%20retail%20level
https://www.fao.org/state-of-food-agriculture/2019/en/#:~:text=Essentially%2C%20food%20loss%20and%20waste,not%20including%2C%20the%20retail%20level
https://www.fao.org/state-of-food-agriculture/2019/en/#:~:text=Essentially%2C%20food%20loss%20and%20waste,not%20including%2C%20the%20retail%20level

Uyanik ve Ongel | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(4) — 2022

Franco-Garcia, M. L., Carpio-Aguilar, J. C., & Bressers, H. (2019). Towards zero waste, circular economy
boost: waste to resources. In Towards Zero waste. Erisim adresi:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-92931-6_1.

Freedman, P. (2011). Dogu'nun armagan: baharatin yolculugu (1. Tan, Cev.). Istanbul: Everest Yaynlari.

Gobel, C., Langen, N., Blumenthal, A., Teitscheid, P., & Ritter, G. (2015). Cutting food waste through
cooperation along the food supply chain. Sustainability, 7(2), 1429-1445.

Gokee, S. (2015). Sanatsal yaratma siirecinde estetik kayginin islevi. (Yayimlanmis doktora tezi) Pamukkale
Universitesi, Denizli.

Greyson, J. (2007). An economic instrument for zero waste, economic growth and sustainability. Journal Of
Cleaner Production, 15(13-14), 1382-1390.

Giilbahar, O. (2009). 1990'lardan giiniimiize tiirkiye'de kitle turizminin gelisimi ve alternatif yonelimler.
Suleyman Demirel University Journal of Faculty of Economics & Administrative Sciences, 14(1), 151-
177.

Giiler, S. (2010). Tiirk mutfak kiiltiirii ve yeme icme aliskanliklar1. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 26(1), 24-30.

Giire, M. (2015). Dinlerde ge¢is donemleriyle ilgili inan¢ ve uygulamalar. (Yayimlanmig yiiksek lisans tezi)
Ankara Universitesi, Ankara.

Hartmann, T., Jahnke, B., & Hamm, U. (2021). Making ugly food beautiful: Consumer barriers to purchase
and marketing options for Suboptimal Food at retail level-A systematic review. Food Quality and
Preference, 90, 104179.

Hawkins, G. (2001). Plastic bags: Living with rubbish. International Journal of Cultural Studies, 4(1), 5-23.

Hingston, S. T., & Noseworthy, T. J. (2020). On the epidemic of food waste: Idealized prototypes and the
aversion to misshapen fruits and vegetables. Food Quality and Preference, 86, 103999.

Iskorkutan, S. E. (2017). 1720 senligi’nde yemek iizerinden ifade edilen sosyal hiyerarsileri anlamak. Osmanl:
Arastirmalart, 50(50), 117-152.

Jaffe, R., & Cowell, J. M. (2014). Approaches for improving literature review methods. The Journal of School
Nursing, 30(4), 236-239.

Kara, S. H. (2020). Kur’an-1 kerim 1s1ginda israf ve cimriligin iktisadi sonuglart. Islam Ekonomisi ve Finanst
Dergisi (IEFD), 6(2), 238-274.

Karahoyiik, M. (2013). Din ve ekonomi iligkisi. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi (16), 193-220.

Karakan, H. I., & Colak, O. (2021). Serpme kahvaltidaki gida israfi iizerine bir arastirma. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (45), 329-352.

Kavalci, H. N. (2019). Cevreci davranislarda bulunma ve dindarlik iliskisi. (Yayimlanmis yliksek lisans tezi)
Uludag Universitesi, Bursa.

Keskin, E., & Istanbullu Dinger, F., & Dinger M. Z. (2019). Her sey dahil konaklama isletmelerinde gida
israfi. V1. International Gastronomy Tourism Studies Congress, 19-21 Eyliil, 48-55.

Kirmizikusak, D., & Yiicel, R. (2021). Yiyecek igecek igletmelerindeki gida kayb1 ve israfinin maliyete etkisi.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(1), 448-469.

Kizil, A. (2017). Antik dénem yunan diinyasinda 6liim kavrami ve bununla ilgili baz1 betimler. The Journal
of International Amisos, 2(3), 32-65.

Kézleme, O. (2012). Tiirk mutfak kiiltiirii ve din. Istanbul: Ragbet Yayinlari.

Kumar, A. (2019). Exploring young adults’e-waste recycling behaviour using an extended theory of planned
behaviour model: A cross-cultural study. Resources, Conservation and Recycling, 141, 378-389.

Kurat A. N. (1965) Tamitmalar. 23(3). doi: http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/26/1047/12641.pdf.

Lane, C. (2013). Taste makers in the “fine-dining” restaurant industry: The attribution of aesthetic and
economic value by gastronomic guides. Poetics, 41(4), 342-365.

1378


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-92931-6_1

Uyanik ve Ongel | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(4) — 2022

Lim, V. (2014). Finding a new role for aesthetic taste in motivating sustainable disposal behavior.
(Yaymmlanmamais doktora tezi). North Carolina State University, Raleigh.

Mak, T. M., Iris, K. M., Xiong, X., Zaman, N. Q., Yaacof, N., Hsu, S. C., & Tsang, D. C. (2021). A cross-
region analysis of commercial food waste recycling behaviour. Chemosphere, 274, 129750.

Michel, C., Velasco, C., Gatti, E., & Spence, C. (2014). A taste of Kandinsky: Assessing the influence of the
artistic visual presentation of food on the dining experience. Flavour, 3(1), 1-11.

Mookerjee, S., Cornil, Y., & Hoegg, J. (2021). From waste to taste: How “ugly” labels can increase purchase
of unattractive produce. Journal of Marketing, 85(3), 62-77.

Moser, W. (2007). Garbage and recycling: from literary theme to mode of production. Other Voices, 3(1), 83-
103.

Mulyo, J. H., Sugiyarto, S., Perwitasari, H., Widada, A. W., Rohmah, F., & Perdana, P. (2021). Do young
families tend to waste their food? In E3S Web of Conferences, 316, 02027).

Nirvénen, E., Mesiranta, N., Sutinen, U. M., & Mattila, M. (2018). Creativity, aesthetics and ethics of food
waste in social media campaigns. Journal of Cleaner Production, 195, 102-110.

Nurrulhidayah, A.F., Jamilah, M.S., Rashidi, O., Aizat, J.M., Salleh, R.A. & Rohman, A. (2018). Religious
and cultural food: at the crossroads of science and ethics. Preparation and Processing of Religious and
Cultural Foods, 25-42.

Orkun, N. D. (2009). Kiiresellesmenin degistirdigi yemek kiiltiirii: Istanbul-Beyoglu 2002-2009. (Yayimlanmis
yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Ongel. S & Sipahi, S. (2017). Hamur Sekillendirme Yéntemleri dersinin Gastronomi ve Mutfak Sanatlar:
Boliimii Ogrencilerine Katkilarinin Degerlendirilmesi. Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli
bilimsel arastirma projesi, Anadolu Universitesi.

Pelit Cikolata, (2022). Pelit Cikolata Miizesi. Erisim adresi: https://www.pelitcikolatamuse.com/

Principato, L. (2018). Food waste at consumer level: A comprehensive literature review. Springer International
Publishing, Cham (Zg) Switzerland.

Sagir, A. (2016). Oliim Sosyolojisi baglaminda yemek, cenaze ve 6liimiin sofra pratikleri iizerine. Tiirkiye
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 20(1), 271-298.

George O. White 111, Jean J. Boddewyn, Roberto Martin N. Galang. (2015). Legal system contingencies as
determinants of political tie intensity by wholly owned foreign subsidiaries: Insights from the
Philippines. Journal of World Business, 50(2), 342-356.

Senesen, R. O. (2011). Tiirk halk kiiltiiriinde bolluk ve bereketle ilgili inang ve uygulamalarda eski tiirk kiiltiirii
izleri. Folklor/Edebiyat (66), 209-228.

Sezgin, A. C., & Aysenur, A. (2020). Otel isletmelerinde gida israf boyutunu belirlemeye yonelik bir aragtirma.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(4), 3489-3507.

Sahakian, M. (2016). The social and solidarity economy: why is it relevant to industrial ecology?. In Taking
stock of industrial ecology (pp. 205-227). Springer, Cham.

Sipahi, S., Ekincek, S., & Yilmaz, H. (2017). Gastronominin sanatsal kimliginin estetik lizerinden incelenmesi.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies. 5(3), 381-396.

Soul, F. F. (2021). European supermarkets declare battle against food waste. Erisim adresi:
https://www.foodforsoul.it/about-us/news-stories/news/european-supermarkets-declare-battle-food-
waste/

Spence, C., Youssef, J., Michel, C., & Woods, A. (2019). Assessing the aesthetic oblique effect in painting
and plating. International Journal of Gastronomy and Food Science, 17, 100168.

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig, (2021). Lojistik Sektdriinde Gida Kaybin1 Onlemeye ve Azaltmaya Yo6nelik
Kilavuz. Erisim adresi:
https://www.tarimorman.gov.tr/ABDGM/Belgeler/Uluslararas%C4%B1%20Kurulu%C5%9Flar/G%C
4%B1dan%C4%B1%20Koru%20Lojistik%20K%C4%B 11avuzu.pdf Erigim tarihi: 09.08.2022.

1379



Uyanik ve Ongel | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 5(4) — 2022

Tekel, A. (2015). Estetik yarg: ve estetik yargiy: etkileyen faktorler. Sanat ve Tasarum Dergisi (16), 149-157.

Tekin, O. A., Yiice, S., & Ergiirbiiz, E. (2021). Universite Ogrencilerinin Gida fsrafz Tutumlar: Uzerine
Ampirik Bir Arastrma. MTCON’21 daha iyi bir diinya i¢in turizm. University of South Florida M3
Center Publishing.

Ceyhun, U., & Ilhan, . Gastronomi perspektifinden estetik ve yemek. Aydin Gastronomy, 5(1), 35-44.

Van Bemmel, A., & Parizeau, K. (2020). Is it food or is it waste? The materiality and relational agency of food
waste across the value chain. Journal of Cultural Economy, 13(2), 207-220.

Vicki Mavrakis, B. A. (2014). The generative mechanisms of ‘food waste’in South Australian household
settings (Doctoral dissertation), Flinders University.

Xu, Y., Jeong, E., Jang, S. S., & Shao, X. (2021). Would you bring home ugly produce? Motivators and
demotivators for ugly food consumption. Journal of Retailing and Consumer Services, 59, 102376.

Yasaroglu, H. (2016). islam’da resim-heykel yasagi ve Ahmet Hamdi Akseki’nin konu hakkindaki goriisleri.
Giimiishane Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5(9), 82-96.

Yilmaz, M. (2021). Gida, Sanat ve Estetik. M. Dogan (Ed.), Gida Felsefesi i¢inde. Nobel Yayin Grubu.

1380



