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Ozet

Bu caligma siirdiiriilebilir gastronomi turizmi arastirmalarinin gelisimi ve sonuglarini inceleyerek bilimsel aragtirmalarin farkli
goriiglerini sunmay1 amaglamaktadir. Bu olgunun daha iyi anlagilmasi igin sistematik literatiir taramasi yapilmustir. Veriler TR Dizin
veri tabaninda yapilan makale taramasi yoluyla toplanmistir. Bu sistematik literatiir taramasinda arastirmalarin temel bulgular
temalar, baglamlar ve metodolojiler halinde kategorize ve bir anlati sentezi yapilmustir. Aragtirma sonuglarina gore geleneksel
pisirme yontemlerinin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarim, mutfak kiiltiirii bilinci ve cografi isaretleme konularmin agirlikta
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligma siirdiiriilebilir gastronomi turizmi aragtirmalarinin anlagilmasina katkida bulunmakta ve gelecekteki
arastirmalar i¢in Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Gastronomi Turizmi, Sistematik Literatiir Taramasi

Abstract

This study aims to present different views of scientific research by analysing the development and results of sustainable gastronomy
tourism research A systematic literature review was carried out to gain a better understanding of the phenomenon. Data were
collected through an article search in the Tr Index database. In this systematic literature review, the main findings of the research
were categorised into themes, contexts and methodologies and a narrative synthesis was made. According to the results of the
research, it has been observed that the protection of traditional cooking methods and transfer to future generations, culinary culture
awareness and geographical marking issues are predominant. This study contributes to the understanding of sustainable gastronomy
tourism research and offers suggestions for future research
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Giris

Seyahat ve turizm endiistrisi diinyanin en biliylik endiistrileri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte,
turizmin yipratict etkileri biiylik bir endise kaynagi haline gelmistir ve hizla ele alinmasi gerekmektedir
(Zolfani vd., 2015; Pan vd., 2018). Bu nedenle diger alanlarda oldugu gibi turizm arastirmalarinda
stirdiiriilebilirlige yonelik ilgi artarak devam etmektedir. Buckley’e gore (2012) turizm arastirmacilart ilk kez
yaklasik kirk yil 6nce dikkatlerini sosyal ve ¢evresel konulara ¢evirmis ve bu konular, iklim degisikliginin
eklenmesi disinda ¢ok az degismistir. Siirdiriilebilirligin tiim yonlerinin arastirmalarda ele alindigi
goriilmektedir, ancak derinlemesine bakildiginda, siirdiiriilebilir turizm literatiiriinde hala bazi bosluklar
bulunabilir (Zolfani vd., 2015). Buckley’e gore (2012) yapilan arastirmalarin ¢ok azinin tiim kiiresel turizm
sektoriinii siirdiiriilebilir kalkinmadaki kiiresel arastirmay1 yansitan terimlerle degerlendirmeye ¢alisildigy,
dolayisiyla sektoriin heniiz siirdiiriilebilirlige yakin olmadigi belirtilmistir. Benzer sekilde Rasoolimanesh vd.,
(2020) 2016'daki siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin ilanindan sonra siirdiiriilebilir turizm gostergelerinin
yayinlanan makalelerde dogrudan ilgi gosterilmedigini ortaya koymaktadir. Streimikiene vd., (2021) ise
isletme katilimcilari, ¢evre ve yerel topluluklar iizerinde olumlu etkisi olan turizm hizmetlerinde yeni
teknolojilerin uygulanmasiyla ilgilendiklerini; ancak, ¢evrenin nasil degistirilecegi, tiiketicilerin siirdiiriilebilir
turizm hizmetlerine yonelik motivasyonlarinin nasil artirilacagi ve davramiglarinin daha siirdiiriilebilir olana
dogru nasil degistirilecegi konusunda bir¢ok zorluk bulundugunu belirtmektedirler.
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Butler’dan (1999) baslayarak birgok arastirmaci siirdiiriilebilir turizm ¢alismalarmin dénemsel gelismelerini
incelemek ve bir bakis acis1 sunmak i¢in yapilan aragtirmalari sistematik derleme kapsaminda incelemistir. Bu
kapsamda turizm arastirmalarinda siirdiiriilebilir odakli incelemelerin belli konular {izerine yogunlastigi
gorlilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalari inceleyen calismalar degerlendirildiginde oOne ¢ikan
konulardan bazilarinin paradigma, stirdiiriilebilir turizm gelisimi, pazar aragtirmasi ve ekonomik, politika
olusturma ve altyap1 (Zolfani vd., 2015), niifus, baris, refah, kirlilik ve koruma (Buckley, 2012), iklim
degisikligi, davramssal ¢caligmalar, yoksullugun azaltilmasi, goniillii turizm, politika araci ve yerel halk (Qian,
Shen & Law, 2018), stirdiiriilebilir turizm politikasi paydaslari, siirdiiriilebilir turizm politikast uygulamasi,
siirdiiriilebilir turizm ve iklim politikasi, siirdiiriilebilir turizm gostergeleri ve planlamasi, turizm politikasinda
stirdiiriilebilir kavramlar ve siirdiiriilebilir turizm politikasinin rolii (Guo, Jiang & Li, 2019) oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte Lu & Nepal (2009) daha kavramsal makalelerden ampirik temelli makalelere
gecis oldugunu, siirdiiriilebilir turizm ¢alismalarinin olgunlugunu yansittigini ¢ilinkii daha 6nce ortaya konan
teorik Onermelerin artik test edildigini belirtmektedir. Benzer bir tespitte alanin, tanimsal ve kavramsal
makalelerden ampirik aragtirma yoluyla teoriyi test etmeye ve uygulamaya odaklanan makalelere dogru bir
gecisle agikca olgunlastigi Ruhanen vd., (2015) tarafindan desteklenmistir. Ruhanen, Moyle, & Moyle (2018)
de stirdiiriilebilir turizm arastirmalarinin iklim degisikligi, modelleme, degerler, davranis ve teorik ilerlemeye
daha fazla vurgu yapacak sekilde olgunlastigini ifade etmektedir. Leon-Gomez vd., (2021) gore siirdiiriilebilir
turizm gelisimi ve ekonomik bilylime {izerine yapilan arastirmalar artmakta ve olgunlagmaktadir. Demeter,
Fechner & Dolnicar (2023) ise siirdiriilebilir turizm arastirmalarinda turist davraniglarini inceleyen
caligmalarin nispeten az oldugunu ifade etmektedir. Yoopetch & Nimsai, (2019) ise gelismekte olan
toplumlarda siirdiiriilebilir turizmin zorluklarini belgelemenin ve ele almanin aciliyetine ragmen ¢alismalarin
cogunun gelismis lilke kaynakli oldugunu belirtmektedir.

Gorildigi tlizere siirdiiriilebilir turizm alanindaki arastirmalar, turizm endiistrilerindeki onemli biiylime ve
ortaya ¢ikan siirdiiriilemez etkiler nedeniyle giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Xu, Nash & Whitmarsh,
2020). Bu alandaki ¢ok sayida arastirmaya ragmen, turizmin siirdiiriilebilir gelisimi, uygulanan teknolojiler ve
turizmin tliketim yonleri degistikgce siirekli olarak yeni zorluklarla karsilasan dinamik bir siire¢ oldugu
(Streimikiene vd., 2021) goriilmektedir. Fakat gastronomi arastirmalarinda siirdiirilebilirlik odakli
aragtirmanin ihmal edildigi de belirtilmektedir (De Jong vd., 2018). Bu nedenle turizm hareketlerinin énemli
bir tetikleyicisi olarak gastronomi turizminin siirdiiriilebilir boyutunun incelenmesi turizmin siirdiiriilebilir
gelisiminin degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Buradan hareketle ¢aligmanin temel amaci siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi aragtirmalarini sistematik literatiir incelemesi yoluyla incelemek, siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi aragtirmalari i¢in bir gelecek olup olmadigin1 bulmak ve farkli yaklagimlar belirlemektir.

Kavramsal Cerceve
Siirdiiriilebilir Turizm

Cogu stratejik turizm planlama belgesinde siirdiiriilebilir turizme atifta bulunulmaktadir. Ancak, yaygin
kullanimina ragmen, anlami ve daha sonra operasyonel hale getirilmesi konusunda tanimsal tartigmalar
mevcuttur. Bununla birlikte siirdiiriilebilir turizmin gelistigi baglam, insanlarin dogaya iliskin algilarinda bir
degisime isaret etmis ve bu da ekonomik kalkinmayi ve turizm endiistrisinin dogasini etkilemistir (Hardy,
Beeton & Pearson, 2002). Farkli paydaslar i¢in farkli anlamlar tagir (Lu & Nepal, 2009). Siirdiiriilebilirlik,
insanlarin dogayla uyumlu bir sekilde yasamasini ¢agristiran karmasik bir kelimedir. Siirdiiriilebilirligin en
kapsamli tanimi, gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan mevcut niifusun temel ihtiyaglarini
kargilamasina olanak taniyan uygulamalari ifade eder (Henderson & Loreau, 2023). Zolfani vd., (2015) gore
stirdiiriilebilirlik, eksiksiz bir turizm deneyimini olusturan tiim unsurlar1 kapsar. Butler (1999) da temel
sorunun, 'siirdiiriilebilir turizm' ile tam olarak neyin kastedildiginin turizmdeki paydagslarin tamamini, hatta
cogunu tatmin edecek sekilde tanimlanamamasi olarak ifade etmektedir.

Stirdiirtilebilir turizm, baslangicta olumsuz turizm etkileri ve destinasyonlarin uzun vadeli yasayabilirligi ve
refahi1 igin bir ¢6ziim olarak goriilmistiir (Lu & Nepal, 2009). Baska bir ifadeyle siirdiiriilebilir turizm anlayisi,
ilk korumaci veya g¢evreci anlayislardan, ekonomik kalkinma, niifus refahi ve ¢evrenin korunmasi igin bir arag
olarak goriilebilecek daha biitiinciil yaklasimlara dogru ilerlemistir (Y fantidou & Matarazzo, 2017). Turizmin
gercek etkilerini ve ulasilan siirdiiriilebilirlik diizeyini degerlendirmek i¢in derinlemesine uzunlamasina
arastirma ve ¢evresel, ekonomik ve sosyal denetim gerekmektedir (Butler, 1999). Siirdiiriilebilir turizm, etkin
kaynak yonetimi saglarken ayni zamanda bir bdlgenin g¢evresel ve kiiltiirel biitiinliigline yonelik olumsuz
digsalliklar1 en aza indirebilir. Buna ek olarak, siirdiiriilebilir turizm 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ihracat
artisinin 6nemli bir kaynagi haline gelebilir (Pan vd., 2018). Benzer sekilde siirdiiriilebilirligin ekonomik,
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sosyal ve ¢evresel olmak iizere ii¢ kolu vardir. Turizmden kaynaklanan olumsuz sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve
ekonomik sorunlarin éngoriilmesi ve yonetilmesi 6nemlidir. Siirdiiriilebilir kalkinma, yerel topluluklarin ve
dogal cevrenin yasam kalitesini artirmak i¢in tiim ekonomik faaliyetlerin is birligini gerektirir (Yfantidou &
Matarazzo, 2017). Yerel gidanin siirdiiriilebilir turizm {izerinde olumlu etkisi oldugundan (Apak & Gilirbiiz,
2023; Zhang, Chen & Hu, 2019) siirdiiriilebilir turizmin gelistirilmesinde gida basta olmak tizere bircok faktor
dikkate alinmalidir (Pan vd., 2018).

Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi

Gida sadece giinliik yasamin degil, ayn1 zamanda turizm deneyiminin de 6nemli bir parcasidir (Lochman,
2021). Gida ve gastronomi, destinasyonlarin siirdiiriilebilir kalkinmasi igin belirleyici unsurlar olarak giderek
daha fazla kabul gérmektedir (Rinaldi, 2017; Galvez vd., 2017). Ciinkii Bir destinasyonun siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi noktasi olarak markalastirilmasi, yerel geleneklerin ve kiiltliriin korunmasina da yardimet
olmaktadir (Alonso & Liu, 2011). Bu acidan gastronomi, destinasyonlarin imajinin olugsmasinda (Véazquez-
Martinez vd., 2019), farklilasmasinda (Ann & Tony, 2019) ve tanmitiminda (UNWTO, 2017) stratejik bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte siirdiiriilebilirligi yonetmek hassas bir konudur ¢iinkii genellikle
farklilasmis ¢ikarlar tagiyan ve her zaman ortiismeyen hedefler pesinde kosan yerel sistemdeki tiim aktorleri
icerir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir gastronomi turizmi, tiiketiciler, kurumlar, endiistri operatdrleri ve yerel halk
tarafindan genel davranis ilkelerinin kabul edilmesine dayanmaktadir (Paolo & Fontefrancesco, 2019). Diger
bir ifadeyle bir gastronomi turizmi 6ziinde yerel kaynaklar ve geleneksel uzmanlik varsa siirdiiriilebilir kabul
edilir.

Siirdiirtilebilir gastronomi, tarimda siirdiiriilebilirligi, daha adil ve ¢evreye duyarli kirsal kalkinmaya yol acan
politika ve uygulamalari ifade eder (Lopes, 2019). Star, Rolfe & Brown’a (2020) gore de gastronomi turizmi
ekonomik siirdiiriilebilirlik saglamaktadir. Bu baglamda siirdiiriilebilir gastronomi turizminin ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel etkilerinin incelendigi bazi aragtirmalar bulunmaktadir. Nistor & Dezsi (2022) siirdiirtilebilir
gastronomi turizmi ile ilgili yaymlari inceledikleri c¢alismalarinda yayinlanan arastirmalarin ¢ogunlukla
gastronomi turizminin ve gida kaynaklarinin yerel topluluklara nasil yardimci olabilecegini, gastronomi
turizminin faydalarini, bir kitle turizmi destinasyonunun yiyecek ve sarap yoluyla turist ¢ekerek nasil
canlandirilabilecegini ve en dnemlisi bir toplulugun mirasinin gida turizmi yoluyla nasil canli tutulabilecegini
incelediklerini vurgulamiglardir. Bunun yaninda otel igletmelerinde siirdiiriilebilir gida yonetimi (Ruiz Molina,
2022) yerel gidanin siirdiiriilebilir kirsal turizm igin 6nemi (Sims, 2010), yerel gastronomi festivallerinin
stirdiriilebilirligi sagladigi (De Jong & Varley, 2018) faydalar da incelenen konular arasinda yer almaktadir.

Kiziltas & Cankiil, (2023) da arastirmalarinda insanlarin tiikettikleri gidanin hangi kosullarda iiretildigini
bilmek istedigini belirterek, 6zellikle gastronomi alaninda birgok kisinin gidanin seriivenini merak ettigini
ifade etmektedir. Bu nedenle blockchain teknolojisinin sundugu giivenilirlik tiiketicilere gidalarini tarladan
sofraya kadar izleme imkani sunarak daha siirdiiriilebilir bir gida sistemi saglayabilecegi bu arastirmada
onerilmektedir. Batat (2020) da farkli bir agidan liikks gastronomik restoranlarin, siirdiiriilebilirlige olumlu ve
deneyimsel bir bakis agisiyla yaklasarak siirdiiriilebilirligi tesvik edebileceklerini vurgulamaktadir. Goriildiigi
iizere “stirdiiriilebilir gastronomi turizmi” arastirmalari farkli konular iizerine odaklanmaktadir. Bu nedenle bu
alandaki ¢aligmalarin bir sentezinin yapilmasi, siirdiiriilebilir gastronomi turizmi arastirmalarinin teorik ve
metodolojik olarak nasil gelistigini anlamak, literatiirdeki bosluklari ele almak ve yeni arastirma alanlarini
kesfetmek acgisindan énemlidir

Yontem

Bu ¢alismanin amaci sistematik literatiir taramasi yaklagimu ile stirdiirtilebilir gastronomi turizmi konusundaki
arastirmalarin mevcut durumunu incelemektir. Sistematik literatiir taramasi yaklagimi belirli bir konudaki
aragtirma bulgularinin sistematik olarak toplanmasi, gézden gegirilmesi ve sentezlenmesi i¢in bilimsel ve son
derece bilgilendirici bir yontem olarak kabul edilmektedir (Paul vd., 2021). Diger bir deyisle sistematik bir
literatiir taramasi, mevcut arastirmalar1 tanimlamak, toplamak, se¢mek, elestirel olarak degerlendirmek, analiz
etmek, yorumlamak ve sonuglari sunmak i¢in organize ve tekrarlanabilir yontemler kullanarak gézden
gecirmeye yonelik planli ve yapilandirilmis bir yaklasimdir (Fisch & Block, 2018). Calismada veri toplama
teknigi olarak dokiiman incelemesi ve verilerin analizinde ise sistematik literatiir taramasi1 kullanilmigtir.
Ayrica mevcut bilgileri 6zetlemek ve tanimlamak ve temalarin kaliplarini karsilastirmak igin igerik analizi
kullanilmistir (Seuring & Gold, 2012). Bu sistematik derleme, Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) kilavuzuna uygun olarak yapilmistir. Ayrica degerlendirme
stirecini daha tutarl bir sekilde yapilandirmak i¢in Fisch & Block'un (2018) 6nerdigi yaklagim takip edilmistir.
Bu dogrultuda 2022 yili sonu itibariyle TR Dizin veritabani iizerinden “siirdiiriilebilir gastronomi”,

76



Bayram / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(1) — 2023

99 <c

“stirdiirtilebilir gastronomi turizmi”,sitirdiiriilebilirlik ve gastronomi turizmi” anahtar kelimeleri taranmustir.
Geriye doniik zaman sinir1 getirilmemistir. Arastirma kapsamina yalnizca tam metnine ulagilabilen bilimsel
hakemli dergilerde yayimlanan Tiirk¢e makaleler dahil edilmistir. Tarama sonucunda isminde “siirdiiriilebilir
gastronomi”, “siirdiiriilebilir gastronomi turizmi”, “stirdiiriilebilirlik ve gastronomi turizmi” ifadelerine yer
veren toplam 12 adet makaleye (Tablo 1) erisilmistir. Arastirma kapsaminda makalelerin tam metinleri
kaydedilmis, tarihsel olarak siralanmis daha sonra amag, yoOntem, bulgu ve sonuclari kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu arastirmada kullanilan veriler kamuya agik verilerden elde edildigi i¢in arastirma etik

kurul raporu gerektirmeyen arastirmalar kisminda yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Yaylar

No Makaleler

1 Akdag, G., Ozata, E., Sormaz, U., & Cetinséz, B. C. (2016). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi i¢in yeni bir
alternatif: surf&turf. Journal of Tourism and Gastronomy Studies 4(Special issue 1), 270-281.

2 Akdag, G., & Uziilmez, M. (2017). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda otantik yiyeceklere
yonelik bir inceleme. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(Special Issue 2), 301-309.

3 Yilmaz, G., & Akman, S. (2018). Siirdiiriilebilir gastronomi ¢ercevesinde edremit korfezi yoresel mutfaklari.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 6(4), 852-872.

4 Oren, V.EE., & Oren, T. S. (2019). Gastronomi turizmi kapsaminda siirdiiriilebilirlik: Ebem koftesi 6rnegi.
Social Sciences, 14(1), 151-162.

5 Ozkan, C. (2020). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda somut olmayan kiiltiirel miras unsuru:
Hidirellez pilavi lizerine bir arastirma. Tiirk Turizm Aragtirmalart Dergisi, 4(1), 361-373.

6 Cafa, 1., & Madenci, A. B. (2021). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda gé¢men mutfak kiiltiirii:
Yunanistan gé¢menleri. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(3), 2058-2072.

7 Giilcan, D., Ercan, M. O., & Katlav, E. O. (2021). Siirdiiriilebilir gastronomi turizminin bibliyometrik
ozellikler agisindan incelenmesi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(4), 2540-2560.

8 Ayyildiz, S. (2021). Yiyecek icecek isletmelerinde kullanilan yaglar siirdiiriilebilir gastronomiyi etkiler mi?
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(Special Issue 5), 179-197.

9 Gin, S., & Kilig, G. D. (2022). Eko gastronomi ve siirdiiriilebilir gastronomi. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 10(2), 999-1015.

10 Egeli, S., Kizildemir, O., & Kaderoglu, G. H. (2022). Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kapsaminda
yenilebilir bocekler. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 10(3), 2638-2664.

11  Kart, N., Sarag, O., Pamukcu, H., & Sandikci, M. (2022). Afyon sucugu iireticilerinin siirdiiriilebilir
gastronomi kapsaminda cografi isaret tesciline yonelik algilari. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 24 (1), 381-404.

12 Ercik, C., & Sahin Perg¢in, N. (2022). Siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda cografi isaretli kerebig tatlisi
{izerine bir arastirma. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (2), 537-554.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda mevcut literatiire iliskin kapsamli incelemeye dayanan temel bulgular sunulmustur. Ik
olarak, calismalarin yayinlandig1 dergiler, istatistiksel yontemler ve yayim yillar1 hakkinda ayrintili bir
aciklama sunulmustur.

Genel Tanimlayic1 Veriler

Stirdiirtilebilir gastronomi odakli ¢alismalar incelendiginde bu konuda en ¢ok yayinin yayimlandigi derginin
Journal of Tourism and Gastronomy Studies dergisi (8) oldugu goriilmektedir. Diger yayinlarin birer adet
olmak iizere dort farkli dergide yayimlandig goriilmektedir. Bunlar; Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi (1), Turkish Studies-Social Sciences (1), Tirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi (1), Anemon
Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisidir (1). Sekil 1’de yaymlarin yillara gore dagilimi
verilmistir.
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Sekil 1. Siirdiiriilebilir Gastronomi Arastirmalarinin Yillara Gore Dagilim
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| Siirdiiriilebilir gastronomi | Siirdiriilebilir gastronomi turizmi Siirdiiriilebilirlik ve gastronomi turizmi

Sekil 1 incelendiginde “siirdiiriilebilir gastronomi” baglig1 altinda bes makale bulundugu (2018, 2021, 2022),
“stirdiiriilebilir gastronomi turizmi” bashgi altindaki makale sayis1 alt1 (2016, 2017, 2020, 2021, 2022),
“stirdiirtilebilirlik ve gastronomi turizmi” basliginda bir makale goriilmektedir (2019). Son iki yilda (2021,
2022) siirdiiriilebilir gastronomi ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmi bagliklarindaki makale sayisinin arttig1
goriilmektedir. Ayrica arastirmalarin yontemleri de degerlendirilmistir. Buna gore makalelerin 7 tanesinde yar1
yapilandirilmig goriisme, 4 tanesinde alanyazin taramasi, 1 tanesinde dokiiman incelemesi veri toplama teknigi
olarak kullanilmustir. Incelenen galismalarda nitel arastirma ydntemlerinin kullamldig1 ve veri toplama teknigi
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin en ¢ok yararlanilan teknik olarak 6ne ¢iktigi goriilmiistiir.

Siirdiiriilebilir Gastronomi Calismalarinda Temel Temalar

Aragtirma kapsamindaki siirdiiriilebilir gastronomi, siirdiiriilebilir gastronomi turizmi, siirdiiriilebilirlik ve
gastronomi turizmi bagliklar1 altinda yer alan makalelerin amag, bulgu ve sonuglar1 incelenmistir. Buna gore
siirdiiriilebilir gastronomi turizmi aragtirmalarinda ve benzer arastirma baglamlarinda yaygin olarak
incelendigi tespit edilen dort ana tema belirlenmistir Bunlar; geleneksel pisirme yontemlerinin korunmasi ve
gelecek kugaklara aktarim, mutfak kiiltiirii bilinci, cografi isaretleme ve diger kategorisidir.

Yoresel Yiyecek ve Geleneksel Pisirme Yontemlerinin Korunmasiyla Gelecek Kusaklara Aktarimi

Yapilan arastirmada otantik/ydresel yiyecekler ve pisirme yontemlerinin korunmasi, unutulmamasi ve nesilden
nesile/gelecek kugaklara aktarilmasi 6ne ¢ikan ifadelerdendir. Otantik yiyeceklerin, yoreye has yiyeceklerin
ve pisirme tekniklerinin korunarak gelecek nesillere aktarilmasi hem kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesine hem de
gastronomik mirasin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Akdag & Uziilmez, 2017). Yine bir baska calismada
(Y1lmaz & Akman, 2018) yemeklerin unutulmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in kayit altina alinmast,
yoresel yemeklerin pisirilmesiyle ilgili gelecek kusaklara egitimler verilmesi gerekliligi 6nem kazanmaktadir.
Ozkan’a (2020) gore, geleneklerin gelecek kusaklara aktariminda gengler dnemli bir yere sahiptir.
Yiyeceklerin kiiresellesmenin karsisinda korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmast siirdiiriilebilir gastronomi
i¢in olduk¢a dnemlidir (Giin ve Kilig 2022).

Mutfak Kiiltiirii Bilinci

Mutfak kiiltiirlinii yagatmak adina genglerin mutfak kiiltiirii hakkinda bilgilendirilme ve bilinglendirilmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Mutfak kiiltiirlerinin bilinirligini arttrmak ve turizm faaliyetleri kapsaminda
strdiiriilebilirligini  saglamak gerekmektedir. Bu baglamda yemeklerin yapiminin tesvik edilmesi,
kusaklararas kiiltiirel aktarimin saglanmasi, genglerin kiiltlirlerine dair bilinglerinin artirilmasi ve mutfak
kiiltiiriiniin yasatilmasi i¢in mutfak miizeleri tesvik edilmelidir (Cafa & Madenci 2021). Diger yandan cografi
isaretlemeyle birlikte gastronomik kiiltiirel mirasin korunmasi ve soyut kiiltiirel degere sahip iiriinlerin mutfak
kiiltiiriinden yok olmasinin énlenmesi énemlidir (Oren & Oren, 2019). Yilmaz ve Akman (2018) genglerin
gecmisten glinlimiize gelen mutfak kiiltiiriinii yasatmalari i¢in bilgilendirilmelerini, mutfagin kiiltiire]l miras
olarak korunmasini ve yemeklerin kayit altina alinip pisirilmesiyle ilgili egitimler verilerek gelecek kusaklara
aktarilmasin1 6nermektedirler. Calismalar icerisinde sik¢a dile getirilen kiiltiirel ve gastronomik miras (Akdag
& Uziilmez, 2017; Oren & Oren, 2019; Yilmaz & Akman, 2018), somut olmayan kiiltiirel miras (Ozkan, 2020)
kavramlar stirdiiriilebilir gastronomi agisindan énemlidir.
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Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizminde Cografi Isaretleme

Cografi isaret ve cografi isaretleme kavramlari ¢calismalarda 6n plana ¢ikmistir. Cografi isaretli yoresel iiriin
ile siirdiiriilebilir gastronomi turizmi arasindaki iligki incelendiginde cografi isaret tescil kullanimina sahip
olan isletmeler cografi isaretleri dnemli bulurken, diger isletmeler cografi isaret tescil kullanimina yonelik
cekinceli ve bilgi eksiklikleri vardir (Kart vd., 2022). Gastronomi turizmi kapsaminda siirdiiriilebilirlik
degerlendirildiginde, cografi isaretlemenin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine katki saglayacagi
goriilmektedir (Oren & Oren, 2019). Ercik & Sahin Pergin’e (2022) gore iiriinler cografi isaretle tescillenirken,
iirliniin aslinin korunmasi i¢in uzman kisilerin de i¢inde olacagi saha arastirmalarinin yapilmasi gerekmektedir.
Diger

Siirdiiriilebilir turizm igin turist beklentilerinin farkinda olmak gerekmektedir. Gastronomi turistlerinin
beklentilerinin  anlagilip memnuniyetlerinin saglanmasiyla gastronomi turizminin gelisiminin ve
siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi miimkiindiir (Akdag vd., 2016). Siirdiiriilebilir gida hareketleri, ¢evre
dostu gidaya erisimin artirilmasi, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin desteklemesi, gastronominin
strdiriilebilirligi ve rekabet agisindan onemlidir (Giin & Kilig 2022). Gegmisten gelen damak zevkinin
siirdiirebilirligini saglayarak hem kiiltiirel hem de gastronomik degerlerin siirdiiriilebilirligine katki
saglanabilecektir (Ayyildiz, 2021). Giiniimiizde geleneksel damak zevkinin 6tesinde uygulamalar da vardir.
Bu akimlardan olan yenilebilir boceklerin tiiketilme nedenleri, insan sagligina etkileri, siirdiiriilebilirlik
cergevesinde gastronomi turizmine etkileri, yenilebilir boceklerin kullanim risklerini detayli bir sekilde ele
almay1 gerekli kilmaktadir (Egeli vd., 2022). Giilcan vd.’e (2021) gore uluslararasi bilimsel yayinlarda son
yillarda (2019, 2020) en ¢ok eko turizm, gastronomi turizminin bdlgesel kalkinmaya etkisi ve gastronomi
turizmi etkinliklerinde siirdiiriilebilirlik konular1 ¢alisilmaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢aligmanin amaci siirdiiriilebilir gastronomi turizmi bagliklar1 altinda yer alan makaleleri ele alarak
sistematik bir literatiir taramasi ile derinlemesine incelemektir. Bu sebeple basliginda belirtilen ifadeleri iceren
caligmalar sistematik literatiir taramas1 yaklasimi ile incelenmistir. Sistematik literatiir taramasi yaklagimu ile
tek bir makale ile bir aragtirma alanina genel ve hizli bir bakis saglanabilmesi bu arastirmanin alana 6nemli
katkilarindan birisidir. Bu baglamda makalelerin geneline bakildiginda siirdiiriilebilir gastronomi ¢alismalart
onem kazanmakla birlikte siirdiriilebilir gastronomi turizmi ¢aligmalarina daha fazla odaklanildig:
gorlilmektedir. Bununla birlikte Nistor & Dezsi (2022) ¢alismasinin sonuglar dikkate alininca ulusal yazinin
gelisme asamasinda oldugu goriilmektedir.

Turizm hem c¢evreyi etkileyen hem de ¢evreden etkilenen 6nemli bir kiiresel sistemdir. Bu nedenle turizm,
cevresel korumanin zorluklarinmi sistemin tiim yonleriyle ele almalidir (Zolfani vd., 2015). Siirdiiriilebilir
turizmin giderek daha fazla dikkat ¢ekmesine ragmen, ne turizm hizmeti tedarik¢ileri, saglayicilart ne de
turistler tarafindan tam olarak uygulanmadigi sdylenebilir. Siirdiiriilebilir ve sorumlu turizmin sosyal bir norm
haline gelmesi i¢in hem kuruluslarin hem de tiiketicilerin ve ilgili taraflarin sistematik olarak egitilmesi
gerekmektedir (Streimikiene vd., 2021). Turizmin siirdiiriilebilirlik ve yesil ekonomiye dogru doniisiimii,
biitiinlestirici politikalar, yenilik¢i teknolojilere yatirim, hiikiimetler ve turizm firmalar1 arasinda giiglii
ortakliklar ve yesil uygulamalarin tesvik edilmesi gibi disiplinler arasi bir yaklagim gerektirmektedir (Pan vd.,
2018). Siirdiiriilebilirlik sadece mevcudu korumakla degil, ayn1 zamanda gelecek i¢in potansiyel yaratmakla
da ilgilidir.

Yillara gore ¢alismalarin dagilimlarina bakildiginda son yillarda siirdiiriilebilir gastronomi ve siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi basliklarindaki makale sayisinin arttig1 sdylenebilir. Bu durum siirdiiriilebilirligin daha da
onem kazanmasiyla birlikte gastronomi ve gastronomi turizmi faaliyetlerinde de 6nemli bir yaklasim olarak
dikkate alinmaya baslandiginin bir gostergesidir. Gastronomiyle ilgili tiim faaliyetlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmas1 i¢in, yoresel yiyeceklerin ve geleneksel pisirme ydntemlerinin korunmasi, nesilden nesile
aktarimin gerceklesebilmesi, gencglerde mutfak kiiltiirii bilincinin olusabilmesi, cografi isaretlemeye gereken
onemin verilmesi gerekmektedir.

Otantik yiyecekler, destinasyonlarin ekonomik olarak kalkinmasinin yaninda dogal ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin
korunmasina katki saglamakta ve yerel kiiltiirii canlandirmakta (Akdag & Uziilmez, 2017), 6zgiin degere sahip
gastronomik bir dge olarak da siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinda itici bir giictiir (Oren & Oren, 2019). Bu
sebeplerle yoreye ait geleneksel yemekler kayit altina alinarak gelecek kusaklara aktarilmasi saglanmalidir
(Y1lmaz & Akman, 2018). Yoresel yemeklerin yapiminin &grenilmesiyle ilgili genglerin 6zendirilmesi,
yorelerin mutfak kiiltliriiyle ilgili bilgilerinin artirilmas: siirdiiriilebilir gastronomi i¢in gereklidir. Tiim
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bunlarin yaninda cografi isaretleme, yoresel yiyeceklerin kayitlara ge¢mesi, 6zgiin haliyle korunarak
siirdiiriilebilir kilinmas agisindan degerli bir uygulamadir. Kirsal kalkinmanin hem ekonomik hem de ¢evresel
surdiriilebilirligi, geleneksel kiiltiirii koruyarak, turistleri gekerek ve bolgesel ekonomiyi destekleyerek
vazgecilmez bir rol oynayan yerel gida ile giderek daha fazla baglantili hale gelmektedir (Zhang, Chen & Hu,
2019). Arastirma sonuglarma gore siirdiiriilebilir gastronomi turizmi konusunda ileride yapilabilecek bazi
arastirma bosluklari da belirlenmistir. Bunlar;

o Sirdiirtilebilir gastronomi arastirmalarinin Birlesmis Milletler siirdiiriilebilir kalkinma amaglarina
somut ve net olarak odaklanmalar1 faydali olacaktir.

e Destinasyonlarin siirdiiriilebilir gastronomi odakli yazili politikalarinin incelenmesi gereklidir.
e  Gastronomi turizminin yerel topluluklar {izerindeki etkisinin incelenmesi faydali olacaktir.

e Siirdirtlebilirlik kapsaminda paydas olarak isletmeler, destinasyonlar, sivil toplum kuruluslar1 ve
turistlerin de i¢cinde yer aldig1 arastirmalarin yapilmasi katki saglayacaktir. Ziyaretgiler siirdiiriilebilir
gastronomi caligmalarinda 6nemli paydaslar olarak goriilmeli, deneyimleri ve geri bildirimleri
ziyaret¢i davranigini ve siirdiiriilebilir gastronomi turizmine karar verme siirecini iyilestirmek igin
kullanilabilmelidir.

e Tarim ve gastronomi odakli arastirmalarin disiplinler aras1 yapilmasi fayda saglayacaktir.

e  Olusturulacak gastronomik rotalar ile en iyi iiriin ve deneyimlerden keyif alan ve yerel halka sadece
ekonomik olarak degil, ayn1 zamanda geleneklerini canli tutmaya yardimc1 olacak turistlerin ziyaret
etmesi saglanmalidir.
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