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Ozet

Insan sagligim etkileyen faktorlerin basinda beslenme gelmektedir. Besin secimlerini dogru besinlerden yana yapmak bireyin
sagligini korumasina ve gelistirmesine yardimei olmaktadir. Bireyler besin segimlerini yaparken, biligsel ve duyusal pek ¢ok faktorii
g6z oniine alarak, bir karar siireci gegirmektedirler. Gegmis deneyimler, mevcut ihtiyaglar, duygular ve degerler, bilingli veya
bilingsiz olarak degerlendirilmektedir. Besin se¢imi yaparken gorsel unsurlarin etkisi oldukg¢a fazladir. Besinin rengi, tiiketicinin
giivenligi ve tatmadan once lezzet tahmini agisindan bir bilgi kaynagidir. Besinin rengi tiiketicilerin aromay1 dogru sekilde tanima
yetenegini etkilemektedir. Renk, yeme arzusunu etkilediginden besin segiminde ve tiikketiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
caligma, yetiskin bireylerde renk unsurunun {iiriinler iizerindeki ve yeme arzusu iizerine etkisini aragtirma amactyla yapilmstir.
Arastirmanin evrenini yetiskin bireyler olusturmaktadir, 6rneklem ise olasilikli olmayan o6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore yapilmustir. Katilimcilara yiizyiize ve online anket formu uygulanmigtir. Ekim-Aralik 2022
tarihleri arasinda 441 katilimcidan toplanan anket verileri ¢aligmaya dahil edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayict
istatistiklerin yani sira korelasyon testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda renklerin yeme arzusu ile iligkili oldugu bulunmustur.
Cinsiyete gore renkli pastalarin yeme istegi karsilagtirilmis ve sonucunda: pembe, mor, gri, mavi, beyaz, turuncu ve yesil pastalarin
kisilerde uyandirdigi yeme isteginin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir. Pembe, mor, gri, mavi, beyaz,
turuncu ve yesil renkler kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok yeme istegine sebep oldugu bulunmustur (p < 0 .05). Kirmizi ve
siyah renklerde ise yeme isteginde cinsiyete gore bir farklilik bulunmamustir (p > 0.05).

Anahtar Kelimeler: Yeme arzusu, renk, nérogastronomi, lezzet, aroma

Abstract

Nutrition is one of the most important factors affecting human health. Making food choices in favor of the right foods helps the
individual to protect and improve his/her health. While making food choices, individuals go through a decision process by
considering many cognitive and sensory factors. Past experiences, current needs, feelings, and values are evaluated consciously or
unconsciously. The effect of visual elements is quite high when choosing food. The color of the food is a source of information for
consumer safety and flavor prediction before tasting. The color of the food affects the consumers' ability to recognize the aroma
correctly. Color plays an important role in food selection and consumption as it affects the desire to eat. This study was carried out
to investigate the effect of the color element on the products and on the desire to eat in adults. The population of the research consists
of adult individuals, and the sampling was made according to the easily accessible sampling method, which is one of the non-
probability sampling methods. Survey data collected from 441 participants between October and December 2022 were included in
the study. While evaluating the data, correlation test was used as well as descriptive statistics. As a result of the research, it was
found that colors are associated with the desire to eat. As a result of the research, it was seen that colors have an effect on the
products and also affect the desire to eat. The desire to eat colored cakes was compared according to gender, and as a result: it was
determined that the desire to eat pink, purple, gray, blue, white, orange and green cakes aroused in people differed significantly
according to gender. Pink, purple, gray, blue, white, orange and green colors were found to cause more food cravings in women
than in men (p < 0.05). In the red and black colors, there was no difference in the desire to eat according to gender (p > 0.05).
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Giris

Insan saghigini etkileyen faktérlerin baginda beslenme gelir. Beslenme; biiyiime, gelisme, sagligin korunmasi
ve yasamin slrdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan makro ve mikro besin Ogelerinin viicut tarafindan
kullanilmasidir (Baysal, 2011). Yeterli ve saglikli beslenme, sagligin korunmasinda ve hastaliklarin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle beslenme, aglik duygusunu yok etmek i¢in bilingsizce yapilan
bir eylem degil, saglig1 korumak ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini,
yagsamin her asamasinda yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir
eylemdir (Tiirkiyeye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015). Besin secimleri dogru besinlerden yana yapmak bireyin
sagligin1 korumasina ve gelistirmesine yardimcidir (Willett vd., 2006). Bireyler besin segimlerini yaparken,
bilissel ve duyusal pek ¢ok faktorii g6z oniine alarak, bir karar siireci gegirirler. Gegmis deneyimler, mevcut
ihtiyaglar, duygular ve degerler, bilingli veya bilingsiz olarak degerlendirilir (Franchi, 2012).

Insan beyni tat sistemi, uyaricilardan alinan verilerin beyin sinirlerine ulasmasinda temsilcilik yapan bes duyu
ile baslamaktadir. Kisi tarafindan koku alma, dokunma, isitme, gérme ve agizda hissedilen tat olarak bes
duyunun uyarilmasiyla hafiza ile birleserek ¢ok algili bir deneyim olusmaktadir (Yilmaz ve Tugcu, 2022).
Besin secimi yaparken gorsel unsurlarin etkisi oldukca fazladir. Besinin rengi, tiiketicinin gilivenligi ve
tatmadan once lezzet tahmini agisindan bir bilgi kaynagidir. Besinin rengi tiiketicilerin aromay1 dogru sekilde
tanima yetenegini etkilemektedir. Renk, yeme arzusunu etkilediginden besin segiminde ve tilketiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Maki ve Rie, 2017). Bu calismanin amaci, yetigkin bireylerde renk unsurunun {iriinler
iizerindeki ve yeme arzusu iizerine etkisini arastirmaktir.

Kavramsal Cerceve
Yeme arzusu

Yeme arzusu, belirgin bir besin tirini tiikketmeye yonelik yogun bir istek veya arzu halidir. Yeme arzusu;
yemek yeme hakkinda diisinme olarak biligsel, yemegi arzulama veya ruh halindeki degisiklikler gibi
duygusal, yiyecek arama ve tiiketme gibi davranigsal ve tiikiiriik salgilama gibi fizyolojik yonleri icerdigi igin
¢ok boyutlu bir deneyim oldugu séylenebilir. Yeme arzusunun karakteristik 6zellikleri incelendiginde ise yeme
digtinceleri ile yemek yeme tizerinde kontrol eksikligini, yiyecek tiikketme niyetlerini, planlarini, yeme
arzusunu tetikleyebilecek yiyecekleri ve hissedilen duygularla ilgili mesguliyetleri igerir. Bilissel etkinlikte
azalma ve duygusal kirilganlhigin arttigi donemlerde bireyler yeme ile ilgili diisiince ve mesguliyetlerle fazla
ilgilenmekte; bu durum Kisiyi besin alimina itmektedir (Tras ve Gokgen, 2021).

Norogastronomi

Besinlerin Kkalite kontrolleri ¢ogunlukla objektif degerlendirme yontemleri ile gerceklesiyorsa da bununla
birlikte duyusal analizler de giinimiizde kullanilmaktadir. Duyusal analiz; besinlerin, goriinis, tat, koku,
fiziksel temas ve isitme olarak degerlendirilme yontemidir. Duyusal analizlerde kisinin veya Kisilerin bir
uyartya karsi verdigi tepki olciilmektedir. Bunun sonucunda uyari-yanit reaksiyonu esastir. Bahsi gegen
degerlendirmede intensite (yogunluk), nicelik, nitelik, boyut ve hedonik tepkisi (kisisel begeni) ele alinir.
Algilanan duyusal ozellikler, kisilerin demografik yapist ile iliskili olmakla birlikte, bulundugu cografyaya,
yetistigi aile yapisina, kisisel egitim ve gelisimine gore farkliliklar gostermektedir (Y1lmaz, Akay ve Er, 2021).

Yemek olgusunu bir¢ok alanla birlestirerek inceleyen gastronomi, bir¢ok bilim daliyla iligkili olmasiyla
birlikte yemek yemeyi farkli boyutlara tasimaktadir. Bu boyutlardan biri olan ndrogastronomi, gastronomi
olgusunun paydaslar1 olan yiyecek-i¢ecek tireticilerini ve tiiketicilerini yakindan ilgilendirmektedir. Herhangi
bir Giriinii standardin diginda farkli bir formda yemek, o yemegi daha lezzetli kiliyorsa sadece lezzeti degil ayn1
zamanda gastronominin disindaki diger bilesenlerin de ele alinmasini ve incelenmesini zorunlu kilmaktadir.
Diger bilesenleri agiklamaya caligan, biyologlar, beslenme uzmanlari ve psikologlar gibi mutfak sanatlari ve
duyumsal fonksiyonlara ilgi duyan herkesi kapsayan norogastronomi kavrami, genis bir ilgi alan1 olma
ozelligine sahiptir (Sahin, 2020).

“Neden herkes ayni yiyecegi yerken ayni lezzeti almamambktadir? Neden bazi kisiler bir yiyecekten nefret
ederken digerleri severek yemektedir? Insan bile bile neden zararl gidalar: tiiketmekten kendini alikoyamaz?
Onyargilar, yasanankar, hatiralar lezzet algsini naasil etkilemektedir? Lezzet algisim duyular nasil
sekillendirmektedir? Renkler, lezzeti algilamada énemli midir? Kaybedilen duyular lezzet algisini etkiler mi?”

Norogastronomi bu ve benzeri sorularin lezzet algisi tizerindeki ortak dzelliklerini birlestirmeyi ve cevaplarina
ulasmay1 hedeflemektedir. Insan beyninin yiyip igilenleri ne sekilde algiladigini sorgulamak ve buradaki itici
faktorlerin bulunmasini saglamak, nérogastronominin baslica hedefleri arasindadir (Karaman, 2019).
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No6rogastronomi terimi ilk olarak Shepherd’in “Nature” dergisinde yayimlamis oldugu bir makalede ortaya
cikmustir. Shepherd makalesinde “Yiyecek hazirlama biyokimyasini, koku alicilarimin molekiiler biyolojisini
ve koku gariintileri ile beyin lezzet sistematigini birlestirebilecek bir ngrogastronomi” tasarlanabilecegini
belirtmistir. Béyle bir olgunun insan yeme anlayisi ve onu daha lezzetli ve saglikli beslenmeye dogru
sekillendirmenin yollarmin gelistirilebilinir olacagini savunmustur. Shepherd, beynin nérogastronominin
merkezinde oldugunu yemek ve sinirbilimi arasindaki karmasik ve dinamik iliskiyi, beynimizin yasam
siirecinde yemek tiikketiminden nasil sekillendigini agiklamistir (Cankiil ve Uslu, 2020).

Norogastronomi yalnizca tat ve koku duyularimi degil, tiim duyulari igerisinde barindirmaktadir. Buna gore;
servise sunulan tabaklarin konuk tatmini tzerindeki etkisi, restoran alanlarinda kullanilan renklerin;
miusterilerin istahlar1, siparisleri restoranda harcadiklar siire iizerindeki etkisi, meniide yer alan gérsellerin
miusteri tercihleri tizerindeki etkisi gibi ¢esitli konular nérogastronomi ¢alismalarina konu olmaktadir (Y1lmaz
ve Akay, 2021).

Yapilan bir deney sonucuna gore soguk tiirde rengi olan bir bardagin insanlar tizerinde susuzluk giderici bir
etkisine sahip oldugu, sunularda kullanilan servis tabaklarinin renklerinin, yiyeceklerin tuzluluk algisi ve
tatlilik algisi tizerinde etkili oldugu saptanmustir. Meniilerde olusturulan yemeklerin dikkat ¢ekici hale gelmesi
adina yapilan bir ¢galismada, mentide bulunan 6 ¢esit yemek gorseli tizerinden sadece iki yemek katilimcilarca
dikkat cekmesi gozlemlenmistir. Bu durum ile ilgili iki yemek gorselindeki sunum sekillerinin ve sunumda
kullanilan renkler sebebi ile oldugu bildirilmistir. Bunun yan1 sira meniiniin st boliminde bulunan siisleme
detaymin da katilimcilarca yogun bir sekilde dikkat ¢eken bir kisim oldugu ve siisleme detayimin meniide
olumsuz yonde etkisinin oldugu sonucuna varilmigtir (Hasdemir, Boran ve Kii¢iikkdmiirler, 2022).

Kirk kisi tizerinde yapilan bir arastirmada, oniki adet gida; kirmizi, yesil ve mavi renklerde paketlenmis ve
deneklerden tatliligi ile saglikli gida olup olmadiklarini degerlendirmeleri istenmistir. Tatlilik agisindan
kirmiz1 paketlenmis triinler astiin bulunurken, yesil ve mavi paketli driinler ise daha saglikli bulunmustur
(Yilmaz ve Akay, 2021).

Tim bunlardan yola ¢ikarak aci bir sey tiiketirken beynimizi kandirarak bunun tatli bir sey gibi algilanmasini
saglamak artik bilim kurgu olmayabilir. Bir giin beynimizin aktif bolgesini degistirerek 1spanak tiiketirken tatli
bir ¢ikolatanin lezzetini taklit edebilecegimiz de tiim bu 6ngériilerden sadece bir tanesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Karaman, 2019).

Gastronomi ve Renk

Yasamimizda her nesnenin ve her varligin bir rengi vardir. Renkler, “11g¢in kendi 6z ya da cisimler tarafindan
yansitilma veya yayilma bigimine bagli olarak gozde algilanan etki” bigiminde tanimlanabilir. Bu baglamda,
renkler her bireye, her topluma farkli anlamlar ¢agristirir ve bireyler tizerinde degisik ruhsal etkiler
birakmaktadir. Ancak renkler tek baslarina higbir anlam igermemektedir. Kullanildiklar1 baglama, konuma,
uzama gore anlam kazanmaktadirlar. Bu nedenle; besin, moda, ambalaj gibi insanlar tarafindan tiretilen ve
tiiketilen her tiirli nesne agisindan, renklerin kullanimi ve uygulanmalar1 6nem kazanmaktadir (Akgiil ve
Glines, 2015).

Renk olgusu, tiiketicilerin {iriin tercihlerini de etkileyen 6nemli bir unsurdur. Tiiketicilerin davranislarinda
ayrilacilikli bir 6neme sahiptir. Gliniimiizde tiiketicilerin satin alma davraniglarinin ve {iriin tercihlerinin
sekillenmesinde marka kimligi renklerinin biiyiik bir rolii oldugu disiiniilmektedir (Tepecik, 2021).

Renkler bir¢ok konuda oldugu gibi mutfakta da onemlidir. Renklerle iliskili olarak istah ve besin tiikketimini
konu alan ¢alismalar bulunmaktadir. Mutfak duvarlarinin ve mutfakta kullanilan arag gereglerin renkleri
duygulara dokunmay1 ve daha keyifli zaman gecirmeyi saglayabilmektedir. Renkler yiyecek ve iceceklerin
gorinisi ve rengi, lezzeti hakkinda belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Spence (2015) renklerin psikolojik
olarak bir beklenti olusturdugunu ve her zaman beklentiler dahilinde olmayabilecegini agiklamistir. Bu durum
aslinda dogustan kazanilms bir bilgi olmasa da yasanarak 6grenilen bir bilgidir (Yilmaz ve Erden, 2017).

Ornegin; sar1 renk bir gida igin akla limon gelebilmekte olup, tadinin eksimsi bir his birakabilecegi yasayarak
ogrenilmektedir. Tam tersi bir tada sahip olsa bile psikolojik olarak eksi bir tat beklentisi gosterilebilir.
Renklerin istah konusuyla ilgili verdigi psikolojik etkilerde bulunmaktadir. Renklerin anlamlar1 ve mutfak
kiiltirindeki ¢cagrisimlart su sekildedir:

Beyaz: Isik, iyilik, masumiyet ve saflik ile iliskilendirilir. Miikemmelligin ve tanrisalligin rengi olarak kabul
edilir. Beyaz; giivenlik, temizlik ve basar1 gibi ¢agrisimlara yol agar (Tepecik, 2021).
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Pazarlama iletisiminde beyaz; temizlik, masumiyet, saflik, hastane, hijyen, kis ve dinginlik ¢agristirmasi
dolayistyla bu gibi iiriinlerle uyum i¢inde kullanilabilmekte ve 6zellikle dondurulmus gida tiriinlerinde safligt
temsil eden maviye, buzu ve saglikli kalmayi ifade eden beyaz eslik etmektedir. Ayrica gida iiriinlerinde beyaz
renk azaltilmig kaloriyi ¢agristirmaktadir (Akgiil ve Giines, 2015).

Sogan ve sarimsak gibi dogal antibiyotik olarak bilinen gidalarla ve saglikla iligkilendirilen bir renktir. Beyaz
renkli besinler saglikli yiyecekler olarak goriilebilmektedir. Beyaz gidalara peynir, yogurt, yumurta, siit ornek
verilebilir (Yilmaz ve Erden, 2017).

Sar: Sicaklik, canlilik, genglik, nese, parlaklik ¢agristiran sar1 renk altinin ve giinesin rengidir. Magaza
tasarimlarinda sicaklik ve samimiyet yaratmak igin tercih edilir. Renklerin en sicak olanidir; goriinebilirlik
niteligi, sarinin bir dikkat rengi olarak kullanilmasinda yardimer olmustur; ayrica sari ambalaj tasariminda
neseli ve keyifli bir etki elde etmek i¢in kullanilmaktadir (Akgiil ve Giines, 2015).

Sicak renklerin vermis oldugu dogal ve samimi algiyla istah agan renkler arasinda oldugu bilinmektedir. Ayni
zamanda gegiciligi simgeler (Yilmaz ve Erden, 2017).

Sehir merkezlerinde bulunan ve miisteri hacmi yiiksek olan bazi restoranlarin i¢ mekan duvarlarinda sar1 rengi
tercih ettikleri goriiliir. Bunun sebebi, yemegini yiyen kisinin masada ¢ok fazla zaman harcamadan restorandan
ayrilmasini tetiklemektedir. Zira frekansi yiiksek olan sar1 renk, aydinlik hissi verse de fazla maruz kalindigi
zaman insani1 rahatsiz eder (Tepecik, 2021).

Sar1 gidalara eksi bir algi uyandiran limon, besleyici degeri yiiksek olan muz sar1 renkte akla gelen yiyeceklere
ornek verilebilir (Y1lmaz ve Erden, 2017).

Turuncu: Cosku, yaraticilik, genglik ve enerjik olmay1 temsil eder. A¢lik hissini tetikler ve fast food
restoranlarinda kullanilan grafiklerde tipki kirmizi gibi, miisteriye enerji vermek ve mekandan c¢ikiglarini
hizlandirmak i¢in kullanilir (Tepecik, 2021).

Pazarlama iletisiminde dogal, sicak ve samimi bir algi olusturan turuncu, istah acan sicak renkler arasindadir.
Turuncunun vermis oldugu “bu iriin herkes icin” imaji, miisteri memnuniyetini ve kendini iyi hissetmek
duygusunu uyandiracaktir. Sicak renklerin Cin tibbinda mide ve dalak ile iliskilendirilen diyette en fazla
tiiketilen renkleri sebze, meyveleri kargilamaktadir. Turuncu gidalara vitamin degeri yiiksek olan portakal,
greyfurt, Tiirk Mutfaginda yaygin olan kabak tatlisi ile balkabagi 6rnek verilebilir (Y1lmaz ve Erden, 2017).

Kirmizi: Géziimiiziin en iyi algiladigr sicak bir renk olan kirmizi; giig, tehlike, tutku, heyecan, cinsellik, disa
doniikligi ¢agristirir. Dalga boyu yiiksek bir renk oldugundan dikkat ¢ekicidir (Akgiil ve Giines, 2015). Cogu
sicak renk gibi igtah1 tesvik etme egiliminde oldugu i¢in diinya iizerindeki pek ¢ok yerli ve yabanci fast food
zinciri ve restoran kurumsal kimliklerinde kirmizi rengi kullanilir. Coca Cola gibi markalarda tiiketicide
heyecan yaratmak ve tiiketime tesvik etmek amaciyla mutluluk, enerji ve dinamizm sloganlarini pek ¢ok kez
kirmizi renk ile kullanir (Tepecik, 2021). Burger King reklam sloganindaki “ates seni ¢agirtyor!” mesaji ve
kirmizinin atesi yemek algisini ortaya koymaktadir. Regel, jole ve kutulanmig meyve gibi iriinlerde tatli ve
enerjik bir imaj yaratmak amaciyla bu iirliinlerin ambalajlarinda canli kirrmzi kullanilmaktadir (Akgiil ve
Gilines, 2015). Kirmiz1 gidalara domates, c¢ilek, karpuz, kirmizi biber gibi antioksidan agisindan yararh
yiyecekler 6rnek verilebilir (Yilmaz ve Erden, 2017).

Siyah: Soguk, gizem ve hirs ile iliskilendirilir. Pazarlama iletisiminde soguk, prestijli ve sofistike bir renk
olarak algilanan koyu renkli gida grubunda; ¢ikolata, kahve, kakao gibi uyaricilarin oldugu ve enerji veren
gidalar oldugu bilinmektedir. Siyah gidalara tizim, ¢6rek otu, zeytin, karadut 6rnek verilebilir (Yilmaz ve
Erden, 2017).

Yesil: Tazelik, serinlik, uyum, biiyiime, yeniden dogus, huzur, giiven, bahar ve canliligi ¢agristirmaktadir.
Saglikli ve dogal iiriinlerin tasarimlarini yaparken sifali, iyilestirici, dogal bir renk olmasinin yaninda uyumun,
giivenin, duyarliligin ve bereketin rengi olan yesil tercih edilebilir. Ayrica yaraticiligi artiran bir renk oldugu
icin otellerin mutfaklarinda siklikla kullanilmaktadir ve bu sayede as¢ilarin degisik tatlar liretmesine yardimci
olunmasi1 amaglanmaktadir. Cin tibbinda temel diyetlerde tavsiye edilmektedir. Yesil gidalara kuskonmaz,
1spanak, marul, bezelye, 1sirgan, maydanoz 6rnek verilebilir (Akgiil ve Giines, 2015; Olgag, 2016; Yilmaz ve
Erden, 2017; Tepecik, 2021).

Mor: Soyluluk, itibar, zenginlik, gosteris, gurur, ihtisam ile iliskilendiriquektedir. Mor rengin bazi iilkelerde
pahaliligi ¢agristirdigr bilinmektedir (Madden, Hewett ve Roth, 2000). Ozellikle “Milka” markali ¢ikolata
ambalajmin rengi olarak hafizalarda yer edinmistir. Yiyeceklerde yeme istegi agisindan istah kapatan renkler
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arasinda yer almaktadir. Mor gidalara mor lahana, patlican, mirdiim erigi, yaban mersini 6rnek verilebilir
(Yilmaz ve Erden, 2017).

Mavi: Serinlik, sakinlik, sadakat, 6zgiirliik ve giiveni temsil eden mavi renk dinlendirici renktir ve yatistirict
etkiye sahiptir. Mavi, insan géziiniin gérme oraninin en diisiitk oldugu renktir ve uzmanlar mavinin insanlar
iizerinde yarattig1 huzur, simirsizlik ve sakinlik duygusunu da buna baglamaktadir (Marketing Tiirkiye, 2001).
Temizlik ve saflik imaj1 yaratmak igin genellikle pek ¢ok su ambalajinda mavi renk esastir ve yine ambalaj
tasariminda soguk ve tazelik etkisi yaratilmasiin esas oldugu durumlarda, drnegin yogurt gibi driinlerin
ambalaj tasarimlarinda mavi ve lacivert tonlarinin kullanildigini goriiriiz (Ugar, 2003).

Yiyeceklere karsi istah kapatict algi uyandiran renkler arasinda mavi oldugu bilinmektedir. Mavi gidalara
ornek bir yiyecek olmadigi bilinmekle beraber mavi tonlarinda bir patates tiirii 6rnek verilebilir. Gida
riinlerinde en az mavi renk tercih edildigi diistiniiliirken, en ¢ok sar1 renk tercih edilmektedir. Mavi gidalarda
hosnutsuz bir renk olabilir. Ciinkii mavi gida ile ¢ok nadir eslenir ve dogal yiyecek mavisi olmadigi igin istah
kapatir (Hopia, Sandell ve Paakki, 2016).

Pembe: Ask, arkadaslik, i¢tenlik ve merhamet ile iligkilendirilen bir renktir. Dogu’da evlilik, Bati’da ask ve
bebekler, Japonya’da ise saglikli bir hayat anlamina gelmektedir (Caliskan ve Kilig, 2014). Pembe renk
insanlara giliven veren bir renktir. Ciceklerde bu rengin kullanilmasi sevginin ifadesinde olarak
kullanilmaktadir (Zillioglu, 2007: 182).

Gri: Renk psikolojisinde; tarafsizligi, kararsizligi ve dengeyi temsil eder. Bu yaklagimin temel sebebi olarak
esit derecede beyaz ve siyah arasindaki renk olmasidir. Bu da onu siyah ve ve beyazin dengesi olarak tarafsiz
ya da kararsiz kilar. Insanlar iizerinde gri nadiren giiglii duygular uyandirsa da gri, depresyon ve sikint1 gibi
bazi olumsuz duygu durumlar ile iligkilendirilir (Tepecik, 2021).

Materyal ve Yontem

Bu c¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde renk unsurunun iiriinler lizerindeki ve yeme arzusu iizerine etkisini
arastirmaktir. Calismanin hipotezi; renge gore yeme arzusunun farklhilik gosterecegi seklindedir. Calisma igin
Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Bagkanligindan etik onay alinmustir.

Arastirma Evreni ve Orneklemin Belirlenmesi

Bir aragtirmada evreninin biyiikligi, % 95 giiven diizeyi ve + 5 hata payi tercih edilerek hesaplanmig ve en
az 384 kisilik 6rneklem {izerinde yapilmasi gerektigine karar verilmistir (Sencan, 2005). Bu ¢alisma igin, = 5
hata pay1 tercih edilerek, ortaya ¢ikarilacak sonuglarin daha giivenilir ve gercekgi olmasi hedeflenmistir.

Arastirma evreni kesin bir sayiy1 ifade etmediginden dolayi, aragtirma orneklemi tercih edilirken olasilikli
olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Zikmund, 2003).
Arastirmaya ¢esitli illerde yasayan arastirmaya katilmaya goniillii 441 yetiskin birey katilmstir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Caligma verilerinin toplanmasinda Cepeda-Benito ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkge
uyarlamasi ise Akkurt, Kose ve Donmez (2019) tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Bu
caligmaya gore dogrulayict faktér analizi, Yemek Aserme Anketi-Ozelligi'nin faktdr yapilarini
dogrulamistir. Olgiit toplam puan1 ve alt boyut puanlarindan elde edilen sonuglar i¢ tutarlilik gdstermis ve
boylece gilivenirlik dogrulanmistir (0= 0.96). Food Craving Questionnaire-Trait'in tiirkge versiyonu kabul
edilebilir bir yapiya ve gegerlilige sahiptir (Cepeda-Benito, vd., 2000; Akkurt, Kése ve Donmez, 2019). Anket
formu 4 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde; katilimeilara ait genel bilgiler ve beslenme aligkanliklarina
ait bilgiler (yas, medeni durum, egitim durumu, meslek durumu, beslenme ile ilgili bilgi alma durumu, saglik
durumu, fiziksel aktivite durumu) yer almaktadir. ikinci béliimde; renge gére yeme isteginin farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek icin farkli renklerde 9 adet pasta resmi ve uyandirdiklar1 yeme istegi sorulmustur.
Ucgiincii boliimde; renklerin iiriinler {izerinde biraktig1 etkileri saptamak amaciyla katilimcilara 11 farkl {iriin
ad1 verilmis ve akillaria gelen rengi isaretlemeleri istenmistir. Dordiincii boliimde ise; yeme arzusu dlgegi
kullanilmugtir. Olgek, 6’11 Likert tipte toplamda 39 maddeden olusmaktadir. Veriler yiiz yiize ve dijital olarak
Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmuisgtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, windows ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social
Science) istatistiksel paket programi ile degerlendirilmistir. Veri analizinde yiizde, frekans, ortalama,
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standart sapma gibi degerler elde edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin nicel olmasina
bagli olarak oOncelikle tanimlayici istatistiklerin yani sira korelasyon testi kullanilmig ve tablolarla
sunulmustur. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik sinir1 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Kisisel Bilgilere Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda c¢aligmaya katilim gosteren 441 kisinin kisisel bilgilerine yonelik tanimlayici
bulgular gosterilmektedir. Tablo 1°’de katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik tanimlayici istatistikler yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilmeilarin Kisisel Bilgilerine Yonelik Tanimlayici Analiz Sonuglari

f %

Cinsiyet

Kadin 282 63,9

Erkek 159 36,1
Yas 31,77 9,94
Medeni durum

Bekar 246 55,8

Evli 195 44,2
Ila¢ kullanma durumu

Evet 81 18,4

Hayir 360 81,6
Egitim durumu

[lkokul mezunu 3 0,7

Ortaokul mezunu 15 34

Lise mezunu 95 21,5

Universite/yﬁksekokul mezunu 328 74,4
Meslek

Ozel sektor — iicretli calisan 247 56,0

Ozel sektor — isyeri sahibi 48 10,9

Kamu sektorii galisani 29 6,6

Ev hanmim 26 59

Ogrenci 68 15,4

Emekli 11 2,5

Issiz 12 2,7
Toplam 441 100,0

Tablo 1°’de gosterilen analiz sonucglarina gore katilimcilarin %63,9°u kadin, %36,1°1 ise erkektir ve
katilimcilarin yas ortalamasi 31,7749,94 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %55,8°1 bekarken, %44,2’si
evlidir. Katilimeilarin %18,4’1 bir ila¢ kullandiklarini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilarin %74,4’linlin
iiniversite veya yliksekokul mezunu oldugu goriiliirken, %21,5°1 lise mezunu, %3,4’i ortaokul mezunu ve
%0,7’si ilkokul mezunudur. Katilimcilarin %56’s1 6zel sektorde iicretli ¢alisan olarak ¢alistiklarini belirtirken,
%10,9’u 6zel sektorde igyeri sahibi olduklarini, %6,6’s1 kamu sektdriinde galistiklarini, %5,9°u ev hanimi
oldugunu, %15,4’1 6grenci oldugunu, %2,5’1 emekli oldugunu belirtmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin antropometrik bilgilere yonelik tanimlayici analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Antropometrik Bilgilere Yonelik Tanimlayici1 Analizi Sonug¢lar

Kadin Erkek

Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
Agirlik (kg). 62,79 11,96 84,47 14,89
Boy (cm). 163,93 5,71 176,66 8,44

Tablo 2’de goriilen bulgulara gore arastirmaya katilan kadinlarin agirlik ortalamalar1 62,79+11,96 kg olarak
bulunurken erkeklerin agirlik ortalamalart 84,47+14,89 olarak bulunmustur. Ayrica kadinlarm boylart
ortalama 163,93+5,71 cm olarak, erkeklerin boylar1 ise ortalama 176,66+8,44 cm olarak bulunmustur.
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Beslenme Sekillerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda katilimeilarin beslenme sekilleri ve beslenme aliskanliklarina yonelik bulgular
gosterilmektedir. Tablo 3’de katilimcilarin beslenme sekillerine yonelik tanimlayici analiz sonuglari
verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Beslenme Sekillerine Yonelik Tanimlayici Analiz Sonuclari

f %

Beslenme aliskanhg

Hazir gida agirlikli 65 14,7

Ev yemekleri 376 85,3
Yemegi hazirlayan Kkisi

Evde yiyorum. Kendim pisiriyorum 145 32,9

Evde yiyorum, ancak ben pigirmiyorum. Bagkasi pisiriyor. 261 59,2

Disaridan hazir yemek soyliiyorum 35 79
Agirhikh beslenme sekli

Sebze agirliklh 134 30,4

Protein agirliklt 184 41,7

Bakliyat agirlikli 80 18,1

Meyve agirlikl 4 0,9

Tam tahil agirliklt 17 3,9

Yemis agirlikls 2 0,5

Seker agirlikli 20 45
Gece yeme aliskanhgi

Evet, uykumdan uyanip yemek yedigim olur. 35 7,9

Gece yatmadan once bir seyler yedigim olur. 234 53,1

Hayir, aksam 9’dan sonra herhangi bir sey yemem. 172 39,0
Toplam 441 100,0

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde katilimcilarin %14,7’sinin hazir gida agirlikli beslendigi goriiliirken,
%85,3’li ev yemekleri ile beslenmektedir. Katilimcilarin %32,9’u yemekleri evde yedigini ve kendi
hazirladigim belirtirken, %59,2°si yine evde yedigini ancak yemegi baskasinin hazirladigini belirtmistir.
Katilimceilarin %7,9’u ise disardan yemek sdylediklerini belirtmistir. Bunlarin yani sira katilimcilari %41,7’si
protein agirlikli beslenirken, %30,4’ii sebze agirlikli, %18,1°1 ise bakliyat agirlikli beslendigini belirtmistir.
Son olarak katilimcilarin %53,1°1 gece yatmadan 6nce bir seyler yedigini, %39’u aksam 9’dan sonra herhangi
bir sey yemedigini, %7,9’u ise uykularindan uyanip yemek yediklerini belirtmistir. Tablo 2’de katilimcilarin
giinliik 6gilin sayilarina yonelik tanimlayici analiz sonuglari verilmektedir.

Tablo 3. Katihmeilarin Giinliik Ogiin Sayilarina Yénelik Tamimlayic1 Analiz Sonuglar

Ogiin sayis1 f %
Giinde 1 ana 6giin 7 1,6
Giinde 1 ana 6giin + 1 ara 6giin 18 4,1
Giinde 1 ana 6giin + 2 ara 6gilin 24 54
Giinde 2 ana 6giin 82 18,6
Glinde 2 ana 6giin + 1 ara 6giin 97 22,0
Glinde 2 ana 6giin + 2 ara 6giin 46 10,4
Giinde 3 ana 6giin 95 21,5
Giinde 3 ana 6giin + 1 ara 6giin 38 8,6
Glinde 3 ana 6giin + 2 ara 6giin 34 7,7
Toplam 441 100,0

Tablo 4’te katilimcilarin 6glin sayilarina yonelik bilgiler yer almaktadir. Buna gore katilimcilari %22’si
giinde 2 ana 6gilin + 1 ara 6giin tiiketmekteyken, %21,5°1 glinde 3 ana 6giin tiiketmekte, %18,6’s1 ise glinde 2
ana 0glin tikketmektedir. Tablo 4’de paketli {irlin aliminda dikkat edilenlere yonelik tanimlayici analiz
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Paketli Uriin Allminda Dikkat Edilenlere Yonelik Tamimlayic1 Analiz Sonuglar

Paketli iiriin satin alirken neye/nelere dikkat edersiniz? f %
Fiyatina 160 36,3
Ambalaj1 sekline 30 6,8
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Ambalaj rengine 14 3,2
Son kullanma tarihine 250 56,7
Igindekilere 190 43,1

Tablo 5°teki bulgulara bakildiginda paketli bir {iriin satin alirken katilimcilarin en ¢ok dikkat ettikleri hususun
%56,7 ile son kullanma tarihi oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %43,1 ile {irliniin i¢indekiler, %36,3 ile
tirliniin fiyati, %6,8 ile ambalaj sekli ve %3,2 ile ambalaj rengi takip etmektedir. Fiziksel aktivite durumuna
yonelik tanimlayici analiz sonuglari Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite Durumuna Yonelik Tanimlayic1 Analiz Sonuglari

Fiziksel aktivite diizeyi f %
Spor yapmiyorum 250 56,7
Haftada bir veya iki giin hafif diizeyde (yiiriiyiis, hafif tempo kosu) spor 92 20,9
yapiyorum.

Haftada ti¢ veya dort giin hafif diizeyde (yiiriiyiis, hafif tempo kosu) spor 52 11,8
yapiyorum.

Haftada bir veya iki giin antrenman yapiyorum. 30 6,8
Haftada ii¢ veya dort giin antrenman yapiyorum. 17 3,9
Toplam 441 100,0

Tablo 6°da gosterilen frekans analizine gore katilimcilari %56,7°si spor yapmadiklarini belirtmistir. Ote
yandan katilimeilarin %20,9’u haftada bir veya iki giin hafif diizeyde spor yaptiklarini belirtirken, %11,8’1
haftada li¢ veya dort giin hafif diizeyde spor yaptiklarini, %6,8’1 haftada bir veya iki giin antrenman yaptiklarin
ve %3,9’u haftada 3 veya 4 giin antrenman yaptiklarini belirtmistir.

Renkli Pasta Degerlendirmelerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda katilimcilara fotograf olarak gdsterilen farkli renklerdeki yas pastalarin kendilerinde
uyandirdigl yeme istegine yonelik puanlamalari incelenmistir. Tablo 8’de renkli pasta degerlendirmelerine
yonelik tanimlayici analizi sonuglar verilmektedir.

Tablo 9. Renkli Pasta Degerlendirmelerine Yonelik Tanimlayici Analizi Sonuglar:

Ortalama Std. Sapma
Beyaz Pasta 5,33 3,18
Kirmizi Pasta 5,05 3,08
Mavi Pasta 4,97 3,12
Turuncu pasta 4,94 3,10
Mor Pasta 4,48 2,87
Yesil Pasta 4,37 2,99
Pembe Pasta 4,21 2,84
Gri Pasta 3,95 2,78
Siyah Pasta 3,22 2,64

Tablo 7°de gosterilen bulgulara bakildiginda katilimcilarda uyandirdigi yeme isteginin en yiiksek oldugu
pastanin beyaz pasta oldugu goriilmektedir (5,33+3,18). Bunu sirasiyla 5,05+3,08 ortalama ile kirmizi pasta,
4,97+3,12 ortalama ile mavi pasta, 4,94+3,10 ortalama ile turuncu pasta, 4,48+2,87 ortalama ile mor pasta,
4,37+2,99 ortalama ile yesil pasta, 4,21+2,84 ortalama ile pembe pasta, 3,95+2,78 ortalama ile gri pasta ve
3,2242,64 ortalama ile siyah pasta takip etmektedir.

Tablo 10. Cinsiyete Gore Renkli Pasta Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonugclari

Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Pembe pasta Iéflfélr(l igg g:gg ggg 2,174 0,030
Siyah pasta Radm 202 > o 277 0,782
Mor pasta Iéflfélr(l igg ggg gz; 5,068 0,000
Gri pasta Iéflfélr(l igg gég 322 2212 0,027
Kirmizi pasta Kadin 282 5,14 3,17 ,823 0,411
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Erkek 159 4,89 2,92
Mavi pasta gadm 202 22% ‘ggg 3,056 0,002
Beyaz pasta Iéflfél‘(‘ igg 223 ‘;’gg 2,252 0,025
Turuncu pasta Iéflfél‘(‘ igg Zig ‘Z’gé 2,752 0,006
Yesil pasta Iéflfél‘(‘ igg g:gi ‘;’%2 2,293 0,022

Tablo 8’de farkli renk yas pastalarm kisilerde uyandirdigi yeme isteginin cinsiyete gore karsilastirmasi
bagimsiz 6rneklem t-testi yontemi ile yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére pembe, mor, gri, mavi,
beyaz, turuncu ve yesil pastalarin kisilerde uyandirdigi yeme isteginin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir (p <0,05). Bu sonuglara gére pembe, mor, gri, mavi, beyaz, turuncu ve yesil pastalarin
kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok yeme istegine sebep oldugu soylenebilir. Kirmizi ve siyah renkte olan
pastalarda ise cinsiyetler arasinda bir farklilik gérillememistir (p> 0,05). Renklerin biiyiik ¢ogunlugunda
kadinlarin yeme isteginin daha ¢ok goriilmesi nedeniyle genel olarak kadinlarda yas pastanin renk secenegine
cok bagimli olmadan da daha fazla yeme istegine sebep olabilecegi yorumu yapilabilir.

Gida Uriinlerine iliskin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda cesitli gida {riinlerine yonelik renk degerlendirmeleri cinsiyetlere gore
degerlendirilmistir. Tablo 9°da katilimcilarin cinsiyete gore organik iiriinlerin renk degerlendirmelerine
yonelik analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Cinsiyete Gore Organik Uriinlerin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclar

Kadin Erkek Toplam
Organik iiriinler  f % f % f %
Beyaz 66 23,4 37 23,3 103 23,4
Siyah 1 0,4 3 1,9 4 0,9
Kahverengi 22 7,8 10 6,3 32 7,3
Gri 1 0,4 1 0,6 2 0,5
Yesil 153 54,3 79 49,7 232 52,6
Turuncu 15 53 4 2,5 19 43
Sar1 9 3,2 3 1,9 12 2,7
Kirmizi 11 3,9 22 13,8 33 75
Mavi 4 1,4 0 0 4 0,9

Tablo 9’daki bulgulara gore organik iiriinler diistiniildiigiinde kisilerin aklina en ¢ok gelen renklerin %52,6 ile
yesil, %23,4 ile beyaz oldugu goriilmektedir. Buna benzer sekilde erkeklerde en ¢ok %49,7 ile yesil, %23,3
ile beyaz renk belirtilirken, kadinlarda da %54,3 ile yesil, %23,4 ile beyaz renk belirtilmistir. Tablo 12’da
cinsiyete gore kahvenin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Cinsiyete Gore Kahvenin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Kahve f % f % f %
Beyaz 7 2,5 11 6,9 18 41
Siyah 33 11,7 29 18,2 62 141
Kahverengi 238 84,4 113 71,1 351 79,6
Gri 0 ,0 3 1,9 3 0,7
Yesil 2 7 2 1,3 4 0,9
Turuncu 1 A4 0 ,0 1 0,2
Sar1 1 A4 0 ,0 1 0,2
Kirmizi 0 ,0 1 ,6 1 0,2
Mavi 0 0 0 0 0 0,0

Tablo 10’daki bulgulara gore kahve diisiiniildiigiinde kisilerin aklina en ¢ok gelen rengin %79,6 ile kahverengi
oldugu goriilmektedir. Bu sonug erkeklerde (%71,1) ve kadinlarda da (84,4) benzer sekilde goriilmektedir.
Tablo 14°de cinsiyete gore dondurmanin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 verilmektedir.
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Kadin Erkek Toplam

Dondurma f % f % f %
Beyaz 197 69,9 131 82,4 328 74,4
Siyah 8 2,8 7 4,4 15 3,4
Kahverengi 40 14,2 7 4,4 47 10,7
Gri 0 0 0 0 0 0
Yesil 5 1,8 2 1,3 7 1,6
Turuncu 6 2,1 1 ,6 7 1,6
Sari 11 39 4 2,5 15 34
Kirmiz 10 3,5 5 3,1 15 3,4
Mavi 5 1,8 2 1,3 7 1,6

Tablo 11°deki bulgulara gére dondurma diisiiniildiigiinde akla en ¢ok gelen rengin %74,4 ile beyaz oldugu ve
bu rengin erkeklerde (%82,4) ve kadinlarda (%69,9). olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 16°de
cinsiyete gore diyet lrlinlerin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 gésterilmektedir.

Tablo 17. Cinsiyete Gore Diyet Uriinlerin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclar:

Kadin Erkek Toplam
Diyet iiriinler f % f % f %
Beyaz 63 22,3 58 36,5 121 27,4
Siyah 5 1,8 1 ,6 6 1,4
Kahverengi 42 14,9 5 3,1 47 10,7
Gri 11 3.9 10 6,3 21 4,8
Yesil 114 40,4 58 36,5 172 39,0
Turuncu 12 4,3 8 5,0 20 4,5
Sari 29 10,3 11 6,9 40 91
Kirmizi 4 14 3 1,9 7 1,6
Mavi 2 ¥ 5 3,1 7 1,6

Tablo 12°deki bulgulara bakildiginda diyet iiriinler denilince akla en g¢ok gelen renklerin %39 ile yesil ve
%27,4 ile beyaz renk oldugu goriilmektedir. Erkeklerde yesil renk ve beyaz renk %36,5 ile ayni oranda
belirtilirken kadinlarda yesil renk %40,4 ile, beyaz renk ise %22,3 ile belirtilmistir. Tablo 18’de cinsiyete gore
makarnanin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 19. Cinsiyete Gore Makarnanin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Makarna f % f % f %
Beyaz 68 24,1 30 18,9 98 22,2
Siyah 2 0,7 0 0 2 0,5
Kahverengi 21 7,4 9 5,7 30 6,8
Gri 1 0,4 5 3,1 6 14
Yesil 4 1,4 5 3,1 9 2,0
Turuncu 19 6,7 13 8,2 32 7,3
Sar1 138 48,9 86 54,1 224 50,8
Kirmizi 24 8,5 11 6,9 35 79
Mavi 5 1,8 0 ,0 5 1,1

Tablo 13°teki bulgulara gére makarna diisliniildiigiine akla en ¢ok gelen renklerin %50,8 ile sar1 ve %22,2 ile
beyaz oldugu goriilmektedir. Erkeklerde sar1 renk %54,1 ile tercih edilirken beyaz renk %18,9 oraninda tercih
edilmistir. Kadinlarda ise sar1 renk %48,9 oraninda, beyaz renk ise %24,1 oraninda tercih edilmistir. Tablo
14°de cinsiyete gore meyve sularinin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 20. Cinsiyete Gore Meyve Sularmin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Meyve sulari f % f % f %
Beyaz 5 1,8 10 6,3 15 34
Siyah 3 1,1 2 1,3 5 11
Kahverengi 2 0,7 3 1,9 5 1,1
Gri 1 0,4 0 0 1 0,2
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Yesil 9 3,2 5 3,1 14 3,2
Turuncu 163 57,8 80 50,3 243 55,1
Sar1 40 14,2 23 14,5 63 14,3
Kirmizi 55 19,5 34 21,4 89 20,2
Mavi 4 14 2 1,3 6 14

Tablo 14’teki bulgulara bakildiginda meyve sulan diisiiniildiigiinde en ¢ok tercih edilen renklerin %55,1 ile
turuncu, %20,2 ile kirmizi oldugu goriilmektedir. Erkeklerde turuncu renk %50,3 ile tercih edilirken, kirmizi
renk %21,4 ile tercih edilmis, kadinlarda ise turuncu renk %57,8 ile, kirmizi renk ise %19,5 ile tercih edilmistir.
Tablo 21°de cinsiyete gore ¢ikolatanin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 22. Cinsiyete Gore Cikolatanin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Cikolata f % f % f %
Beyaz 22 7,8 26 16,4 48 10,9
Siyah 71 25,2 64 40,3 135 30,6
Kahverengi 171 60,6 66 41,5 237 53,7
Gri 2 0,7 2 1,3 4 0,9
Yesil 2 0,7 1 ,6 3 0,7
Turuncu 0 0,0 0 0 0 0,0
Sari 1 0,4 0 0 1 0,2
Kirmizi 10 3,5 0 0 10 2,3
Mavi 3 1,1 0 0 3 0,7

Tablo 15’teki bulgular incelendiginde gikolata denildiginde akla gelen renklerin %53,7 ile kahverengi, %30,6
ile siyah oldugu goriilmektedir. Erkeklerde kahverengi renk %41,5, siyah renk %40,3 ile benzer yakinlikta
tercih edilirken kadinlarda kahverengi rengin daha baskin oldugu ve %60,6 ile tercih edildigi, siyah rengin ise
%25,2 ile tercih edildigi goriilmektedir. Tablo 23’da cinsiyete gore ¢ayin renk degerlendirmelerine yonelik
analiz sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 24. Cinsiyete Gore Cayin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclar:

Kadin Erkek Toplam
Cay f % f % f %
Beyaz 7 2,5 5 3,1 12 2,7
Siyah 175 62,1 105 66,0 280 63,5
Kahverengi 38 13,5 9 5,7 47 10,7
Gri 2 0,7 0 0 2 0,5
Yesil 8 2,8 12 7,5 20 4,5
Turuncu 2 0,7 2 1,3 4 0,9
Sar1 3 1,1 2 1,3 5 1,1
Kirmizi 47 16,7 24 15,1 71 16,1
Mavi 0 ,0 0 ,0 0 0,0

Tablo 16’daki bulgulara bakildiginda cay diisiiniildiigiinde akla ilk gelen rengin %63,5 ile siyah renk oldugu,
bu rengin erkeklerde %66, kadinlarda ise %62,1 oraninda tercih edildigi goriilmiistir. Tablo 17°de
katilimcilarin cinsiyete gére vegan triinlerin renk degerlendirmelerine yonelik istatistikleri yer almaktadir

Tablo 25. Cinsiyete Gére Vegan Uriinlerin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuglar

Kadin Erkek Toplam
Vegan iiriinler f % f % f %
Beyaz 70 24,8 46 28,9 116 26,3
Siyah 6 2,1 10 6,3 16 3,6
Kahverengi 15 5,3 3 1,9 18 4,1
Gri 9 3,2 7 4.4 16 3,6
Yesil 154 54,6 74 46,5 228 51,7
Turuncu 6 2,1 5 3,1 11 2,5
Sar1 8 2,8 3 1,9 11 2,5
Kirmizi 9 3,2 7 4.4 16 3,6
Mavi 5 18 4 2,5 9 2,0
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Tablo 17°deki bulgulara gore vegan iiriinler diisiiniildiigiinde kisilerin aklina en ¢ok gelen renklerin %51,7 ile
yesil, %26,3 ile beyaz oldugu goriilmektedir. Buna benzer sekilde erkeklerde en ¢ok %46,5 ile yesil, %28,9
ile beyaz renk belirtilirken, kadinlarda da %54,6 ile yesil, %24,8 ile beyaz renk belirtilmistir.

Tablo 18’de cinsiyete gore tatlilarin renk degerlendirmelerine yonelik analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 26. Cinsiyete Gore Tathlarin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Tathlar f % f % f %
Beyaz 88 31,2 51 32,1 139 31,5
Siyah 15 53 8 5,0 23 52
Kahverengi 68 24,1 30 18,9 98 22,2
Gri 1 0,4 1 0,6 2 0,5
Yesil 15 53 11 6,9 26 5,9
Turuncu 33 11,7 12 7,5 45 10,2
Sar1 36 12,8 36 22,6 72 16,3
Kirmizi 25 8,9 9 5,7 34 7,7
Mavi 1 A4 1 0,6 2 0,5

Tablo 18’deki bulgulara gore tathlar diisiiniildiigiine akla en ¢ok gelen renklerin %3 1,5 ile beyaz ve %22,2 ile
kahverengi oldugu goriilmektedir. Ote yandan erkeklerde en ¢ok tercih edilen renk %32,1 ile beyaz renk iken,
kahverengi renkten farkli olarak bunu %22,6 ile sar1 renk takip etmektedir. Kadinlarda ise %31,2 ile beyaz
renk, %24,1 ile kahverengi renk tercih edilmistir.

Tablo 27. Cinsiyete Gore Siitlii Tathlarin Renk Degerlendirmelerine Yonelik Analiz Sonuclari

Kadin Erkek Toplam
Siitlii tathilar f % f % f %
Beyaz 261 92,6 144 90,6 405 91,8
Siyah 1 0,4 1 0,6 2 0,5
Kahverengi 12 4,3 6 3,8 18 41
Gri 0 0 1 0,6 1 0,2
Yesil 3 1,1 2 1,3 5 1,1
Turuncu 1 0,4 0 0 1 0,2
Sari 1 0,4 3 1,9 4 0,9
Kirmizi 2 0,7 1 0,6 3 0,7
Mavi 1 0,4 1 0,6 2 0,5

Tablo 19°daki bulgulara gore siitlii tatlilar diigiiniildiigtinde akla en ¢ok gelen rengin %91,8 ile beyaz oldugu
ve bu rengin erkeklerde (%90,6) ve kadinlarda (%92,6) oldukca fazla oldugu goriilmektedir.

Yeme Arzusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda yeme arzusu dlgegine verilen cevaplar ve kisilerin yeme arzusu skorlarinin gesitli
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi bulunmaktadir.
Tablo 20’de yeme arzusu dlgegine yonelik tanimlayici analizi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 28. Yeme Arzusu Olcegine Yonelik Tanimlayici Analizi Sonuglar

Ort. S.S.
Yiyen biriyle beraber olmak beni daha ¢ok aciktirir. 3,16 1,61
Bir sey arzuladigimda, basladiktan sonra yemeyi birakamayacagimi biliyorum 2,40 1,73
Arzuladigim seyi yersem sik sik kontroliimii kaybeder ve fazla yemek yerim 2,19 180
Yemek yeme arzumu engelleyemedigim zaman kendime kiziyorum. 2,10 1,98
Yeme arzusu her zaman yemeyi istedigim seyleri almanin yollarii diisiinmemi saglar 2,15 1,77
Her zaman aklimda yiyecek var gibi hissediyorum 155 1,69
Cogunlukla baz1 gidalar1 arzuladigim igin suglu hissediyorum 150 1,79
Yemekle ilgili takintilarim var. 1,81 1,92
Daha iyi hissetmek i¢in yemek yiyorum 197 1,82
Yemek yedigim an kendimi miikkemmel hissediyorum. 2,53 180
En sevdigim yiyeceklerle ilgili diigiinceler agzimin suyunu akitir 2,63 1,80
Midem bosken yemek arzum oluyor. 330 1,61
Viicudumun benden bazi gidalari istedigini hissederim 301 164
Cok aciktigimda midem dipsiz bir ¢ukura benzer 2,77 182
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Arzuladigim seyleri yemek daha iyi hissettiriyor 346 1,53
Arzularimi tatmin ettigimde kendimi daha az bunalmis hissediyorum 257 1,75
Arzuladigim seyi yedigim zaman kendimle ilgili sugluluk hissediyorum 1,50 1,76
Her ne zaman arzum olsa kendimi yeme planlar1 yaparken bulurum 1,87 1,73
Yemek yemek beni sakinlestiriyor 2,40 1,79
Sikilmis, 6tkeli veya iizgiin hissettigim zaman yiyecekleri arzularim 195 1,88
Yemek yedikten sonra daha az endiseli hissediyorum 1,85 1,71
Arzuladigim seyi alirsam, kendimi onu yemekten durduramam 2,28 1,79
Bazi gidalar1 arzuladigimda, genellikle onlar1 en kisa siirede yemeye ¢aligirim 2,56 1,75
Ne zaman arzuladigim seyleri yesem harika hissediyorum 2,85 1,69
Yeme arzuma direnecek kadar giiglii degilim 1,89 1,76
Yemeye baslar baglamaz, durmakta zorlaniyorum 1,78 1,68
Ne kadar zorlasam da yemek ilgili diigiincelerimi durduramryorum 1,51 1,66
Bir sonraki yemekte ne yiyecegimi diistinmek i¢in ¢ok zaman harciyorum 1,40 1,61
Yemek arzum oldugunda kontroliimii kaybediyorum. 1,51 1,69
Strese girdigimde, yiyecek arzularim 1,74 174
Ben yiyecek konusunda hayallere dalarim 1,46 1,64

Her ne zaman bir yiyecegi arzulasam, gercekte o yiyecegi yiyene kadar yemeyi diisinmeye devam 1,68 1,65
ediyorum

Eger yemeyi arzularsam o yemeyi yiyecek an’a kadar bu diigiince beni tiiketir. 1,32 1,59
Duygularim ¢ogunlukla yemek istememe neden olur 156 1,67
Ne zaman bir agik biifeye gidersem, ihtiyacimdan daha fazla yerim 190 1,77
Ulasabilecegim istah agici (lezzetli) yiyecekleri yemenin cazibesine karst koymak benim igin zordur 204 1,74
Asirt yemek yiyen biriyle oldugumda, ben de genellikle asir1 yerim 2,18 1,77
Yemek yedigim zaman rahat hissediyorum 2,40 1,66
Keyfim kagtiginda yiyecekleri arzularim 1,79 1,79
Yeme Arzusu 212 121

Tablo 20’de yeme arzusu dlgeginden elde edilen puanlar gdsterilmistir. Olgegin “Hig=0", “Her zaman=5"
seklinde puanlamasi oldugundan dolay1 elde edilen puanlari 0-5 arasinda degerlendirmek gerekmektedir.
Likert tipi 5°li dereceleme kullanilmasi yoluyla elde edilen veriler iizerinden madde ortalamalar1 arasinda yeme
arzusu Olgegi ortalama puaninin 2,12+1,21 oldugu goriilmektedir. Maddeler ayr1 ayri incelendiginde ise
katilimcilarin en ¢ok katildiklar1 maddenin 3,46+1,53 ortalama puan ile “Arzuladigim seyleri yemek daha iyi
hissettiriyor” maddesi oldugu goériilmektedir. Bunu sirasiyla 3,30+1,61 puan ile “Midem bosken yemek arzum
oluyor” maddesi ve 3,16£1,61 puan ile “Yiyen biriyle beraber olmak beni daha ¢gok aciktirir” maddesi takip
etmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin en az katildiklant maddenin 1,32+1,59 puan ile “Eger yemeyi
arzularsam o yemeyi yiyecek ana kadar bu diistince beni tiiketir” maddesi oldugu ve bunu sirasiyla 1,40+1,61
puan ile “Bir sonraki yemekte ne yiyecegimi diistinmek i¢in ¢ok zaman harciyorum” maddesinin ve 1,46+1,64
puan ile “Ben yiyecek konusunda hayallere dalarim” maddesinin takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 21°de yeme arzusu ve renkli pasta degerlendirmeleri arasindaki iliskilere yonelik pearson korelasyon
analizi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 29. Yeme Arzusu ve Renkli Pasta Degerlendirmeleri Arasindaki fliskilere Yonelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuclari

Yeme arzusu

Pembe Pasta 0,288
Mor Pasta 0,223
Turuncu pasta 0,217
Kirmiz: Pasta 0,202
Beyaz Pasta 0,184
Yesil Pasta 0,182
Gri Pasta 0,169
Siyah Pasta 0,168
Mavi Pasta 0,165

Tablo 21°de yapilan Pearson korelasyon analizinde yeme arzusu puani ile renkli yas pastalara yonelik
degerlendirmeler arasindaki iligkilere bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda biitiin pastalara verilen puanlar
ile yeme arzusu puani arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur (p < 0,01). Buna gére kisinin yeme arzusu
arttiginda pastalarin hepsinin uyandirdigi yeme istegi de artmaktadir. Bu iliskinin en ¢ok goriildiigii pastalarin
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pembe pasta, mor pasta ve turuncu pasta oldugu goriiliirken, en az goriildiigli pastalarin ise mavi pasta, siyah
pasta ve gri pasta oldugu goriilmiistiir.
Tablo 22’de cinsiyete gore yeme arzusuna yonelik analiz sonuglart yer almaktadir.

Tablo 30. Cinsiyete Gore Yeme Arzusuna Yonelik Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Ort. S.S. t p
Kadin 282 2,16 1,24
Yeme arzusu Erkek 159 203 117 1,112 0,267

Tablo 22°de yeme arzusu puanlarmin cinsiyete gore karsilastirmasi bagimsiz 6rneklem t-testi ile yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda kadin ve erkeklerin yeme arzusu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig
goriilmistiir (p> 0,05).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma yetigkin bireylerin renk unsurunun iiriinler {izerindeki ve yeme arzusu iizerine etkisini saptamak
amaciyla yapilmistir. Orneklemde yer alan 441 katilimer ile gerceklestirilen arastirmada katilimcilarin yeme
arzularinin cinsiyetlerine gore degisiklik gdsterip gostrmedigi, renklerin iirlinler iizerinde biraktig1 etkileri,
ayrica besin renklerinin kisilerin yeme arzusu {izerindeki etkisini belirlemek iizere farkli renklerde olan 9
pastaya iligkin gorselin kisilerde yarattig1 yeme arzusunun pasta rengine gore degisiklik gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin, bekar, ortalama 31 yasinda, herhangi bir ilag kullanmayan, iiniversite veya
yiiksekokul mezunu, 6zel sektorde iicretli olarak galisan, biiyiik ¢cogunlugu protein agirliklt ve ev yemekleri
tilkketen, yaridan fazlasi gece yatmadan dnce bir seyler yiyen, bir ¢ogu iirlin satin alirken son kullanma tarihine
dikkat eden bireylerdir ve toplam 441 katilimci ile gerceklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde beyaz pastay1 yeme istegi en yliksek, siyah pastay1 yeme istegi ise en diigiiktiir.
Cinsiyete gore renkli pastalarin yeme istegi karsilagtirilmis ve sonucunda: pembe, mor, gri, mavi, beyaz,
turuncu ve yesil pastalarin kisilerde uyandirdig1 yeme isteginin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi
tespit edilmistir. Pembe, mor, gri, mavi, beyaz, turuncu ve yesil pastalarin kadinlarda erkeklere kiyasla daha
cok yeme istegine sebep oldugu bulunmustur. Kirmizi ve siyah pastalarin yeme isteginde cinsiyete gore bir
farklilik bulunmamigtir. Katilimcilarin yeme arzusu puanlari ve renkli yas pastalara yonelik degerlendirmede,
bireyin yeme arzusu arttiginda, pastalarin uyandirdigi yeme istegi de artmaktadir. Bu iliskinin en ¢ok
goriildiigli pasta ise pembe pastadir. Yeme arzusu puanlari cinsiyete gore karsilastirilmasimin yapildig
degerlendirmede, kadin ve erkeklerin yeme arzusu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.

Calisma kapsaminda renklerin iriinler {izerinde biraktig1 etkileri saptamak amaciyla katilimeilara 11 farkh
iirlin ad1 verilmis ve akillarina gelen rengi isaretlemeleri istenmistir. Bu cevaplarin analizinde su bulgulara
erigilmistir: Organik iiriinlere verilen cevaplarin ¢cogunlugunu beyaz, kahveye kahverengi, dondurmaya beyaz,
diyet iriinlere yesil, makarnaya sar1i, meyve sularina turuncu, ¢ikolataya kahverengi, caya siyah, vegan
iirlinlere yesil, tathilara beyaz ve siitlii tatlilara beyaz cevaplari verilmistir. Verilen cevaplarin ylizdeleri de
oldukga yiiksektir. Buna bagli olarak renklerin iiriinler iizerinde etkisi oldugunu soylenebilir. Uriin igerikleri
acisindan bakildiginda driinlerin kendilerine 6zgi renklerinden ¢ok toplumda biraktiklar etkiler tizerinden
renk tercihi yaptiklar1 da sdylenebilir. Ornegin pek ¢ok farkli renkte cay varken agirlikli olarak siyah rengi
tercih etmeleri, diyet tirinler igin yesil rengi tercih etmeleri, tathilar i¢in beyaz rengi tercih etmeleri bunun bir
gostergesi oldugu soylenebilir.

Tim bu sonuglara gore, yemek yeme ve yasam arasindaki baglantinin saglanmasi icin yemek yeme
davranisinin psikolojisi ve sinirbiliminin arkasinda daha ¢ok bilgi sahibi olunmasi gerekliligi olduk¢a dnem
kazanmaktadir. Mutfak profesyonelleri olan seflerin; miizisyenler, bilim insanlari, tasarimeilar ve sanatgilar
beraberce c¢alisarak tim duyulara hitap edecek deneyimlerin yolunu agabilecektir. Bilimin her gegen giin
gelisimi ile; mutfak tekniklerinde yeniliklere, farkli malzeme cesitlerinin anlasilmasina yararli olabilecektir.
Konu ile ilgili yapilacak arastirmalar, bir as¢inin yaptigi yemegin gorsel anlamda cekicilik diizeyinin en st
smirda olmasi, yapilacak yemegin tiim asamalarinin hazirliktan sunumuna kadar kendi gelisimini saglayan
unsurlardir. Yapilan calismalar 6zellikle toplum sagliginin saglanmasinda onemli yararlar saglayacaktir.
No6rogastronomi ¢aligmalart sayesinde norologlar, ascilar birlikte ¢alisarak ortaklik sonucunda yeni
gelismelere vesile olacaklardir. Bu ¢alismada anketlerde yer alan gérsellere verilen cevaplarla degerlendimeler
yapilmustir fakat buna karsin noro goriintiileme teknikleri ile yapilacak ¢aligmalarin kisinin yanitlarindaki
gergekligi daha net ortaya koyabilecegi icin ilerleyen ¢alismalarda bu sekilde planlanmalidir.
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