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Ozet

Turist motivasyonu seyahat davranisini anlamanin en temel unsurlarindan biridir. Bu g¢alismanin amaci yoga turistlerinin
motivasyonlart lizerine yapilmis caligmalar1 sistematik literatiir taramasi yontemi ile incelemektir. Bu kapsamda 2003-2023 yillar
arasindaki caligmalar dokiiman ve icerik analizi ile incelenmistir. Toplamda 37 tane ampirik (nicel ve nitel) caligmaya ulagilmigtir.
Bu ¢aligma sonuglarindan 11 tema ve 87 kod tespit edilmistir. Yoga turistlerinin motivasyon temalarinin sirastyla maneviyat, duygu
ve farkindalik, deneyim, saglik, kisisel gelisim-doniisiim, 6grenme-kesfetme, sosyal etkilesim, destinasyona ait 6zellikler, derin
konsantrasyon, rekreasyon, 6gretmen ve ekoller oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gére bazi dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yoga, Yoga Turisti, Yoga Turist Motivasyonu, Sistematik Literatiir incelemesi

Abstract

Tourist motivation is one of the most fundamental elements of understanding travel behavior. This study aims to examine the studies
on yoga tourist motivation with the systematic literature review method. In this context, the studies between the years 2003-2023
were examined with document and content analysis. 37 empirical (quantitative and qualitative) studies were obtained. 11 themes
and 87 codes were identified from the results of this study. It has been determined that the motivation themes of yoga tourists are
spirituality, emotion and awareness, experience, health, personal development-transformation, learning-exploration, social
interaction, destination characteristics, deep concentration, recreation, teachers, and schools, respectively. According to the results
of this study, some suggestions are presented.

Keywords: Yoga, Yoga Tourist, Yoga Tourist Motivation, Systematic Literature Review

Giris

Yoga, giiniimiizde oldukga popiiler olan kadim bir etkinliktir ve binlerce yillik bir gegmise sahiptir. Yoga
beden, zihin ve ruhun birligi anlamina gelmektedir (Sharma ve Nayak, 2019a) ve pranayama (nefes-enerji
teknikleri), asana (fiziksel duruslar) ve meditasyon yoluyla stresten kurtulmay: sagladigi diistiniilmektedir
(Smith ve Sziva, 2016). Yoga, “gérmek” anlamina gelen darsana olarak bilinen Hint diisiincesinin alti merkezi
sisteminden biridir (Desikachar, 1999). Ayn1 zamanda yoga; beden, zihin ve ruh tgliislinii birlestiren bir dizi
zihinsel ve fiziksel aktivitedir (Cagas, Biddle ve Vergeer, 2020).

Yoga turizmi ise insanlarin yoga pratigi yapmak, zihinsel ve fiziksel sagliklarimi iyilestirmek, stresten
uzaklagsmak ve farkli kiiltiirleri deneyimlemek amaciyla farkli yerlere seyahat etmelerini ifade etmektedir
(Lehto vd., 2006). Yoga turizmi, batida maneviyatin degisen yiizii nedeniyle hizl1 bir biiylime gdstermistir
(Alliance, 2016). Bu nis turizm sektorii, giinlimiizde yaygin olarak wellness turizmi olarak adlandirilan “iyi
hissetmek i¢in seyahat” trendinin bir pargasi olarak gelismistir (Sharma ve Nayak, 2019b). Yoga ile ilgili
inzivalar, seminerler, konferanslar ve festivaller de dahil olmak lizere yoga turistleri i¢in farkli turizm
imkanlar1 yaratmaktadir. Yoga gezileri Hindistan, Tibet vb. gibi yoganin ortaya ¢iktig1 destinasyonlardan,
doga temelli daha sakin ya da liiks tesislere sahip destinasyonlara kadar genis bir yelpazede yapilabilmektedir
(Maddox, 2015). Yoga turizmi yerel topluluklar ve yoga turistleri arasinda farkli diizeylerde etkilesim ile ¢ok
farkl1 deneyimler de yaratmaktadir (Oznalbant ve Alvarez, 2020).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde yoganin 2012 yilinda 20,4 milyon; 2016 yilinda ise 36,7 milyon kisiyi
kapsadigi tespit edilmistir. 2016 yil1 itibari ile 27 milyar dolarlik bir endiistriye doniismiistiir (Dilette, Douglas
ve Andrzejewski, 2019). Bu rakamin 2023 yilinda 33 milyar ABD dolari, 2027 yilinda ise 41 milyar ABD
dolar1 olmas1 beklenmektedir (Bard, 2023). Bu biiyiiyen turizm tiiriinii tamamlamak i¢in, arastirmacilar ve
sektor temsilcileri yoga merkezli seyahat firsatlarin1 daha yakindan takip etmektedirler (Bowers ve Cheer,
2017). Yoga turizmi, yoga tutkunlari i¢in harika bir deneyimdir (Lehto vd., 2006). Yoga turizmi, yogay1
ogrenmek, yoga pratiklerini gelistirmek, yoga ile ilgili kiiltiirleri deneyimlemek ve yoga ile ilgili etkinliklere
katilmak icin bir firsattir (Sharma ve Nayak, 2019a). Yoga turizmi, yoga tutkunlar1 i¢in bir tiir yenilenme ve
kisisel gelisim deneyimidir. Yoga turizmi, iilkeler icin de dnemli bir ekonomik kaynaktir. Yoga turizmi,
tilkelere turizm geliri, isttihdam ve vergi geliri saglamaktadir. Yoga turizmi, tlkelere kiiltiirel tanitim da
saglamaktadir (Dilette vd., 2019).

Yoga tiim diinyaya yayildikca, turizm de insanlar1 ve topluluklar1 yoga araciligryla birbirine baglama ve
yoganin kitlelere yayilmasini tesvik etme konusunda kritik bir rol oynamaktadir (Oznalbant ve Alvarez, 2020).
Son yillarda, yoga turizmi aragtirmalar1 6nemli bir turizm temasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sharma ve Nayak,
2019a-b). Yoga turizminin hizla biiyiimesine ragmen, bu alandaki arastirmalar heniiz emekleme
asamasindadir. Ozellikle yoga turistlerinin seyahat motivasyonlarini inceleyen arastirmalar oldukca kisitlidir
(Atsiz vd., 2023; Eskola, Haanpaa ve Garcia-Rosell, 2022; Telej ve Gamble, 2019). Dolayisiyla aragtirmalarin
mevcut durumu, 6zellikle seyahat motivasyonunun ¢ok az anlasilmasini sagliyor gibi goriinmektedir. Bu
nedenle bu alanda biitiinciil arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu nedenle bu calisma, arastirmadaki bu bosluklar1 kesfederek yoga turizmi literatiiriini genisletmeye
caligmaktadir. Bu arastirmada, sistematik literatiir incelenmesi yoluyla yoga seyahat motivasyonu ile ilgili
caligmalarin neler oldugunun ve bu amagcla seyahat edenlerin en ¢ok hangi motivasyonel faktorler ile seyahat
ettiklerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Caligma, yoga turizmine iligkin mevcut literatiir tarafindan
bugiine kadar ortaya konulmus olan ampirik ¢aligmalar1 kullanmaktadir. Béylece gerek bu alanda ¢aligma
yapan akademisyenlere, gerek bu turizm pazarlamacilarina biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Yoganin Sanskrit dilindeki anlamu birliktir ve bireysel olarak bedenin, zihnin ve ruhun birligi ve bir biitiin
olarak evrenin birligi anlamina gelmektedir (Bowers ve Cheer, 2017). Yoga, Hindistan’da dogmus ve ilk
olarak M.O. 1500 yillarinda Hindu geleneklerini ve ritiiellerini igeren en eski kutsal metinlerden biri olan
Vedalarda bahsedilmistir (Desikachar, 1999). Yoga pratigi, yoga uygulayicilar i¢in sosyal ve duygusal
canlanma sagladigindan, bir serbest zaman aktivitesi olarak kabul edilmektedir (Liu vd., 2022; Telej ve
Gamble, 2019). Bu amacla diinyanin farkli bolgelerinden pek ¢ok turist, yoga yolculugunun basladigi
Hindistan’a ve yoga turizmine katilacag destinasyonlara seyahat etmektedirler (Maddox, 2015). Giinitimiizde
yoga, diinya ¢apinda kendi pazarini yaratmig ve son yillarda diinyanin farkli yerlerinde yapilan nis bir turizm
tiirii olarak goriilmektedir (Atsiz, Ramkissoon ve Ogretmenoglu, 2023).

Yoga turizmi, insanlarin bedensel ve zihinsel saglik hedeflerine ulagsmalarini, farkl kiiltiirleri kesfetmelerini
ve siirdiiriilebilir turizmi desteklemelerini amaglayan bir turizm tiiriidiir (Sharma ve Nayak, 2019a). Bu tiir bir
turizm; yoga merkezleri, SPA tesisleri, dogal giizelliklerle ¢evrili bolgeler, sakin plajlar veya dag manzaralari
gibi huzur verici ve rahatlatict mekanlar1 icermektedir (Bowers ve Cheer, 2017). Yoga bir 6zel ilgi turizm
tiriidiir (Ali-Knight ve Ensor, 2017). Yoga turizmi kitle turizminden farklilik gostermektedir. Ciinkii bu turizm
tiiriinde turistlerin destinasyondaki yoga uygulamalarina yogun bir baglilik gostermesini gerektirir (Maddox,
2015; Lehto vd., 2006). Ayn1 zamanda bu turizmin sagladig1 benzersiz deneyimler sayesinde doniistiiriicii
turizm olarak kabul edilmektedir (Ali-Knight ve Ensor, 2017). Yoga inzivalar1 da birgok iilkede, genellikle
tenha ve sessiz yerlerde diizenlenmektedir. Yoga turistleri yavas seyahat eder ve yoga yapmanin yani sira
cevrenin yogun deneyiminin tadin ¢ikarirlar (Sharma ve Nayak, 2019b).

Yoga beden, zihin ve ruhu birlestirme eylemidir (Oznalbant ve Alvarez, 2020). Yoga yalmzca fiziksel
rahatlama uygulamalariyla sinirh olmayip; meditasyon, farkindalik ve maneviyati da kapsamaktadir (Bowers
ve Cheer, 2017). Stres, kronik sirt agris1 gibi saglikla ilgili bazi sorunlara iyi gelmektedir (Lehto vd., 2006).
Yoga ayn1 zamanda tiim diinyaya yayildik¢a, turizm de insanlar1 ve topluluklar yoga araciligryla birbirine
baglama ve yoganin kitlelere yayilmasini tesvik etme konusunda kritik bir rol oynamaktadir.

Yoga turizmi ayni zamanda ciddi bir bos zaman aktivitesi olarak kabul edilmektedir; ¢iinkii bu turistler
destinasyondaki ana aktiviteleri olarak yogun bir sekilde yoga pratigi yapmaktadirlar (Maddox, 2015). Yoga
turistleri, gittikleri destinasyonda benzersiz tiirde duygusal deneyimler hissederler (Ali-Knight ve Ensor, 2017;
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Lehto vd., 2006). Birlesmis Milletler Orgiitii, yoganin kiiresel diizeyde insanlara sagladigi faydalar
vurgulamak amaciyla 21 Haziran’in Uluslararasi Yoga Giinii olarak kutlanacagini ilan etmistir (Pminewyork,
2023). Bu baglamda, kapsam1 her gegen giin biiyliyen bu turizm tiiriinde seyahat eden insanlarin temelde hangi
faktor ile seyahat ettiklerini bilmek 6nemlidir.

Yontem

Bu caligmada yoga turistlerinin turizm ve seyahat motivasyonlari sistematik literatiir taramasi incelemesi ile
yapilmistir. Bu yontem ile yoga turistlerine yonelik bazi kodlar ve anahtar kelimeler ile veri tabanlar
araciligryla seyahat ve turizm motivasyonuna ulasilmaya calisilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinin en
onemli nedeni yoga turist motivasyonuna iligskin 6zgiin ¢aligmalarin incelenerek bulgularin tespit edilmesi ve
buna yonelik kod ve temalarin olusturulmasidir. Bu ¢alismada ikincil veriler kullanildig1 i¢in etik kurul raporu
almmamustir.

Arastirmanin Kapsami

Aragtirmanin kapsamini yoga turistlerinin seyahat motivasyonlar1 konusunda nicel ve nitel arastirmalar
olusturmaktadir. Kapsam dahilinde ¢alismaya dahil edilen ¢alismalar, uluslararasi ve ulusal nitelikte kitap ve
dergilerde yer alan ¢caligmalardir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmada yoga turizm kavraminin son 20 yilda nicel ve nitel arastirma yontemleri ile yapilmig tiim
caligmalarin1 kapsamaktadir. Caligmada 20 yil olarak secilmesinin en 6nemli nedeni yoga turist motivasyonu
caligmalarinin ¢ogunlukla bu yillarda yapilmis olmasidir. Calisma kapsaminda dokiiman tekniginden
yararlanilmistir. Dokiiman tekniginden yararlanirken yoga turist motivasyonunun olusturulmasinda bazi

2 <C

sinirlar ¢izilmistir (Bakiniz Tablo 1). Yoga turist motivasyonunu arastirmak i¢in Tiirk¢e “yoga turizm”, “yoga
turist”, “yoga ziyaretci”, “yoga seyahat” ve Ingilizce “yoga tourism”, “yoga tourist”, “yoga visitor”, “yoga
travel”, “yoga trip” anahtar kelimeleri {izerinden yapilmistir. Taramalar; Cambridge, Dergipark, Emerald,
Google Scholar, Oxford, Sage, ScienceDirect, Taylor&Francis, TR Dizin, Wiley, YOK Tez Merkezi aracilig1
ile incelenmistir. Belirtilen anahtar sozciikler ile toplam 266 arastirmaya ulasilmistir. Arastirmalar
incelendiginde duplikasyonlar kaldirildiktan sonra 127 calisma incelenmeye almmustir. Yoga turist
motivasyonu ile ilgili ampirik bulgulara yer vermeyen, 70 ¢alisma, calisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu
islem sonrasinda 57 c¢alisma kalmistir. Bu ¢aligmalardan ise 8 tanesi makalelerin yaymdan ¢ekilmesi gibi
nedenlerle kapsam disinda tutulmustur. Bu baglamda arastirmada, yoga turist motivasyonunu inceleyen 37
caligma incelenmistir (Bakimiz Sekil 1).

Tablo 1. Yoga Turist Motivasyonu Sistematik Literatiir Calismalar1 Kapsamini Belirleme Kriterleri

Arastirmaya Dahil Etme Kriteri Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

Ampirik Arastirmalar (Nicel, Nitel ve Karma) Teorik ve kavramsal caligmalar

Ingilizce veya Tiirkge dillerinde yazilmis olmasi Ingilizce ve Tiirkce diginda bir dilde yazilmis
calismalar

Tam metne ulagilan veya 6zet kisminda bulgulari Tam metne ulasilamayan ve 6zet metinde bulgulara

paylasilmig ¢aligmalar yer vermeyen ¢aligmalar,

Nicel aragtirmalarda yap1 gegerliligi yapilarak alt Nicel arastirmalarda yap1 gegerliligi yapilmayarak alt

boyutlari belirleyen ¢aligmalar boyutlari belirlenmeyen ¢aligmalar

Nitel aragtirmalarda temalar1 olusturan ¢aligmalar Nitel aragtirmalarda temalar1 olusturmayan ¢aligmalar

Veri tabanlarinda online olarak yer alan ¢aligmalar Veri tabanlarinda online olarak yer almayan
calismalar
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Sekil 1. Yoga Turisti Motivasyonu Sistematik Literatiir Tarama Siireci

WVeritabani taramasiyla tespit edilen
» kayitlar (n = 266)
§
&
&
Y
Duplikasyenlar kaldirildiktan sonra
kalan kayitlar (n=127)
g
]
= Y
Taranan kayitlar | Dislanan kayitlar
n = n=
57 8
A 4
Uygunluk agisindan Aragtirmaya dahil edilmeyen
% degerlendirilen tam > tam metin ¢aligmalar
E metin ¢aligmalar (n = 49) (Ingilizce galismalar dahil
,.:- edilmemistir) (n=12)
A 4
Nitel (kalitatif) senteze
dahil edilen ¢caligmalar
(n=18)
. !
g
= Nicel (kantitatif)
& senteze (meta-analiz)
A dahil edilen ¢aligmalar
n=19)

Kaynak: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): €1000097.

Verilerin Analizleri

Arastirmanin amaci kapsaminda Tablo 2’de yer alan 37 calisma incelenmistir. Calismalar degerlendirildiginde
aragtirmalarin  biyik c¢ogunlugunun yabanci c¢alismalar (Tiirkiye disindaki) oldugu goriilmektedir.
Caligmalarin dagilimlari incelendiginde nicel ve nitel ¢aligmalarin sayi itibari ile birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir.

Sistematik literatiir taramasi ile belirlenen veri tabanlar1 araciliiyla tespit edilen ¢aligmalar igerik analizi ile
incelenmistir. Bu asamada, yoga turist motivasyonuna yonelik calisma bulgular1 kodlanarak tablo haline
getirilmistir (Tablo 2). incelenen 37 calismada yoga turistlerinin turizm ve seyahat motivasyonuyla ilgili
toplam 87 kod tespit edilmistir. Sonraki asamada, kodlar benzerliklerine gore gruplandirilarak temalar
olusturulmustur. Toplam 87 kod, 11 temada toplanmustir. Yoga turist motivasyonuyla ilgili elde edilen kodlar
ve olusturulan temalar Tablo 2’de yer almaktadir.

Sistematik literatiir taramasi sonucunda tiim c¢aligmalar incelendiginde en fazla One c¢ikan yoga turist
motivasyonunun maneviyat temasi altinda oldugu tespit edilmistir. Maneviyat temasi ad1 altinda kodlar az olsa
da ana motivasyonun manevi arayis oldugu tespit edildi. S6z konusu tema altinda Manevi Arayis (Atsiz vd.,
2023; Abdou vd., 2022; Zafeirodi vd., 2022; Eskola vd., 2022; Nair ve Solanki, 2022; Kamthe, Lahoti ve
Inamdar, 2022; Buzinde, 2020; Kandemir Altunel, Ozer ve Akova, 2020; Sutarya, 2020; Speier, 2019; Tele;
ve Gamble, 2019; Rana, 2015; Lalonde, 2013; Lehto vd., 2006; Smith, 2003), /¢ Huzur Arayis: (Leou ve Wang,
2023), Igsel Iyilesme (Nair ve Solanki, 2022), Iyilesme ve Tedavi Arayisi (Kandemir Altunel vd., 2020)
seklinde aragtirmalarda ortaya ¢ikmugtir.

Duygu ve farkindalik ile iligkili olabilecek motivasyonel temalarin ortaya ¢iktigi ¢alismalar incelendiginde
turistlerin yogunlukla olumuz duygular1 azaltmak ve olumlu duygusal farkindalik yaratmak igin seyahat
ettikleri tespit edilmistir. Bu boyutlar; Stresten Arinma (Nair ve Solanki, 2022; Kamthe vd., 2022; Kandemir
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Altunel vd., 2020), Mindfulness (Bilingli Farkindalik) (Kiremitgi Canioz, 2023; Zafeiroudi vd., 2022), Olumlu
Duygular (Pahuja 2021; Speier, 2019), Mutluluk (Kiremit¢i Canidz, 2023), Duygusal Refah (Oner ve Biger,
2018), Olumsuz Duygular: Kontrol Etmek (Abdou vd. 2022), Saghk ve Iyi Olus (Ranjan vd., 2022),
Farkindalik (Ranjan vd., 2022), Duygusal Baghlik (Pahuja 2021), Iyi Olus Aktivitesi (Rungsimanop ve Ashton,
2021), Nese (Sharma ve Nayak, 2019a), 4sk (Sharma ve Nayak, 2019a), Olumlu Siirpriz (Sharma ve Nayak,
2019a), Denge Duygusu Kazanmak (Ali-Knight ve Ensor, 2017) olarak tespit edildi.

Deneyim temasinin da yoga turistleri tarafindan en O6nemli seyahat motivasyonlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu boyutlar arasinda Kiiltiirel Deneyim (Leou ve Wang, 2023; Lalonde, 2013; Oznalbant ve
Alvarez, 2020; Oznalbalt, 2017), Kiiltiirel ve Dinsel Deneyim (Kandemir Altunel vd., 2020) ve Otantiklik (Nair
ve Solanki, 2022; Telej ve Gamble, 2019), Otantik Yoga (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Otantik Bir Yoga
Deneyimi Aramak (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Otantiklik-Egzotik Arayisi (Maddox, 2015) 6nemli tercih
nedenlerindendir. Bunun disinda, Ka¢is (Ince ve Keskin, 2023; Telej ve Gamble, 2019; Smith, 2003),
Unutulmaz turizm deneyimi (Atsiz vd., 2023; Sharma ve Navak, 2019b), Eglence (Liu vd., 2022; Yaman vd.,
2019), Yoga Odakli (Oznalbant ve Alvarez, 2020; Oznalbalt, 2017), Gastronomi (Telej ve Gamble, 2019),
Rahatlamak (Ince ve Keskin, 2023) yer almaktadir.

Saglik temas1 da yoga turist motivasyonu i¢in temel faktorler arasindadir. Bununla ilgili temalar su sekilde
Sagliksal Refah (Nair ve Solanki, 2022; Speier, 2019; Telej ve Gamble, 2019; Yaman, Ak¢ay ve Glinay, 2019;
Lalonde, 2013), Fiziksel Kondisyonun Artiriimas: (Abdou vd., 2022), Zihinsel Refahi Artirmak, Psikolojik
Saglhk (Abdou vd., 2022; Sayman, 2021), Fiziksel Saghk (Kamthe vd., 2022; Sayman, 2021; Thomas vd.,
2021), Sthhat Odakli (Oznalbant ve Alvarez, 2020; Oznalbant, 2017), Dogal Tedavi (Naturopathy) (Ambili,
2016) olarak yer almaktadir.

Kisisel Gelisim ve Déniisiim temas1 altinda; Kisisel Gelisme (Ince ve Keskin, 2023), Yasam Iyilestirme
(Kamthe vd., 2022), Benlik Arayis: (Kandemir Altunel vd., 2020), Kisisel Yasam Déniistimii (Cagas vd., 2020),
Kendimi Yenilemek (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Kisisel Arayis (Smith, 2003), Duygusal Déniistim (Lalonde,
2013), Fiziksel ve Ruhsal Fayda (Atsiz vd., 2023) turistlerin seyahat davranisinda bulunduklari tespit
edilmistir.

Diger bir tema ise 6grenme ve kesfetmedir. Bu temada; Yere! Kiiltiirii Ogrenme (Atsiz vd., 2023), Kiiltiir ve
Tarih Ogrenme (Ince ve Keskin, 2023), Kiiltiir (Mantra, Suparsa ve Handayani, 2023), Algilanan Fayda
(Cagas vd., 2020), Psikolojik Fayda (Cagas vd., 2020), Egitim Odakli (Telej ve Gamble, 2019), Yoga Bilgisini
Arttirmak (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Yoga Pratigi Hakkinda Daha Derin Bir Anlayisa Sahip Olmak (Ali-
Knight ve Ensor, 2017), Yoga Felsefesi Ile Ilgilenmek (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Yoga Ogrenme (Ambili,
2016), Ayurveda (Ambili, 2016) yer almaktadir.

Sosyal etkilesim temasinda da; Sosyallesme (Ince ve Keskin, 2023; Telej ve Gamble, 2019; Yaman vd., 2019).
Uluslararas: Iliskileri Giiglendirme (Ranjan vd., 2022), Halkin Katilimi (Ranjan vd., 2022), Sosyal Iliskiler
(Sayman, 2021), Sosyal Etki (Atsiz vd., 2023, Cagas vd., 2020), Benzer ligi Alanlarina Sahip Kisilerle
Etkilesim Kurmak (Ali-Knight ve Ensor, 2017) bulunmaktadir.

Destinasyona Ait Ozellikler temas: altinda, Yoga Aktivitesi ve Hizmetleri (Atsiz vd. 2023), Destinasyon
Ozellikleri (Kamthe vd., 2022), Cevre (Sayman, 2021), Yoga Ekipmanlarimn Varligi (Rungsimanop ve
Ashton, 2021), Yoga Destinasyonunun Cekiciligi (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Yoga Destinasyonunun
Unii (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Giivenlik (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Hizmet Kalitesi
(Rungsimanop ve Ashton, 2021), Dogal Giizellik (Telej ve Gamble, 2019), Dogal Cevre (Dilette vd., 2019),
Yoga Yapma Imkam (Rana, 2015), Destinasyona Ulasilabilirlik (Rana, 2015), Hijyen (Rana, 2015), Yeterli
Turist Informasyonu (Rana, 2015) tespit edilmistir.

Derin Konsantrasyon ise; Meditasyon (Sutarya, 2020; Ponder ve Holladay, 2013) ve /nziva (Eskola vd., 2022;
Zafeiroudi vd., 2022; Dilette vd. 2019; Patterson, Getz ve Gubb, 2016) yer almaktadir. Rekreasyon temasinda
ise Serbest Zaman Degerlendirme (Liu vd., 2022), Spor Odakli (Telej ve Gamble, 2019), Aktivite (Dilette vd.
2019), Yogun Bir Hayatin Stresini Uzerinizden Atmak (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Eglenceli Bir Aktivite
Olarak Yogamn Tadini Cikarmak (Ali-Knight ve Ensor, 2017), Festival (Patterson vd., 2016), Workshop
(Patterson vd., 2016) bulunmaktadir.

Son olarak dgretmen ve ekoller temas1 yer almaktadir. Bu temada Unlii Yoga Gurular: [le Tamisma (Nair ve
Solanki, 2022), Yoga Egitmenlerinin Uzmanligr (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Yoga Egitmenlerinin
Mevcudiyeti (Rungsimanop ve Ashton, 2021), Cesitli Yoga Tiirleri (Rungsimanop ve Ashton, 2021) kodlar1
bulunmaktadir.
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Tablo 2. Yoga Turist Motivasyonu Konulu Calismalar

Arastirma

Yazarlar Yil Calhisma Baghg Yéntemi Bulgular
Yoga = Sosyal .Etklleslm
, . = Maneviyat Arayist
travellers’experiences S . .
. . ) . = Yoga Aktivitesi ve Hizmetleri
Ats1z vd. 2023 in guided tours: a Nicel - g
. = Unutulmaz Turizm Deneyimi
multiple case study «  Fiziksel ve Ruhsal Favd
approach iziksel ve Ruhsal Fayda
= Yerel Kiiltiirii Ogrenme
Yoga and
Psychological Well-
Kiremitgi Being: Sequential . = Mutluluk
Cani6z 2023 Mediating Role of Nicel = Mindfulness
Happiness and
Mindfulness
A holistic perspective
to predict yoga tourists’ . e .
Leou ve Wang 2023 revisit intention: An Nicel . ?ul{;lli;ierAi:,e?l:n
integration of the TPB ¢ yis
and ECM model
»  Kiiltiir ve Tarih Ogrenme
Comparison of Travel =  Rahatlamak
ince ve Keskin 2023 Motivations in Yoga Nitel = Sosyallesme
Tourism and Mass = Kisisel Gelisme
Tourism =  Kagis
= Deneyim
Cultural and Wellness
Tourism: The Potential = Kiiltiir
Mantra vd. 2023 of Yoga, Meditation Nitel = Kendini Arindirma
and Self-Purification =  Meditasyon
Ceremony
Emerging Paradigms in
Luxury: Understanding
Eskola vd. 2022  Luxuryasan Nitel = inziva
Embodied Experience = Manevi Arayis
in a Yoga Retreat
Holiday
From serious leisure to
Liu vd. 2022 devotee work: an Nitel " Sgrbest Zaman
exploratory study of = Eglence
yoga
Modeling the
relationship between
perceived service
quality, tourist =  Fiziksel Kondisyonun Artirilmasi
satisfaction, and . = Zihinsel Refah1 Artirmak
Abdou vd. 2022 tourists’ behavioral Nicel =  Olumsuz Duygular1 Kontrol Etmek
intentions amid =  Maneviyat Arayist
COVID-19 pandemic:
Evidence of yoga
tourists’ perspectives
Celebrity-Induced . StreSt.el?l .ﬁrmma
. . Yoga Tourism: The . Qtant] '
Nair ve Solanki 2022 L Nitel = Igsel Iyilesme
Case of Amritapuri - Saglik
Ashram, India *  Unlii Yoga Gurulari ile Tanigma
Factors Influencing . N .
Yoga Tourismin . 122511111:1;;1112/1 olus
Ranjan vd. 2022 Uttarakhand: A Case Nicel S, .
. = Uluslararasi Iliskileri Giiglendirme
Study of Patanjali
=  Halkin Katilimi
Yogpeeth
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Yoga as Serious
Leisure Activity:

Socio-Demographic = Inziva
Zafeiroudi vd. 2022 Differences in Nicel =  Maneviyat
Mindfulness Levels = Mindfulness
Among yoga retreat
participants.
Tourism and Yoga: A »  Fiziksel Saglik
Phenomenological = Maneviyat
Kamthe vd. 2022 Analysis with Nicel = Stres Azaltmak
Reference to Select *  Yasam lyilestirme
Places in India »  Destinasyon Ozellikleri
Yoga Turizmi = Fiziksel Saglik
Deneyimi Ile Yasam «  Psikoloiik Saghk
Sayman 2021 Kalitesi Arasindaki Nicel JIK SaE
oL e =  Sosyal Iligkiler
Iliskide Kisiligin Araci = Cevre
Etkisi
The integration of yoga
Thomas vd. 2021 in physical therapy Nitel = Fiziksel Saglik
clinical practice
Exploring the ties
. between tourist <
Pahuja 2021 engagement, emotional Nicel Duygusal Baglilik
. = Olumlu Duygular
responses and loyalty:
a case of yoga tourism
= Yoga Ekipmanlarinin Varlig:
=  Yoga Destinasyonunun Cekiciligi
The influence of the *  Yoga Destinasyonunun Unii
components of yoga = Gilivenlik
Rungsimanop 2021 destination Nicel =  Yoga Egitmenlerinin Uzmanlig1
ve Ashton development toward =  Yoga Egitmenlerinin Mevcudiyeti
tourist satisfaction and = Hizmet Kalitesi
revisit intention =  Otantik Yoga
* lyi Olus Aktivitesi
= Cesitli Yoga Tiirleri
* Maneviyat Arayist
Kandemir Turizmde Maneviyat = lyilesme ve Tedavi Arayist
Altunel vd 2020 Arayis Araci Olarak Nitel = Stresten Uzaklasma
' Yoga =  Kiiltiirel ve Dinsel Deneyim
= Benlik Arayist
Oznalbant ve A Socio-cultural = Yoga Odakli
Alvare 2020 Perspective on Yoga Nitel = Kiiltiirel Turizm Odakli
Tourism = Sihhat Odakli
When an activity is - . - Algilanan Fayda
more than just exercise: : o
. . . = Psikolojik Fayda
Cagas vd. 2020 a scoping reviewof Nicel .
S . = Sosyal Etki
facilitators and barriers . e
S = Kisisel Yasam Doniistimii
for yoga participation
Theoretical linkages
between well-being
Buzinde 2020 and tourism T_he case Nitel =  Maneviyat
of self-determination
theory and spiritual
tourism
The Potentials and .
Prospects of Yoga . " Meditasyon
Sutarya 2020 Ln . Nitel =  Manevi Arayis
Pilgrimage Exploration - Sifa Arays
in Bali Tourism o
Do tourists” emotional
Sharma ve experiences influence . " Nese
2019(a) . . - Nicel = Ask
Nayak images and intentions

in yoga tourism?

Olumlu Siirpriz
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=  Manevi Yonler
=  Spor Odakl
= Saglik Odakli
Yoga wellness tourism: =  Sosyallesme Odakli
Telej ve Gamble 2019 a study of marketing Nitel = Egitim Odakl
strategies in India = Kagis Odakli
=  Otantiklik Arayisi
= Gastronomi
=  Dogal Giizellik
Yoga tourism-a = Aktivite
Dilette vd. 2019  catalyst for Nitel * Inziva
transformation? = Dogal Cevre
\T/T:WP:L‘;%ESQ and = Saglik Odakls
Yaman vd. 2019 . Nicel = Sosyallesme
Traln_ers on Yoga = Eglence
Practices in Turkey
_Yoga as an embodied . Saghk
Speier 2019 Journéy towards Nitel =  Maneviyat
flexibility, openness
=  Olumlu Duygular
and balance
Understanding
Sharma ve memqrable tourism _ . _
Navak 2019(b) experiences as the Nicel = Unutulmaz Turizm Deneyim
ya determinants of
tourists’ behaviour
Yoga temelli beden-
Oner ve Bicer 2018 iﬁ;ﬁgggﬁ;ﬁﬁ%‘f is Nicel = Duygusal Refah
ifadesine etkisi
*  Yoga Bilgisini Arttirmak
=  Yoga Pratigi Hakkinda Daha Derin
Bir Anlayiga Sahip Olmak
= Zihinsel Refahi Artirmak
*  Benzer Ilgi Alanlarma Sahip Kisilerle
Etkilesim Kurmak
=  Yogun Bir Hayatin Stresini
Ali-Knight ve Salute to the sun: an . Onerinizden Atmak
2017 exploration of UK Nicel i .
Ensor Yoga tourist profiles - Kendl_ml \_(enllemek .
= Otantik Bir Yoga Deneyimi Aramak
*  Yoga Felsefesi ile Tlgilenmek,
= Rahatlamak
=  Giinliik Rutinden Uzaklagsmak
= Denge Duygusu Kazanmak
= Eglenceli Bir Aktivite Olarak Yoganin
Tadinmi Cikarmak
A Socio-Cultural *  Yoga Odakh
Oznalbalt 2017 Perspective On Yoga Nitel =  Kiiltiirel Turizm Odakl
Tourism = Sihhat Odakli
The social world and .
= Festival
Patterson vd. 2016 event tr avel career of Nitel * Inziva
the serious
= Workshop
yogadevotee
A Study on the Impact =  Dogal Glizellik
of = Destinasyon Cekicilikleri
Ambili 2016  Yoga Tourism on Nicel *  Yoga Ogrenme
Tourists Visiting =  Ayurveda (Hint Tip Anlayis1) ve
Kerala Naturopathy (Dogal Beslenme)
Motives and *  Yoga Yapma Imkam
Experiences of Foreign =  Destinasyona Ulasilabilirlik
Rana 2015 (Yoga & Spiritual) Nicel = Hijyen
Tourist Visiting =  Maneviyat Arayisi
Rishikesh "

Yeterli Turist Enformasyonu
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Studying at the source:
Ashtanga yoga tourism

Maddox 2015 and the search for Nitel =  Otantiklik ve Egzotik Arayist
authenticity in Mysore,
India
Embodying asana in all
new places: = Kiiltiirel Deneyim
Lalonde 2013 transformgtlonal ethics, Nitel = Saglik o
yoga tourism and =  Duygusal Doniistim
sensual awakenings = Maneviyat
. =  Maneviyat Arayist
E?Cghi-(l\oltjtﬁlsrrlntﬁz a = Zihinsel Refahin Art1r11ma51
Lehto vd. 2006 . Nicel =  Fiziksel Durumun lyilestirilmesi
Wellness Tourism
= Olumsuz Duygularin Kontrol
Market : .
Edilmesi
= Kiiltiirel gelisim
Holistic Holidays: = Kagis
. Tourism And The . = Kisisel arayis
Smith 2003 Reconciliation of Nitel = Otantik
Body, Mind and Spirit =  Maneviyat
=  Deneyim

*Yazar tarafindan derlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligmanin amac1 yoga turist motivasyonu ile ilgili caligmalari sistematik literatiir caligmalar1 araciligiyla
inceleyerek bu anlamda yapilmis ¢aligmalara biitiinciil bir yaklagim kazandirmaktir. Bu amagcla toplam 37
calisma incelenmistir. Bu calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun Ingilizce dilinde yazilmis yabanci
kaynakli ¢aligma oldugu tespit edilmistir. Bu galigmalarin 19’u nicel aragtirma yontemleri ile 18’in ise nitel
aragtirma yontemleri ile yapildigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak yoga turistlerinin birincil seyahat
motivasyonunun maneviyat temasi ve buna bagli kodlar (manevi arayis, i¢ huzur arayisi, igsel iyilesme ve
iyilesme ve tedavi arayisi) oldugu tespit edildi. Yogada maneviyat arayisi, kisinin daha derin bir i¢sel baglanti
ve anlam arayisi1 icinde oldugu bir siireci ifade eder. Yoga, sadece fiziksel bedeni giiglendirmek ve esneklik
kazanmakla sinirli olmayan bir uygulamadir; ayn1 zamanda zihinsel ve manevi bir deneyim sunmaktadir
(Abdou vd., 2022). Yogada maneviyat arayisi biling genislemesi, zihin dinginligi, yoga asanalari1 (pozlar),
nefes kontrolii (pranayama), meditasyon ve birlik (samadhi) unsurlarin1 icermektedir (Cetintas, 2020). Bu
kapsamda maneviyat arayisinin en temel motivasyonel faktor oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ikincil motivasyonel faktor ise duygu ve farkindaliktir. Yogada duygu ve farkindalik, kisinin kendi duygusal
diinyasin1 daha iyi anlamasimi ve bu duygusal deneyimlere farkindalik kazanmasini amaglayan onemli
kavramlardir (Nair ve Solanki, 2022; Kamthe vd., 2022; Kandemir Altunel vd., 2020). Yoga, beden-zihin-fikir
iiclemesi i¢inde bu iki kavramu bir araya getirir ve igsel denge ve huzurun olusturulmasina yardimci olmaktadir
(Sharma ve Nayak, 2019a). Yoga pratigi kisinin duygusal diinyasini1 daha derinlemesine kesfetmesine ve bu
deneyimlere farkindalik kazanmasina yardimci olan bir aractir. Duygu ve farkindalik, yoga ile birlikte i¢sel
denge ve huzurun olusturulmasina katki saglar. Bu, kisinin daha saglikli ve bilingli bir yasam tarzi
benimsemesine yardimci olabilir (Pahuja, 2021). Bu baglamda, turistlerin duygusal durumlarini yonetmeleri
i¢cin 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ugiincii motivasyonel faktdr ise deneyimdir. Yoga turistlerinin deneyim arayisi, yoga pratigi yaparken ve
seyahat ederken gesitli duygusal, fiziksel ve manevi ihtiyaglarina yanit verme egilimindedir (Oznalbant ve
Alvarez, 2020). Yoga turistleri, sadece fiziksel olarak rahatlamak ve giiclenmek istemekle kalmaz, ayni
zamanda igsel denge, huzur ve kisisel bilyiime arayisindadirlar. Ozellikle kiiltiirel, otantik ve kagis en temel
deneyimler arasindadir. Bunun diginda gastronomi, eglence arayisi da yer almaktadir. Yoga tatilleri, bu tiir
deneyimleri saglama potansiyeline sahip tatil segenekleridir ve katilimeilar igin fiziksel, zihinsel ve manevi
rahatlama sunmaktadir.

Dordiincti faktor ise saglik temasidir. Yoga turistlerinin saglik arayisi, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
iyilestirmek, yasam kalitelerini artirmak ve saglikli yasam tarzlarina yonelik bilgi edinmek amaciyla yoga
tatillerine katildiklar1 énemli bir motivasyon kaynagidir (Ambili, 2016). Turistler sagliksal refah, fiziksel
kondisyonun artirilmasi, zihinsel refahi artirmak, psikolojik saglik, fiziksel saglik, sthhat odakli, dogal tedavi
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(naturopathy) amaciyla yoga turizmine katilabilmektedirler. Yoga tatilleri, bu saglik hedeflerine ulasma
potansiyeline sahip bir¢cok farkli yoga pratigi, meditasyon, nefes teknikleri ve saglikli yasam tarzi onerileri
sunmaktadir (Oznalbant ve Alvarez, 2020). Bu nedenle, saglik arayisinda olan birgok kisi igin ¢ekici bir
secenek haline gelmektedir.

Besinci faktor kisisel gelisim ve doniisiimdiir. Yoga turizminde kisisel gelisim ve doniisiim, yoga pratigi
sirasinda katilimcilarin kendilerini daha iyi anlama, i¢sel dengeyi bulma ve olumlu degisiklikler yapma
siirecini ifade etmektedir (Ince ve Keskin, 2023). Sonug olarak yoga turizmi, katilimeilara bu kisisel gelisim
ve doniisiim stireclerini desteklemek ve yonlendirmek icin birgok firsat sunmaktadir. Yoga tatilleri, kisinin
i¢sel potansiyelini daha iyi anlamasina ve gerceklestirmesine yardimeci olabilir, bu nedenle kisisel gelisim ve
doniisiim i¢in 6nemli bir arag¢ olabilir.

Altinc faktor ise 6grenme ve kesfetmedir. Yoga turizminde kigisel gelisim ve doniisiim, yoga pratigi sirasinda
katilimcilarin kendilerini daha iyi anlama, i¢sel dengeyi bulma ve olumlu degisiklikler yapma siirecini ifade
etmektedir (Telej ve Gamble, 2019). Yerel kiiltiirii 6grenme, algilanan ve psikolojik fayda, yoga bilgisini
arttirmak, yoga pratigi hakkinda daha derin bir anlayisa sahip olmak, yoga felsefesi ile ilgilenmek ve yoga
O0grenme amactyla seyahat davranisinda bulunmaktadir. Sonug olarak yoga turizmi, katilimcilarin 6grenme
ve kesif deneyimlerini destekleyen birgok farkli program ve segcenek sunmaktadir. Bu tiir tatiller hem fiziksel
hem de zihinsel bir deneyim sunmakta ve kisisel gelisim ve bilgi edinme firsatlari saglamaktadir.

Yedinci faktor sosyal etkilesimdir. Yoga tatilleri sadece fiziksel saglik ve i¢sel huzur arayisiyla sinirh degildir;
ayni zamanda sosyal baglantilar kurma, paylagsma ve destek bulma firsatlari sunmaktadir (Ali-Knight ve Ensor,
2017). Bu, yoga tatillerini daha tatmin edici ve unutulmaz deneyimler haline getirmektedir. Dolayisiyla sosyal
etkilesim 6nemli motivasyonel faktorler arasinda yer almaktadir.

Motivasyonel faktorler arasinda itici faktorler yaninda g¢ekici faktorler de bulunmaktadir. Sekizinci faktor
destinasyona ait 6zelliklerdir. Yoga turistleri ig¢in destinasyona ait 6zellikler, yoga tatilinin kalitesini ve tatil
deneyimini etkileyen onemli bir faktordiir. Bu o6zellikler, yoga turistlerinin hangi destinasyonlar1 tercih
edeceklerini ve tatil sirasinda neler bekleyebileceklerini belirler. Tablo 3’te yer alan bu 6zellikler seyahat
motivasyonunu etkilemektedir.

Dokuzuncu faktor ise derin konsantrasyondur. Derin konsantrasyon altinda meditasyon ve inziva yer
almaktadir. Yoga turistleri i¢in meditasyon ve inziva, yoga pratiginin tamamlayici unsurlaridir (Sutarya, 2020;
Ponder ve Holladay, 2013). Bu uygulamalar, katilimcilarin sadece fiziksel saglik ve esneklik kazanmakla
kalmayip ayni zamanda igsel denge, huzur ve ruhsal biiylime arayislarini da destekler.

Onuncu faktor ise rekreasyonel faaliyetlerdir. Yoga turistleri igin rekreasyonel faktorler, yoga tatillerinin
Otesinde tatilcilerin tatil destinasyonlarinda dinlenme, eglence ve keyif alma amacii destekleyen 6nemli
unsurlardir. Tablo 3°te yer alan kodlar yoga turizmi deneyimini daha ¢esitli ve tatmin edici hale getirebilir. On
birinci ve son faktor ise dgretmen ve ekollerdir. Yoga gurulari, yoga tatili destinasyonlarina katilan yoga
turistlerine yonlendirme, ilham ve rehberlik saglarlar. Yoga egitmenleri de yoga turizminin kalitesini ve
giivenilirligini artirir. Katilimeilar, nitelikli ve deneyimli egitmenlerle ¢alistiklarinda, yoga pratigi ve kisisel
gelisim hedeflerine daha iyi ulasma sansina sahiptirler. Bu nedenle, yoga turizmi isletmeleri i¢in kaliteli
egitmenlerin istihdami biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma sonuglar ile birtakim teorik ve pratik oneriler sunulmaktadir. Yoga turist motivasyonlarinin farkl
caligsmalarda farkli boyutlar ile ortaya sunuldugu goriilmektedir. Bu calisma ile ortaya konan 11 tema ile
kapsayici bir ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Maneviyat, yoga turizmi deneyimini zenginlestiren
ve katilimcilarim igsel huzur ve dengeyi bulmalarma yardimer olan 6nemli bir bilesendir. Bu kapsamda
meditasyon ile ilgili kapsayici ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yoga turizmi ile ilgili meta analiz ¢aligmalari
tespit edilememistir. Bu ¢alismalarin verileri tespit edilerek meta analiz ¢alismalar1 yapilabilir. Bunun disinda
yoga turizm ile ilgili Tiirk¢e ¢aligmalar oldukga kisithdir. Yoga turist motivasyonu ile ilgili Tiirk¢e ¢aligmalar
yapilmast Onerilmektedir. Sektdr temsilcileri yoga turizmi potansiyelini arttirmak i¢in deneyim odakli
pazarlama faaliyetleri yiirtitmelidirler.

Bu ¢alismanin birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yazilmis
caligmalar incelenmistir. Bu dillerin disinda yapilmig ¢alismalar kapsam disinda tutulmustur. Ayrica sadece
belirtilen veri tabanlarindaki makaleler incelenmistir.
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Tablo 3. Yoga Turist Motivasyonu Tema ve Kodlar1

Tema Kodlar

=  Manevi Arayis

» ¢ Huzur Arayist

»  csel lyilesme

» lyilesme ve Tedavi Arayist

Maneviyat

= Stresten Arinma

= Mindfulness

= Olumlu Duygular

= Mutluluk

= Duygusal Refah

=  Olumsuz Duygular1 Kontrol Etmek
»  Saglk ve Iyi Olus

=  Farkindalik

= Duygusal Baglilik

» lyi Olus Aktivitesi

= Nese

= Ask

= Olumlu Siirpriz

=  Denge Duygusu Kazanmak

Duygu ve Farkindalik

= Unutulmaz Turizm Deneyimi
=  Kiiltiirel Deneyim

= Kagis
= Eglence
= Otantiklik

= Otantik Yoga

=  Kiiltiirel ve Dinsel Deneyim

=  Yoga Odakli

= Gastronomi

= Otantik Bir Yoga Deneyimi Aramak
= Rahatlamak

= Otantiklik ve Egzotik Arayisi

Deneyim

= Sagliksal Refah
=  Fiziksel Kondisyonun Artirilmasi
= Zihinsel Refah1 Artirmak
Saghk = Psikolojik Saglik
=  Fiziksel Saghk
=  Sihhat Odakli
= Dogal Tedavi (Naturopathy)

= Kigisel Gelisme

*  Yasam lyilestirme

=  Benlik Arayis1

= Kigisel Yasam Doniistimii
= Kendimi Yenilemek

= Kigisel Arayis

= Duygusal Doniisiim

=  Fiziksel ve Ruhsal Fayda

Kisisel Gelisim ve Doniigiim

*  Yerel Kiiltiirii Ogrenme

*  Kiiltiir ve Tarih Ogrenme

= Kiiltiir

=  Algilanan Fayda

= Psikolojik Fayda

= Egitim Odakl

*  Yoga Bilgisini Arttirmak

*  Yoga Pratigi Hakkinda Daha Derin Bir
Anlayisa Sahip Olmak

*  Yoga Felsefesi ile Tlgilenmek

*  Yoga Ogrenme

=  Ayurveda (Hint T1p Bilimi)

Ogrenme ve Kesfetme

=  Sosyallesme

Sosyal Etkilegim = Uluslararas: fligkileri Giiglendirme
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Halkin Katilimi
Sosyal iliskiler
Sosyal Etki
Benzer Ilgi Alanlarma Sahip Kisilerle
Etkilesim Kurmak
Yoga Aktivitesi ve Hizmetleri
Destinasyon Ozellikleri
Cevre
Yoga Ekipmanlarinin Varligi
Yoga Destinasyonunun Cekiciligi
Yoga Destinasyonunun Unii
Giivenlik
Hizmet Kalitesi
Dogal Giizellik
Dogal Cevre
Yoga Yapma imkam
Destinasyona Ulasilabilirlik
Hijyen
Yeterli Turist Enformasyonu
Meditasyon
Inziva
Serbest Zaman Degerlendirme
Spor Odakli
Aktivite
Yogun Bir Hayatin Stresini Uzerinizden
Rekreasyon Atmak

=  Eglenceli Bir Aktivite Olarak Yoganin Tadini

Cikarmak

=  Festival
Workshop
Unlii Yoga Gurulari ile Tanisma
Yoga Egitmenlerinin Uzmanlig1
Yoga Egitmenlerinin Mevcudiyeti
Cesitli Yoga Tiirleri

Destinasyona Ait Ozellikler

Derin Konsantrasyon

Ogretmen ve Ekoller

*Yazar tarafindan olusturulmustur.
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