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Ozet

Geleneksel bir Tiirk icecegi olan ¢ay Cumhuriyet donemi ile dnem kazanmigtir. Cumhuriyetin ilk yillarinda temelleri atilan ¢ay
yetistiriciliginin gelismesiyle kisa siirede ¢ay kiiltiirii de sekillenmeye baslamistir. Bu kadar kisa bir siirede Tiirk toplumu tarafindan
sevilmesi ve benimsenmesi ¢ay1 6zel bir igecek haline getirmektedir. Calismanin amaci, Cumhuriyet déneminde temelleri atilan
¢ay kiiltiiriniin kusaklar arasindaki durumunu ortaya koymaktir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmstir. Veriler
derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmistir. Baby Boomers (¢ev. bebek patlamasi), X, Y ve Z kusaklarindan tiger katilimct
ile goriisiilmiistiir. Elde edilen verilerin incelenmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda ¢aym Tiirk
toplumuna devlet politikasi olarak girdigi ancak ¢ok kisa siirede kiiltiire entegre oldugu goriilmiistiir. Cay tiim kusaklar i¢in 6nemli
bir sosyallesme aracidir. Buna ek olarak ¢ayin tiim kusaklar tarafindan siklikla tiiketildigi ve kahvaltinin vazgegilmezi oldugu ortaya
konulmustur. Bu ¢aligma ¢ay1 cumhuriyet donemi igecegi olarak ele alan literatiire katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda c¢alisma
yiyecek igecek isletmelerine ¢ay1 gastronomik bir pazarlama unsuru olarak sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cay Kiiltiirii, Caymn Tarihi, Cumhuriyet Donemi, Kusaklar

Abstract

Tea, a traditional Turkish beverage, gained importance with the Republican period. With the development of tea cultivation, the
foundations of which were laid in the first years of the Republic, tea culture started to take shape in a short time. The fact that it is
loved and embraced by the Turkish society in such a short time makes tea a special drink. The purpose of the study is to investigate
the transmission of tea culture between generations, which was established during the Republican period. Qualitative research
methods were used. Data were obtained through in-depth interviews. Data were obtained through in-depth interviews. Interviews
were conducted with three participants from the Baby Boomers, X, Y, and Z generations. Descriptive analysis method was used to
analyze the data obtained. As a result of the study, it was observed that tea was introduced to Turkish society as a state policy but
integrated into the culture in a very short time. Tea is an important socialization tool for all generations. In addition, it was revealed
that tea is frequently consumed by all generations and is indispensable for breakfast. This study contributes to the literature by
addressing tea as a drink of the republican period. At the same time, the study presents tea as a gastronomic marketing element to
food and beverage businesses.

Keywords: Tea Culture, History of Tea, Republican Period, Generations

Giris

Tiirk mutfak kiiltiirii genel olarak Orta Asya Dénemi Tiirk Mutfagi, Selguklu ve Beylikler Donemi Tiirk
Mutfagi, Osmanli Dénemi Tiirk Mutfagi ve Cumhuriyet Donemi Tiirk Mutfag: seklinde siniflandirilmaktadir
(Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014). Geleneksel Tiirk icecekleri de bu ddénemlere gore
degerlendirilmektedir. Cay da Cumhuriyet donemi Tiirk mutfag: siniflandirilmasinda yer alan iceceklerden
biridir (Solmaz ve Altiner, 2018). Cay Tiirk toplumunda olduk¢a 6nemli bir igecektir. Cayin her ne kadar
Cin’den yayildigi bilinse de kiiltiiriimiizde “Tiirk ¢ay1” olarak adlandirilmasi ve anilmasi ¢ayin ne kadar 6nemli
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oldugunu dogrular niteliktedir. “Tavsan kan1”, “ince belli”, “dudak pay1”, “kitlama” gibi ifadeler hem ¢ayin
demlenme hem de sunum seklini ifade eden terimler olarak kiiltiiriimiizde yer almaktadir (Duman, 2005). Tiirk
kiiltiiriinde yer etmis ¢ay igme kiiltiiriinde bardagin yapis1 bile 6zel bir nitelik tasrmaktadir. Oyle ki ince belli
cay bardaginin cam yapisi ¢ayin rengini gorerek ayarlamayi, agzinin genis olmasi i¢cim esnasinda kokusunun
almmasini saglarken orta kisminin dar olmasi ¢ay sohbetleri ile biitlinlesmis olan kasik sesini miimkiin kilar
(Gtines, 2012).

Diinyada cay tiiketimi tarihine bakildiginda, Tiirkiye nin diger {ilkelere gore ¢ay tiiketime daha ge¢ basladigi
gorlilmektedir. Cay, ilk olarak 1787 yilinda Japonya’dan getirilen ¢ay tohumlarinin Bursa civarinda ekilmesi
ile Tiirkiye’ye gelmistir. Ancak ilk ekim g¢alismalar1 iklim sartlarinin da olumsuzlugu ile basarisizlikla
sonuglanmustir. Izleyen yillarda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk donemlerinde ¢aym yetistirilmesine yonelik
onemli adimlar atilmistir. Bu amacla, 1924 yilinda ¢ayin yetistirilmesini tesvik etmek amaciyla 407 sayil
Kanun c¢ikaridmustir. Yiiriitiilen ¢aligmalar neticesinde, Tiirkiye’de ilk cay iirlinii 1938 yilinda alinmistir
(Zihnioglu, 1998; Giines, 2012). Bu calismalarin sonug¢ vermesi ve ¢ay bitkisinin Tiirkiye’de yetismeye
baglamasi ile 1940 yilinda “Cay Kanunu” ¢ikarilmistir. Akabinde, cay 1942-1984 yillar1 arasinda devlet
tekeline alinmustir. Tiirkiye’de ilk ¢ay fabrikasi ise 1947 yilinda Rize’de agilmustir.

Tiirklerin cay ile tanigsmasi geg¢ olsa da Tiirk mutfak kiiltiiriinde ¢ayin yer almasi, bir gelenek olusturmasi ¢ok
hizli gergeklesmistir. Cayin kiiltiire bu denli hizli yerlesmesi ile ulasilabilirligi artmis ve ekonomik bir igecek
haline gelmistir (Altin, 1986). Cay, Tiirk toplumunda 6nemli bir yeri olan kahvenin yerini alarak insanlarin
hayatta kalmasi igin gerekli olan temel i¢ecek sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecek olmustur. 100 y1l gibi bir
gegmise sahip olan bu igecegin Tiirk toplumun bu kadar 6nemli bir parcasi haline gelmesi ilgi ¢ekici bir
konudur.

Cay demlenme ve sunum gibi ritiiellerin yan1 sira Tiirk toplumunda sosyallesme amaci ile tiiketilen bir
igecektir (Giines, 2012; Ersahin, 2021). Ozellikle toplumumuzun en nemli 6zelliklerinden biri olan misafirlik
s0z konusu oldugunda ¢ay ikrami kaginilmaz olmaktadir. Bu kapsamda “cay sohbeti” kavrami karsimiza
cikmaktadir. Cayin Tiirk toplumunda bu denli 6nemli olmasi1 onu vazgegilmez bir icecek olarak topluma
kazandirmistir. Tiirk ¢ayi, marka olarak anilan bir deger haline gelmistir (Kili¢ vd. 2012). Cumhuriyetten
giiniimiize farkli kusaklarin ¢ay kiiltiiriine yonelik diisiinceleri ve bakis agilarinin ortaya konulmasi 6nem
tagityan bir konudur. Bu arastirmayla, ¢ayin Tirk kiltiiriindeki yeri ve ¢ay kiiltiiriiniin degisimi hakkinda
derinlemesine bir bakig ac¢isinin ortaya konulmasi amaglanmistir . Bu kiiltiiriin zaman i¢inde nasil evrildigi ve
doneme 6zgii ¢esitli faktorlerden nasil etkilendigi dikkate alinmistir. Calisma, ¢ay1 bir Cumhuriyet Dénemi
icecegi olarak inceleyen alan yazina katkida bulunmaktadir. Ayrica yiyecek icecek isletmelerine yonelik
pazarlama 6nerileri ortaya konularak uygulamaya katki saglanmistir.

Kavramsal Cerceve
Tiirkiye’de Cayin Tarihi

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, Karadeniz bolgesindeki kirsal ekonomideki temel tirtin misirdi. Hanelerin birgogu
gecimlerini kendileri siirdiirebilseler de bir kismm bolgedeki agalara bagimli bir durumdaydi. Yapilan ihracatin
bir kismini findik ve meyve olusturuyordu. Fakat bu gelirden alinan payin biiyiik bir kismi bir Alman firmasi
tarafindan elde ediliyordu. Bu ortamda, 1920’li yillarin basinda devlet girisimi ile bolge ekonomisinin
kalkindirilmasi hedeflenmistir (Hann ve Hann, 2003: 79). 1924 yilinda 407 Sayili kanun bu g¢aligmalarin
baslangicini imlemektedir (Sakli, 2018: 42). Yasanan doniisiimle, bolgedeki cay yetistiriciligi sayesinde bolge
halki zenginlesmeye baglamistir (Hann ve Hann, 2003: 79). Bu durum, Hann ve Hann (2003: 79) tarafindan
“yukaridan asag1 doniisiimiin ¢arpici bir 6rnegi” olarak nitelendirilir.

1917 yilinda Rusya’nin Artvin, Rize, Batum, Kars ve Ardahan’dan ¢ekilmesiyle bolgede zirai incelemeler
yapmak tizere bir heyet kurulmustur. S6z konusu heyette yer alan Halkali Yiiksek Ziraat Mektebi Miiderrisi
(Profesor) Ali Riza Erten, “Simali Sarki Anadolu ve Kafkasya’da Tetkikati Ziraiye” basliklt bir rapor
yayinlamistir. S6z konusu raporda Rize’de ¢ay yetistirilmesinin de miimkiin oldugu belirtilmistir (Sakli, 2018:
246). Rus Ihtilalinin bas gostermesi ile Kafkasya’da bozulan ¢alisma kosullar1 Rize’de yogun bir issizligin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ortaya ¢ikan sosyoekonomik problemlere yonelik bir ¢6ziim iiretilebilmesi
icin Devlet bolge halkini ¢ay liretmeye yoneltmek istemistir (Altin, 1986: 141).

Boylece ¢esitli bakanliklardan gorevlilerin bir araya getirilmesiyle bir komisyon olusturuldu. Iktisat
Bakanligi’n1 temsilen Ziraat Genel Miidiirii Zihni Derin bu komisyonda gérev almist1. Derin, bolgede yeniden
diizenin saglanmasi i¢in halka bir kazang kapisi yaratilmasi gerektigini belirtmistir. Ali Riza Erten’in raporunu
da okuyan Derin, bu bdlgenin Batum’a benzedigini diisiinerek Rusya’dan dergiler temin ettirtmigtir. Tim bu
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arastirmalar ve Rize halki ile yapilan goriismeler neticesinde, Derin; ¢ay, mandalina, limon ve portakal
bahgelerinin kurulmasina karar vermistir. 1919-1920 yillarinda bu fikir hayata gecirilmistir (Hatipoglu, 1939:
14). Rize ikliminin ve toprak yapisinin Rusya’nin ¢ay bahgelerinin bulundugu Batum bdlgesiyle oldukga
benzer olmasi iilke igin bir firsat kapisi aralamigti. Cay girisimlerinin baslamasi i¢in devletin temel
motivasyonlart bolge halkinin ¢ay ekonomisi ile kalkindirilmasi, hayat standardinin yiikseltilmesi ve ¢aya
harcanan giderlerin yurticinde kalarak ekonomik sizintinin 6niine gecilmesiydi (Birinci Koy ve Ziraat
Kalkinma Kongresi, 1938: 107).

1923 yilinda ¢ay tiretimi basladiginda y1l i¢inde 653 ton iiretim yapilmigsken on y1l sonrasinda rakam 1078 tona
ulasmist1 (Birinci Koy ve Ziraat Kalkinma Kongresi, 1938: 107). 1930’lu yillarin sonuna gelindiginde, basarili
caligmalar meyvesini kurulan ¢ok sayidaki kiigiik 6lgekli fabrikalar ile vermeye baslamistir. Her ne kadar
1940°da ¢ay sanayisinin gelistirilmesine yonelik yasal bir diizenleme yapilmis olsa da esas ivme 1950’de
yakalanmistir. Bu yillarda, iktidara gelen Demokrat Parti’nin kirsali gelistirmeye yonelik ideolojisi karsiligini
ciftcilerin desteklenmesinde bulmustur. S6z konusu dénemdeki bu ideoloji, o donemde ¢ayin nakliyesi ve
ciftcilerden toplanmasi i¢in gerekli olan altyapiin hazir olmasiyla birlesmistir. Boylece devlet tarafindan
fabrikalar kurulmus ve bu fabrikalarda nitelikli isgiicii yaratilmas1 i¢in ¢alismalar yiiriitiilmiistiir (Hann ve
Hann, 2003: 80). “Cay iiretimi, devletin yonlendirmesiyle tabanda aile giiciiniin kullanildig1 (bu sosyalist
bloktaki kolektivizasyonun tersine bir durumdur) bir sisteme dayanan Tiirk modernlesme modelinin bir 6rnegi
olarak okunabilir.” (Hann ve Hann, 2003: 80).

6 Subat 1924 tarihli 407 sayili kanun goriismelerinde Rize bolgesindeki kan davalarina ve yoksulluga dikkat
cekilmigtir. Bolgenin daglik olmasi nedeniyle niifusun bir kisminin daha 6nceleri Rusya ve Romanya’ya
giderek firincilik, miiteahhitlik, balik¢ilik ve ticaretle ugrasmistir. O yillarda halk ayrica bdlgedeki mevcut
ekonomik durum nedeniyle Izmit, Bolu ve Diizce’ye gd¢ etmek zorunda kalmaktaydi. Bu sorunlara isaret
edilmis ve Rusya’nin Batum’da ¢ay, bamya, limon ve portakal yetistiriciligi yaptigina deginilmistir. Boylece,
cay fidanligimin yetistirilmesi, halkin bu tarimi 6grenmesi ve on sene miiddetle arazi vergisi alinmamasi bu
kanun goriismeleri sirasinda teklif edilmis (TBMM ZC, C. 2, 1. 91, 28.01.1340 (1924)) ve karara baglanmustir
(407 sayili kanun).

1937 yillinda Sovyetler Birliginden 2 ton ¢ay tohumu temin edilmistir. Bu girisimler cay bitkisinin
yetistirilmesine yonelik olumlu sonug veren girisimler olmustur. Ertesi yil el imalat1 vasitasiyla 138 kg kuru
cay imal edilmistir (Altin, 1986: 141). 407 sayili kanun 07.07.1939 tarihine kadar yiiriirliikte kaldiktan sonra
yerini hiikiimet tarafindan TBMM’ye sunulan 3788 sayili kanuna birakmistir. S6z konusu kanun, ¢ay i¢in 6zel
olarak ¢ikarilmis olan ilk kanun olma 6zelligini tasir (Sakli, 2018: 288). Bu kanunla ¢ay bahgesi kuracak
olanlara ziraat idaresinden ruhsatname alma zorunlulugu getirilmistir. Ayrica ¢ay tohumunun ya da fidaninin,
kimyevi giibrenin ve yesil glibre tohumunun, bah¢eye tohum ekiminden ya da fidan dikiminden itibaren bes
sene siireyle ticretsiz temin edilecegi belirtilmistir. Yetistirilen yas cay yapraklarini satin almak, ¢ay kurutma
fabrikalar1 kurmak, ¢ay yapragini islemek ve harman yapip paketlemek ve satmak ve sattirmak isleri Devlet
Ziraat igletmelerinin sorumluluguna verilmistir (1940 Cay Kanunu).

1938 yilinda toplanan Birinci Koy ve Ziraat Kalkinma Kongresi’nde ¢ay tarimu igin bes yillik bir kalkinma
plan1 yapilmistir. Bu planin ilk adimi ise bir ¢ay kanunun ¢ikarilmasini 6ngérmektedir (Birinci Koy ve Ziraat
Kalkinma Kongresi, 1938: 114). Izleyen yil igin bir ¢ay fabrikasmin yerinin tespit edilmesi ve isgiiciiniin
egitilmesi planlanmistir. 1943 yilina kadar, incelemeler ve 6n ¢alismalar ile Rize bolgesinde asamali olarak
yeni ¢ay bahgeleri kurulacaktir. Ayrica 1942 yilinda Rize ¢ay fabrikasinda ilk kampanyanin yapilmas: da
ongoriililyordu (Birinci K&y ve Ziraat Kalkinma Kongresi, 1938: 114).

S6z konusu kalkinma planinda belirtildigi gibi ayrica Rize kanunen bir ¢ay tliretim bdlgesi olarak belirlenmis
(Birinci K&y ve Ziraat Kalkinma Kongresi, 1938: 114) ve bolgede Cay ve Fidanliklar Midiirliigii kurulmustur.
1924 yilinda bolgede ilk cay yetistirme hareketini baglatan Zihni Derin’in ¢abalarinin 1938’de olumlu sonuglar
vermis oldugu gorilir. Bunun iizerine, Derin, Ankara’da Tarim Bakanligi Bas Miisavirligi’ne atanarak
Rize’deki yeni girisimlerin koordinatérliigiinii Gistlenir (Zihnioglu, 1998: 19). Zihni Derin ve ekibinin
calismalar1 Birinci Koy ve Ziraat Kongresi’nde sunulan bes yillik kalkinma planini esas almistir. Ancak avans
miktarini belirlenen miktarda saglanamamistir. Caylik tesisi i¢in ilk avans miktar1 20 lira yerine 12,5 lira;
izleyen donemde de planlandigi gibi ii¢ y11 10’ar lira yerine, iki y1l 625er kurus olarak verilebilmistir (Sakli,
2018: 282). Dahasi, 1 Eyliil 1939’da Hitlerin Polonya’ya girmesi ve II. Diinya Savasi’nin tetiklenmesi
(Zihnioglu, 1998: 9) Tiirkiye’yi yeni bir ekonomik dar bogaza sokmustur. Yeni ekonomik ortamin bir
zorunlulugu olarak; seker, benzin, kahve ve ¢ay gibi iiriinlerden alinan vergilere zam yapilmistir (TBMM ZC,
Fevkalade vaziyet dolayisi ile baz1 vergi ve resimlere zam icrasina ve bazi maddelerin miikellefiyet mevzuuna
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almmasima dair kanun layihasi ve iktisad, Giimriik ve inhisarlar, Adliye, Maliye ve Biitce enciimenleri
mazbatalari, 17-05-1940).

Avrupa’da bas gosteren yeni durum cay iiretimini de dogrudan etkilemistir. Cay bahgelerinde gorev
yapabilecek olan geng kesim seferberlikle askere ¢agirilmis ve birgok tahil iiriiniin de temini zorlagmus,
yaklasik 50 kat zamlanmistir. Zihni Derin bu zorlu dénemde ¢ay iiretiminin desteklenmesi i¢in yeni gareler
aramistir. Derin’in cabalar1 sayesinde devletin elinde olan bir miktar misirin cay teskilati tarafindan
kullanilmasi karar1 alinmistir. Béylece kilosu 3 kurus olan musir savasla birlikte 150-200 kurusa gelmistir. Bu
ortamda, o y1l ¢ok bereketli olan devletin misir {iretimi sayesinde 1 doniim ¢ay bahgesi yapacaklara 100 kilo
misirin avans olarak verilmesi planlanmistir. Bu ¢agri, halk i¢in yeni bir umut olmus ve arazilerini cay bahgesi
haline getirmek istemelerini saglamigti (Zihnioglu, 1998: 9-11).

Ciftcileri cay liretimi yapmaya ve ¢ay tarlalarim gelistirmeye tesvik etmek i¢in 1930-1950 yillar1 arasinda
devlet tarafindan birgok diizenleme yapildi (Inal ve Saracoglu, 2022: 1449). 941 yilinda heniiz cok geng olan
cayliklardan toplanan iirlin miktari ¢ok azdi. Diger yandan devlet iireticinin motivasyonunu korumak istiyordu.
Bu nedenle, 100gr hatta 50gr cay dahi yetistiricisinden satin alintyordu. Uretimin hala sinirli oldugu bu
dénemde Tiirk halkinin ¢ogu ¢ay bitkisine yabanciydi. Bu yabancilik, ¢ay yetistirme faaliyetlerine de 6n yargi
ile bakilmasina neden oluyordu (Zihnioglu, 1998: 34-35). 20 Mayis 1942 yilinda ¢ikarilan 4223 sayili “Kahve
ve Cay Inhisar1 Kanunu” ile ¢aym yurt i¢indeki satis1 devlet tekeline alimmustir. Ayrica yurtiginde yetistirilen
yas ¢ay yapraginin islenmesi, kurutulmasi ve bu amagla yas ¢cay yapraginin satin alinmasi da devlet tekeline
alinmistir (4223 Kahve ve Cay Inhisar1 Kanunu).

1946 yilinda Rize’de dort gay atolyesi artik yas caylari islemek icin yeterli degildi. Bu durum ongoriilmiis ve
Ingiltere’den makineler siparis edilmisti. Ancak II. Diinya Savasi makinelerin ancak 1946 yilinda
gonderilebilmesine neden olmustu (Duman, 2011: 97). 1947 yilinda Rize’de ilk ¢ay fabrikasi agilmistir (Altin,
1986: 141). 1950 yilimin ortalarinda iilkedeki doviz sikintisi nedeniyle c¢ay fabrikalarinda kullanilan
makinelerin temini zor bir hal almisti. Bu sorun yine bir yerli iiretimle ¢dziilmiistiir. Thtiya¢ duyulan
makinelerin benzerleri Ankara Makine Kimya Endiistrisi tarafindan yapilmistir. Ankara Kimya yerli cay
makineleri {iretimini basarmistir (Zihnioglu, 1998: 190). Sonraki asamada ¢ay ekimi yapilan arazilerinin
genigletilmesine yonelik ¢alismalar yiritiilmistiir. Tim bu cabalar, 1960’1 yillarda daha belirgin sonug
vermeye baslamis ve bu donemden itibaren yerli liretim yurtigi tiiketimini karsilayacak seviyeye gelmistir
(Sakli, 2018: 297) 1950°1i ve 60’11 yillarda, devlet, cay lireticilerine hem oldukga yliksek bir fiyat veriyor hem
de tarim uzmanlari ile tiretime teknik destek sagliyordu. Boylece 6zellikle Rize’de birgok ¢iftgi misir iiretimini
birakarak cay tiretimine ge¢misti (Hann ve Hann, 2003: 81).

1953 yilinda 6133 sayili kanun ile ¢ay dikim alanlarinin genisletilmesinde yetkili olan merci Bakanlar Kurulu
olarak belirlenmistir (Altin, 1986: 141). Bu kanunla bolgede 70 bin dekar daha ¢ay bahgesi kurulmasi izni
verilmistir. 1995 yilina gelindiginde 210 bin aileye ge¢im kapisi olan bu faaliyetler, 170 bin dekara yayilmigti
(Zihnioglu, 1998: 90). 1956 yilinda ¢ikarilan 6757 sayili kanun ile ¢ay liretenlere faizsiz krediler temin
edilmistir. Uygulanan tesviklerle 1963 yilinda ¢ay ithalati sonlandirilmigtir (Altin, 1986: 143).

Cay sanayisinin gii¢lenmesi ¢ay iiretiminin yapildigi Dogu Karadeniz bdlgesine birgok katkida bulunmustur.
Cay hasad1 disinda kalan donemlerde, bolge halki ¢ay fabrikalarinda istihdam edilmistir. Yani sira, bu
calisanlara; iglenmis cay erzagi, tibbi bakim ve emekli maasi gibi birgok imkan saglanmigtir. Yasanan bu
olumlu gelismeler, emek gociiniin de durmasini saglamis ve bolge halkini diizenli gelire kavusturmustur.
Ayrica bir¢ok girisimci ¢ayin nakliyesi gibi farkli asamalar1 iistlenerek bu pastadan pay almis yahut bolgede
canlanan ekonomiyle artiga gegen tilketimden faydalanmistir (Hann ve Hann, 2003: 82).

1960’1 yillarda kahve kiiltiirii hala varligin1 koruyordu. Fakat ekonomik zorluklarin yasandigi dénemde
piyasada kahveyi bulmak miimkiin olmuyordu. Vergisi yiiksek olan kahvenin aksine ¢ay ucuzdu. Boylece iilke
capina yayilan bir kullanima sahne olmustur. Bu yillarda, ¢ayin yogun tiiketildigi kiraathaneler g¢oktan
erkeklerin sosyallesme alan1 olmus, ¢ay hem giinliik yasamin hem de misafirligin ayrilmaz icecegi olmustur
(Hann ve Hann, 2003: 83). 1960’l1 yillarda Rize halkinin &zellikle Istanbul ile bag: giiclenmistir, Istanbul
sosyal yasam icin en gozde sehir olmustur. Ancak Rizeli ¢ay iireticilerinin Istanbul’a gocii, 1920°1i yillardaki
gibi yoksulluk ve igsizlikten degil refahin getirdigi bir durum olarak ortaya ¢ikmustir. Degerler diinyasi da
yasanan ekonomik atilimdan etkilenmistir (Inal ve Saragoglu, 2021: 362).
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Gorsel 1. Farkh donemlere ait Caykur cay paketleri

-

HANAVO,

"

2 |

Kaynak: Cay miizesi, Rize

1971 yilinda ¢ikarilan 1497 sayili “Cay Kurumu Kanunu” ile Cay Kurumu adinda, tiizel bir kigilige sahip bir
Iktisadi Devlet Tesekkiilii kurulmustur. S6z konusu kurum, ¢ay yapraklarinin satin almmasi, islenmesi ve
gerekli tesislerin kurulmasi gibi faaliyetleri yiiriitmek ile sorumlu tutulmustur (1497 sayili Cay Kurumu
Kanunu). Cay Kurumunun fabrika sayis1 1980 yilinda kirk bese ulasmistir (Hann ve Hann, 2003: 81). Ancak
bu yillarda diinyada yaygin hale gelmeye baslayan liberallesme egilimleri Tirkiye’yi de etkilemistir
(Kaptangil, 1993: 102). 1984 yilinin Aralik aymda, 3092 sayili Cay Kanunu ile ¢ay tarimu, liretimi, isletmesi
ve satis1 serbest birakilmig, gergek ve tiizelkisilerin yas cay isleme ve ¢ay paketleme fabrikalar1 kurup,
isletmeleri, ihtiyaglar olan yas ¢ay yapragini dogrudan iireticiden satin almalari miimkiin kilinmistir (3092
Cay Kanunu). Cay tekelinin kaldirilmasinda ayrica ¢ay pazarmin biiylitiilmesi, cay kalitesinin arttirilmas,
tecriibe transferi ve istihdamin saglanmasi hedeflenmistir. Ne var ki 1991 yili sonuna gelindiginde cay tarim
alanlarinda %33,6 oraninda artis oldugu halde ¢ay tarimi ile ugrasanlarin gelir diizeyleri diismiistiir (Kaptangil,
1993: 102-104). Kanunun hemen sonrasinda birgok firma kurulmus olsa da izleyen donemde bir kismi
kapanmigtir (Duman, 2011: 102).

Gorsel 2. Geleneksel bir semaver

Kaynak: Yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

1986 yil1 Nisan ayinda Ukrayna’da meydana gelen talihsiz Cernobil niikleer santrali patlamasi sonucunda
yayilan radyoaktif tozlar, yagmur bulutlar1 vasitasiyla Dogu Karadeniz Bdolgesi’ne tasinmig ve yesil cay
yapraklarina bulagmistir. Bu durumun akabinde yapilan Sl¢limlerde iiretilen siyah ¢aylarda yiiksek miktarda
radyoaktivite tespit edilmistir (Duman, 2011: 106). Ertesi yil yapilan Olgiimlerde ¢aylarda radyasyon
tehlikesinin kalmadigt belirlenmistir (Duman, 2011: 106) Yasanan bu sanssizliga ragmen, ¢ay Uretiminde
yakalanan basarilar, tarim alaninda Cumhuriyet’in en kiymetli basarilarindan biri olarak degerlendirilmistir
(Sakli, 2018: 297).
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Tiirkiye’deki Cay Kiiltiirii ve Tiiketimi Uzerine Alanyazin

Tiirkiye’deki cay kiiltiirii ve tiiketimi {izerine yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde ¢aligsmalarin ¢aya iliskin
unsurlar, ¢ayin metalasmasi, yerel cay kiiltiirli, cay tiiketim miktar, ¢ay tiikketim aligkanliklari, ¢cayin sagliga
faydalari, cay tiiketim tercihleri, cay ve iletigsim, kacak ¢ay tliketimi konularina odaklandigi goriilmiistiir. Bu
caligmalara yonelik bilgilere yer verilmistir.

Aydm (2003) Cumhuriyet devrindeki Tiirk siirini inceledigi aragtirmasinda, Yahya Kemal Beyatli’dan
baglayarak cayla ilgili olan unsurlari ele almistir. Bu kapsamda, Faruk Nafiz Camlibel, Necip Fazil Kisakiirek,
Ahmet Hamdi Tanpinar’in siirlerinde ¢cay unsuruna yer verdigini goriilmiistiir. 1923-1960 yillar1 arasinda ilk
cay ifadesine Yahya Kemal’in siirlerinde rastlanmistir. 1950°li yillarda ¢ayin tiiketiminin artmasiyla, ¢ay
motifleri siirlerde daha yaygin bir yer edinmistir. Benzer sekilde, 1960-1980 arasindaki dénemde ¢ayin bir
motif olmanin Gtesine gegerek, giindelik dilde ¢ok fazla kullanildigi goriilmiistiir. Boylece, mecaz ve yan
anlamlardan siyrilan ¢ay, giinliik dilde, tiim gergekligi ile yerini almistir (Aydin, 2003). Geng (2010) ise ¢cayin
icinden gectigi donemleri degerlendirdiginde toplumsal iligkilerin i¢inden gectigi doniisiim, glindelik hayatin
doniisiimii ile ¢ay arasindaki iligkiler ele alarak dolasim ve tiiketim unsurlarinin ¢ay kiiltiiriinii aydinlatic
Ogeler oldugu degerlendirmesini yapmaktadir. Arastirmada ¢ayin bir doga iirlinii halinden metaya doniisme
siirecini ortaya koymustur. Bu kapsamda, Tiirkiye’de ¢ay {liretimini 1980 oncesi ve sonrasi olmak iizere iki
farkli donemde inceleyen ¢alisma, 1980°den sonraki siireci ¢ayin metalastigi siire¢ olarak tasvir etmektedir.

Cay kiiltlirtine odaklanan bir bagka calisma da Giines (2012) tarafindan diizenlenmistir. Yerel ¢ay kiiltiirii
gelisimi ve Tiirk ¢ay kiiltlirlinlin ortaya ¢ikisini inceleyen Gilines (2012), caymn Tiirk sosyal hayatindaki
sembolik ve kiiltiirel konumunu aragtirmistir. Bu gergevede, cayin Tiirk kiiltiiriinde derin bir yere sahip oldugu,
giindelik yagam pratiklerinin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi sonucuna ulagilmigtir. Caligma ayrica bolgesel
olarak farklilasan ¢ay dili ve pratiklerini, anonim tasarim iiriinlerini de detayli bir sekilde incelemistir. Caligsma
sonucunda gerek hazirlanisi gerekse servisi baglaminda Tiirk cayinin iilke i¢inde farklilik gostermedigi,
tiketim ve sunum aligkanliklarinin yiiksek oranda benzerlik gosterdigi saptanmustir. Farklilar, daha ¢ok
yorelerin siur bolgelerinde saptanmistir. Diger yandan, Cengiz ve Okan (2021) diizenledikleri ¢alismada
Giineydogu Anadolu bolgesindeki cay tiiketim tercihlerinin diger bolgelerden ne kadar farklilasabildigini
ortaya koymustur. Bu bolgede tiiketilen “kagak ¢ay” tiiketimi iizerinde gergeklestirdikleri arastirmada 452
kisiye anket uygulamistir. Bu kapsamda, bu bolgede yasayanlarin ortalama 1,1-2,0 kg kagak c¢ay tiikettikleri
ortaya konmustur. Aragtirmacilarin bolgede yaptiklari gézlem ve incelemeler bolge halkinin tamamina
yakminin kagak cay i¢tigini, buna karsin yerli ¢ay1 neredeyse hi¢ tercih etmediklerini agiga ¢ikarmistir.
Bireyleri ithal ¢ay tiiketmeye yonelten en dnemli unsurlarin damak tadi ve ailede kazanilmig bir aligkanlik
oldugu belirlenmistir. ithal cayda da siyah cay iizerine diizenlenen diger calismalarla ayni dogrultuda
%65,5’luk bir oranla en ¢ok dikkat edilen hususun kalite oldugu saptanmustir.

Cay tiiketim tercihleri bolgeler temelinde de yogun bir sekilde incelemeye konu olmustur. Cay tiiketimini
Samsun 6zelinde ele alarak inceleyen Kili¢ ve digerleri (2012), yaptiklari arastirmada ¢ay tiiketim miktarmin
aile fertlerinin sayisi ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirmada, ailelerin yaridan fazlasinda gida ve
cay satin alma kararimi kadinlarin verdigi ve arastirmaya katilan ailelerin %75’inin ayn1 marka ¢ay1 tercih
ettikleri saptanmistir. Bu baglamda, satin alma kararindaki en belirleyici unsurun kalite oldugu goriilmiigtiir.
Bir bagka onemli sonug olarak, ¢ay tiikketiminin gelire gore degisiklik gdstermedigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Trabzon ilinde yiiriittiikkleri arastirmada, Sayili ve Gozener (2013) Of ilgesindeki tiiketicilerin gay
tiketim aligkanliklarini incelemistir. Yapilan arastirmada, ailelerin tamaminin gay tiikettigi ve bu tiiketimi
belirleyen en 6nemli unsurun alinan keyif ve c¢ay icme aligkanligimin edinilmis olmasidir. Tiiketicilerin
yalnizca %8’den az bir kism1 duruma gore sallama ¢ay1 tiikketmektedir. Calisma ayn1 zamanda, bdlgedeki ¢ay
tiiketicilerinin satin alma aligkanliklarini belirleyen faktoriin kalite oldugunu ortaya koymustur.

Cay tiiketiminin il temelli incelendigi bir bagka ¢alisma ise Cakici ve Simsek (2017) tarafindan diizenlenmistir.
[lgili aragtirma gergevesinde Mersin il merkezinde yapilandirilmig gériisme yontemiyle 100 kisiye ulagilmistir.
S6z konusu arastirma, ¢ay tiiketiminin bir aligkanlik haline geldigi i¢in siirdiiriildiigii ayn1 zamanda kisileri
rahatlatip ferahlattigi sonucunu ortaya koymustur. Buna karsin kahvenin, ¢ay gibi aliskanlik nedeniyle
tiiketilmenin yaninda, enerji verme 6zelligi nedeniyle i¢ildigi saptanmistir. Ayrica hem ¢ay hem de kahvenin
mutluluk ve huzur gibi olumlu duygular1 ¢agristirmasi ¢alismanin ortaya koydugu sonuglar arasindadir.
Caligmanin Oneriler kisminda iinlii kahve zincirleri 6rnek alinarak benzer sekilde Tiirk caymnda da
markalagsmaya gidilebilecegi, sunum, aroma gesitliligine gidilebilecegi ve geng nesillere hitap edebilecek cay
evlerinin olusturulabilecegine deginilmistir. Cay tiiketim nedenleri arasinda aligkanlik unsuruna isaret eden bir
diger ¢alisma Onurlubas ve digerleri (2017) tarafindan diizenlenmistir. Onurlubas ve digerleri (2017) Tokat
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ilinin merkezinde yiiriittiikleri arastirmada ¢ay tiiketim tercihlerinin saptanmasini amaglamistir. 272 kisiye
anket uygulanan arastirmada tiiketicilerin yaklasik %52’si ¢ay1 siklikla tiikettiklerini belirtmistir. Tiiketim
nedenleri arasinda aligkanlik, keyif ve tadinin begenilmesine isaret edilmistir. Ankete katilanlarin yaklagik
yarisi ¢ay tiiketiminde bir 6giin tercihinde bulunmadiklarini belirtmistir. Arastirmada ayrica tiiketicilerden
%51 1nin cay satin alirken markasina gore karar verdiklerini ortaya konulmustur.

Ustiin ve Demirci (2013) cay bitkisinin sagliga olan faydalarini inceledikleri arastirmada Rize yoresinde
yetistirilen gayin tarihsel gelisimini ve etkin maddelerinin etkilerini ele almiglardir. Calisma sonucunda, ¢cayin
“antioksidatif, antiinflamatuar, antimutajenik, antikarsinojenik, antianjiyojenik, apoptotik, antiobezite,
hipokolesterolemik, antiaterosklerotik, antidiabetik, antibakteriyel, antiviral, yaglanmay1 geciktirici” etkileri
oldugu ortaya konmustur. Aykag ve digerleri (2014), Ustiin ve Demirci (2013) ile ayn1 dogrultuda cayin saglik
tizerindeki olumlu etkilerini incelmistir. Caymn kanser olusumunu engelleyen oOzelligine isaret edildigi
calismada ayrica ¢ayin iyi demlenmesi i¢in izlenmesi gereken yollara, kaliteli cay unsurunun tasvirine ve ¢cayin
imledigi Tiirk toplumunun sosyal yonlerine yer verilmistir. Bu baglamda, Amerikali hikaye yazar1 Katherine
Branning’in “Bir Cay Daha” adli kitabinda “Tiirkiye’yi ve Tiirk insanimi bir bardak caya benzettigine”
deginilmis ve yazarin Tiirk caymin comertlik ve barig¢il olmak gibi erdemleri barindirdigl yorumlarina yer
verilmistir.

Cayin sosyokiiltiirel yonleri arastirmalar i¢in olduk¢a aydinlatict bir temel saglamistir. Calisir ve digerleri
(2019) cayin iilkemizde en fazla tiiketilen iceceklerden biri olmasinin nedenlerinden biri olarak “sohbetlere
ortak” olmasin1 gostermektedir. Bu baglamda, cay kisiler arasindaki iletisimin énemli bir parcast olmustur.
S6z konusu arastirmada, ¢ay; cay ocaklari, kahvehaneler ve kafeteryalar gibi mekanlarin ve misafirliklerin
“bagrol oyuncusu” olarak tasvir edilmistir. Glimiishane ve Erzurum illerinde gergeklestirilen arastirmada ¢ayim
kisilerarasi iletisimdeki yeri ele alinmistir. Toplam 800 kisiye ulasilan calismada anket uygulamasi yapilmistir.
Arastirma, ilgili illerde yasayanlar i¢in ¢ayin arkadaslar ve bagkalariyla i¢ilmesinin dnemsendigi ve onemli bir
iletisim araci olarak goriildiigii ortaya konmustur. Cayin sosyallesme yoOniine igaret eden bir diger ¢aligma
Ersahin (2021) tarafindan diizenlenmistir. Ersahin (2021) cayn iiretimi, 6zellikler, Tiirkiye’deki durumu ve
sosyokiiltiirel yasamdaki roliinii ortaya koymay1 amagladig1 calismasinda, Istanbul ilindeki 10 kisi ile yiiz yiize
goriismeler gergeklestirmistir. S6z konusu arastirma cayin bir aligkanlik ve ihtiya¢ haline geldigini aymi
zamanda kisileri sakinlestirip rahatlattigini ortaya koymustur. Ersahin (2021) ¢ayin bir sosyallesme ve iletisim
aract halini aldigini, cay ritliellerinin ve hazirlanisinin bolgeden bolgeye degisebildigi sonucuna ulagsmistir.
Arastirma ayrica ¢ayin giindelik yagsamda birgok alanda yer edindigini ve misafirperverligin bir pargasi haline
geldigini ortaya koymaktadir.

Yontem

Cayin Tirk Toplumundaki yolculugunu ortaya koymayr amaglayan bu calismada nitel aragtirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda, Cumhuriyet’ten giinimiizde kadar olan siireg,
kisilerin yasam Oykiisii anlatilar izerinden incelenmistir. Daha ¢ok Chicago okulu ile iligkilendirilen yasam
oykiisti goriismeleri sosyal tarih, antropoloji ve sosyolojide 6nemli bir yer tutmaktadir (Mann, 2016: 101). Bu
goriismeler, katilimcinin kigisel anlatilarina odaklanir ve gériigme esnasinda bu anlatilar yoluyla kiginin hayati
yeniden insa edilir. Yontemin 6znelligi, anlaticimin kendi diinyasinin gercekliginden kaynaklanir (Atkinson,
1998). insa edilen bu 6znel gerceklik “yeni etnografinin” de pesinde oldugu unsurdur (Geertz 1988; Van
Maanen, 1988; Holstein ve Gubrium, 1995). Yasam &ykiileri tizerinden yiiriitiilen ¢alismalarda farkli diisiince
okullar1 farkli metodolojik yaklagimlar benimsemistir. Bu nedenle, bu caligmalar bir dizi zor metodolojik
soruyu da beraberinde getirir (Bertaux ve Martin Kohli, 1984: 218). Bunlardan biri anlatilardaki 6znel ve
nesnel durumlarin ayirt edilerek analizin yiiriitiilme seklinin belirlenmesidir. Bu ¢aligmada, yorumlayici bir
yaklagim benimsenmis ve insan yasami boyunca ortaya ¢ikan toplumsal eylemler; nesnel kosullar ve 6znel
duruglarin bir etkilesimi olarak ele alinmistir (Blumer, 1979).

Caligmada dort farkli kusaktan katilimcilar ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Farkli
kusaklardan olan bireylerle yapilan goriismeler ile her bir yas grubuna hakim olan séylem ve pratiklerin ortaya
konularak karsilagtirilmasi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda kusaklarin smiflandirilirken alinyazindaki
caligmalardan faydalamilmistir (Lancaster ve Stillman, 2002; Haeberle vd., 2009) c¢alismasindan
esinlenilmistir. Bu kapsamda Baby Boomers, X, Y ve Z kusaklarindan tiger katilimci ile goriisiilmiistiir.
Arastirmada yer alan katilimeilar arasinda ailesinde go¢ yasanmus katilimeilar bulunmaktadir. Boylece, farkli
bolgeler, kiiltiirler ve yastan katilimcilarim yer almasiyla caligmanin bulgularmin zenginlestirilmesi
amaglanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin gergek isimleri kullanilmamistir. Kusaklarin yas araliklan ve
katilimcilara yonelik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Kusaklar ve katihmcilara yonelik bilgiler

Kusaklar Yas Arahigi Katihmcilara Yonelik Bilgiler
Cinsiyet Egitim Durumu
Baby Boomers 1946-1964 1.E 1. Lisans
2.K 2. Tlkokul
3.E 3. Lisans
X kusagi 1965-1980 1.K 1. Lise
2.E 2. Lise
3.K 3. Lise
Y kusagi 1981-1999 1.K 1. Yiiksek lisans
2.E 2. Yiiksek lisans
3.K 3. Lise
Z kusagi 1999 y1l1 sonrast 1.E 1. Lise
2.E 2. Lise
3.K 3. Lise

Aragtirmada kullanilan verilerin toplanmast i¢in gerekli etik kurul izin belgesi Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 14.07.2023 tarihli, 550510 sayili karari ile
almmustir. Goriismeler yiiz ylize olarak gergeklestirilmis ve ortalama 40 dakika siirmiistiir. Goriisme sorularina
asagida yer verilmistir.

A: Kisa Oz yasam Oykiisii:

1. Bize kendinizi tanitir misiniz?

2. Nerede, ne zaman dogdunuz? Nasil bir ¢evrede biiyiidiiniiz?

3. Nasil bir egitim aldiniz?

4, Kag kardestiniz? Kardeslerinizin egitim durumlari hakkinda bilgi verebilir misiniz?

5. Ailenizde go¢ Oykiisii var m1? Nereden gelmisler, nasil? Geldikleri yerde ne is yapiyorlarmis?
6. Anne ve babaniz ne is yapardi?

1. Cocukluk yillarinda ¢ay ile tanisikliginiz oldu mu? Oldu ise ne sekilde gerceklestiginizi agiklar
misiniz?

8. Cocuklariniz var m1? Onlardan kisaca bahseder misiniz?

9. Cocuklarinizin ¢ay tiiketimi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

B: Cay ile ilgili Sorular (Gegmis)

1. Ailenizde cay kiilttirii var miydi? Ailede ¢ay igme alisgkanligi var miydi?

2. Kag yasinizda ¢ay igmeye basladiginizi hatirliyor musunuz?

2.1. O donemlerde ¢ay1 nerede igerdiniz?
2.2. O dénemlerde cay1 nasil igerdiniz?
2.3. O donemlerde cay1 daha ¢ok kimlerle tiiketirdiniz?
2.4. O donemlerde hangi marka c¢ay1 tiiketirdiniz?
3. 1940’Ih yillar ¢aymn Tiirkiye’de yeni yeni tiiketilmeye baslandigi yillar. Bu dénem hakkinda ne
hatirliyorsunuz?
4, 1950 ve 1960’11 yillarda evinizde ¢ay tiiketir miydiniz?
5. 1986 yilinda yasanan Cernobil faciast donemlerinde ¢ay tiikettiniz mi?
Komsular ve tanidiklar arasinda cay tiiketimi yaygm miydi?
: Cay ile ilgili Sorular (Giliniimiizde)
Cay1 en ¢ok nerelerde tiiketirsiniz?
Tanidiklarinizla bir araya geldiginizde ¢ay tiiketir misiniz?
Cay sizin i¢in sohbetin bir pargas1 midir?
Hangi vakitlerde ¢ay tiiketirsiniz? (Her giin ¢ay iger misiniz?)
Cay1 nasil tiiketirsiniz? Cayin yaninda ne tiiketirsiniz?
Cay1 nasil demlersiniz?
Yerli ya da yabanci (seylan) hasat mu tercih edersiniz?
Kaliteli ¢ay sizin i¢in ne ifade ediyor?
Cayda belirli bir marka tercihiniz var mi1?
0. Caysiz kalmak sizin i¢in ne ifade ediyor?

o @

Boo~NooarwNOE

Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Oncelikle goriismelerin dokiimleri
yapilmis ve diizenlenmistir. Ardindan gergeklestirilen dokiimler kusaklara gore siiflandirilmigtir. Analiz
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siirecinde ti¢ arastirmact da verileri ayri ayr1 degerlendirmis ve uzlasma saglamistir. Arastirmacilarin biri
gastronomi biri igecek biri de sosyoloji alaninda uzmandir. Arastirmacilar bagimsiz olarak analiz yapmiglardir.
Daha sonra goriis birligine varilmig ve kodlara son bi¢imi verilmistir. Bu asamadan sonra kusaklar arasindaki
akis da goz Oniine alinarak veriler iceriklerine gore siniflandirilmistir. Olusturulan tim kategoriler
betimlenerek temalar altinda 6zetlenip agiklanmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Bulgular

Cay Kkiiltiirlinlin kusaklar arasindaki durumunu ortaya koymaya g¢alisan bu calismadan elde edilen verilerin
analizinde kusaklar ana tema olarak alinmistir. Temalara iliskin bulgular asagida belirtilmektedir.

Baby Boomers Kusagina Yonelik Bulgular
Ik cocukluk amilar

1955 yilinda Mahmudiye Ismetpasa’da dogan Hilmi Bey bir yasindan sonra sehre go¢ etmis, sehirdeki
yasantist 67 yildir devam etmektedir. 1933 Romanya go¢meni olan bir aile kokenine sahiptir. Cay ile 60’1
yillarda tanistigin1 belirten Hilmi Bey o donemden 6nceki gorba tiikketiminden s6z etmektedir:

“Senin sordugun seylerden once biz ¢orba igiyorduk. Biz de ¢ay falan yoktu. Sabahleyin kalkarsin siit varsa
tarhana corbasi yoksa mercimek ¢orbasi. Yagl suya ¢orba gercekten yokluk zamani. 60°a kadar zaten
babanun isi yok ev yok kira.” (Hilmi Bey)

Ailesi Bulgaristan go¢meni olan 1962 dogumlu Siikriye Hanim, sekiz yasindan beri Eskisehir merkezde
yasamaktadir. Siikriye Hanim ¢ocuklugunun ilk yillarindaki igecek tiiketimine yonelik yalnizca sade gazoz ve
evde hazirlanan kompostoyu hatirlamaktadir. Cayla ilkokul yillarinda tanigsan Siikriye Hanimin ailesi ¢ay
tilketimini kisitlamamustir. Kendisi de ¢ocuklarina iki yagindan itibaren ¢ay vermeye baslamistir. Siikriye
Hanimin ailesinin tiiketim ritiiclleri de zamandan izler tasimaktadir:

“Bizim dénemimizde ¢cay bahgeleri yoktu bulundugumuz yerde. Babam da annem de ¢ok seviyordu cayi.
Bahgede igiyorduk. Bahgede mangalda kiilde yapiyorduk. Semaverimiz yoktu. Furimin oniinde kiil oluyordu
orda pigsiriyorduk. Sekerli tiiketiyorduk yamnda hamur isi oluyordu. Hamur isi ile beraber c¢ay
tiiketiyorduk. ” (Stikriye Hanim)

1958 yilinda babasinin gérevi nedeniyle Mus’ta dogan Mehmet Bey aslen Elazigli’dir. 1977 yilina kadar
Elazig’da kalan Mehmet Bey lisans egitimi i¢in Ankara’ya gitmistir. Babasmin ¢ay tiiketiminin farkli
oldugunu ifade eden Mehmet Bey ¢ocukluktan beri cay tiikettigini belirtmigtir.

“Cay tiiketimimiz ¢ocuklugumuzda vardr. Ancak babamin ¢ay tiiketimi ¢ok farklyydi. Rahmetli babam sabah
ise gitmeden once Rahmetli annem ona ¢ay demlerdi fakat ¢ay ¢cok demli olurdu kahvaltida 1-2 sey atistirdiktan
sonra bu koyu ¢ayr yenice isimli sigarayla tiiketirdi.” (Mehmet Bey).

Baby boomer kusagi, ¢ocuklugunun farkli déonemlerinde bir sekilde ¢ayla tanigiklik kurmustur. Hilmi Bey
onceki kusaklarin c¢ayla biliyiimedigini bilmektedir. Caym yerini 6nceki kusaklarda g¢orba ve kahve
doldurmustur. Hilmi Bey,1900°1i yillarin basinda dogmus olan dedesinin kahve igtigini hatirlar. 60’11 yillarin
ortalarinda ¢aya aligsan Hilmi Beyin, o doneme dair animsadiklarinin arasinda o yillarda bagka ¢ay markasinin
bulunmamasidr.

“Bizden onceki nesil tam ¢ayla biiyiimedi ama biz tam ¢ayla biiyiidiik. 10 senemiz falan ¢aysiz gecmigtir bizim.
Cay sonradan insanlar zenginlesmeye basladik¢a ¢cay fash arttir. Yoksa herkes ¢orba iciyordu. Dedem 1900-
1905 dogumlu kahve icerdi. Cay yoktu. Onun igin dedem ¢ay icmezdi kahve icerdi. Kahve herkese ¢ikmaz.
Dedemin arkadagsi gelir ama her arkadasina da ¢ikmaz.(...) [Cayi] marka marka sorarsan zaten o zamanlar
tekel. Devletin elinde. O zamanlar sigara tekel, seker tekel, yag tekel, ¢ay tekel...Onlar ictik oyle biiyiidiik.”
(Hilmi Bey)

Cocukluk ve ilk genglik yillarin1 Elazig ve Mus’ta ge¢irmis olan Mehmet Beyin ise anilarinda kagak ¢ay da
bulunmaktadir:

“Bizim tiikettigimiz ¢aylar Caykur’'un tiretmis oldugu sart karton kutular iginde olan ¢aylardi sanirim 200-
250 gramlik ¢caylardi. Ancak bir donem de Rahmetli annem kacak ¢ay diye tabir edilen Seylan ¢aylarini bu
kutu ¢aylarla harmanlardi 6yle tiiketirdik.” (Mehmet Bey).

Her égiin ¢ay... Ozellikle kahvaltida
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Cocuklugunda bir sekilde gayla tanismis olan Baby boomers kusagi ilerleyen yillarda bu icecege gittikge daha
fazla alismaya baglamistir. Hilmi Bey i¢in 60’11 yillarda artik bir aligkanlik halini alan ¢ay, gidilen her yerde
aranan bir igecek olmay1 basarmistir:

“67 yilinda Bulgaristan’a gotiirdii babam bizi. Ben 12 yaslarindaydim. Bulgaristan’a gittik akrabalarimizi
ziyarete. Orda 15 giin falan kaldik. Kaldigimiz akrabalarimizda da ¢ay yok. Simdi biz burada kahvaltida
aliymisiz ¢aya. Cocuguz ya 12 yasindayiz biz vurduk kendimizi ¢ay isteriz diye zeytin yok portakal yok ¢cay yok.
Biz vurduk kendimizi ¢ay ¢ay ¢ay. Sabit dayimin Hanmimi yenge sagolsun gitmis kegileri sagmis kaynatmug
kadincagiz bize ¢ay yerine siit getirdi. Onu hi¢ unutmam, ¢ay deyince o geliyor aklima.” (Hilmi Bey)

Yillar i¢inde, Hilmi Beyin ¢aya diiskiinliigii devam etmistir. Giinde ii¢ kez gay tiiketen Hilmi Bey mevcut
ritlielini s0yle aktarmaktadir:

Sabah kesin, 6gleden sonra ve aksam bir parti. U¢ parti. Caysiz olmuyor aliskanlik. Yaminda bir sey aramam
2 bardak icerim o tadi alirim sonra bir ara veririm. O tat agzimda kalsin istiyorum. Bagka sey karistirinca
cayin tadi kalmiyor. Ya ¢ay tadimi almiyorsun yedigin seyin tadimi aliyorsun onun i¢in ¢ayi sade tercih
ederim.(...) Bardak aliskanliga bagh. Kim hangi bardaga alistiysa onla devam ediyor. Ben simdi bu kiiciik
cam bardaga alistigim igin. Bu da ¢ay tiryakiligi gibi bardak tiryakiligi var. Biiyiik bardakta ne dudagin
yanastyor ne agzin yanasiyor ne istedigin gibi ¢evirebiliyorsun. Ya benim aliskanligim... (Hilmi Bey)

Hilmi Bey ile benzer cay tiiketim aligkanliklarina sahip olan Stikriye Hanima gore, “kaliteli ¢cayin yapragi iri
olmast gerekir”, sunum yapilan bardak ise biiyilk de olabilir. Ancak onun ¢ay bardaginda aradigi unsur
farklidir:

“Bardagin ince cam olmasi gerekiyor. Bardak biraz biiyiik olabilir ama cami yine ince olmali. (...) Sabah
kahvaltida oglen yemekten sonra ikindide ve aksam yemekten sonra tiiketirim. Aksamlari arada ¢erezle
tiiketiyoruz. En ¢ok ¢ayt yemeklerden sonra evde tiiketirim. Disarda ¢ay tiiketmiyorum.” (Siikriye Hanim)

Emaye ¢aydanligin sobanin {izerindeki yerini aldig1 bir gocukluk geciren Mehmet Bey, ayn1 donemlerde, ¢ayin
yaninda thlamurun da kaynatildigini hatirlamaktadir. Giintimiizde, sabah kahvaltilarinda kendi bitki ¢ay1
karigimini tercih eden ve aksam lizeri ise yine siyah cay tiiketme aligkanligi bulunan Mehmet Beyin ¢ay igme
aliskanlig1 yillar iginde benzer sekilde kalmistir. Tencerede yapilmis ve kepgeyle servis edilmis ¢ayin da
askerlik yillarindan tadini bilen Mehmet Bey, tiniversite donemindeki gergin ortam nedeniyle o zamanlarda
kahvehanelere gitmemeyi tercih etmistir. Fakat okul bittikten sonra ev arkadaslar1 ve meslektaslariyla
kahvehanelere gidip okey oynama aliskanligi edinmistir. Boylece ¢ay bir sosyallesme unsuru olarak da
hayatinda yer almaya baglamistir:

“Okul bittikten sonra atandigumiz illerde kahvehanelerle tanisma zamam oldu ev arkadaslarimiz veya
meslektaslarimiz vakit gecirmek amaciyla kahvehaneler gider okey oynardik o zamanlar Tiirkiye artik
normallesme safhasina girmisti. Akabinde evlenince o defteri de kapadik.” (Mehmet Bey)

“Cay koy, geliyoruz...”

Cayin sosyallesmenin bir pargasi olmasi Tiirk toplumunda sira disi bir durum degildir. Siikriye Hanim bunu
“Misafirim gelecekse direk ¢ay koyarim” sozleriyle ifade eder. Benzer bir bakis agisi diger Baby boomers
katilimcilarinda da mevcuttur:

“Aksam oturmalari, ¢ay koy geliyoruz. Eskiden geliyoruz da yoktu ¢ay koy da yoktu ¢at kapt gidersin. Kimse
de eksik kusur aramaz daginikmis falan. O zaman samimiyet vardi simdi resmiyet var. Sabah kahvaltisinda
komgsular ¢at kapr gelirdi ben hatirliyorum. Nasilsa babam yok ise gitti biliyorlardi. Cat kapt ¢alar kapuyn
acarsin Hayriye abla gelmis Fatma abla gelmis. Annem gel komsu derdi ¢ay icerlerdi. (Hilmi Bey)

Ansizin yapilan bu ziyaretlere cayin eslik etmesi Baby boomers kusagi i¢in bir samimiyet gostergesidir:

“Yakin arkadaslarimiza ¢ayr koyda geliyoruz deriz. Bunu arkadaglar tarafindan bize yapilmasindan da
gocunmayiz. Cayin bir ozelligi de muhabbeti gelistirmesidir zaten. Bir yerlere gittigimizde bizleri
karsilayanlarin ilk soyledigi gelin bir ¢ayimizi igin ikinci sirada ise gelin bir kahvemizi i¢in demektir. Bu
sosyallesme agisindan ¢ok énemli bir haslettir. Cayn kiiltiiriimiizde birde boyle birlestirici biitiinlestirici bir
tarafi vardir.” (Mehmet Bey)

Tim bu yakin iligkiler ve kalabalik sohbet gruplarinin agirlanmasi semaverlerin de evlerde yerini bulmasin
beraberinde getirmistir:
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“Evimizde semaver vardi. Onunla ¢ay yapardik dayimlar geldiginde genelde yapardik. Semaverde ¢ay yapmak
bir kiiltiir ve kalabalikla i¢cmek esastir.” (Mehmet Bey)

Baby boomers televizyonun her evde bulunmadig1 bir dsneme de sahit olmustur. Iste bu dénemde, televizyon
bulunan evlere yapilan ziyaretlerin yine bas tact ¢ay olmaya devam etmistir:

“Daha sonralart sosyal yasantiya televizyon eklendi ama televizyon her evde yoktu. Ancak televizyonda
haftanin belli giinlerinde Tiirk filmleri olurdu o zaman televizyonu olmayan evlerdeki insanlar yakin buldukiar
evlere giderek televizyon seyrederlerdi tabi ¢caylar ev sahibindendi film bittigini sokaktaki seslerden anlardiniz
yorumlar yaparak evlerine dagilirlardi.” (Mehmet Bey).

Bir sosyallesme mekani olarak kiraathaneler ve ¢ay bahgeleri de Baby boomers kusaginin anilarinda yer eden
Ogelerdir:

“Ben ¢ocuklugumda Elazig’da sadece ¢ay verilen ufak yerler vardi oraya gelen kisiler sadece ¢ay i¢mek igin
gelirlerdi. Mesela faytoncularin ugradigi yerler vardi ismi hemen buradan alirdr “’Faytoncular Kiraathanesi’’
diye. Ufak sehpa niteliginde masalar ¢apraz ayakli oturaklar ¢ay igilip sohbet edilirdi. Sadece ¢ay verildigi
icin ¢ayin en giizeli demlenirdi, zaten aksi diistiniilmezdi sonug miisteri kaybir demekti. Simdi miisterinin dniine
cay geliyor oyunun heyecanmindan ne tadindan bir sey anliyor nede sicak mi soguk mu ictiginden. Oysa ¢ay
sicakken igildiginde bir anlam kazanyyor. ... Kadinlar tek basina bu tiir yerlere asla gidemezlerdi...” (Mehmet

Bey)

Cayin yogun sekilde tiiketildigi bu mekanlar da zamanla degisime ugramistir:

“Bizim c¢ocuklugumuzda kiraathaneydi ama bizim gengligimizde kiraathaneler kalmadi. Ciinkii onlar
kahvehaneye dondii. Kiraathane dedigin yerde [kitap] okunurdu, kitaplik vardi. O yiizden kiraathaneydi.
Sonra kahvehane kiiltiiriine dondii, oyun kiiltiiriine dondii. ”(Hilmi Bey)

Cernobil Donemi: “Yine de ictik...”

Baby boomers kusagi Cernobil faciasinin yagandigi yillara da taniklik etmistir. Caligma kapsaminda goriisiilen
katilimeilar bu facianin ¢ay tiiketimlerinin 6niine gecemedigini belirtmistir:

“Cernobil doneminde Sanayi ve Ticaret Bakani insanlara ¢ay i¢sin diye kendisi televizyonlarda reklam yapti.
Sonra o adam kanserden oldii. Tabii insanlar korktu, o insanlar: cesaretlendirmek igin reklam bile yapti. Ona
kanip biz de ictik mi ictik tabi, belki eskisi kadar icmedik ama yine de ictik.” (Hilmi Bey)

Cernobil doneminde soylentiler duyduklarim ancak yine de ¢ay1 tiikettiklerini belirten Siikriye Hanim gibi,
Mehmet Bey ve ailesi de bu donemde ¢ay1 tiiketmeye devam etmislerdir:

“Cernobil faciasinda temkinli bir i¢me yaptik ancak esimin burada pek azalttigim soyleyemem ¢ocuklarimiz
olduktan sonra ¢ocuklarin herhangi bir olumsuzlugunda veya saglik sorunlarinda esime igtin radyasyonlu
caylart ¢ocuklar bu hale geldi diye serzeniste bulunuyordum.” (Mehmet Bey)

Kaliteli cay
Yerli gay1 tercih eden Hilmi Bey igin kaliteli ¢ay kendisini tadi ve kokusuyla belli etmektedir:

“Renk hepsi asagi yukar: veriyor kimisi boya bile oluyor biliyorsun. Gida boyast vs. katiyorlar ama. Tat ve
koku kalite dedigin odur. Cay tadi ve ¢ay kokusu. Cay demlikte ¢ok beklerse tadini alirsin ama kokusunu
alamazsin. Simdi ¢ayr sicak suya koy dibe ¢oker demlendikten 10 dakika sonra ictigin zaman o ¢ay kokusu
vardir yarim saat sonra o koku kaybolur. Renk o kadar 6nemli degil. Ciinkii renk degisebilir suya gére degisir
boyaya gire degisir. Ama koku ve tat degismez. Cay kokusu ve tadi oldugu zaman kalite odur.” (Hilmi Bey)

Siikriye Hanim da yerli ¢ayi tercih eden Baby boomers arasinda yer almaktadir:

“Genelde Caykur ya da filiz ¢ay tercih ederim. Tadini begeniyorum. Harman yaptigim donemler oldu ama
ayni tadi vermiyor tek daha giizel oluyor.” (Siikriye Hanim)

Mehmet Bey ise ¢ocukluk yillarindan kalan aligkanligin sdyle agiklamaktadir:

“Caykur ¢ayr o donemde tekeldi zaten, baska marka ¢ay yoktu degisiklik istendiginde kacak ¢ay ilave edilir
veya tamamen kagak ¢ay icilirdi. Kacak ¢ay aliskanlik yapan bir ¢ay, kacak ¢ay aligkanligi olan birine asla
yerli ¢ay iciremezsiniz.” (Mehmet Bey).
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X Kusagina Yonelik Bulgular
Ik cocukluk anilart

1978 yilinda dogan Kemal bir yasina kadar koyde yasamig ve daha sonrasinda il merkezinde biiylimiistiir.
Ailesi onceden ciftgilikle ugrasiyorken il merkezine tagininca 6zel sektdrde ¢alismaya baslamigtir.

“10 yasinda falan basladim ¢ay i¢cmeye. Normal kahvaltida ilk ¢cayimi ictim. Cocuklugumu bir icecekle
ozdeslestirsem ¢ay derim. Koyde mesela ¢ay yoktu kahvaltida. O zaman kahvaltida siit icerdik.”” (Kemal Bey)

Adana’nin Kozan ilgesinin Cokak koylinde 1967 yilinda dogan Reside Hanim alt1 ¢ocuklu bir ailenin ikinci
kiz cocugudur. Tlkokulumu kdyde okuyan Reside Hanim orta okulu Osmaniye nin Kadirli ilgesinde, liseyi ise
Antalya’nin Akseki ilgesinde yatili olarak kiz lisesinde okumustur. Ailesi ciftcilikle ugragsmaktaydi. Kendi
cocuklugu ile aklina “i¢ecek olarak ilk ¢ay” gelen Reside Hanim, “sabah okula giderken” duydugu “sikir sikar
kasik sesleri ’ni hala hatirlamaktadir:

“6 yaslarinda iciyorduk sabah kahvaltilarimiz ¢ayla olurdu ancak bazen ¢orbayla kahvalti yaptigimizda
olurdu. Daha dnceleri ¢orbayla kahvalti yaparlarmig. Annem anlatirdi, o zamanlar ¢ay liiks oldugundan
ulagmasi zormus annem hamileliginde cam ¢ay ¢ektiginde gizliden ¢ay yaparmis. Ama biz ¢ayr kahvaltilarda
ictigimiz kesindi. Cay annemin doneminde ulasilmasi zor bir icecekmis. Hatta annem hamilelik doneminde
asermesi babaannemle ufak tefek catismalara neden olurmus.” (Reside Hanim)

Kahvehane kiiltiiriine dolayli yoldan tanik olmus olan Reside Hanim, kadin ve erkeklerin farkli mekanlarda
cay tiikettigi Adana’nin 80’li yillarini su sekilde hatirlamaktadir:

“Sadece evde iciyorduk bazen de yorgunlugumuzu alsin diye ¢ay igeriz. Erkek kardeslerim mutlaka yemekten
sonra kahvehanelere giderlerdi biz ise evde ¢ay yaparak i¢iyorduk. Koy bakkali ¢cay satardi oradan tedarik
ederdik bazen de ¢cay ve sekeri babam Kozan dan toptan alir tahil bigim zamamna kadar tiiketirdik.” (Reside
Hanim)

Kemal Bey de 90’11 yillar1 benzer sekilde hatirlamaktadir:

“Biz ¢ay1 hep evde tiiketiyorduk ge¢migte. Disarida ¢ayr hep erkekler tiiketirdi ge¢miste. Babam beni 18
yasimda gotiirdii. Kadinlar disarida ¢ay i¢mezdi.” (Kemal Bey)

1967 Emirdag’da dogan Melahat Hanim kdyde, kalabalik bir ailede biiyiimiistiir. Baby boomers gibi her evde
televizyonun bulunmadigi donemlere sahit olmus olan Melahat Hanim, c¢ay ikramimi su sekilde
animsamaktadir:

“Ilkokul 5.sinifinda okurken yani 1975 yillarinda komsumuza TV seyretmeye giderdik ev sahibi bize ¢ay ikram
ederdi ¢ayin yaminda baskaca bir ikram yoktu.” (Melahat Hanim)

Emirdag’da ortaokul ve liseyi okuduktan sonra evlenen ve 1988’de Eskisehir’e gelen Melahat Hanim
Emirdag’daki kiz kiza park keyiflerini ve Eskisehir’de komsularla icilen ¢aylar s6yle hatirlamaktadir:

“Cay1 biskiivi ile tiiketmeyi severdik genellikle evde [tiiketirdik]. Nadiren kiz kiza parkta olurdu, ¢cay: parktaki
cay satan yerlerden tedarik ederdik. 1988 yilinda Eskisehir’e geldik benim ¢evrem kenar mahalleydi oyle
sosyal hayatin oldugu bir yer degildi. Caydan ziyade, pastanede dondurma yemeye, ¢arsiya giderdik. Cay
bahgesi kiiltiirii yoktu. Ilk gelin oldugum dénemlerde ancak komsularla giin gibi birbirimize ¢ay icmeye
giderdik.” (Melahat Hanim)

Dokuz kardes olan Melahat Hanim igin, ¢ocukluk yillarindaki ¢ay tiiketimi de hafizasinda yer etmis anilar
arasindadir:

“7-8 yaslarinda hatirltyyorum ¢ay kasiginin ucuyla seker atardim sabahlari aksamlart benim kiigtigiim de ¢ayt
cok severdi. Hatta 6glenleri de aliskanlik haline geldi annem babam da ¢ayi ¢ok severdi bir misafir geldiginde
hemen ¢ay koymamizi iterdi hatta biraz ge¢ kalindiginda ben geleyim mi diye ikaz ederdi. Ben kendimi bildim
bileli ¢ay icilirdi evde. Babam hayvancilikla annemde elisleri ile babama yardimct olurdu. Gazoz severdik
ama ¢ayi ¢ok severdik.” (Melahat Hanim)

Aile biiyiliklerinden alinan bu ¢ay talimatlar1, X kusagi kadinlarinin anlatimlarinda beliren 6gelerden biridir:

“Biz orta okulda okurken babaannemle kalirdik babaannemi ziyarete gelen komsulara ikram edecek ¢ayimizin
talimatiny iri gozlii babaannemim goéz ve el hareketi ile anlardik. (Reside Hanim)

Cay koy geliyorum...
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Apansiz gelen misafirle ¢ay keyfini tatmis olan bir diger kusak X kusagidir. Bu baglamda, Kemal Bey i¢in ¢ay
sosyal ortamlarin bir parcasidir:

“Tiirkiye 'mizde Anadolu bolgesinde ¢cay icilir. Nereye gitsek ¢ay ikram edilir. Misafir olursa ¢ay ikram edilir.
Arkadaslarima bir ¢ay koy geliyoruz derim. Bir bulusma araci olarak kullanirim. Cay deyince aklima ablam
geliyor.” (Kemal Bey)

Reside Hanim da benzer sekilde ¢ay1 bir sohbetle tiiketmekten zevk almaktadir. Cayin kaynastirici 6zelligine
onun anlatiminda da rastlamak miimkiindiir:

“Esime dostuma bir cay koy geliyorum derim. Benim evin altinda bir ziicaciyeci kadin var sabah
kahvaltisindan sonra ¢aydanligi alip orada devam ettigim de vardir. Onlar da mutlu olurlar.” (Reside Hanim)

Cay tiiketim aligkanhg...

Ince belli bardakta igme aliskanligi X kusagi katihmcilarinda da mevcuttur. Bunlardan biri olan Kemal Bey,
cay1 hem sekerli hem de sekersiz tiiketmektedir:

“Ince belli bardakta icerim. Sekerli ¢ayr sadece kahvaltida icerim. Cay ilk tiiketmeye basladigimda sekerle
basladim. Hoslanmadigim ¢ayt igmeye devam etmem.”” (Kemal Bey)

Cay tiikketimi yogun olan Reside Hanim giin i¢indeki tiiketim aligkanligini su sekilde aktarmaktadir:

“Benim igin ¢ay ihtiya¢ olmazsa olmazimdir. Disarida ictigim ¢cay pek aklima yatmadiysa eve dondiigiimde
mutlaka ¢ayimi demlerim. Sabah kahvaltida ¢ayr kahvaltiliklarla beraber icerim. Sonra iki ti¢ bardak ¢ay
ayrica icerim. Oglen sonu ikindi zamant ya bir es dostla beraber ya da giiniimiiz vardir o nedenle ¢ay icmeye
calisirim bu bazen kahve olur ama aksam yemeginden sonra mutlaka ¢ayimiz olur onu da saat 23,30°a kadar
icerim. Giinliik 15 bardagi buluyordur.” (Reside Hanim)

Onceki yillarda Kemal Bey gibi cayr sekerli tiiketen Melahat Hamim son dénemlerde bu aliskanligini
degistirmistir:
“Cay vazgecilmezimizdir aile ortami yalnizken ¢ay icerim ¢ay ti¢ yildir sekersiz igmekteyim bunun sebebi de

saglik agisindandir. Giinde ii¢ 6gtin ¢ay igerim yamnda bir sey almayr pek aramam. Annem babam geker
atarak ¢ay tiiketirler.” (Melahat Hanim)

Tek marka cay vardr ge¢miste...

X kusagi da Baby boomers gibi tek marka ¢ayin oldugu déneme taniklik etmistir. Caykur marka kullanimini
stirdiiren bu kusak kendi i¢inde, tipki Baby boomers gibi, farklilik gostermektedir. “lyi demlenmemis ¢ay1”
titketmedigini belirten Kemal Bey, Tiryaki cay: tercih etmektedir:

“Tek marka ¢ay vardi ge¢cmigste. Caykur sari paket vardi. Biz hep Caykur ¢ayi igtik. Tiryaki ¢ayini i¢iyoruz.”
(Kemal Bey)

Diger katilimcilar ise kagak caydan kendi harmanini olusturmayi tercih eder. Reside Hanim i¢in ¢ayin kokusu
olduk¢a onemlidir, ¢aym olduguna isaret eder. Cayin “agiz tadina iyi” gelmesi gerektigini diisiinen Reside
Hanim ince belli bardagi tercih etmektedir. Cocuklugundan hatirladigi cay tiikketim aliskanligi ise su sekildedir:

“Daha ¢ok yerli kullamyorduk birde kagak ¢ay dedigimiz cayda iciyorduk genellikle Urfa tarafindan gelen
tarim is¢ilerin getirdigi kacak cay diye tabir ettigimiz ¢aylari yerli ¢ayla harmanlayarak kullandigimiz bir ¢cay
olustururduk. Harman veya Rize ¢ayr vard: kiigiik sart kutulardaydi. Cok tiiketilen ¢aylardandi.” (Reside
Hanim)

Cayin rengine ve kokusuna dnem veren ve bayat cay1 tiiketmeyen Melahat Hanim i¢in ¢ay keyfinin tarifi
sOyledir:

“Kacak ¢ay kullanmadik ama Seylan ¢ayimi kardesim getiriyor, tam bir kacak ¢ay tiryakisidir. Onun getirdigi
cayt yerli cayla karistiririm, Caykur ¢ayr kullanirim bazen tomurcuk ¢ayi eklerdim. Kokusu giizeldir.”
(Melahat Hanim).

Cernobil...

X kusagi da Baby boomers gibi Cernobil faciasina taniklik etmistir. Bu facia, Baby boomers gibi, X kusaginin
da cay tiiketimini belirgin sekilde etkilememistir:

“Cernobil zamanlart bile ¢ay icildi bizde.” (Kemal Bey)
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“Cernobil faciasinda kizima hamileydim az i¢tigimi soyleyemem. Hatta kizim dogduktan sonra hastalandigt
zamanlar esim bana hep ¢ikisirdi iste o zaman ictigin ¢aylar etkisini gosteriyor diye.” (Reside Hanim)

“Cernobil faciasinda enistemin uyarisi ile ¢cayn iiretim tarihine bakip i¢cip icmemeye karar verdirdik. Onun
yerine ada ¢ayi iciyorduk ara sirada olsa yine normal ¢ay tiiketiyorduk. Bir yil bu boyle devam ettik.” (Melahat
Hanim)

Cocuklarima cay verdim...
X kusagi katilimeilart gocuklarina da ¢ay vermistir:
“18 yasinda bir oglum var. Oglum cay iciyor. Pek aramaz, olursa icer.” (Kemal Bey)

“Cocuklarima aman aman igirme yapmadim ama ara sira ¢ay igirirdim siitii bazen istemediklerinde ¢cay
igiriyordum. (Reside Hamim)”

“Ogluma 2,5 yasindan beri verirdim, tabii ki sekerli acik olarak ancak simdi sekersiz icer.” (Melahat Hanim)
Y Kusagina Yonelik Bulgular
Itk cocukluk amlart

Yesim Hanim ¢ocuklugunu kdyde gegirmis babasinin gorevi nedeniyle farkli yerlerde yasamak durumunda
kalmigtir. Muhacir bir ailenin cocugudur. Cocukluguna yonelik cay tiiketiminin ilkokul yillarina dayandigim
belirtmektedir.

“Ilkokulda cay ictigimi hatirliyorum. Mesela aksam misafir geldiginde biz de isterdik. Acik bir ¢ay verilirdi
bize de...Bam ¢ok ¢ay icer. Annem hastaliklarindan dolay: oyle ¢ok fazla ¢ay icmez. Ben de is yerinde siirekli
cay, kahve ictigim i¢in oradan bir aliskanlik var.” (Yesim Hanim)

Orta smif bir ailede bilyliyen Ali Bey, kusaklar arasindaki farki vurgulayarak ¢ocuklarin sokakta oynadigi
annelerin babalarin onlar1 izledigi ve insanlarin ekmek derdinde oldugu bir ¢evrede biiyiidiigiini belirtmistir.
Cocukluk déneminde cay tiiketimini sdyle agiklamustir:

“Cocuklugumda ¢ayr sulandirip verirlerdi. Hatirlayabildigin en erken yaslarim 5-6 yaslarimda ¢ay iciyordum.
“Ortaokul ¢aglarimda ¢ayr bilingli olarak ictigimi hatirlyyorum. Genellikle o donemlerde keyfi olarak ¢ay
tiiketimi ¢cocuklarda yine de yasakti. Cayin yaninda tiiketebilecegimiz tiriinler oldugunda yapardik onu. Hamur
isleri ile birlikte, kizartmalarla ya da kurabiye tarzi firin mamulleri ile birlikte tiiketirdik.” (Ali Bey)

Karadenizli Esin Hanim kiiciik bir kdyde dogup biiyiimiistiir. Lise zamanlarina kadar muhafazakar bir cevrede
yasamistir.

“Okuldan oncesini hatirlamiyyorum ama okula baslamakla birlikte annemin her sabah bize kahvalti
hazirladigini ve ¢ayin buna eglik ettigini ¢ok net bir sekilde hatirliyorum. Cay konusunda bize bir kisitlama
oldugunu hatirlamiyorum istedigimiz zaman “ihstirmak” denir bizde ilistirip verirlerdi.” (Esin Hanim)

Cay bir ev icecegi...

Y kusagi katilimeilar1 da ¢ayin misafirligin ayrilmaz bir pargast oldugu donemlere sahitlik etmistir. Bu
kusaktan Yesim Hanim i¢in ¢ay, sabah ve aksam vakitlerinde tiiketilen, tiiketilmediginde bir bosluk hissine
hatta bas agrisina neden olan bir igecektir. Giin i¢inde ¢ok fazla gay tiiketmeyen Yesim Hanim, simdilerde ¢ay1
evde tiikettigini belirtmektedir:

“Cayt evde icerdik. Genelde Caykur alirlardi. Cocuklugumda kasabada biiyiidiigiim icin, genelde aksam
komsular oturmaya gelirdi. O zaman i¢tigimizi hatirliyorum. Misafirlige gidildiginde illa ki bir ¢cay konulurdu.
Yaminda biskiivi ile beraber igilirdi. Simdi ¢ayr evde tiiketiyorum, digsariya ¢iktigimda pek ¢ay i¢miyorum.
Bazen giizel olmadigi igin igmiyorum. Begenirsen bir tane daha isterim.” (Yesim Hanim)

Cay molalarinda ve yemekten sonra olmak iizere, giinde 10-15 bardak ¢ay tiikketen Ali Bey i¢in ¢aysiz kalmak
“yoksunluk belirtisi” olusturabilmektedir. Yetigkinlik yasaminda, hem keyifli sohbetlerinde hem de
yoruldugunda c¢ayi arayan Ali Bey’in ¢ocukluk hatiralari arasinda daha ¢ok evde tiiketilen ¢ay vardir:

“Bizim ¢ocuklugumuzda ¢ayr disarda i¢mek gibi bir kiiltiiriimiiz yoktu. Babam esnaf oldugu igin esnaf
ziyaretinde ya da diikkdna gittigimizde onlar kendilerine ¢ay soylerken bize oralet ya da Siika adi verilen
yalanct salepten yapimis bir icecek soylerlerdi.”(Ali Bey)
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Cayin “giiniin her saatine eslik eden bir igecek” oldugunu diisiinen Esin Hanim ¢ay1 hala evde tiikketmeyi daha
fazla tercih etmektedir:

“Disarda da ¢ok fazla ¢ay tiiketmem. (Esin Hanim)
Yerli cay

Y kusagi da yine yerli cay: tercih etmektedir. Ancak Y kusagi katilimcilar1 arasinda Caykur’un yani sira,
yabanci marka c¢ay tercihlerinin de oldugu goriilmiistiir:

“Yerli ¢ay1 tercih ediyorum. Ozellikle ilk hasat tercih ediyorum. Bence daha kaliteli. Caykur Tiryaki giizel
bence. Lipton’un mor paketi de hosuma gidiyor.” (Yesim Hanim)

Ali Bey’e gore gay tiiketimi aileden gelmektedir. Ailesiyle benzer ¢ay igme aligkanliklar1 olan Ali Bey,
cocuklarmin daha saglikli icecekler tiiketmesi gerektigini diisiinmektedir. Ali Bey, ¢ocuklarmn ¢ay tiikketimini
desteklememektedir. Kendisi de tiikettigi ¢ayin kaliteli olmasini tercih eder ve onun igin kaliteli cay, taze
caydir. Ali Bey’in de marka tercihi yine Caykur’dan yanadir:

“Seylan ¢ayini tek basina tiiketebilecegim bir ¢ay degil bana ¢ok sert ve aci geliyor. Daha yumusak icimli
caylar tercih ediyorum Ozellikle erken hasat ve filiz caylar bana tercihlerim arasinda.” “Bir marka belirtmem
gerekirse Caykur marka tercih ederim.” (Ali Bey)

Tipkt diger kusaklar gibi, bu kusakta da kisisel damak zevkine hitap eden harmanlama sekilleri vardir:

“Hep Caykur kullanirdik. Biz harman yapariz. Aym markanmin iki farkli ¢ayini. Biri 42 no’lu Tirebolu ¢ayi
digeri Caykur kirmizi Tiryaki. Ikisini harmanlayarak.” (Esin Hanim)

Cay bir sosyallesme aract

Gegmiste i¢inde bulunulan gevrenin ve aligkanliklarin ileriki donemlere sirayet etmesine Esin Hanim’in
anlatilarinda da rastlanmaktadir. Cayin yogun bir sekilde sosyallesme araci oldugu déonemlere sahit olmus olan
Y kusagi, es dostla olusan ¢ay ritiielinin diizenini devam ettirmektedir:

“Cok stk komgularla ve akrabalarla toplandigimizi hatirlyyorum ama kimle yan yana gelirsek gelelim hep ¢ay
tiiketilirdi.” Aksamlari bizim kéylerde hep sey vardwr misafirlik ¢ok vardwr ya bizler ya ailem farkli insanlarla
iliskiler i¢erisindeydik o yiizden aksamlari ve bes ¢ayi hig¢ eksik olmaz.” (Esin Hanim)

Ali Bey igin ¢ay hala 6nemli bir sosyallesme 6gesidir:

“Zaten ¢ay bizim iilkemizde sosyallesme unsurlarindan bir tanesi. Tamdiklarinla bir araya geldiginde ¢ay
ikram edersin ¢cayin yaninda da mutlaka ikramlik baska bir seyler olur. Ya da disarda bulusursun restoran ya
da kafede soyleyecegin ilk sey cay olur. Cayin ¢ok fazla tiiketildigini diisiiniiyorum. Cay sohbete keyif katan
onemli unsurlardan bir tanesi” (Ali Bey)

Z Kusagina Yonelik Bulgular
Itk ¢ocukluk anilart

Z kusag1 katilimcilarindan, Sirnak dogumlu 26 yasindaki Cagdas Bey kalabalik bir aileye sahiptir. Bir aile
apartmaninda biiylidiiglinii ve geleneklere bagli bir aile yapisma sahip oldugunu belirtiyor. Cocukluguyla
0zdeslestirdigi igecek meyve suyu olmasina ragmen, gay tiiketimini anlatirken ¢ay1 biberonla igtigini aktariyor:

“Ben ¢ay1 biberonla ictigimi hatirlyyorum. Simdi hala ablam ¢ocuguna biberonla ¢ay veriyor. Biberonda ¢ayt
sekerli icerdik ama simdi sekersiz iciyorum. Sekeri 3-4 yiul oldu biraktim. Simdi ¢cayin tadini daha iyi alyyorum.
Ama bence biberonla ¢cay vermek zararlidir.”

Benzer sekilde cayla ¢cocukluk ¢aginda tanismis olan 23 yasindaki Rabia Hanim, Bursa’da dogmustur. Annesi
Ordulu, babasi Artvinlidir. Cay denildiginde aklina ailesinin geldigini belirtiyor. Kendisinin ¢ay1 sadece
kahvaltida kendi istegiyle diger vakitlerde ise annesinin zoruyla i¢tigini belirtiyor. Anne ve babasinin yorgun
dahi olsalar ¢caydan vazgegmediklerini belirtiyor. Cocukluk ¢agi ile iliskilendirdigi igecek seftali suyu olan
Rabia Hanim, ¢ay tiiketiminden soyle bahsediyor:

“Cocukluk yillarimda ¢ay tabi ki ictim icmem mi! ilkokula giderken kahvalt sofrasinda ¢ay ictigimi bilirim.
Actk ¢ayla basladim. 1lk ¢ayla tanismam ilkokulda.”

Cocukluk anilar1 arasinda soguk suyla karistirilmis ¢ayin bulundugu 25 yasindaki Giirkan Bey Ankara’da
dogmus ve biliylimiistiir. Cay1 ¢ok sevmesi ve ¢ok tiiketmesinde ailesinin etkisi vurguluyor. Ancak ayni ailede
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bliyliyen abisinin tadin1 sevmediginden ¢ayi tiiketmedigini belirtiyor. Giirkan Bey ¢ayin tadini ¢cok sevdigini
bu kiiltiirde de biiyiimese de bu tadi sevecegini ve icecegini belirtiyor. Cocukluk dénemi ile iliskilendirdigi
igecekler siit, ayran ve ¢ay olan Giirkan Bey’in bu doneme ait ¢ay aligkanligi su sekildedir:

“Ben ¢ayr ¢ocuklugumdan beri ¢ok severim. Cocukken annemin bir taktigi vardi soguk suyla karigtirarak
verirdi ¢cayr.”

Uc 6giin cay tiiketimi
Z kusagi katilimeilar arasinda da ¢gay tiiketimi yogun olanlar bulunmaktadir. Ailesinden kimsenin kupayla ¢ay

icmedigini belirten Cagdas Bey, ii¢ 6glinde de cay tiiketmektedir. Cagdas Bey tek basina da olsa kendisi i¢in
cay demlemektedir:

“Kahvaltida olmazsa olmaz. Ama diger yemeklerden sonra ¢ay icerim, yemeklerle tiiketmem.” (Cagdas Bey)

Caysiz kalmay1 “kabul edemeyen” Giirkan Bey de ¢aya diiskiin olan Z kusag: katilimeilarindan biridir. Ona
gore caysiz kalmak bir eksikliktir, “arayis i¢inde” olunur. Ince belli bardakta ¢ay icmekten keyif alan ve karton
bardaklarin ¢ayi tadinm1 bozdugunu diisiinen Giirkan Bey ¢ayin hayatindaki yerini sdyle aktarmaktadir:

“Giiniin her ani her saati ¢ay var. Kahvaltida da 6gle yemeginde de aksam yemeginde de ¢ay var. Aksam hadi
beraber ¢ay icelim seklinde topluluk baglaminda da ¢ay kiiltiirii var. Genellikle bir icecek tiiketiminde ¢ay
aklima geliyor. Kahvaltida ve sosyallesmek icin aksamlar: ¢ay tiiketivim. Yemek sonrast kesinlikle ¢ay icerim.
Stirekli bosluk durumunda ¢ay ihtiyaci hissediyorum.” (Giirkan Bey)

Caya diger Z kusagi katilimcilart kadar diigkiin olmasa da ¢ay1 igerken ince belli bardak olmasina dikkat eden
Rabia Hanim, ailesinin ve kendinin ¢ay aligkanlhigini su sekilde anlatmaktadir:

“Ben ¢ayi tek kahvaltida icerim. Baska da icmem. Annemin zoruyla icerim. Annemle babamla ¢ok severler.
Yorgun bile olsalar asla iigenmezler ¢ay yaparlar. Annem kahvaltida ve aksam ¢ay yapar.” (Rabia Hanim)

Cay bir sosyallesme aract

Cayin bir sosyallesme araci olarak goériilmesi Z kusaginda da mevcut olan bir durumdur. Rabia Hanim bu
durumu soyle tasvir eder:

“Cayin sohbetle iligkisi vardwr. Cay koy geliyorum bir sohbet davetidir. Caya tadini veren gey ortamduwr.”
(Rabia Hanim)

Giirkan Bey de benzer dogrultuda insanlarla ¢ay arasinda sosyal bir bag oldugunu diisiinmektedir. Ayrica ona
gore ¢ay bazi ortamlarin ayrilmaz bir pargasidir:

“Cay birlestirici bir giice sahip aslinda. Cayin kalabalikla arasi kahveye gore daha iyidir. Arkadaslarimla
hadi bir cay icelim, ¢ay icmeye gidelim sdylemlerini ¢ok kullaniriz. Disarda kahvalti ediyorsam c¢ay
getirmezlerse sinirlenir ve tartigabilirim.” (Giirkan Bey)

Sirnak’li olan Cagdas Bey i¢in misafirlikte ikram edilen gay yaygin bir durumdur. Cagdas Bey, yetistigi
bolgedeki bir ¢ay ritiieli unsurunu da sdyle betimliyor:

“Nereye gidersen git misafirligi gittiginde ¢ay geliyor. Bagka bir sey gelmiyor. Bazi yerlere gidiyorum once
cay getiriyorlar sonra yemek sonra yine ¢ay. Mesela ben yemekten dnce ¢ay igmeyi seven biri degilim. Ama
bizim orda igiyorlar. ... Bizde ¢ay kiiltiiriinde sey de var, ¢ay kasesine bardag: yatirirsiniz. Ben icmeyecegim

yeter diye.” (Cagdas Bey)
Kaliteli ¢cay

Giirkan Beye gore “aci olmayan, berrak cay” bir kalite gdstergesidir. Ustelik, ¢caym demleme derecesi de
onemlidir. Giirkan Bey marka tercihini ise su sekilde agikliyor:

“Lipton ya da onun ikamesi Caykur’u alirim.” (Giirkan Bey)

Agik cayr icemeyen ve demli gayin kaliteli ¢ay oldugunu diisiinen Rabia Hanim da bir¢ok diger kusak
katilimcisi gibi ¢ayin kokusuna dikkat etmektedir. Her ne kadar ¢ay1 ¢cok fazla tiiketmese de o da marka ayrimi
yapmaktadir:

“Cok igmedigim i¢cin ¢ayda markam var. Caykur kirmizi.” (Rabia Hanim)

Yerli ¢aylan tiiketemedigini belirten Cagdas Bey de harman yapmadan, dogrudan seylan c¢ay1 kullanmay1
tercih etmektedir:
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“Seylan cayi, kacak ¢ay. Yerli ¢caylar icemiyoruz biz. Onu tek demliyoruz harman degil, tek basina. Ben
Eskisehir’e Sirnak ’tan ¢ayimi getiriyorum. Ben burada yerli cayr almiyorum. Ben alisamadim buradaki ¢caya,
alisamiyorsun. Cay garip geliyor.” (Cagdas Bey)

Cay ucuz olmali...

Disarida hem cay hem de kahve tiiketen Giirkan Bey, ¢ay1 kahveden daha nadir olarak disarda tiiketmektedir.
Ikisi arasindaki ayrimi da su sekilde yapmaktadir:

“Kahveye verdigim fazla paraya iiziiliiriim. Ama bazi yerlerde ¢aya da ¢ok istiyorlar o zamanda ona
viziiliiyorum. Ciinkii ¢cay daha ucuz olmali diye diisiiniiyorum. Bizim oralarda ¢ok var yemekten sonra ¢ay
verme. Buralarda nadir var. Varsa da iicretli bir sekilde veriliyor. Bizim oralarda ¢aya para verilmez”

(Cagdas Bey)

Disarida cay igme aligkanligini {iniversiteye basladiginda edinen Rabia Hanim, ¢ay ve kahveye 6denecek
miktarin kiyasini su sekilde yapmaktadir:

“Caya en fazla 20 lira veririm. Caya verdigim fazla para kahveden daha zoruma gider. Cayin maliyeti az
bence. Kahvede ¢ok ekipman var.” (Rabia Hanim)

Tartisma ve Sonuc¢

Bir Cumhuriyet donemi i¢ecegi olan ¢ayin Tiirk toplumundaki yerini ortaya koymay1 amaclayan bu caligma
sonucunda ¢ayin 60’1 yillarin baginda bir aliskanliga donlismeye basladigi ortaya ¢ikmistir. Bundan 6nceki
kusaklarda kahve tiiketiminin oldukc¢a yaygin oldugu anlasilmistir. Giiniimiizde ise kahve disarida tiiketilmeye
daha acik konuma gelmis cay ise daha ¢ok evde tiiketilen bir icecek olarak tanimlanmistir. Bunun nedeni
giiniimiizde popiilerligi artan 3. nesil butik kahvecilerin artigi ve ¢ay bahgelerine yonelik talebin azalmasi
olarak yorumlanabilir.

Tiirkiye’de 1970°1i yillarda cay tiiketimi iilkede daha yogun bir hal almistir. 1946 yilinda kisi bas1 tiiketim 35
gr iken 1970’11 yillarda 522 gr olarak gézlemlenmistir (Altin, 1986: 175-176). Cay tiiketimi ailenin her yastan
tiyesini kapsayacak hale gelmistir. Kahvenin yillarca ithal edilmemesi halkin ¢aya yonelmesini beraberinde
getirmistir. Fakat sonraki donemlerde kahve ithali bagladiktan sonra da kahve temin etmek zor olmustur.
Kahvenin hem fiyatinin yiiksekligi hem de halk alistig1 bu igecegi tilketmeye devam etmistir. Boylece caymn
tiketim artisinin hiz1 kesilmemistir (Altin, 1986: 175-176). Tiim kusaklar gliniimiizde cayin ekonomik bir
igecek oldugunu diistinmektedir. Baby bommers kusagi zamaninda c¢ay basta her evde tiiketilen bir igecek
degilken giiniimiizde bir ev icecegi olarak sunulan bir icecek konumundadir. Katilimcilardan bir kismi kagak
caya diigkiinliiglinii dile getirmistir. Bu baglamda, ¢ay tiiketiminin nedeni ve ekonomik degeri nesilden nesile
degil, bolgesel olarak degismektedir. Bu durum, Cengiz ve Okan (2021) tarafindan ortaya konulan fiyati
yiiksek kacak ¢ayin Giineydogu Anadolu bolgesinde Tiirk caymdan ¢ok daha fazla tiiketiliyor olmasi ile ayni
dogrultuda bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

X kusagmin degindigi “cay kasigmin sikir sikir sesleri” ¢ayin diger ¢alismalarda da ortaya konulmus olan
duyusal estetik yoniine isaret etmektedir. Bu baglamda, caydanligin, cay kasiginin ¢ikardigi ses ya da bir cay
karisiminin etrafa yayilan kokusu insanlar1 biiyiisii altina alabilmektedir (Kravetz ve Ger, 2011). Tiim bu
Ogeler, cay tliketimindeki keyif unsurunu da vurgulamaktadir. Cayin, Tiirk kiltiirinde rahatlatict ve keyif
duygusu uyandiran rolii (Cakic1 ve Simsek, 2017; Ersahin, 2021) ile ¢alisma bulgular1 ayn1 dogrultuda ortaya
cikmistir. Caym Z kusagina kadar tiim kusaklar tarafindan bas agrisina ve yorgunluga iyi geldigi ve
vazgecilmesi miimkiin olmayan bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamistir. Bu durum, ayni dogrultuda, ¢ayin
rahatlatici bir unsur olarak algilanmasi ve kisilere iyi gelmesi ile yorumlanabilir.

Baby boomers ¢aydan once corbaya vurgu yaparken Z kusagimin geldigi noktada ¢aym bir 6glin olarak
kahvaltinin vazgecilmezi oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Baby boomers kusaginda yer alan katilimcilar
kiraathane kiiltiiriiniin kahvehane kiiltliriine doniistiiglinii kiraathanelerde kitaplarin okundugu giliniimiizde bu
mekanlarin sadece oyun kiiltiirline sahiplik ettigini ifade etmektedirler. Adi hala Kahvehane olarak kalmis olsa
dahi glinlimiizde bu mekanlarda cay tiiketiminin ¢ok yogun oldugu bilinmektedir. Zamanla, kahvenin gli¢
temin edilmesi ve ¢aymn ucuz olmasi bu mekanlarda ¢ay tiikketiminin yogun sekilde goriilmesiyle
sonuclanmistir. Gegmisten gelen kahvehanelerle ¢ayhaneler arasindaki en 6nemli fark aslinda ¢ayhanelerde
asla oyun oynamamasiydi. Oyun oynanmayan kahvehanelerin isletmecilerinin Cumhuriyetten Onceki
donemde “ayni anda hem berberlik, cerrahlik, dis¢ilik, siinnetcilik” de yaptigr bilinmektedir (Duman, 2011:
147-148). Siireg icinde bu mekanlarin islevlerinin ve atmosferinin degistigine tanik olmaktayiz. Tiirk ¢caymin
farkli kusaklara ayn1 anda hitap edebilme 6zelligi yeni ¢aga ayak uydurabilme yetisiyle aciklanmistir. Kiigiik
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lale bardaklarin giiniimiizde daha az siklikla ¢ayin tazelenmesini miimkiin kilma ve zamandan kazanma
0zelligi icin daha biiyiik bir hal almis olmas1 bu degisime bir baska 6rnektir (Kravetz ve Ger, 2011).

Y kusagima kadar olan tiim kusaklarin erken yasta cocuklarina ¢ay verdigi ancak Y kusagi katilimcilarin
cocuklarina ¢ay yerine daha saglikli segenekler verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda, ¢aym saglik agisindan
incelendigi calismalarin (Ustiin ve Demirci, 2013; Aykag, 2014) yam sira bireylerin bu icecege saglik
acisindan yaklagimlarinin tespit edilecegi baska caligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Saglikla ilgili ¢ayin
sinandig1 bir donem Cernobil kazasinin yasandigr donem olmustur. Cernobil faciast doneminde katilimcilarin
cogu cay tliketiminde pek fazla bir degisiklik olmadigin1 belirtmis ve devlet biiyiiklerinin onciiliik etmesi ile
cay1 tiiketmeye cesaretlendirildikleri goriilmiistiir. Ilgili kazanin akabinde Sanayi ve Ticaret Bakam Cahit
Aral’in kameralarin 6niinde cay igerek sarf ettigi “Biraz radyasyon almak iyidir” s6zii hafizalarda yer etmistir.
Dénemin Atom Enerjisi Kurumu Bagkani A. Sait Ozemre, Cumhurbaskan1 Kenan Evren ve basbakani Turgut
Ozal da aym dogrultuda agiklamalar yapmistir (Duman, 2011: 106).

Tiim kusaklar tarafindan ¢ayin sosyallesme ile bir iliskisi oldugu vurgulanmistir. Cayin muhabbeti gelistirdigi
ve bulusturucu bir 6zelligi oldugu konusunda ortak fikirdedirler. Ozellikle renkli televizyonun her evde
olmadig1 70’li yillarda insanlarin evlerde bulusup ¢ay i¢tigi vurgulanmistir. Cayin sosyallesmeye aracilik etme
ozelligi diger calismalarda da vurgulanmaktadir (Hann ve Hann, 2003; Kravetz ve Ger, 2011; Calisir, vd. 2019;
Ersahin, 2021). Oncelikle Caykur marka olarak &n planda olmustur, Y kusagi ve sonrasinda Lipton markasinin
da giindeme geldigi goriilmiistiir. Kusaklar aras1 degisim miimkiin gibi goriinse de Caykur hala temel olarak
tercih edilen marka gibi goriinmektedir. Onceki calismalarda marka ve kalite tercihinin ¢ay tiiketiminde
belirleyici unsurlar oldugu saptanmustir (Kili¢ vd., 2012; Onurbas vd., 2017; Cengiz ve Okan, 2021). Bu
dogrultuda, kaliteli ve ¢aga ayak uydurarak farkli tiiketici tercihlerine ayni anda hitap edebilen ¢ay evlerinin
olusturulmasi, zengin cesitlerin ve farkli sunumlarin kullanilmasi yoluyla yaratilacak marka degerinin kiymeti
anlagilabilir. Boyle bir markalagma yaratildiginda Tiirk kiiltiirinde sosyallesme i¢in merkezi bir dneme sahip
olan ¢aym konumunun daha da giiclenecegini 6ngérmek miimkiindiir.

Cayin ilk tiiketiminin keyif almadan ziyade tibbi amaglarla gergeklestirildigi dusiiniilmektedir. Bu kapsamda
cayin bir¢ok derde deva olma ve zinde tutma gibi 6zelliklerinin oldugu savunulmaktadir (Calisir vd., 2019).
Bu ¢aligma sonucunda da Tiirk toplumunda da ¢ayin keyif icin tiiketilmesinin yani sira yorgunlugu alma, bas
agrisini giderme gibi sikintilar giderdigi diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda c¢ayin giiniimiizde kahve kiiltiirii karsisinda geri planda kalmay1 basladig1 ve daha ¢ok ev
i¢i tiiketimde tercih edildigi goriilmiistiir. Ozellikle yeni kusaklarm Cumhuriyet donemi c¢ay kiiltiiriinii
O0grenmesi ve sonraki kusaklara aktarmasi agisindan biiylik onem tagimaktadir. Bu nedenle Cumhuriyet dénemi
icecegi olan c¢ayin kahve orneginde oldugu gibi disarida tiiketiminin arttirilmasina yonelik caligsmalar
yapilmalidir. Bu kapsamda ¢ay, gastronomik bir unsur olarak gastronomi turizminin bir pargasi olarak ele
almmali, ¢ay kiiltlirlin{in turistlere de sunulmasi gerekmektedir. Cay rotalar1 olusturularak gastronomi turizmi
gelistirilebilir. Bunun yani sira ¢ay kiiltiirtinii ifade eden arag geregler ve sunumlar (semaverde ¢ay, ince belli
bardakta ¢ay sunumu) kahve kiiltiirtinde oldugu gibi (k6zde kahve gibi) zenginlestirilerek sunulabilir.
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