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Ozet

Diinya niifusunun hizli artisi gidaya olan ihtiyacin da artirmasina sebep olmaktadir. Birlesmis Milletler ’in 2017 yilindaki
tahminlerine gore, 2050 yilinda diinya niifusu, %70’in sehirlerde yasadig1 yaklagik on milyar insana ulasacak ve %70 daha fazla
gida iiretmek gerekecektir. Bu ihtiyacin tamaminin tarim iirinlerinden karsilanamayacagi tahmin edildiginden endiistriyel gida
iretimine yonelim artmakta ve bu baglamda endiistriyel gida liretimi siirdiiriilebilir yiyecek-icecek politikalari ile diizenlenmeye
calisilmaktadir. Bugiin tiim insanlara yetecek kadar gida iiretilmesine ragmen milyonlarca insan yetersiz beslenme ve hatta aglik
yasamakta, i¢ilebilir su sikintis1 ve beraberinde gelen saglik sorunlariyla bas etmeye ¢aligmaktadir. Her yil yaklagik 12 milyon ¢ocuk
yetersiz beslenme sonucu hayatini kaybetmektedir. Her yil milyarlarca kilo gida ¢ope atilirken yilda yaklagik 12 milyon ¢ocugun
yetersiz beslenme sonucu hayatini kaybetmesi ve yine birgok insanin yetersiz beslenmeden kaynakli hastaliklarla miicadelesi nemli
bir geliski olusturmaktadir. Siirdiiriilebilir yiyecek-igecek politikalarmin temel amaci diinya kaynaklarinin herkes i¢in adil bir
sekilde kullanilmasidir. Ancak artan gida ihtiyacina paralel olarak kiiresel boyutta bilyliyen yiyecek igecek sektorii,
stirdiiriilebilirligin ¢evreye duyarli kalkinma temel ilkesinin aksine su kaynaklarinin asir1 tiiketimi, topraklarin verimsizlesmesi ve
tasima ve ulastirma sartlariin ortaya ¢ikardigr kirlilik sonucu gevresel tahribatlara neden olmaktadir. Ayrica yiyecek-igcecek
endiistrisinde kullanilan gida katki maddelerinin (GKM) sebep oldugu saglik sorunlari igin yapilan harcamalar da ekonomik olarak
bir yik olusturmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, igeceklerdeki gida katki maddelerinin belirlenmesi ve bu maddelerin
smiflandirtlmasidir. Calisma kapsaminda marketlerde satist bulunan igeceklerin siniflandirilmasi ve bu smniflandirmaya bagl
kalinarak alkolsiiz i¢ecek tiirlerinde kullanilan gida katki maddelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Simiflandirma sonucunda
icecekler Gida Kodeksine bagh kalinarak bes smifta incelenmeye alinmistir. icecek tiirlerine gore kullamlan gida katki maddelerinin
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. %100 meyve sulari en az sayida ve gesitte gida katki maddesi igerirken diger igecek tiirleri
daha fazla sayida ve ¢esitte gida katki maddesi i¢erdigi goriilmiistiir. Meyve sulari, s1vi soguk ¢ay ve kahveler ve tonik i¢eceklerin
renklendirici igermedigi; limonata, milkshake, sporcu icecegi, kolali ve meyve aromali gazozlarin renklendirici igerdigi tespit
edilirken asitlik diizenleyiciler her igecek grubunda kullamildigi gériilmektedir. Sekersiz ve light igeceklerde en ¢ok kullanilan
tatlandiricilar ise siikraloz, asesiilfam-K ve aspartamdir.

Anahtar Kelimeler: Alkolsiiz igecekler, Gida Katki Maddeleri, Gida Katki Maddelerinin Smiflandirilmasi, igeceklerde Gida Katki
Maddeleri

Abstract

The rapid increase in the world population causes the need for food to increase. According to the estimates of the United Nations
in 2017, by 2050 the world population will reach approximately ten billion people, 70% of whom live in cities, and it will be
necessary to produce 70% more food. Since it is estimated that all of these needs cannot be met by agricultural products, the tendency
to industrial food production is increasing and, in this context, industrial food production is tried to be regulated with sustainable
food and beverage policies. Even though enough food is produced for everyone today, millions of people are suffering from
malnutrition and even hunger, trying to cope with the shortage of potable water and the accompanying health problems. About 12
million children die each year because of malnutrition. While billions of kilograms of food are thrown away yearly, the death of
approximately 12 million children because of malnutrition and the struggle of many people with diseases caused by malnutrition
constitutes an essential contradiction. The main purpose of sustainable food and beverage policies is the fair use of world resources
for everyone. However, the food and beverage industry, which is growing globally in parallel with the increasing need for food,
causes environmental destruction as a result of excessive consumption of water resources, infertility of soils and pollution caused
by transportation and transportation conditions, contrary to the basic principle of environmentally sensitive development of
sustainability. In addition, expenditures for health problems caused by food additives (GKM) used in the food and beverage industry
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constitute an economic burden. This study aimed to determine food additives in beverages and to classify these substances. Within
the scope of this study, it was aimed to classify the beverages sold in the markets and determine the food additives used in non-
alcoholic beverages by adhering to this classification. As a result of the classification, drinks were examined in five classes, adhering
to the Food Codex. The food additives used vary according to beverage type. While 100% fruit juices contain the least number and
variety of food additives, other beverages contain a more significant number and variety of food additives. Fruit juices, liquid cold
teas, coffees, and tonic drinks do not contain colorants; however, lemonade, milkshake, sports drinks, cola, and fruit-flavoured sodas
contain colorants, and acidity regulators are used in every beverage group. Sucralose, acesulfame-K, and aspartame are sugar-free
and light drinks' most commonly used sweeteners.

Keywords: Classification Of Food Additives, Food Additives, Food Additives In Beverages, Non-Alcoholic Beverages

Giris

Endiistri devrimi ve sonrasinda kiiresellesmeyle birlikte yaratilan popiiler kiiltiiriin de etkisiyle toplumlarin
beslenme aliskanliklarinda da biiyilik degisimler yasanmis ve endiistriyel yiyecek icecek tiikketimini artirmustir.
Ozellikle diinya ¢apinda hizmet veren zincir yiyecek icecek isletmeleri fast food (hizli yemek) tarzi beslenmeyi
yayginlagtirmistir. Fast food beslenme tarzinda olusturulan meniilerde endiistriyel igecekler de cazip bir
sekilde eklenmis ve olusan bu beslenme kiiltiiriiyle geleneksel yiyecek ve i¢eceklerden uzaklagilmistir (Sayin,
2022). Bu beslenme tarziyla yiyeceklerin yaninda endiistriyel igecek tiiketme aliskanliklar artmis ve lezzet
algisinda da degisimler meydana gelmistir. Ozellikle kadinlarin ¢alisma hayatina daha ¢ok katilmalar1 sonucu
evde yemek hazirlama ve pisirme i¢in zamanin yeterli olmamasi ve/veya yemek hazirlamak i¢in az zaman
harcama istegi, beslenme aliskanliklarinin degismesi ve yiyecek icecek endiistrisindeki gelismeler ve pazar
payinin artmasi ile islenmis gidalarin {iretiminin artmasi hazir veya yar1 hazir besin tiiketimini tegvik etmis, bu
da kimyasal GKM kullanimin1 artirmistir (Yurttagiil, 2012).

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore gida katki maddesi (GKM);

“Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin
karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir ama¢ dogrultusunda itiretim,
muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave
edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iirtinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin
bileseni olmasi beklenen maddeler”

olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, 2013). 1886 yilinda ilk kez
ABD’de gida katki maddesi olarak tuz ve kalsiyum fosfat karisimi bir preparat iiretilmis ve ¢esni maddesi
olarak ticari islem goérmiistiir (Boga, 2010). Giiniimiize kadar 8000’in {izerinde gida katki maddesi iiretilmis
ancak hepsine birden kullanim izni verilmemistir. Kullanimina izin verilen GKM iilkelere gore degiskenlik
gostermektedir. ABD’de onay verilen GKM sayis1 2800 iken Avrupa Birligi’nde 297 (Karatepe ve Ekerbiger,
2017); Tiirkiye’de ise 300’e yakin gida katki maddesinin kullanimina izin verilmektedir (Korkmaz, 2023).

Teknolojinin ilerlemesi GKM’lerde 6nemli gelismeler saglayarak hem sayisin1 hem ¢esidini artirmis, bu da
gida katki maddelerini {iretim sektoriiniin vazgecilmezi haline getirmistir. GKM, gidalarin ticari degerinin
arttirilmasi, tretilen gidanin giivenliginin saglanmasi, tekstiiriiniin gelistirilmesi, yiyecek-igecek sektoriinde
meydana gelen verim artis1 kayiplarinin en az seviyeye diisiiriilmesi, iiriin kalitesinin standartlara uygun hale
getirilmesi ve artirilmasi, raf omriiniin uzatilmasi ve gidalarin besleyici degerlerinin korunmasi, endiistriyel
islemler sirasinda meydana gelen renk ve tat kayiplarinin giderilmesi amaciyla kullanilmaktadir (Y6riik ve
Danyer, 2016).

Tablo 1. GKM’lerin Kullanim Amac¢larina Goére Siniflandirilmasi

Kullanim Amaci Gida Katki Maddeleri

Raf 6mriinii uzatanlar (Koruyucular) Antioksidanlar: BHA, BHT, Gallatlar
Antimikrobiyaller: Kikiirt dioksit, nitrit ve nitratlar, sorbik asit,
propionik asit, benzoik asit

Hazirlama-pisme-yap1 6zelligini gelistirenler Emiilsifiyerler: mono ve digliseritler, lesitin
Topaklanmay:1 onleyenler: magnezyum Karbonat, silikat, magnezyum
oksit

Stabilizorler, Parlaticilar, Olgunlastiricilar, Kivam arttiricilar, Agarticilar,
Tatlandiricilar, Kopiik ayarlayicilar, Mayalanma ajanlari, Nem
ayarlayicilar, Dolgu maddeleri

Aroma-rengi gelistirenler Aroma artiricilar: Aspartam, sukraloz, sakkarin, misir surubu, glukoz,
fruktoz, sukroz, Monosodyum glutamat (MSG), vb
Renklendiriciler: Tartrazin, indigotin vb

Besin degeri koruyucu-gelistiriciler B1, B2, Niasin, D vitamini, A vitamini, iyot vb. eklenen &geler

Kaynak: Yurttagiil ve Ayaz, 2008
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Tablo 1°de Gida katki maddelerinin kullanim amaglarina gore siniflandirilmasi yer almaktadir. Besinlerin, raf
Omriini arttirmak i¢in kullanilan katki maddelerinin yaninda besin yapisi ve 6zelliginde degislik olusturan
maddeler, aroma agisindan zenginlestiren ve besin degerleri korumaya ve gelistirmeye yonelik katki
maddelerinin kullanmldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. GKM’lerin Fonksiyonlari

Fonksiyonlar Gida Katki Maddeleri

Asitligi diizenleyiciler Sitrik Asit, Malik Asit, Asetik Asit, Laktik Asit, vd

Antioksidanlar Gallatlar, BHA, BHT
Askorbik asit (C vitamini), Tokoferoller (E vitamini),

Lezzet (koku ve tat) maddeleri Sakarin, Mono Sodyum Glutamat (MSG), asesiilfam K, sorbitol,
aspartam,

Renklendiriciler Ponso 4R, indigotin, eritrosin vd.

Emiilgatorler Mono ve digliseritler, Na pirofosfat, lesitin

Antimikrobiyal maddeler Kiikiirt dioksit, nitrit, nitrat, sorbik, propiyonik, benzoik Asit

Enzimler Katalaz

Starttirlar Laktobasiller

Stabilizorler Ca sitrat, Amonyum karbonat, Ca Kloriir,

Jellestiriciler Karragenan, Gamlar, agar agar, Guar zamki

Yapigkanhg azalticilar ve kaplama maddeleri  Balmumu, Ca stearat, parafin

Coziicii ve tasiyici solventler Sodyum kloriir (NaCl), gliserol

Modifiye nisastalar, kopiirtme ajanlari, nem

tutucular, kopiirmeyi onleyici ajanlar, itici

gazlar, hacim artiricilar, berraklastiricilar
Kaynak: Yurttagiil ve Ayaz, 2008

Tablo 2’de gida katki maddelerinin fonksiyonel agidan besin tizerindeki etkileri belirtilmektedir. Tablo 2’de
yer alan asitligi diizenleyiciler, pH’y1 kontrol etmek, degistirmek, istenilen diizeyi saglamak amaciyla
kullanilirken pH’1 diisiirerek besinde bakteriostatik ve bakterisidal etki de gosterebilmektedirler. Bunun
yaninda besinlerin raf 6mriinii uzatirken 6zellikle sebze ve meyvelerde enzimatik kararmayi 6nlemektedirler.
Asit diizenleyicilerin besinlere katilmasi higbir saglik riski olusturmazken gidada bulunan demir ve bakirla
baglanarak yaglarin acimasini geciktirir ve besinlerin mayhosluk, tathilik vb. 6zelliklerine de etki ederek
iirlinde istenilen lezzetin elde edilmesini saglarlar. Antioksidanlar ise 6zellikle yaglarda ve yaglh besinlerde
kullanilmakta ve besinlerin raf Omriinii uzatarak vitamin kayiplarini ve ekonomik kayiplari en aza
indirmektedirler (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Lezzet (koku ve tat) maddeleri olarak kullanilan Mono Sodyum Glutamat (MSG) Ilk kez 1908 yilinda
Japonya’da deniz yosunlarindaki glutamat aroma artirici olarak kullanilmigtir. Son otuz yilda kullanim
olduk¢a artan MSG hem insanlar hem de deney hayvanlari igin toksik bir 6zellige sahiptir. Cesitli
arastirmalarla bildirilen yan etkiler, metabolik/sindirim, solunum, dolasim ve sinir sistemlerinde
anormalliklerin ortaya ¢ikmasi olarak 6zetlenebilir (Kazmi vd., 2017).

Tatlandwricilar (aspartam, asesiilfam K, sorbitol, sakarin); yaklasik yiiz yildir yiyecek i¢ecek endiistrisinde
kullanilan sakarinin, ilk onceleri doz ayarlamasi1 yapilamadigi ve asir1 doz kullanimi nedeniyle deney
hayvanlarinda mesane kanserine neden oldugu saptanmis ve bu nedenle kullanimi yasaklanmigtir. Ancak doz
ayarlamasindan sonra yapilan ¢alismalarda mesane kanseri olusumu ve tatlandirict kullanimi arasinda bir
baglant1 bulunamamis ve kullanimina tekrar izin verilmistir. 1940 yillarinda kesfedilen ve 1950°1i yillarda yeni
bir tatlandirici olarak kullanilmaya baslayan siklamatlarda da yine yiliksek doz kullanimi mesane kanseri riskini
artirmig ve bu nedenle 1970 yilinda FDA tarafindan kullanimi yasaklanmistir. Ayrica siklamatlarin alerjik
reaksiyonlara da neden oldugu rapor edilmistir. Doz ayarlamasindan sonra kullanimina tekrar izin verilmistir.
1965 yilinda rastlanti ile aspartam kesfedilmis ve 1982 yilinda kullanilmaya baslamistir (Yurttagiil ve Ayaz,
2008). Aspartam, 0grenme sorunlari, bas agrisi, ndbet, migren, sinirli ruh halleri, kaygi, depresyon ve
uykusuzluk gibi norofizyolojik etkiler goriilebilmektedir. Aspartam tiiketimi beyindeki fenilalanin ve aspartik
asit seviyelerini yiikselterek norofizyolojik aktivitenin bilinen diizenleyicileri olan ndrotransmitterlerin,
dopamin, norepinefrin ve serotoninin sentezini ve salimini inhibe edebilir. Aspartam ve metabolitlerinin genel
tilkketim i¢in glivenli olup olmadigy, tutarl veri eksikligi nedeniyle hala tartismalidir (Choudhary, 2017). Buna
ragmen yapilan ¢aligmalarda aspartamin ve pargalanma {iriinlerinin énemli bir saglik sorunu olusturmadigina
karar verilmis ve doksandan fazla {ilkede kullanimina izin verilmistir. Aspartam iceren iirlinler fenilketonuri
hastalar1 i¢in énemli oldugundan bu ftriinlerin etiketinde “Fenilalanin igerir.” uyar: ibaresinin bulunmasi
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zorunludur. 1967 yilinda yine rastlanti ile bulunan ve 1983 yilinda tatlandirici olarak kullanimina izin verilen
Asesiilfam-K’nin diger tatlandiricilara gore tath tadi daha hizli hissedilmektedir. Tatlilik algisindan sorumlu
reseptorlerin yani sira acilia aracilik eden reseptdrleri de aktive ettiginden yiliksek konsantrasyonda
asesiilfam-K igeren sulu ¢ozeltilerde aci tat da hissedilebilmektedir. Yiyecek ve iceceklerde bozulmaya sebep
olmadan uzun siire dayanabildigi i¢in gazli i¢eceklerde, mesrubatlarda, dondurmalarda, hazir tathlarda,
aromal1 siitler vb. bir¢ok yiyecek ve icecekte kullanimi tercih edilmektedir. Tiiketiminden sonra hizla ve
tamamen emilerek kan araciligiyla tim dokulara dagilan Asesiilfam-K, gastrointestinal kanal, mesane ve
bobreklerde yiiksek konsantrasyonlarda goriilmekte ve bunun yaninda gebelerde fetiise de gecis olabilmekte
ve fetal dokularda diisiik konsantrasyonlarda gdzlemlenebilmektedir (Orkii, 2020). Seker alkolleri ise gastro
intestinal kanaldan yavas¢a emilerek kan glukoz ve insiilin diizeylerini daha az etkilemektedirler. Osmotik
ishale neden olmalarindan dolay1 giinliik tiiketim miktarlari ve besinlerde kullanimlari sinirlandirilmaktadir.
Bireysel farklilik gostermekle birlikte giinliik 50 g'in {izerinde alindiklarinda ishale neden olabilirler. Poliol
igeren Uriinlerin etiketinde “Fazla tiiketimi ishale neden olabilir.” ibaresinin bulunmasi yasal olarak zorunludur
(Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Renklendiriciler (Indigotin, eritrosin, ponso 4R, vd.); renklendiricilerin bazilarmin toksik etki gosterdigi ve
karsinojenik bulundugundan dolay1 kullanimi yasaklanmistir. Ancak, sagligi olumlu yonde etkileyen
renklendiriciler de bulunmaktadir. A vitamininin 6nciisii olan karoten ve zerdecal antioksidan Ozelliklere
sahiptir ve kanser onleme, yaralar ve yaniklarda terapotik 6zelliklere sahiptir. Yasaklanan ve izin verilen
limitlerin {izerinde veya izin verilmeyen gidalarda kullanilan renklendiriciler ise, insan sagligina zararl
olabilmektedir. Renklendiricilerle ilgili yapilan bazi c¢aligmalarda gidada kullamimina izin verilen
renklendiricilerin izin verilen miktarlarin tizerinde kullanildig1 ve hatta gidada kullanimina izin verilmeyen
renklendiricilere de rastlandigi bildirilmistir. Renklendiricilerin saglik iizerine etkilerinin arastirildigi bazi
caligmalarda ise erken dogum, astim, alerjen etkiler, deri dokiintiileri, migren, tiroid fonksiyon bozukluklari,
kanser, kromozom hasar1 ve tiimor gibi hastaliklara neden oldugu belirtilmektedir (Baygut ve Bilici, 2022).

Emiilgatorler (mono ve digliseritler, Na pirofosfat, lesitin); birbiri iginde dagilmayan iki stvinin homojen bir
sekilde birbiri i¢ginde dagilmasini saglamak ve sivinin yiizey gerilimini azaltmak i¢in kullanilirlar. GKM olarak
kullanilan emiilgatérler ve kivam artiricilar ile ilgili yapilan bazi c¢aligmalarda, immiin sistemin
diizenlenmesinde ve zararli mikroorganizmalara karsi korunmada en 6nemli bariyer olan intestinal mukozal
bariyer fonksiyonunu bozarak ve bagirsak gecirgenligini artirarak bagirsak mikrobiyotasinin fonksiyonel
karakteristigini degistirebilecegi ve mukozal inflamasyona neden olabilecegi belirtilmistir (Bekar ve Ayaz,
2023).

Antimikrobiyal maddeler (benzoik, propiyonik, sorbik A, nitrit, nitrat, kiikiirt dioksit), nitrit ve nitratlar, salam,
sucuk, jambon, sosis gibi 1s1l iglem gormiis et tiriinlerine renk vermek, yag oksidasyonunu, C. botilinum ve
toksin tiretmesini engellemek ve gidaya has lezzet elde etmek icin kullanilmaktadir. Ancak bu katki
maddelerini iceren gidalarin fazla ve sik tiiketimi doz asimina neden olarak akut ve kronik zehirlenmelere
neden olabilmektedir. Nitrat ve nitrit tek basina kanserojen degildir ancak sindirim veya pisirme sirasinda
aciga ¢ikan diger bilesenlerle meydana gelen tepkimeler sonucu kanserojen bir form olusturma potansiyeline
sahiptirler. Asir1 nitrit ve nitrat kullanimi mide kanserine neden olabilmektedir (Turp ve Sucu, 2016). Bunun
yaninda siilfitler, iiretim sirasinda meydana gelen enzimatik ve enzimatik olmayan esmerlesme dahil cesitli
reaksiyonlarin dnlenmesinde, mikroorganizmalarin kontrol edilmesinde, zararlarinin ortadan kaldirilmasinda,
antioksidan olarak, stabilizer olarak, hamurlarda indirgen ajan olarak, agartici olarak ve pH kontroliinde
kullanilmaktadir (Gilines, 2014a). Yapilan bazi ¢alismalarda, siilfit igeren yiyecek-iceceklerin sindirilmesi,
siilfit iceren ilaglarin kullanilmasi ve siilfiir dioksitin solunmasi sonucunda, hayati ac¢idan oldukca tehlikeli
bir¢ok tepkime meydana geldigi gosterilmektedir (Giines, 2014b). Bunlarin disinda enzimler (katalaz),
starttirlar (laktobasiller), modifiye nisastalar, stabilizorler (amonyum karbonat, Ca kloriir, Ca sitrat),
jellestiriciler (gamlar) (agar agar, Karragenan, Guar zamki), ¢oziicli ve tastyict solventler (NaCl, Gliserol),
kopiirmeyi dnleyici ajanlar, kaplama maddeleri ve yapiskanligi azalticilar (siv1 parafin, Ca stearat, balmumu),
berraklastiricilar, itici gazlar, nem tutucular, hacim artiricilar, kopiirtme ajanlart vb. GKM'’leri
kullanilmaktadir (Yurttagiil ve Ayaz, 2008).

Yiyecek igecek endiistrisinde kullanilan gida katki maddelerinin izin verilen miktarlar1 akut toksisite Glgiisii
olarak kullanilan LD50 dozu ile belirlenmektedir. LD50 dozu laboratuvarlarda deney hayvanlan (fare, rat,
kobay vb) iizerinde yapilir ve deneklerin %50’sinin 6limiiyle sonuglanan testlerle belirlenir. Bu testler denek
hayvanlarinda olumsuz bir etki olusturmayana kadar devam eder ve giivenilir bir doz belirlenir. Hayvanlarda
olumsuz bir etki olusturmayan doz, limit deger olarak kabul edilir (Baygut, 2022). Gida katki maddelerinin
izin verilen miktarlarinin belirlenmesine ragmen bu miktarlarin ¢ok daha fazlas1 kullanilmaktadir (Baygut,
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2022; Karadag, 2022). Yiyecek igeceklerde kullanilan renklendiricilerin arastirildigi bazi galismalarda
kullanimina izin verilen renklendiricilerin belirlenen miktarlardan ¢ok daha yiiksek miktarlarda kullanildig1 ve
bazi iiriinlerde kullanimina izin verilmeyen renklendiricilerin de kullanildig1 tespit edilmistir (Baygut, 2022).
Yine bagka bir ¢calismada direk gida katki maddesi olarak kullanilmasi yasak olan glikol propilenin gidalarda
kullanildig: tespit edilmistir (Karadag, 2022).

Gida katki maddelerinin 6nerilen miktarlarin {izerinde kullanilmasiyla insan saglig1 acisindan oldukg¢a olumsuz
etkiler goriilmektedir. Yapilan ¢esitli epidemiyolojik ¢alismalarda renklendiricilerin erken dogum, astim,
alerjen etkiler, deri dokiintiileri, migren, tiroid fonksiyon bozukluklari, kanser, kromozom hasar1 ve timor gibi
hastaliklara neden oldugu belirtilmektedir (Baygut, 2022). Nitrit ve nitratlarin par¢alanmasiyla aciga c¢ikan
nitrozamin gibi bilesenlerin kanda dolasimiyla mide, karaciger, akciger, bobrek, pankreas gibi pek ¢ok organda
kanser baglangicina neden olmakta, bas-boyun bodlgesinde olusacak kanserlere yakalanma oraninda ve
kolorektal kanser riskinde az da olsa bir artis olusturmaktadir (Kiisiimler ve Ozgiin, 2020). Antibakteriyel ve
antioksidan gida katki maddesi olarak kullanilan siilfitler, alimindan 20 dakika sonra astimli bireylerin
%10’unda asttmi1 siddetlendirmis, bazi bireylerde ise astimin yani sira burunda akinti, kizariklik ve
kabarikliklar, karin agrisi, iirtiker hatta anaflaksinin de goriildiigii tespit edilmistir (Sen vd., 2017). Bu
caligmada, Tiirkiye’de piyasada satilan ticari igeceklerin igeriginde bulunan gida katki maddeleri incelenmistir.
Bu ¢aligmanin amaci, piyasada satilan igeceklerdeki gida katki maddelerinin belirlenmesi ve bu maddelerin
siniflandirilmasidir.

Iceceklerde Kullamlan Gida Katki Maddeleri

Yiyecek icecek endiistrisindeki ve teknolojisindeki gelismelerle birlikte liretilen igecek cesitleri ve buna baglh
olarak tiiketilen miktarlar artis gostermistir (Sektér Raporu, 2021). Sanayi devrimiyle birlikte her alanda
yasanan {retim artis1 igecek sektoriinde de kendini gdstermis ve popiiler kiiltiiriin de etkisiyle endiistriyel
icecek tiikketimi yaygilagmustir. Tiirk Gida Kodeksinde alkolsiiz i¢cecekler, sebze ve meyve sulari, sebze ve
meyve nektarlari, aromalandirilmis gazli veya gazsiz, siit bazli, su bazli, tahil bazli veya diger gida bazh
icecekler, kahve, cay ve infiizyonlar: seklinde smiflandirilnustir. Icecek iiretiminde kullanilan gida katki
maddeleri cesidi ve miktar1 icecegin tiirline gore degiskenlik gostermektedir. Alkolsiiz iceceklerde
kullanilacak katki maddeleri Tiirk gida kodeksi Alkolsiiz igcecekler tebliginin 6. Maddesinde su sekilde
tanimlanmaktadir: Bu Teblig kapsaminda yer alan {irlinler, 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan "Tiirk Gida Kodeksi - Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler Tebligi", 21/9/2006 tarihli ve 26296
sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan "Tiirk Gida Kodeksi - Gidalarda Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi" ile
22/12/2003 tarihli ve 25324 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan "Tiirk Gida Kodeksi - Renklendiriciler ve
Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi"ne uygun olmahidir. (Tiirk gida kodeksi alkolsiiz
icecekler yonetmeligi).

Uriin ambalaji iizerinde bulunan etikette kullanilan gida katki maddelerinin de bilgisinin bulundurulmasi
zorunludur. Gida katki maddelerinin etikette bildirimi katkinin islevi ve E kodu veya katkinin islevi ve
adi seklinde iki farkli formatla yapilabilmektedir. E kodu, toksikolojik arastirmalari tamamlanan ve
zararsizlik dozu belirlenen GKM'’lerine verilen uluslararasi bir simgedir. GKM’lerini tanimlamak ve
olusabilecek karigikliklar1 6nlemek amaciyla kullanilan Avrupa Birligi’nin (European Commision, EC)
simgesi olarak E harfi ve ili¢ rakamli sayidan ibaret kodlardir. Sistemde her GKM, E ile baglayan bir say1 ile
kodlanmaktadir. E kodu kullanimiyla uluslararas: ticarette ortak bir dil olusturulabilmekte, GKM’lerinin
anlamsiz kimyasal isimleri yerine simgelerle kisaltilabilmekte ve kosnil/karmen gibi sinonim katkilar
derlenmektedir (Yo6riik ve Danyer, 2016).

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore gida katki maddelerinin etiketlenmesinde; her
biri ilgili Yonetmelikte gegen E kodu ve/veya adi, fonksiyonu (aroma verici, renklendirici vb), kaynagi ve
hayvansal olanlarin hangi hayvandan elde edildigi belirtilmelidir. Tatlandiricilar etiketlenirken tatlandiricinin
adimna ilave “...bazli sofralik tatlandirici” ifadesi bulunmalidir. Bir {irlin tatlandirici ¢esitlerinden olan polioller
igeriyorsa “asiri tilketimi laksatif etkiye neden olabilir” ibaresi; Aspartam-asesiilfam tuzu/Aspartam igeriyorsa
“Fenilalanin kaynagi igerir.” ibaresi yer almalidir. Sunset yellow (E 110), Tartrazin (E 102), Kinolin Saris1 (E
104), Ponzo 4R (E 124), Karmosin (E 122) ve Allura red (E 129) renklendirici gida katki maddelerinden bir
veya birkacini iceren gidalarin etiketinde ise “cocuklarin aktivite ve dikkatleri iizerine olumsuz etkileri
bulunabilir” ibaresinin bulunmasi zorunludur. Tablo 3’de gida katki maddelerinin listesi ve igecege goére
kullanim durumlari ve miktarlar1 verilmistir. Bu tablo, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi
Ekler kisminda yer alan miktar ve agiklamalara gore olusturulmustur.
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Tablo 3. iceceklerde Kullanilan GKM ve iceceklerdeki Kullanim Durumu

E Kodu Ad Max Miktar Simirlamalar / istisnalar
E 104 Kinolin Saris1 10 Malt {iriinleri ve ¢ikolatal siit harig
E 110 Sunset Yellow 20 Malt {iriinleri ve ¢ikolatali siit harig
FCF/Orange Yellow S
E 124 Ponzo 4R, Kosineal Ref A 10 Malt tirtinleri ve ¢ikolatali siit hari¢
E 160d Likopen 12 Sulandirilabilir/seyreltilebilir icecekler hari¢
E 170 Kalsiyum Karbonat Quantum satis  Sadece {iziim suyu
E 950 Asestilfam K 350 Sadece geker ilavesiz ve enerjisi azaltilmis iiriinler
E 951 Aspartam 600 Sadece geker ilavesiz ve enerjisi azaltilmis iiriinler
E 952 Sodyum ve kalsiyum 250 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmig tirtinler
tuzlar1 ve siklamik asit
E 954 Sakkarin ve potasyum, 80 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmig tiriinler
sodyum ve kalsiyum 100 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmis soda
tuzlari
E 955 Sukraloz 300 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmig iiriinler
E 957 Taumatin 0,5 Sadece aroma artirici olarak, sadece su bazli
aromalandirilmig alkolsiiz igecekler
E 959 Neohesperidin DC 30 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmig iirlinler
50 Sadece geker ilavesiz veya enerjisi azaltilmig siit ve siit
tiirevi bazli aromalandirilmig icecekler
E 960 Steviol glikozitler 100 Sadece seker ilavesiz ve enerjisi azaltilmis tirlinler
30 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmis bitkisel
inflizyon igecekleri, cay ve kahve
30 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmis hazir
cappucino ve aromalandirilmig hazir kahve iiriinleri
20 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmig
cikolata/cappuccino aromali ve malt bazli icecekler
E 961 Neotam 20 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmis iiriinler
2 Aroma artirict olarak, sadece seker ilavesiz ve enerjisi
azaltilmusg {rilinler
E 962 Aspartam-Asesiilfam Tuzu 350 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmis iiriinler
E 968 Eritritol 16000 Sadece aroma artirici olarak, sadece seker ilavesiz veya
enerjisi azaltilmig iiriinler
E 969 Advantam 6 Sadece seker ilavesiz veya enerjisi azaltilmig {irlinler
E 170 Kalsiyum Karbonat Quantum satis  Sadece iiziim suyu
E 200- Sorbik Asit-potasyum 500 Sadece Sed ... saft ve sedet ... saft
202 sorbat 250 Sadece Finlandiya’ya ve Isve¢’e ait meyve suruplart
Siit bazli i¢ecekler harig
E 200- Sorbik Asit-potasyum 2000 Sadece kutsal kullanimlar i¢in fermente edilmemis
213 sorbat; Benzoik asit- iiziim suyu
Benzoatlar 600 Sadece sivi meyve ve bitkisel inflizyon konsantreleri ve
stvi ¢ay konsantreleri
E 220-  Kiikiirt dioksit-siilfitler 2000 Sadece ev yapimi sarap igin konsantre {iziim suyu
228 50 Sadece toplu tiiketim i¢in hazirlanan elma, portakal,
ananas ve greyfurt sulari
350 Sadece lime ve limon suyu
70 Sadece sakramental kullanimlar igin fermente
edilmemis {iziim suyu
250 Sadece meyve suyu bazli veya meyve parcacikli diger
konsantreler
E 242 Dimetil dikarbonat 250
E 270 Laktik asit 5000
E 296 Malik asit 3000 Sadece ananas suyu
Quantum satis  Sadece Finlandiya’ya ve Isveg’e ait meyve suruplari
E 297 Fumarik asit 1000 Sadece meyve bazli icecekler ve aromalandirilms ¢ay
ve inflizyonlar i¢in kolay ¢0ziinebilir hazir tozlar
E 300 Askorbik asit Quantum satis
E 330 Sitrik asit 3000-5000
E 336 Potasyum tartaratlar Quantum satis ~ Sadece liziim suyu
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E 338- Fosforik asit-fosfatlar-di- 500 Sadece sporcu igecekleri
452 tri ve polifosfatlar 4000 Sadece peynir alt1 suyu proteini igeren sporcu igecekleri
20000 Sadece bitkisel protein icecekleri
2000 Sadece malt ve ¢ikolata igeren siit bazli igecekler
E 355-  Adipik asit-adipatlar 10000 Sadece evde hazirlanan igecek tozlari
357
E 363 Siiksinik asit 3000 Sadece evde hazirlanan icecek tozlari
E 405 Propan-1,2-diol aljinat 300
E 423 Gam arabikle modifiye 1000 Sadece meyve suyu igeren igecekler ve enerji igecekleri
edilmis oktenil siiksinik
asit
E 426 Soya fasiilyesi 5000 Sadece perakende satis i¢in amaglanmusg siit bazl
hemiseliillozu icecekler
E 440 Pektinler 3000 Sadece ananas ve carkifelek meyvesi suyu ve nektari
E 444 Siikroz asetat izobiitirat 300 Sadece bulanik igecekler
E 445 Agag reginesinin gliserol 100 Sadece bulanik igecekler
esterleri
E 459 Beta-siklodekstrin 500 Sadece aromalandirilmis kolay ¢ozlinebilen hazir toz
icecekler
E 473- 5000 Sadece anason bazli igecekler, siit bazli icecekler,
474 Yag asitlerinin sukroz Hindistan cevizi ve badem igecekleri
. L 10000 Sadece sicak igeceklerin hazirlanmasinda kullanilan
esterleri- Sukrogliseritler tozlar
1000 Sadece teneke ambalajda satilan sivi kahve
E 481-  Sodyum ve kalsiyum 2000 Sadece sicak i¢eceklerin hazirlanmasinda kullanilan
482 stearol-2-laktilatlar tozlar
E 491- . 500 Sadece sivi ¢ay konsantreleri ve sivi meyve ve bitkisel
Sorbitan esterler . .
495 inflizyon konsantreleri
E 900 Dimetil polisiloksan 10 Sadece ananas suyu ve sadece Sad saft ve sgdet saft
E 901 Balmumu, beyaz ve sar1 Quantum satis  Parlatici olarak, sadece kahve ¢ekirdekleri.
E 902 Kandelila mumu Quantum satis  Parlatici olarak, sadece kahve ¢ekirdekleri.
E 903 Karnauba mumu 200 Parlatici olarak, sadece kahve ¢ekirdekleri
E 904 Sellak Quantum satis  Parlatici olarak, sadece kahve g¢ekirdekleri
E 999 Kuilaya ekstrakti 200

Quantum satis: GKM’lerin kullanimi i¢in herhangi bir maksimum sayisal miktarin belirlenmedigini ifade eder.
sad ... saft ve sedet ... saft: “Bir litresine 200 gramdan fazla seker ilave edilen meyve sularin1” ifade eder.
Kaynak: TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi Ekler, 2013

Yontem

Bu ¢alismanin amaci, piyasada satilan igeceklerdeki gida katki maddelerinin belirlenmesi ve bu maddelerin
siniflandirilmasidir. Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Bu
asamada Eskisehir’de en ¢ok subeye sahip ulusal ¢apta hizmet veren marketlerin birer subeleri se¢ilmistir. Bu
subelere 01/03/2023-01/06/2023 tarihleri arasinda gidilerek hangi tiir alkolsiiz igeceklerin satildig1
gozlemlenerek tasnifleme calismasi yapilmistir. Bu c¢alisma sonrasinda igecekler Tablo 4’deki gibi
siniflandirilarak ¢alismaya dahil edilmistir. Igeceklerin siiflandiriimasi iiretim teknolojileri ve igerdikleri gida
katki maddeleri gozetilerek yapilmistir. Igecek markalari harflerle kodlanarak verilmistir.

Tablo 4. i¢eceklerin Gruplandirilmas

icecek Tiirii Cesit Sayisi
Ticari Meyve Suyu vb Icecekler 6 Marka 15 cesit
Kolal1 igecekler 3 Marka 7 Cesit
Meyve Aromali Gazli Icecekler 6 Marka 12 Cesit
Tonik igecekler 2 Marka 3 Cesit
Sivi Soguk Cay ve Kahve Icecekler 6 Marka 16 Cesit

Tablo 4’te goriildiigii gibi icecekler bes temel siniflandirma altinda ele alinmustir. Bununla birlikte Igeceklerin
igerisindeki gida katki maddeleri market tekrar ziyaretleri ve markalarin web sayfalar1 incelenerek
belirlenmeye ¢alisilmistir. incelenen icecekler iizerlerindeki gida etiketleri degerlendirilerek calismaya dahil
edilmistir. Gida etiketleri igeceklerdeki gida degerlerini gosteren ve etiketin iizerinde yer almasi zorunlu bilgi
kaynaklari olarak bilinmektedir.
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Bulgular

Bu calismada, icecekler iiretim teknolojileri ve igerdikleri gida katki maddeleri gozetilerek bes temel sinif
altinda toplanmig ve her grupta farkli marka ve ¢esitte icecegin icerikleri analiz edilmistir. Meyve Suyu vb.
Icecek grubunda alt1 farkli marka ve on bes cesit; kolali icecekler grubunda ii¢ farkli marka ve yedi cesit;
meyve aromali gazli icecekler grubunda alt1 farkli marka ve on iki cesit; tonik icecekler grubunda iki farkl
marka ve {i¢ ¢esit; s1vi soguk ¢cay ve kahve grubunda alt1 farkli marka ve on alt1 ¢esit iirlin incelenmistir. Biitiin
gruplar dahil olmak iizere toplamda yirmi ii¢ farklt marka ve elli {i¢ ¢esit igecek incelenerek igeceklerde
bulunan gida katki maddeleri tespit edilmeye c¢alisilmigtir. Caligma amacindan sapmamasi igin icecek
markalar1 gizli tutulmus ve iiriinler marka adlar1 harflerle kodlanarak verilmistir.

Tablo 5’te meyve suyu Vb. igeceklerin GKM igerikleri verilmistir. Alt1 farkli marka meyve suyunun igerik
analizi yapilmistir. Her markanin farklt meyve suyu tiirleri bulunmaktadir. Tirk Gida Kodeksi (TGK)
geregince %100 meyve igeren meyve sularinda ilave seker kullanilmamali sadece meyveden gelen dogal seker
icermelidir. Biitlin markalarin %100 meyve suyu tiirlerinde sadece meyveden gelen seker kullanildigi, bunun
disinda seker ve tatlandirici ilavesi yapilmadigi tespit edilmistir. B ve C marka %100 meyve suyunda asitlik
diizenleyici ve C marka %100 meyve suyunda aroma verici maddeler ilave edilmistir. F Marka organik
smoothie tropik meyve suyu ve B Marka domates suyunda herhangi bir gida katki maddesi kullanilmamustir.
%100 meyve sulari en az say1 ve gesitte gida katki maddesi igerdigi goriilmektedir. Seker kaynagi olarak dogal
meyve sekerleri kullanilmistir. Ayrica eklenen vitaminlerle de besin degeri artirilmaya ¢alisilmstir.

Tablo 5. Meyve Suyu vb. iceceklerin GKM i¢erikleri

URUNLER ICINDEKILER
A Marka %100 Visne Elma Suyu Su, vigne suyu konsantresi, elma suyu konsantresi, Meyve oran1 %100
B Marka %100 Karisik Meyve Suyu Meyve Orant: %100. Kismen konsantreden iiretilmistir. I¢indekiler: Su,

meyve suyu konsantreleri (elma, {iziim, portakal, ananas), meyve piireleri
(seftali, kayisi, mango), asitlik diizenleyici (limon suyu konsantresi),
vitaminler (C vitamini, E vitamini, Provitamin A)

C Marka %2100 Elma Suyu Meyve orani %100. Konsantreden iiretilmis elma suyu %100, asitlik
diizenleyici (sitrik asit), su, aroma vericiler. Dogal olarak meyveden gelen
seker igerir.

G Marka Sikma %100 Nar Suyu Sikma nar suyu. Dogal olarak meyveden gelen seker igerir.
F Marka Organik Smoothie Tropik Organik armut suyu (%27), organik muz piiresi (%25), organik elma suyu
Meyve (%10), organik mango suyu (%10), organik ¢arkifelek meyvesi suyu (%10),

organik seftali suyu (%10), organik hindistan cevizi suyu (%5), organik
ananas suyu (%3).

B Marka Domates Suyu Su, domates piiresi, tuz. Pastdrize edilerek, steril kosullarda
doldurulmustur.
B Marka Kays1 Icecegi Su, kayist piire konsantresi, seker (sakaroz/friiktoz-glukoz surubu), asitlik

diizenleyici (sitrik asit), kivam artirici (agag recinesinin gliserol esterleri,
akasya gami), aroma verici (kayisi). Meyve orani en az %25. Pastdrize
edilerek steril kogullarda doldurulmustur.

B marka milkshake karamelli Pastorize %3 yagl siit (%70), su, seker (pancar sekeri kullanilmustir) siit
tozu (yagh inek siitiinden yapilan siit tozu %35 yagli), aroma verici
(karamel), renklendirici (karamelize seker), kivam arttiric1 (karragenan,
jelatin gam, guar gam), asitlik diizenleyici (sodyum fosfat, sodyum sitrat)
Alerjen Uyarisi: Eser miktarda gluten igerebilir.

C Marka Karigik Meyve Nektari Meyve orani en az %50. Konsantrelerden tiretilmis karisik meyve suyu
en az %50 (elma, portakal, limon, iiziim, seftali), asitligi diizenleyici
(sitrik asit), su, aroma vericiler, fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S),
A vitamini.

C Marka Limonata Meyve orani en az %10. Su, seker, aroma vericiler, kivam arttiricilar
(agag reginesinin gliserol esterleri, akasya gami), asitligi diizenleyiciler
(sodyum glukonat, sodyum sitrat, sitrik asit), limon suyu konsantresi,
antioksidan (askorbik asit), renklendiriciler (Brilliant blue, beta karoten,
lutein).
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C Marka Karisik Meyveli ve Sebzeli Meyve orani en az %26. Su, asitlik diizenleyici (sitrik asit), karisik meyve

Icecek ve sebze suyu konsantreleri (seftali, havug, elma, kivi, portakal), fruktoz-
glukoz surubu (F) veya seker (S), aroma vericiler, C vitamini, ¢inko, B12
vitamini. Zencefil Aromal.

D Marka Karisik Meyve Lezzetli Spor Su, asitligi diizenleyiciler (sodyum sitrat, sitrik asit, potasyum sitrat,

Icecegi malik asit), tatlandiricilar (sukraloz, asesiilfam-K), aroma vericiler,
dekstroz, fruktoz, kivam artiricilar (agag reginesinin gliserol esterleri,
akasya gami), renklendirici (brilliant blue), mineral tuzlar (potasyum
fosfat, magnezyum kloriir, kalsiyum kloriir).
Elektrolit miktari (100 ml i¢in): Kalsiyum: 1,3mg, Sodyum: 50,0mg,
Magnezyum: 0,6mg, Potasyum: 12,5mg. Osmolalite: 286 +/- 5 mOsml/kg
su. Tatlandiric1 ve seker igerir.

E Marka Seftali Aromali icecek Su, asitlik diizenleyici, fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S), aroma
vericiler (seftali), karbondioksit, koruyucu (sodyum benzoat), tatlandirici
(sukraloz)

H Marka Limonata** Meyve oram1i en az %10. Su, seker, renklendirici (aspir ¢igegi

konsantresi), stabilizorler (agag recinesinin gliserol esterleri, gam arabik),
limon suyu konsantresi, antioksidan (askorbik asit), dogal aroma verici.
H Marka Limonata sekersiz** Meyve orani en az %10. Su, tatlandiricilar (Sukraloz, aspartam,
asesiilfam-K), dogal aroma verici, limon suyu konsantresi, stabilizorler
(agagc reginesinin gliserol esterleri, gam arabik), renklendirici (aspir ¢icegi
konsantresi), antioksidan (askorbik asit). Fenilalanin kaynag icerir.

** Koruyucu igermez

Tablo 5°te verilen ticari meyve suyu vb. iceceklerde asitligi diizenleyici GKM olarak, limon suyu konsantresi,
potasyum sitrat, sitrik asit, sodyum fosfat, malik asit, sodyum sitrat ve sodyum glukonat kullanilmistir. Meyve
sularinda renklendirici bulunmazken limonata, milkshake ve sporcu icecegi renklendirici igermektedir. Bu
iirtinlerde renklendirici olarak karamelize seker, lutein, beta karoten, brillant blue ve aspir ¢igegi konsantresi
kullanilmistir. I¢indekiler kisminda “koruyucu” ibaresi sadece E marka seftali aromal1 igecekte belirtilmis ve
koruyucu olarak sodyum benzoat kullanilmigtir. D marka spor igecegi, E marka seftali aromali igecek ve H
marka sekersiz limonatanin tatlandirict i¢erdigi ve tatlandirici olarak aspartam, asesiilfam-K ve sukraloz
kullanildig1 tespit edilmistir. %100 meyve suyu ve sekersiz lirlinler harig biitlin igecekler seker ve/veya fruktoz-
glukoz surubu icermektedir. Askorbik asit antioksidan olarak kullanilmig ve sadece limonata tiirii iceceklerde
bulunmaktadir. Bazi iiriinlere kivam artirict ve aroma vericiler eklenmistir. Kivam artirici olarak, akasya gami,
agac re¢inesinin gliserol esterleri, karragenan, jelatin, gam ve guar gam kullanilmustir.

Tablo 6. Kolal iceceklerin GKM icerikleri

Uriinler Icerikler

A Marka Orijinal Tat Kafein igerir. Su, seker, asitlik diizenleyici (fosforik asit),
karbondioksit, renklendirici (karamel), dogal aroma vericiler,
kafein (en fazla 150 mg/L).

A Marka Zero Sugar Kafein igerir. Su, tatlandiricilar (Sukraloz, asesiilfam-K),
karbondioksit, renklendirici (karamel), asitlik diizenleyiciler
(sodyum sitrat, fosforik asit), koruyucu (sodyum benzoat), aroma
vericiler, kafein (en fazla 150 mg/L). Tatlandirici igerir.

A Marka Light Kafein igerir. Su, tatlandiricilar (asesulfam-K, aspartam),
karbondioksit, koruyucu (sodyum benzoat), renklendirici
(karamel), dogal aroma vericiler, asitligi diizenleyiciler (fosforik
asit, sitrik asit), kafein (en fazla 150 mg/L). Fenilalanin kaynagi
icerir. Tatlandiric1 igerir.

A Marka Lime Kafein igerir. Su, seker, renklendirici (karamel), koruyucu
(sodyum benzoat), dogal aroma vericiler, karbondioksit, asitligi
diizenleyiciler (potasyum sitrat, fosforik asit), kafein (en fazla
150mg/L).

E Marka kola Su, aroma vericiler (dogal), fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker
(S), asitlik diizenleyici (fosforik asit), karbondioksit, renklendirici
(Amonyum Siilfit Karamel), kafein (0,1 g/L),

E Marka Max Sekersiz Kola Su, aroma verici, tatlandiricilar (asesulfam-K, aspartam),
karbondioksit, asitlik diizenleyiciler (sitrik asit, fosforik asit,

sodyum sitrat), renklendirici (amonyum siilfit karamel), kafein
(0,12 g/l).

1275




Keser ve Yiinciil Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(3) — 2023

F Marka Kola Su, aroma vericiler, karbondioksit, fruktoz-glukoz surubu (F) veya
seker (S), asitlik diizenleyici (fosforik asit), Renklendirici

(Amonyum Siilfit Karamel), Kafein (en fazla 150 mg/1).

Tablo 6’da Kolali Iceceklerin GKM Icerikleri verilmistir. Ug farkli marka kolali igecegin icerik analizi
yapilmistir. Tabloda verilen kolali iceceklerde asitligi diizenleyici GKM olarak, sitrik asit, sodyum sitrat,
potasyum sitrat ve fosforik asit; renklendirici olarak amonyum siilfit karamel kullamlmustir. I¢indekiler
kisminda “koruyucu” ibaresi sadece A marka kolali igecekte belirtilmis ve koruyucu olarak sodyum benzoat
kullanilmustir. Sekersiz ve light iceceklerin tatlandiric icerdigi ve tatlandirici olarak aspartam, asesiilfam-K
ve sukraloz kullanildig: tespit edilmistir. Sekersiz iiriinler harig biitlin i¢ecekler seker ve/veya fruktoz-glukoz
surubu icermektedir. Kolali igeceklerin hepsi en fazla 0,150g/1 olacak sekilde kafein igermektedir.

Tablo 7. Meyve Aromali Gazh iceceklerin GKM icerikleri

Uriinler

icerikler

B Marka Portakal Aromali Gazoz

Su, kivam arttirict: ke¢i boynuzu gami, fruktoz-glukoz surubu (F) veya
seker (S), asitlik diizenleyiciler (malik asit, sodyum sitrat, sitrik asit),
karbondioksit, tatlandiricilar (sakarin, sodyum siklamat), portakal suyu
konsantresi (meyve orant en az %3), renklendirici (beta karoten), C
vitamini, koruyucu (potasyum sorbat), C vitaminli, aroma vericiler.
Tatlandiric1 ve seker igerir.

B Marka Limonlu Gazoz

Su, asitligi diizenleyiciler (sodyum sitrat, sitrik asit, malik asit), fruktoz-
glukoz surubu (F) veya seker (S), stabilizér (sodyum polifosfat),
karbondioksit, kivam arttiricilar (aga¢ reginesinin gliserol esterleri,
sukroz asetat izobiitirat, akasya gami), limon suyu konsantresi (meyve
orant en az %4), C vitamini, tatlandiricilar (asesiilfam-K, siikraloz),
aroma vericiler, renklendirici (karotenler), koruyucu (potasyum sorbat),
bitki ekstrakti (aspir). C Vitaminli. Tatlandiric1 ve seker igerir.

B Marka Nar ve Portakal Aromali Gazoz

Su, fruktoz-glukoz surubu veya seker (S), karbondioksit, nar suyu
konsantresi (meyve orani en az %?2), asitlik diizenleyiciler (malik asit,
sitrik asit), aroma vericiler, sebze ve bitki ekstraktlar1 (havug, aspir),
koruyucular (potasyum sorbat, sodyum benzoat), tatlandiricilar
(asesiilfam-K, sukraloz), renklendirici (karamel), kivam arttiricilar (agag
recinesinin gliserol esterleri, akasya gami, sukroz asesat izobiitirat),
vitaminler (niasin (B3), pantotenik asit (B5), vitamin B6).

C Marka Limon Aromali1 Gazoz

Su, fruktoz glukoz surubu (F) veya seker (S), tatlandiricilar (asesiilfam-
K, aspartam), asitlik diizenleyiciler (sodyum sitrat, sitrik asit), koruyucu
(sodyum benzoat), karbondioksit, dogal limon aroma vericileri.
Tatlandirict ve seker igerir. Fenilalanin kaynag igerir.

C Marka Sekersiz Limon Aromali
Gazoz

Su, koruyucu (sodyum benzoat), tatlandiricilar (Sukraloz, aspartam,
asesiilfam K), asitligi diizenleyiciler (sodyum sitrat, sitrik asit),
karbondioksit, aroma vericiler.

Fenilalanin kaynag icerir. Tatlandirici igerir.

D Marka Mandalina Aromali Gazli
Icecek

Su, asitligi diizenleyici (sodyum sitrat, sitrik asit), kivam arttiricilar
(sukroz asetat izobiitirat, akasya gami), tatlandiricilar (sukraloz,
asesiilfam-K), fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S), karbondioksit,
antioksidan (askorbik asit), mandalina suyu konsantresi (meyve orani en
az %2,5), renklendirici (beta-karoten), koruyucu (potasyum sorbat),
aroma vericiler. Tatlandiric1 ve seker igerir.

D Marka Limon Aromali Gazli Icecek

Su, kivam arttirict (kegi boynuzu gami), asitligi diizenleyici (sitrik asit),
frikktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S), tatlandiricilar (Sukraloz,
asesiilfam K), koruyucu: potasyum sorbat; limon ve portakal suyu
konsantreleri: meyve oram1 en az %3, antioksidan (askorbik asit),
renklendiriciler  (klorofilinlerin ~ bakir kompleksleri, karotenler),
karbondioksit, aroma vericiler. Tatlandiric1 ve seker igerir.

G Marka Mineral Sade
Dogal Zengin Mineralli Su Bikarbonatli,
Kalsiyumlu

Katyonlar (mg/l): Sodyum: 40,04 mg/l, Kalsiyum: 288,87 mg/I,
Potasyum: 8,23 mg/l, Magnezyum: 36,20 mg/l, Demir: <0,001 mg/I.
Anyonlar (mg/l): Siilfat: 22,6 mg/1, Floriir: 0,26 mg/1, Kloriir: 40,7 mg/I,
Bikarbonat: 1400 mg/I.

G Marka Mineral Limon Aromali
Limon Aromali Dogal Zengin Mineralli
Gazl Icecek

Dogal zengin mineralli su, tatlandiricilar (Sukraloz, asesiilfam-K,),
fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S), koruyucu: potasyum sorbat;
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karbondioksit, aroma vericiler, antioksidan (askorbik asit), asitligi
diizenleyici (sitrik asit). Tatlandiric1 ve seker igerir.

A Marka Gazoz Su, karbondioksit, asitlik diizenleyici: sitrik asit; seker, dogal aroma
vericiler.
A Marka Extra Orman Meyveli Dogal mineralli su (%89,4), seker, orman meyveleri suyu konsantresi,

karbondioksit, asitligi diizenleyici (sitrik asit), antioksidan (askorbik
asit), aroma verici. Meyve orani en az %5.

H Marka Limonata Su, konsantreden elde edilmis Limon Suyu (20%), seker, karbondioksit,
asit (sitrik asit), aroma verici: Dogal portakal aromasi. Meyve orani en az
%18'dir.

Tablo 7°de meyve aromal1 gazli igeceklerin GKM Igerikleri verilmistir. Alt: farkli marka meyve aromali gazli
igecegin icerik analizi yapilmistir. Her markanin farkli tiirleri mevcuttur. Tabloda verilen igeceklerin hepsi
asitligi diizenleyici GKM igermektedir. Asitligi diizenleyici olarak sitrik asit, sodyum sitrat ve malik asit;
renklendirici olarak ise karamel, beta karoten, karotenler ve klorofilinlerin bakir kompleksleri kullanilmistir.
A ve H marka igecekler hari¢ meyve aromali gazozlarin hepsi koruyucu ve tatlandirici igermektedir. Koruyucu
olarak sodyum benzoat ve potasyum sorbat; tatlandiric1 olarak ise aspartam, asestilfam-K, sukraloz, sodyum
siklamat ve sakarin kullanildig1 tespit edilmistir. Sekersiz iirlinler harig¢ biitiin igecekler seker ve/veya fruktoz-
glukoz surubu igermektedir. A, D ve G marka i¢ecekler antioksidan icermekte ve antioksidan olarak askorbik
asit kullanilmigtir. Baz1 {irlinlere kivam artirict ve aroma vericiler eklenmistir. Kivam artirici olarak, akasya
gami, agac recinesinin gliserol esterleri, ke¢i boynuzu gami ve sukroz asetat izobiitirat kullanilmistir.

Tablo 8. Tonik iceceklerin GKM icerikleri

Uriinler Icerikler

D Marka Indian Tonik Water Kinin igerir. Su, asitligi diizenleyici (sitrik asit), karbondioksit, seker (S)
veya frikktoz-glukoz surubu (F), koruyucu (potasyum sorbat), aroma
vericiler, kinin: siilfat tuzu cinsinden 85mg/L’den az.

D Marka Zero Tonik Su, kinin: siilfat tuzu cinsinden 85 mg/L'den az; tatlandirici (aspartam),

Sekersiz & Kalorisiz Tonik karbondioksit, koruyucu (potasyum sorbat), asitligi diizenleyiciler
(sodyum sitrat, sitrik asit), aroma vericiler. Kinin igerir. Fenilalanin
kaynagi igerir. Tatlandirici igerir.

A Marka Sifir kalori tonik Su, aroma verici, asitlik diizenleyici (sitrik asit), karbondioksit,
tatlandiricilar (asiisiilfam-K, aspartam) KININ (en fazla 85 mg/L)

Tablo 8’de tonik Iceceklerin GKM Igerikleri verilmistir. Iki farkli marka tonik igecegin icerik analizi
yapilmistir. Asitligi diizenleyici olarak sitrik asit ve sodyum sitrat kullanilmigtir. D marka tonik icecek
koruyucu i¢ermektedir ve koruyucu olarak potasyum sorbat kullanilmistir. Sekersiz ve kalorisiz tonik
iceceklerde tatlandirici olarak aspartam ve asesiilfam-K kullanildig: tespit edilmistir. D marka Indian tonik
icecekte seker ve/veya fruktoz-glukoz surubu bulunmaktadir. Tonik icecekler en fazla 85mg/I olacak sekilde
kinin icermektedir.

Tablo 9. Sivi Soguk Cay ve Kahve i¢eceklerin GKM i¢erikleri

Uriinler Icerikler
A Marka karpuz aromali soguk cay e  Su, cay ekstrakti (%0,1), fruktoz-glukoz surubu (F) veya seker (S),
asitlik diizenleyiciler: sodyum sitrat, sitrik asit, aroma vericiler,
karpuz suyu konsantresi (meyve orami en az %0,1), antioksidan:
askorbik asit, kafein 32 mg/l.
e (Caydan gelen kafein igerir.
e Koruyucu ve renklendirici icermez.
Su, tatlandirici (steviol glikozitler), seftali aroma vericileri, seker (S)
veya fruktoz-glukoz surubu (F), cay ekstrakti (%0,1), bitki
ekstraktlart  (%0,004) (papatya, kusburnu, nane), asitligi
diizenleyiciler (sodyum sitrat, sitrik asit), antioksidan: askorbik asit,
seftali suyu konsantresi (meyve orani en az %0,1), kafein 54mg/1.
e (Caydan gelen kafein igerir.
e  Tatlandiric1 ve seker igerir.
o Karigik bitkili. Koruyucu ve renklendirici igermez.
Su, cay ekstrakt1 (%0,1), tatlandirict (steviol glikozitler), fruktoz-
glukoz surubu (F) veya seker (S), asitlik diizenleyiciler: sodyum

A Marka seftali aromal1 soguk cay

A Marka limon aromal1 soguk ¢ay
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sitrat, sitrik asit; bitki ekstraktlari (%0,003) (papatya, kusburnu,
nane), antioksidan: askorbik asit; limon aroma vericileri, limon suyu
konsantresi: meyve orani en az %0,1; kafein 44mg/I.

e Karisik bitkili. Koruyucu ve renklendirici icermez.

e Tatlandirici ve seker igerir.

e (Caydan gelen kafein igerir.

A Marka Yesil Cayli, Naneli ve Ananas
Aromal1 Soguk Cay

e Su, yesil ve siyah cay ekstraktlar1 (%0,1), fruktoz-glukoz surubu (F)
veya seker (S), antioksidanlar (sodyum askorbat, askorbik asit),
ananas suyu konsantresi: meyve oram1i en az %l1,5; asitlik
diizenleyiciler: sodyum sitrat, sitrik asit; aroma vericiler, nane
ekstrakti (%0,01), kafein 76mg/1.

e Caydan gelen kafein icerir. Koruyucu ve renklendirici igermez.

A Marka Yesil Cayli, Cilek ve Ahududu
Aromali Icecek

e Su, antioksidan (askorbik asit), yesil cay ekstrakti (%0,15), fruktoz-
glukoz surubu (F) veya seker (S), meyve suyu konsantreleri (gilek,
ahududu) (meyve orani en az %0,2), asitlik diizenleyiciler: sodyum
sitrat, sitrik asit; aroma vericiler, kafein 83mg/I

e (Caydan gelen kafein igerir.

e Koruyucu ve renklendirici icermez.

B Marka Seftali Aromali Soguk Cay

Su, tatlandirict (steviol glikozitler), seftali suyu konsantresi:%0,1; seker,
asitligi diizenleyici: trisodyum sitrat; fruktoz, antioksidan (askorbik asit),
asitler: malik asit, sitrik asit; aroma vericiler: seftali aromasi; siyah cay
ekstrakti: %0,14.

B Marka Ice Tea Seftali Light Sekersiz

Su, tatlandiricilar (sukraloz, asesiilfam K), asitler (sitrik asit, malik asit),
aroma verici (seftali aromasi), siyah ¢ay ekstrakti (%0,12), seftali suyu
konsantresi (%0,1), antioksidan (askorbik asit), asitligi diizenleyici:
trisodyum sitrat.

C Marka Limon Aromali Soguk Cay

Su, aroma verici (limon),seker, asitligi diizenleyiciler: trisodyum sitrat,
sitirk asit; siyah ¢ay ekstrakti, koruyucular (sodyum benzoat, potasyum
sorbat) antioksidan (askorbik asit), soguk cay limon aromali icecek
caydan gelen kafein igerir (En fazla 80 mg/l).

D Marka Sekersiz Latte Soguk Kahve

Kahve (%67,7), stabilizorler (Karragenan, seliiloz, seliiloz gam), su, yagi
azaltilmis kakao tozu, ¢6ziinebilir kahve (%2,4), asitlik diizenleyiciler
(tripotasyum sitrat, sodyum bikarbonat), tam yagh siit (%31,6), aroma
vericiler, tar¢in.

D Marka Black Soguk Kahve

Kahve (%91,4) (su, ¢oziinebilir kahve (%1,5), seker, yagsiz siit, asitlik
diizenleyiciler (sodyum bikarbonat, tripotasyum sitrat), aroma verici
(kahve).

Alerjen Uyanisi: Siit igerir.

D Marka Vanilya Soguk Kahve

Kahve (%57,9): su, ¢oziinebilir kahve (%2,3); seker, tam yagl siit:
%35,7; aroma verici: vanilya; asitligi diizenleyiciler: sodyum bikarbonat,
tripotasyum sitrat; kivam arttiricilar: seliiloz, seliiloz gam, karragenan.

D Marka Sekersiz Americano

Kahve (%94,4): su, ¢oziinebilir kahve (%2,1); stabilizorler: karragenan,
seliiloz, seliiloz gam, yagsiz siit:%5, yag1 azaltilmis kakao tozu, aroma
vericiler, asitligi diizenleyiciler: sodyum bikarbonat, tripotasyum sitrat;

E Marka Mocha Soguk Kahve

Kahve %55,8, Pastorize inek siitii, seker, kakao, kivam arttiricilar, aroma
vericiler, asitlik diizenleyiciler.

Alerjen Uyaris1 Eser miktarda gluten igerebilir. Pastdrize inek siitii
(%38).

E Marka Latte Soguk Kahve

Kahve, su, pastorize inek siitii, seker, kahve aromasi, kivam arttiricilar.
Alerjen Uyarisi Eser Miktarda Gluten igerebilir. Pastérize Inek Siitii
(%36).

E Marka Caramel Macchiato Soguk
Kahve

Kahve %60 (su, ¢oziinebilir kahve), (Kahve, karamel), asitlik
diizenleyiciler (potasyum karbonat, trisodyum fosfat), pastorize inek siitii
(%36), aroma vericiler, seker (seker pancar1), kivam arttiricilar
(Karragenan, seliiloz, seliiloz gam)

Alerjen Uyarist: Eser miktarda siit, siit lirinli ve gluten icerebilir.

F Marka Daily Brew Coffee Milk Soguk
Kahve

%1,27 Yagh siit (%75), Starbucks Arabica kahve (%22,9) [Su, kahve
ekstrakti], seker, asitlik diizenleyici (potasyum karbonatlar). Piyasadaki
tilketime hazir kahveli siitlii iceceklerin ortalamasina gére minimum %30
daha az seker igerir.

Alerjen Uyarisi: SUT
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Tablo 9’da s1v1 soguk ¢ay ve kahve i¢eceklerin GKM igerikleri verilmistir. Alt1 farkli marka meyve suyunun
icerik analizi yapilmistir. Tabloda verilen igeceklerde asitligi diizenleyici GKM olarak, sitrik asit, sodyum
bikarbonat, sodyum sitrat, potasyum karbonat, malik asit, trisodyum sitrat ve trisodyum fosfat kullanilmistir.
E marka latte soguk kahve asitligi diizenleyici GKM icermedigi ve E marka mocha soguk kahvede asitlik
diizenleyici maddelerin isminin verilmedigi tespit edilmistir. Koruyucu igeren tek icecek C marka limon
aromali soguk caydir ve koruyucu olarak sodyum benzoat ve potasyum sorbat kullanilmistir. Tatlandirict
iceren icecekler; A marka seftali aromali soguk ¢ay (steviol glikozitler), A marka limon aromali soguk cay
(steviol glikozitler), B marka seftali aromali soguk ¢ay (steviol glikozitler) ve B marka sekersiz soguk ¢aydir
(sukraloz asesiilfam-K). Sekersiz ve light iiriinler harig¢ biitlin icecekler seker ve/veya fruktoz-glukoz surubu
icermektedir. Sadece soguk caylarin antioksidan icerdigi, soguk kahvelerin antioksidan i¢ermedigi tespit
edilmistir. Soguk ¢aylarda antioksidan olarak askorbik asit kullanilmig ve sadece A marka yesil ¢ayli naneli
ve ananas aromal1 soguk cayda askorbik aside ilave sodyum askorbat kullanilmistir. Bazi iiriinlere kivam
artirici ve aroma vericiler eklenmistir. Kivam artirict igeren igecekler; D marka vanilya soguk kahve (seliiloz
selilloz, gam, karragenan), E marka mocha soguk kahve (belirtilmemis), E marka latte soguk kahve
(belirtilmemis) ve E marka caramel macchito soguk kahvedir (seliiloz seliiloz, gam, karragenan). F Marka
Daily Brew Coffee Milk Soguk Kahve hari¢ biitiin icecekler aroma verici icermektedir. Tabloda verilen
iceceklerin higbirinde renklendirici bulunmamaktadir. Soguk c¢aylarin kafein miktarlar1 verilirken soguk
kahvelerin kafein icerip icermedigi veya miktar1 ile ilgili herhangi bir bilgi yoktur.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, Tiirkiye’de piyasada satilan ticari igeceklerin igeriginde bulunan gida katki maddeleri
incelenmistir. Uriinlerin ambalaj iizerinde bulunan etiket bilgilerinin Tiirk Gida Kodeksi ve Alkolsiiz Igecekler
Tebligi’ne uygun sekilde yapildigi tespit edilmistir. (Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y 6netmeligi,
2013; Alkolsiiz Icecekler Teblig, 2007). Ancak gida katki maddeleri ile ilgili kisimda ilgili yonetmelikte
belirtilen hiikiimlerin uygulanmadig: tespit edilmistir. Uriinlerin cogunda igindekiler kisminda yer alan gida
katkit maddelerinin E kodu yerine ticari isimleri kullanilmistir. Kullanilan gida katki maddelerinin tiirii, net
miktari, elde edildigi kaynagin adi belirtilmemistir. Yine yonetmelikte belirtildigi gibi gida katki maddesi ile
ilgili “gidada kullanim i¢indir” ya da “gidada kullanimi sinirlidir” ibaresi de yer almamaktadir. Aspartam-
asesiilfam tuzu/Aspartam bulunan gidalarda “fenilalanin kaynagi icerir” ibaresinin bulunmasi zorunlu olmakla
birlikte baz1 iceceklerde bu ibare bulunmamaktadir (A Marka Sifir kalori tonik). Alkolsiiz icecekler Tebligi’ne
gore kinin igeren {rlinlerde "Kinin igerir" ifadesi, marka ile ayn1 yiizeyde yer alan {irliin adinin altinda, farkli
ve dikkat c¢ekici renkte ve biyiikliikte belirgin bir sekilde yer almali ve {irlin etiketinde bu bilesenin miktari
belirtilmelidir. Kininin bulundugu toniklerde bu ibarenin kinin miktariyla birlikte i¢indekiler kisminda yer
aldig1 tespit edilmistir. iceceklerde kullanilan kafein miktar1 en ¢ok 150mg/l olmalidir. Kafein miktar1 1mg/1
olan iriinlerde “kafein igerir” ibaresi kullanilmali; 1mg/I’den diisiik olan firiinlerde kafeinsiz ibaresi
kullanilabilir. Uriin iceriklerinde belirtilen kafein miktarimin higbir iiriinde sinir1 asmadig1 ve kafein igerir
ibaresinin yer aldig1 goriilmiistiir. Soguk kahvelerde kafein igerip icermedigi ya da miktari ile ilgili herhangi
bir bilgi bulunmamaktadir.

Calisma sonucunda, i¢ecek tiirlerine gore kullanilan gida katki maddelerinin degiskenlik gosterdigi tespit
edilmistir. %100 meyve sular en az sayida ve ¢esitte gida katki maddesi igerirken diger icecek tiirleri daha
fazla sayida ve gesitte gida katki maddesi icermektedir. Meyve sulari, sivi soguk cay ve kahveler ve tonik
iceceklerin renklendirici icermedigi; limonata, milkshake, sporcu igecegi, kolali ve meyve aromali gazozlarin
renklendirici i¢erdigi tespit edilmigtir. Raf émriiniin uzamasini saglayan ve 6zellikle meyve ve sebzelerde
enzimatik kararmayi dnleyen asitlik diizenleyiciler her igecek grubunda kullanilmigtir. Seker ilavesiz ve light
iirliinler harig diger igecek tiirleri seker veya fruktoz-glukoz surubu igermektedir. Paket lizerinde seker i¢in (S)
veya fruktoz-glukoz surubu i¢in (F) seklinde kodlanmistir. Her icecek grubunda sekersiz ve light iiriin
secenekleri bulunmaktadir. Bu tiir iceceklerde seker ve fruktoz-glukoz surubu yerine tatlandiricilar
kullanilmaktadir. Iceceklerde en ¢ok kullanilan tatlandiricilar siikraloz, asesiilfam-K ve aspartamdir. Seker
tiikketiminin obezite, kalp damar hastaliklari, tip 2 diyabet gibi hastaliklara neden oldugunun kanitlanmasi
sonucu seker tiiketimini azaltmak ve icecekleri daha saglikli bir hale getirmek i¢in tatlandiricilar tercih
edilmektedir. Ancak tatlandiricilarin kanserojen etkilerinden dolay: asir1 tiiketimi ile ilgili tartismalar devam
etmektedir. Sagligin korunmasinda meyve ve sebze grubu oldukca onemlidir. Bu kapsamda meyve sulari da
saglikli igecekler olarak degerlendirilebilir. %100 meyve sular1 en az say1 ve gesitte gida katki maddesi
icermekte, seker kaynagi olarak dogal meyve sekerleri kullanilmaktadir. Ayrica eklenen vitaminlerle de besin
degeri artinlmaya calisilmaktadir. Ancak meyve tiketimiyle saglanan posa meyve sularindan
kargilanamamaktadir. Ayrica %100 meyve sulari igin gecerli olan kurallar diger meyve sular1 (nektarlar,
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meyve aromali i¢ecekler vb) i¢in gegerli degildir.

Yapilan calismada firiinlerin etiket ve ambalajlamalarinin yonetmeliklere uygun oldugu tespit edilmistir.
Ancak tiiketici tepkilerinden dolay1 gida katki maddelerinin E kodu yerine ticari isimlerinin tercih edilmesi,
gida katki maddelerinin miktarlarimin ve kaynaginin belirtilmemesi tiiketici saglig1 agisindan olumsuz bir
durumdur. Gida katki maddelerinin bir¢ogunda doz asimi oldugunda g¢esitli hastaliklar1 beraberinde
getirmektedir. Uriin etiketinde bu bilgiler bulunmadiginda saglik agisindan olumsuz bir etkinin olmadig
diistiniilebilir. Halk sagligi acisindan gerekli bilgiler daha ayrintili bir sekilde verilmelidir. Gida katki
maddelerinin doz belirlemesinin yapilarak {iriin etiketinde bu konuda da uyarici ibarelerin bulunmasi oldukca
yararli olacaktir. Bundan sonra gergeklestirilecek calismalarda paketlenmis gidalarda gida katki maddelerinin
siniflandirilmasi, tiiketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili biling diizeyinin dlglilmesi, gida katki maddeleri
ile ilgili yasal diizenlemelerin iilkeler bazinda incelenmesi, gida katki maddelerinin miktarinin tayini
caligmalar1 ve gida katki maddelerinin lezzet algisina etkilerinin incelenmesi konunun detaylandirilmasi
acisindan onerilmektedir.
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