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Ozet

Aragtirmada Bing6l ilinde bulunan sifali su kaynaklarinin kullanimim alanlari, amaglari ve bu dogrultuda uygulanan pratiklerin
neler oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Calismada bu amag¢ dogrultusunda arastirma yontemi desenlerinden ornek olay
incelemesi yapilmigtir. Veriler yar1 yapilandirilmig gériismeleri ile toplanmgtir. Elde edilen veriler betimsel analiz ve semantik
sOylem analizine tabi tutulmustur. Bu bilgiler dogrultusunda Bingdl ilinde birgok sicak ve soguk su kaynaginin oldugu, sicak su
kaynaklari sayesinde medikal saglik turizminin yogun oldugu ayrica sifali su kapsaminda sodali sularin ¢esitli i¢ hastaliklar ve cilt
hastaliklarmin tedavisinde yore halki ve gevre illerden bireyler tarafindan ragbet gordiigii tespit edilmistir. Inang turizmi kapsaminda
degerlendirildiginde ise ziyaret ve tiirbe gibi yerlerdeki su kaynaklari da inang turizmi kapsaminda sifali oldugu inanci ile ilgi
gormekte gevre ve uzak illerden ziyaret¢i ¢ekmektedir. Katilimer ziyaretlerinin medikal amaglarlar ile gergeklestirildigi dikkate
alindiginda balneoturizm kapsaminda degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde bazi ziyaretlerin ise tamamen medikal
amag ve motivasyon ile gerceklestirilmesine ragmen sifa kaynagimin bilimsel dayanaklari ¢ok bilinmedigi ve ¢ogunlukla geleneksel
anlatilara dayandig1 i¢in inang turizmi kapsaminda degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Balneoturizm, inang Turizmi, Sifali Su

Abstract

The aim of the study was to determine the usage areas and purposes of the healing water resources in Bingdl province and the
practices applied in this direction. For this purpose, a case study of research method designs was conducted in the study. Data were
collected through semi-structured interviews. The data obtained were subjected to descriptive analysis and semantic discourse
analysis. In line with this information, it has been determined that there are many hot and cold water sources in Bingdl province,
that medical health tourism is intense thanks to the hot water sources, and that soda water, within the scope of healing water, is in
demand by the local people and individuals from surrounding provinces in the treatment of various internal diseases and skin
diseases. When evaluated within the scope of religious tourism, water resources in places such as visits and tombs attract attention
with the belief that they are healing within the scope of religious tourism and attract visitors from the surrounding and distant
provinces. Considering that the participant visits are carried out for medical purposes, it can be said that they can be considered
within the scope of balneotourism. Similarly, although some visits are carried out with purely medical purposes and motivation, it
can be said that they can be considered within the scope of religious tourism since the scientific basis of the healing source is not
well known and is mostly based on traditional narratives

Keywords: Balneotourism, Faith Tourism, Healing Water

Giris

Teknolojik gelismelerin ve buna bagli etkenlerin insan hayatindaki sosyolojik ve ekonomik olarak olumlu ve
olumsuz sonuglan tartisilagelen bir konudur. Sosyolojik ve ekonomik etkiler bireylerin hayat dinamiklerini
giiclii bir sekilde etkilese bile saglik kadar dogrudan insanin yasam Kkalitesine etkileyemez. Bu nedenle
teknolojik gelismeler bu gelismelerin tarim, gida, ilag sektdrii ve tip gibi alanlara etkisi saglik sektoriinii
etkilemektedir. Bir yandan tip alaninda yasanan teknolojik gelismeler insan 6mriiniin uzamasin saglarken ote
yandan gida ve tarim sektoriindeki etkileri agisindan teknoloji bireyleri daha hareketsiz bir yasam bi¢imine
siiriklemektedir. Smith ve Puczko (2009) bilgi teknolojisi gelistik¢e, insanin dogadan soyutlanmasiyla
birlikte, saglik kavraminin refah ve zindelik boyutuna vurgu yaparak saglik odakli turizm iiriinlerinin beden-
zihin-ruh iliskisi agisindan 6nemi daha agik oldugunu ifade etmektedir. insanlar bu beden-ruh iliskisini saglikli
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bir sekilde kurmak i¢in ¢6ziim yollar1 aramaktadir. Bu ¢6ziim yollarindan biri de sifali su kaynaklarina gidip
bu sulardan faydalanmaktir. Su, evrenin baslangiciyla iliskilendirildigi gibi insanoglunun da tarihsel
seriiveninde maddi ve manevi hastaliklarina iyi gelen bedensel ve ruhsal bir arinma, iyilesme islevleri olan bir
sifa kaynag1 olarak goriilmektedir. Bedensel rahatsizliklari olan insanlara sifali ¢esmelerden su igirilmis ya da
onlar farkli su kaynaklarinda yikanmalar1 saglanmis hatta modern tarihin ilk zamanlarinda bile ruhsal ve
psikolojik bir takim rahatsizliklar ile ilgili sorun yasayan hastalar suyun sesi ile iyilestirilmeye calisilmistir.
Bu anlamda diinyanin her yerinde insanlar baz1 su kaynaklarinin sifa dagittigina inanmsglardir. Tiirkiye sifal
sular1 agisindan turistlere comert imkanlar sunan bir tilkedir. Alp- Himalaya tektonik kusagi iizerinde yer alan
Tiirkiye kaynak cesitliligi agisindan diinyada ilk yedi tilke arasindadir (Aydingoz, 2005). Bingol ili ise isminin
de cagristirdig1 gibi bir¢ok su kaynagina sahip su ¢esitliligi agisindan zengin bir il olma 6zelligine sahiptir.
Bing6l isminin kaynagi Evliya Celebi’nin Seyahatname isimli eserinde su efsane rivayet edilmektedir: “Bir
avct, bir kus vurmus, onu golde temizlerken, kus canlanmis ve géle dalip kaybolmus. Goliin ab-1 hayat kaynagi
oldugu meydana ¢ikmistir. Bu sir meydana ¢ikinca Allah’m emriyle bin parg¢aya boliinmiis ve hangisinin ab-1
hayat kaynagi oldugu bilinmez olmus”. Rivayetten de anlasilacagi lizere Bingdl ilinde ab-1 hayat da
(yasam/oliimsiizliik suyu) dahil olmak iizere bir¢ok sifali su kaynagi bulunmaktadir. Bu su kaynaklarinin
bircogu mineral agisindan zengin bir igerige sahip oldugundan medikal sifa saglamasi amaciyla
kullanilmasinin yani sira bir takim inang ve efsaneler sayesinde yine sifa amacli kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada sifali su olarak degerlendirilen su kaynaklarina, yore halki ve turistler tarafindan gergeklestirilen
seyahatlere etki eden motivasyonlari ve sifal sular ile ilgili yapilan pratiklerin arastirilmasi amaglanmigtir. Bu
baglamda ziyaretgilerin gifali su kaynaklarin1 seyahat ederken onlara eslik eden motivasyon kaynaginin
balneolojik nedenler mi yoksa inang temelli nedenler mi oldugu tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Kavramsal Cerceve
Saghk Turizmi

Saglik turizmi, bireyleri tedavi olma ve iyilik hallerini koruma amacina ulagsmak i¢in gerceklestirdikleri i¢ ve
dis turizmi ifade eder (Chen, Huang ve Li, 2022). Goodrich ve Goodrich (1987) saglik turizmi
destinasyonlarinin sadece glizel manzaralara sahip olmadigina, ayn1 zamanda otel konaklama, su sporlar1 ve
golf gibi saglik hizmeti altyapist sagladigina inanmaktadir. 2000 yilindan itibaren saglik turizminin tanimi
giderek cesitlenmektedir. Ross (2001), saglik turizmi endiistrisini, turistlerin tibbi tedavi gibi saglik
nedenleriyle ikamet yerinden destinasyona seyahat etmesi ilgili faaliyetler olarak ifade etmektedir. Sheldon
ve Bushell (2009) saglik turizmini, turistlerin yasamlarim ve yasam kalitelerini iyilestirebilen, tibbi tedavi,
hijyen, giizellik, spor/fitness ve maceray! igeren bir turizm tiirii olarak isaret etmislerdir. Ote yandan, Diinya
Turizm Orgiiti (UNWTO) saghk turizmi ve medikal turizm kavramlarinin ayrilmasini dnermektedir
(UNWTO, 2008). Saglik turizminin igsel sinirlar1 konusunda farkli akademik arastirmacilarin farkl algilara
sahip oldugu gorilmektedir. Temel tartisma saglik turizminin hastaliklari iyilestirme (curing diseases) amagli
mi1, yoksa saglik hizmeti (healthcare) amagh mi oldugudur. Ozellikle saglik, medikal ve wellness turizmi
arasindaki iliski konusunda literatiirde fikir birligine varilamamigstir. Saglik turizminin farkli tiirleri ve
Ozellikleri agisindan akademik arastirmacilar arasinda turistler, tiriinler, kaynaklar gibi zengin siniflandirma
sistemleri olusturulmusgtur. Saglik {iriinleri iki kategoriye ayrilabilir; biri medikal odakli (pasif) ve digeri saglik
odakl1 (aktif) dir. Medikal odakli iiriinler agirlikli olarak medikal turizmi ifade ederken, saglik odakli tirtinler
ise maneviyat ve inang¢ turizm, yoga turizmi, agik hava etkinlikleri, spor ve macera ve goniillii turizmi
icermektedir (Quintela, Costa ve Correia, 2016). Kaynak tiirleri agisindan saglik turizmi, saglik kiiltiirdi, dini
deneyim, tibbi bakim, kaplica iyilestirme, orman rekreasyonu ve dag sporu olarak ayrilabilir. Islevine gore ise
dorde ayrildigi goriilmektedir. Bunlar; medikal turizm gibi tibbi bakim, saglik turizmi gibi bos zaman
ayarlamasi, spor turizmi gibi fiziksel iyilestirme ve macera turizmi gibi kendini gergeklestirme islevleri ifade
edilebilir (Dan ve Yao, 2015).

Medikal Turizm

Medikal turizmin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Eski uygarliklarin ¢ogu, mineral kaplicalarin ve kutsal
banyolarin seyahate tesvik eden tedavi edici etkisini kabul etmektedir. Sagliklarini iyilestirmeyi isteyen
insanlar, tibbi bakim arayisi iginde giderek daha fazla yurt disina seyahat etmekte ve birikimlerinin 6nemli bir
béliimiinii harcamaktadir (Hunter-Jones, P. ve Blackburn A 2007). Ote yandan, medikal turistin varis iilkesini
ziyareti sirasinda ihtiyaglarinin kapsamli bir sekilde karsilanmasi, turizm hizmetleri i¢in yeni pazarlar
gelistirirken, iilkelerin 6nemli biitce gelirleri elde etmelerini saglar. Connell (2013) medikal turizmi,
“insanlarin tibbi, discilik ve cerrahi bakim almak i¢in denizasir {ilkelere siklikla uzun mesafeler kat ederken
ayn1 zamanda tatilci olduklar1” bir durum olarak tanimlamistir. Heung, Kiiglikusta ve Song (2010)’da “genis

1386



Goral | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(3) — 2023

bir tibbi hizmet yelpazesi elde etmek i¢in uluslararasi smirlart asmayi igeren bir tatil” olarak
kavramsallastirmistir. Medikal turizm genellikle dinlenme, eglence aktivitelerinin yani sira saglikli yasam ve
saglik hizmetlerini igerir”. Ayrica, medikal turizmin uluslararasi seyahatle smirli olmayabilecegi, ayni
zamanda hastalarin herhangi bir yere, hatta ayni {ilke i¢inde bile, teknik olarak yeterli saglik hizmetlerinden
yararlanma gibi ikili amagclarla yapilan seyahatleri de kapsadig ileri siiriilmektedir. (Chuang vd.,2014; Tham
2018; Yu ve Ko 2012)

Mevcut bilimsel ¢aligmalar, tedavi kalitesi (John ve Larke, 2016; Wu, Li ve Li 2016), evdeki yiiksek maliyet
(Moghavvemi vd.,2017) ve saglik hizmetinin olmamasi gibi ¢esitli faktorlerin tip turistlerini seyahat etmeye
tesvik ettigini gostermektedir. Bunlar, tedaviler ve sigortasizlik (Borman, 2004), tibbi bakim tesislerine daha
hizl1 erisim (Abubakar ve ilkan 2016), uzun bekleme kuyruklarindan kacinma niyeti (Snyder, Crooks ve
Turner, 2011) ve iilkeler arasindaki kiiltiirel yakinlik (Esiyok, Cakar ve Kurtulmusoglu 2017; Liu ve Chen
2013) siralanabilir. Ekonomi alanindan ilham alan Crompton (1992), bu faktorleri "itme" ve "¢ekme" olarak
kategorize etmistir.. Itici faktdrler medikal turizmin talep tarafina odaklanir ve sosyodemografik (yas, gelir,
cinsiyet) ve saglik (saglik durumu, sigorta durumu) gibi ¢ogunlukla tiiketici veya hasta ile ilgilidir. Ote yandan,
cekici faktorler, tibbi tesislerin, hizmetlerin kalitesini (tibbi bakimin kalitesi, doktorlarin itibari, akreditasyon),
iilke ortaminmi (iilke imaji, ekonominin istikrari) ve {ilkenin saglik hizmetleri, turizm endiistrisini ifade
etmektedir.

Balneoturizm

Minerealli su kaynaklarinin cesitli hastaliklara iyi geldiginin tespit edilmesi iizerine diinya capinda tedavi
maksatlhi kullanimi yayginlagmistir. Tibbin bir¢ok farkli alanindan uzman bu sulardan banyo yapmak, igmek
vb. sekillerde faydalanmanin tibben faydasina isaret etmistir (Torres-Prufionosa, vd., 2022). Balneoturizm
kavraminda yer alan “balneo” ibaresi banyo yapmak anlamina gelen Latince “balneum” kelimesinden
gelmektedir (Neacsu ve Platon, 2019). Terim, klasik olarak termal veya maden sularinda yikanmak igin
kullanilir (Stancioiu, Baltescu, Botos, ve Pargaru, 2013). Banyo genellikle fiziksel egzersiz, hidroterapi ve
camur paketleri gibi diger tedavilerle birlestirilir. Bu kaplicalarin c¢evresinde binlerce saglik tesisi alani
gelismistir. Kaplicalar bulunduklar1 yere (deniz kenari, daglik bolge) ve maden sularinin kimyasal bilesimine
gore farklilagmaktadir. Minerallerin deri yoluyla emilimi sinirli gériinmektedir. Nasermoadalli ve Kagamimori
(2005) bu sularin etkilerini mekanik, termal ve kimyasal olmak iizere ii¢ kategoride siniflandirmistir. Mekanik
etki, hastanin minimum rahatsizlikla eklemleri harekete ge¢irmesine ve kaslarini giiclendirmesine olanak tanir.
Mekanik etki su daha konsantreoldugunda artar. Termal etki, sicak suyun yiizeysel vazodilasyona (damar
genislemesi) neden olarak damar spazmini ve 6dem azaltici etkisini ifade etmektedir. Kimyasal etkide ise
kaplica suyundaki ¢oziinen maddeler veya katki maddeleri dncelikle cilt lizerinde etki gosterir, ancak belirli
kosullar altinda minerallerin emilmesinin miimkiin olduguna siiphe yoktur. Cesitli kaplica sulariin bilegimi
ve fiziksel Ozellikleri degisiklik gosterir. Tuzlu, kiikiirtlii, bikarbonatli, karbonik, radon agisindan zengin,
selenyum agisindan zengin, arsenik ve demirli gibi farkli bilesenlere sahip olabilir. Ote yandan, hangi
elementlerin gerekli oldugu ve tedaviye en uygun yaniti elde etmek i¢in her bir elementin ideal
konsantrasyonunun ne oldugu hala net degildir (Nasermoadalli ve Kagamimori 2005).

Avrupa saglik sistemlerinde balneoterapi merkezleri, 6zellikle hem saglik hem de eglence arayan tiiketiciler
icin Onemli turizm destinasyonlarini temsil etmektedir (Stanciom, Baltescu, Botos ve Pargaru, 2013).
Balneoturizminin ekonomik ve sosyal etkileri agisindan rolii tartisilmazdir. Balneoturizm pazarinin gelisimi,
hem bu destinasyonlara ait idari-b6lgesel birimler i¢in gelir kaynagi hem de halk sagligi hem de potansiyel
hastalar i¢in balneturistler i¢in onleyici tedavi kapsaminda sagladigi tasarruf agisindan dnem arz etmektedir
(Kapczynski veSzromek, 2008).

Inan¢ Turizmi Kapsaminda Su ve Sifa Tliskisi

Inang kaynakli seyahat iizerine ilk calismalar 1980'lerde ¢esitli turizm dergilerinde yayimlandi (Cohen, 1984;
Graburn, 1983). Daha sonra, farkli dinler arasindaki hac hareketinin evrimine dayanan bir inang turizmi
tipolojisi Onerilmistir (Nolan ve Nolan, 1992). inang¢ turizm, katilimcilarmin kismen veya tamamen dini
nedenlerle motive edildigi turizm tiiriidiir (Tsironis, Sylaiou ve Stergiou, 2022). Ayri bir turizm tiirii olarak
ifade edilebilecegi gibi kiiltiir turizminin bir alt kategorisi olarak da smiflandirilabilir. Oyle ki turistlerin
seyahat motivasyonu birden ¢ok nedenden kaynaklanabilir. Birka¢ nedenden biri ana neden digerleri ikincil
nedenler olabilir. Ornegin, ekonomik ya da politik turizm genellikle tatil ya da kiiltiirel arayislar1 icerir. Bir
yanda inang turizmi ile diger yanda tatil, kiiltiirel, ekonomik ve politik turizm arasinda benzer gegis ve temas
noktalar1 goriilebilir (Rinschede, 1992). Milyonlarca insan herhangi bir zamanda bu tiir kapasitelerle kutsal
yerlere seyahat ediyor. Kendilerini dini turistler ve hacilar olarak kutsal yerlerde tanimlayanlar, bu tiir yerlere
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ve destinasyonlara olaganiistii bir baglilik gostermektedir. Bu temelde, inan¢ turizmi, bazi dini unsurlar
sergileyen destinasyonlarin ekonomik ve kiiltiirel gelisimi iizerinde potansiyel etkilere sahiptir (UNWTO,
2017). Ote yandan inang turizmi denilince sadece inanglarmn sistematik hale getirilmis bir formu olan din
temelli daha ¢ok kitle hareketleri akla gelmemelidir. Belki yine bu dinlere baglantisi olmak ile birlikte belirli
tasavvufi sistemler veya dinlerden bagimsiz olarak gesitli anlatilara, dgretilere dayanan inang sistemleri
kapsaminda gerceklestirilen turistik hareketler de inang turizmi biinyesinde sayilabilir.

Tarih boyunca insanlar inanglar1 gercegi bircok nesneye kutsallik atfetmislerdir. Su bir¢ok inang sisteminde,
mitlerde yasamin baslangici, ana kaynag1 ve devamlilig1 a¢isindan énemi goz dniinde tutularak kutsal kabul
edilmistir (Fidan, 2021). Ozellikle arkasinda baz1 dinlere ya da mitlere dayanan dykiiler bulunan veya icerigi
acisindan farkli olan su kaynaklari ise insanlar arasinda daha fazla deger gormiis ve saglik acisindan cesitli
faydalar sagladigina inanilmistir. Bunlarin en énemlisi hayat suyu (ab-1 hayat) efsanesidir. Hayat suyu, bir¢ok
dinde ve efsanede erisene Oliimsiizliik ve siirekli gen¢ kalma gibi 6zellikler kazandiran ama nerede oldugu
bilinmeyen, bilinse bile canavar veya cin gibi varliklar tarafindan korunduguna inanilan ve erisilmesi kolay
olmayan su kaynagini ifade etmektedir (Sezal, 2007). Ote yandan ziyaret yerleri ve mabetlerin yakinlarindaki
su kaynaklarina ayrica énem verilmistir. Ciinkil bu sularin ana kaynaginin cennette olduguna inanilmistir
(Sarikgioglu, 2011). Bu sularin en bilineni Kabe yakinlarindaki zemzem suyudur. Ote yandan 6zellikle
Ortodoks topluluklarda Aziz ve Azizelerin isimlerinin verildigi ve onlarin manevi korumasi altinda oldugu ve
sifa dagittigina inanilan ayazmalardir. Ayazmalar, su ve sifa iligkisini aciklayan en iyi 6rneklerdendir (Eyice,
1991). Ulkemizde de cesitli illerde gesitli tiirbe, ziyaret yeri ve mabet yakinlarindaki su kaynaklar1 kutsallik
atfedilerek maddi ve manevi arinma, iyilesme ve sifa bulma gibi niyetler ile ziyaret edilmektedir.

Yontem

Arastirma kapsaminda Bingdl ilinde bulunan sifali su kaynaklarinin kullanimim alanlari, amaglar1 ve bu
dogrultuda uygulanan pratiklerin neler oldugunu tespit etmek amaglanmigtir. Calismada bu amag
dogrultusunda aragtirma yontemi desenlerinden drnek olay incelemesi yapilmustir. Veriler yar1 yapilandirilmig
gorlismeleri ile toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz ve semantik sdylem analizine tabi tutulmustur.

Gorligme teknigi, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin hedef konu ile ilgili goriis, yorum, deneyim ve
bilgilerini elde etmeyi amaglayan yontemlerden biridir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Goriisme teknigi,
yapilandirilmisg, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak grup goriismesi gibi farkli yontemlerle de
uygulanabilmektedir (Karatag, 2017). Bu arastirma kapsaminda kullanilan yari yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme tekniginde arastirmaci ekip tarafindan hazirlanan goriisme
sorular1 ¢alismaya dahil edilen katilimcilara sorularak cevaplar gesitli sekillerde kayit altina alinmaktadir.
Goriisme esnasinda arastirmact konunun igerigine gore sorulart goériismenin icerigine gore cesitlendirip
arastirma bulgularin1 zenginlestirilebilir (Tiirniiklii, 2000). Arastirmada kullanilan sorular 3 alan uzmani
tarafindan goriis alinarak olusturulmustur. Arastirma 6rneklemini 10 goniillii kaynak kisi olusturmaktadir.
Goriismeler 3 Temmuz ile 10 Agustos tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve her goriisme 25 ile 30 dakika
arasinda stirmiistiir.

Bingdl Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
tarafindan 09.02.2023 tarih ve 94599 sayili karar dogrultusunda verilen etik kurul ilkelerine uygunlugu karari
ile onaylanmig ardindan goriismelere baglanmistir

Bulgular
Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Yas Cinsiyet Meslek Egitim Durumu

K1 57 Erkek Esnaf Ortaokul
K2 30 Kadin Ev Hanimi Ortaokul
K3 44 Kadin Ev Hanimi Lise

K4 38 Kadin Memur On lisans
K5 56 Erkek Esnaf Lise

K6 45 Kadin Ev Hanim Lise

K7 75 Kadin Emekli Ilkokul
K8 34 Kadin Ogretmen Lisans
K9 53 Kadm Ev Hanimi Tlkokul
K10 77 Erkek Emekli Tlkokul
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Veriler incelendiginde katilimcilardan 3’iiniin erkek, 7'sinin kadin oldugu, yas araliginin ise 77 ve 30 arasi
oldugu, egitim durumunun tespitinde ise katilimcilardan 2 katilimeinin ortaokul 3 katilimeinin ilkokul ve 2
katilmecmnin lise, 1 katilimcimin 6n lisans 1 katilimcinin da lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan 4 kadin katilimcinin ev hanimi, 1 kadin katilimeinin 6gretmen, 1 kadin katilimcinin memur, 2
erkek katilimecinin esnaf ve 1 erkek katilimcinin da emekli oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Katilimcilara birinci soru dahilinde “Bing6l’ deki sifali su kaynaklarindan nasil haberdar oldunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilar, bu soru dahilinde asagidaki bilgileri vermislerdir.

KO1: “Sifali sularin varligini ailem sayesinde 6grendim, babamin bdbrek rahatsizligl vardi, Geng ilgesi ana
yolunun kenarinda bulunan sodali bir gesmeden su icerdi babam. Biz de bu sayede 6grendik’’.

K02: “Koyiimiizde iki ayr1 yerde sodali su vardir, kiiglikken piknige gittigimizde sirayla herkes bu sulardan
icerdi, kendimiz gorerek 6grendik’’.

KO03: “Komsumuzdan 6grendik, onlar her yaz kdylerine gittigine bidonlarda bize su getirdi ve biz de onlar
icerdik. Fakat gelene kadar ¢alkandigi i¢in suyun tadi eskisi gibi etkili olmazdi. Bu nedenle biz suyu kendimiz
gidip almaya basladik ve yerini de 6grenmis olduk’’.

KO04: “Aslinda kimden 6grendigimi tam olarak hatirlamiyorum ama eskiden bizim kdyde sifali su kaynaklar
vardz; fakat bir bahar ayinda sel gelince yerini bozdu ve sanirim yer altindan sizmaya basladi. Biz de bize daha
yakin olan kdylerde olan sifal1 sular1 arastirip bulduk’’.

K05: “Is yerimin yakinindaki esnaf arkadaslarimdan 6grendim, nelere iyi geldigini duyunca da nerde oldugunu
Ogrenip gittim’’.

KO06: “Benim kendi kdyiimde sifali su diye gegen sular yok, hanimla evlendikten sonra onlarin kdyiinde
(Sancak) ¢ok fazla gifali diye gecen kaynak suyu oldugunu 6grendim 6zellikle tuzlu bir su var onu igiyorlar’’.

KO07: “Benim ve esimin kdyiiniin ortasinda kalan bir ¢esme var orada metal tad1 gelen bir sifal1 bir su akiyor,
zamaninda ailelerimiz gidip gelirdi biz onlardan 6grendik, simdi de ¢gocuklarimiz bizden bakarak 6greniyor’’.

KO08: “Annemin kdyiinde olan bir kaynak suyunun bdobrek rahatsizligina iyi geldigini daha 6nce duymustum,
ilk baglarda c¢ok itibar etmedim fakat rahatsizlandigim bir donemde, bu suyu birka¢ kez kendim deneyimledim,
iyi geldigini fark edince ben de kendi ¢evremde bu sifali suyun reklamini yapamaya basladim’’.

K09: “Komsumuzun bir arkadasi ona 6nermis, biz de ondan 6grendik, birkag kez gidip geldik. Soran olursa
biz de onlara 6neriyoruz’’.

K10: “Benim de esimin de kdyiinde var bu su ama biz sularin sifasina ¢ok inandigimiz i¢in Bing06l ‘deki hemen
her suyun nerde oldugunu biliriz, bunlarin kimini sora sora bulduk kimini de ailemiz zamaninda bize 6gretti’’.

Katilimeilara ikinci soru dahilinde “Bu sifali sular1 kullanim sekliniz ile ilgili bilgi verir misiniz?”” Katilimeilar,
bu soru dahilinde deneyimlediklerini su sekilde ifade etmislerdir.

KO01: “I¢iyorum’’.

KO02: “Hem igiyor hem de elimi yliziimii yikiyorum”’.

K03: “Ug bardak seklinde a¢ karnima i¢iyorum”’.

KO04: “Egzama rahatsizligim i¢in egzamali bdlgeyi yikiyorum’’.

KO05: “Igerek kullantyorum, sa¢ kiran hastalig i¢in de sagimiz1 yikiyoruz’’.

KO06: “Sabah a¢ karnima bol bol igerim, bag agrim ve siniizitim i¢in de burnuma ¢ekerim’’.
KO07: “Hem i¢iyor hem de yikaniyorum’’.

KO08: “Sodal1 sulardan ve ziyaret yerlerindeki sulardan gifa amagli igerim’’.

KO09: “Kervansaray dedigimiz yerde sicak kaynak sular1 var oradaki sicak su havuzlarina giriyoruz, sodali
sular1 da sifa amagh tiiketiyoruz’’.

K10: “Sifali sulardan i¢iyorum mantar i¢inde sifali su ile yikiyoruz’’.
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Katilimcilara iiglincli soru dahilinde “Sifali sulardan hangi amaglar dogrultusunda faydalanmaktasiniz,
pratiklerinizden bahseder misiniz?”. Katilimcilar, bu soru dahilinde asagidaki bilgileri vermislerdir.

KO1: “Bobrek rahatsizligim igin sifali sular1 igiyorum®”.
KO02: “Bobrek ve mide rahatsizligim igin bir ay boyunca sabah 6glen ve aksam ti¢ bardak seklinde igtim’”.
KO03: “Mide rahatsizligim icin sabahlar1 a¢ karnima ii¢ bardak seklinde i¢iyorum’’.

KO04: “Elimde ¢ikan bir egzama vardi sifali suya gittigim zaman hem i¢iyor hem elimi onunla yikiyor hem de
sifali suyun 6niinde biriken camuru elime siiriiyorum’’.

KO05: “Rahatsizligim oldugu dénemde i¢iyor ve elimi yiiziimii yikiyorum, sadece biz degil ¢evre illerden de
cok fazla insan geliyor’’.

KO06: “Kum doktiigiim donemde {i¢ carsamba iist liste sifali suya gider sabah ag¢ karnima bol bol igerim’’.

KO07: “Benim eskiden bobreklerimde tag vardi kag sene boyunca gittim geldim bol bol sodali sulardan igtim
ve diislirdiim tas1, simdi torunumda kum varmis onu sik sik gotiiriip sifali sulardan igiriyoruz’’.

KO08: “Ben sifali olarak hem sodali sular1 hem de ziyaret ve tiirbe yerlerinde olan ¢esmeleri de kutsal ve sifali
olarak biliyorum. Sik sik sodali sulardan igerim ayrica ziyaret yerlerdeki sulardan da bidonlara doldurup eve
gdtiiriip ev halkina iciriyorum, sadece Bingdl halki degil Adana , Mersin, Istanbul, Izmir, gibi uzak sehirlerden
de kaplicalara veya ziyaretlere gelip sifa arayan bir siirli insan var, 6zellikle ¢ocuk sahibi olmak isteyenler
gelip ziyarette kurban keser o ziyaretin suyu ile haglama yapip yer sifali kaynak veya ¢esme suyundan da bol
bol iger .

K09: “Benim mide esimin de bobreklerinde kum problemi vardi, Sancak beldesinde sodali ve biraz tuzlu bir
¢esme var oraya sik sik gidip sifali sulardan iciyoruz, ayrica kis ayinda hamamlara gideriz oradaki sicak ve
mineralli suda sifali oldugu i¢in saglik sorunlarimiza iyi geliyor’’.

K10: “Agrim oldugu zamanlarda sifali sulardan i¢iyorum, kizimin elinde mantar vardi onu da sifal su ile
yikayip, ayrica o sudan alip killi topraktan ¢amur yapip eline siirerdik. Bir de konusamayan veya aksak
konusan ¢ocuklar ziyaret yerlerindeki sudan iger ve o su ile banyo yaptirilir ki iizerinde bir musibet var ise
gitsin cocuk hafiflesin ve hizlica konussun. Bunun i¢in il digindan hatta yurt disindan birilerinin geldigine sahit
oldum .

Katilimcilara dordiincti soru dahilinde “Sifali su olarak adlandirdiginiz sular bilimsel (tibbi) bir temele
dayaniyor mu, dayanmiyorsa bunda inan¢ faktdriiniin etkisi var mi1? pratikleriniz hakkinda bilgi veriniz?”
Katilimcilar, bu soru dahilinde deneyimlediklerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

KO1: “Bilimsel bir dayanagimiz yok aslinda, eskilerden goriip uyguladigimiz birgok seyi devam ettiriyoruz,
sodali sular1 da kum doktiigii i¢in i¢iyoruz inangla ¢ok bir baglantist yok aslinda’’.

K02: “Igtigimiz sular1 hastaligi tedavi etsin diye igiyoruz tip aslinda pek dnermiyor ama biz igip tecriibe
ettigimiz i¢in kullanmaya devam ediyoruz, inan¢ kismini pek bilmiyorum bizim buradaki su bildigimiz kokulu
ve asitli bir su dini bir sey oldugunu diistinmiiyorum’’.

KO03: “Biz kaynak sularmin hepsinin sifali oldugunu diisiiniiyoruz zaten Bing6l de Sliimsiizliik suyunun
oldugunu biliyoruz efsanelerde siirekli anlatirlardi biiyiiklerimiz, bu nedenle aslinda inang ile baglantilidir
diyebiliriz’’.

KO04: “Bilimsel bir aragtirma yapildi m1 ¢gok emin degilim, ama ziyaret yerlerindeki sulari igmemizin sebebi
inang ile ilgili ¢ilinkii orda yatan kisinin kutsal olduguna inandigimiz i¢in onun mezarinin veya tlirbesinin
etrafinda olan her seyin sifali oldugunu diisiiniiyoruz bu nedenle burada olan ¢esme veya kaynak sularini
tiikketiyoruz’’.

KO05: “Bilimsel bil temeli yok hatta bilim adamlar1 igmeyin tehlikeli diyor ama biz kendi tecriibelerimizi
dinlemeyi daha kolay goriiyoruz aslinda, inang¢ kismiyla da aslinda belki de ¢ok inandigimiz ve istedigimiz
i¢in ziyaret yerlerindeki sular sifali goriip i¢iyoruz bu da bizim zihinsel olarak kendimizi iyi hissetmemizi
sagliyor’.

KO06: “Sifali diye igtigimiz sular son donmelerde 6zellikle haberlerde tehlikeli diye ¢cok fazla haber yapilmaya
baslandi, bilimsel olarak saglam bir temelinin olmadigin1 anlamis olduk, fakat bizim buralarda inang daha agir
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bastig1 igin agik¢asi inanarak igtigimiz ¢esitli tiirbe sularinin bize iyi geldigini diislinliyoruz, bununda bizim
Ogretilerimiz ile gegmisimizde gordiiklerimiz ile baglantili oldugunu diistintiyorum”’.

KO07: “Bilimle kanitlanmig m1 ya da tibbi a¢idan uygun mu pek bir bilgim yok ama, bizim burada Geng
ilgesinde Kiipar diye bir bolgede yumurta kokan bir su var adi da yumurtali su. Ornegin bir rahatsizlig1 olan
kisi sabah erkenden kalkip yumurta haslar ve o suya gider hagladigi yamurtalar1 yumurta kokan o suya birakir,
bir baskas: da gidip o yumurtali1 sudan icer yumurtalar1 soyup yer bdylece yumurtalari birakan kisinin
gegmesini niyet ettigi rahatsizligmin gececegine inanilir. Yumurtalari, yumurtali suya birakan kisi gidip
donene kadar hi¢ kimseyle konugmaz’’.

KO08: “Ziyaret yerleri ile ilgili yaptigimiz uygulamalar, orada kesilen kurbanlar veya icilen sular bilimsel degil
inang temelli oldugu icin aslinda psikolojik olarak bizi bir¢ok yonden tedavi ediyor, fakat buradaki sular
disinda olan sularin bilimsel temele dayandigr ile ilgili bir diisiincem yok biz gelenekleri uyguluyoruz, fakat
hamam, 1lica ve kaplica gibi yerlerdeki sular bilimsel olarak ispatlanmistir, onlar1 igmesek de yikaniyoruz veya
bir siire iginde bekliyoruz, romatizma, kiregcleme ve 6zellikle fitik igin iyi geliyor’’.

K09: “Bilimsel olarak ispatlanmis olan sularimiz Hamamlar bolgesi dedigimiz yerdeki sifali kaplica sulandir,
her sene muhakkak birka¢ kez gideriz, kirecleme icin 6zellikle doktorlar oneriyor hatta artik receteye bile
yaziyorlar tedavi olarak. Ama i¢tigimiz sodali sular1 tibbi olarak bir ispat1 yok diye biliyorum, biz bizi tedavi
edecegine inandigimiz i¢in i¢iyoruz, dzellikle ziyaret yerlerindekiler bizim i¢in kutsaldir’’.

K10: “Bilimle alakali olup olmadigini ¢ok bilmiyorum ama ziyaretlerdeki sular tabi ki sifalidir, diger sular da
ictigimizde bize hi¢bir zarar vermedi simdiye kadar tam aksi sifa oldu. Kaplicalar zaten her a¢idan ¢ok sifali’’.

Sonug¢ ve Tartisma

Bireyler saglikli yasamak, var olan saglik durumunu korumak veya karsilasilan saglik sorunlarina karsi tibbi
tedavi yontemlerini kullanirken, bunlara ek olarak sagaltic1 saglik yontemlerine de basvurmakladir. Ozellikle
son donemde saglik turizmi kapsaminda gelisen medikal turizm ve balneoterapi adiyla anilan kaplica ve sifali
su ile tedavi yontemleri yore halki ve ¢evre illerde yasayan bireyler tarafindan yogun ilgi gérmektedir. Bingol
ilinin bu anlamda degerlendirilmesi halinde zaman sifali su kaynagi olarak kabul edilen inan¢ kapsaminda
kutsallik atfedilen ve sifa amaciyla kullanilan su kaynaklari bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.
Caligma kapsaminda elde edilen sonuglar arasinda bireylerin sifali sular ile ilgili bilgilerinin bir¢ogunu
kendinden 6nceki kusaktan devraldiklar goriiliirken bazilarinin ise yasadiklar1 gevreden; deneyim, gézlem ve
istisare yolu ile edindikleri sonucuna ulasilmistir. Sifali su kaynaklarindan en ¢ok kaplica turizmi kapsaminda
sicak su havuzlari tercih edilirken, sodali, mineralli, tuzlu, kiikiirtlii ve yumurta kokan su olarak isimlendirilen
su kaynaklar1 da yore halki tarafindan ¢okga tercih edilmektedir. Mineralli sicak ve soguk su kaynaklarinin
sifahi amagh kullaniminin yani sira inang turizmi kapsaminda ziyaret, tiirbe ve mezar yerlerinde veya
yakininda bulunan sular da kutsal kabul edildigi i¢in sifali su kapsaminda degerlendirilmekte ve yine yore
halki tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda sifali sularin kullanim amaglari ve pratiklerinin
neler oldugu incelendiginde, yore halkinin en ¢ok mide, bobrek ve idrar yolu hastaliklarinin tedavisi i¢in sifal
sular1 igerek tedavi yolunu segtikleri tespit edilirken, cilt ylizeyinde ve sagta olusan hastaliklarin tedavisinde
ise sifali ile eli yiizli sag1 veya biitlin viicudu yikadiklar1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak bazi cilt ve sag
hastaliklarinin tedavisinde ise sifali su ve etrafinda olan killi gcamurun bir nevi maske gibi kullanilip sonrasinda
sifali su ile artildig1 da tespit edilen bir diger bulgudur. Arastirma esnasinda yore halki ildeki sifali su
kaynaklarindan sadece yore halkinin faydalanmadigini, 6zellikle gevre illerden ¢ok fazla giiniibirlik turistin
saglik turizmi amaciyla kaplica ve sodali sular ziyaret ettigini inang¢ turizmi kapsaminda ise ziyaret
yerlerindeki kutsallik atfedilen sifali sularin da ragbet gordiigiini belirtmislerdir. Ziyaret yerlerinde igilen
sularm hastaliktan ziyade ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisiler tarafindan ¢ok tercih edildigi ve konusamayan
cocuklarin oradaki ¢esmelerden su i¢tigi de edinilen bilgiler arasindadir. Calismanin son sorusunda,
katilimcilara sularin bilimsel mi yoksa inang¢ kavrami kapsaminda m1 bir temele sahip oldugunu soruldugunda
, katilimcilar yore halkinin sicak su kaynakli kaplicalarin bilimsel saglik uygulamasi oldugunu ve turisttik
faaliyetlerde etkili oldugunu belirtirken, diger sular kategorisinde olan sodali ve kokulu sular ile ziyaret
yerlerindeki sularin bilimsel bir temeli olmadigi, sifali su olarak degerlendirilen bu sularin, deneyimler ve
inang faktoriiniin etkisiyle kabul gordiigii ve sik¢a kullanildigi tespit edilmistir. Sonug olarak yoére halkinin
sifali su olarak degerlendirdigi sular ve beraberinde gelisen pratiklerin ¢ogunun geleneksel yapi, kiiltiir
aktarimi ve deneyimler sonucu gelisen bilimsel ve bilimsel olmayan dogmatik temellere dayandirilarak sifa
amach kullanildig1 goriilmektedir. Sifali sular hem yore halki hem de yore halki disinda birgok kisi tarafindan
ziyaret edilmektedir. Ancak bu ziyaretlerde ziyaretgiler herhangi bir dini bir motivasyon ile hareket etmese
bile sifa {imit ettikleri suyun bilimsel igerigiyle ¢ok fazla ilgilenmemeleri bu ziyareti medikal olmaktan ¢ikarip
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inang kategorisine sokabilecegi konusu tartisiimahidir. Ote yandan ziyaretler inang motivasyonu ile olsa bile
sifa amaciyla gergeklestigi icin balneoturizm kapsaminda degerlendirilebilir. Ancak bu tartigsmalar
nihayetinde turizmin alt kategorileri arasinda gegisgenligin olabilecegini kesin ¢izgiler ile ayrilamayacagini
gostermektedir. Her ¢aligmada oldugu gibi mevcut ¢alismamizda da smrliliklar mevcuttur. Calismanin
sinirlilig1 calisma evreninin Bingol ili ile sinirli tutulmasi ve katilimer sayisinin 10 kisi olmasidir. Sifali su
kaynaklari ile ilgili gelecekte yapilmasi planlanan ¢aligmalarda bdlgenin tamami kapsama dahil edilerek
katilime1 sayisi artirilabilir. Ote yandan &zellikle birden fazla turizm tiirii ile temasi olan bu tiir turizm
hareketlerinin kategorisinin belirlenebilmesi i¢in nicel Olceklerin gelistirilmesinin literatiire 6nemli
katkilarinin olacagi ifade edilebilir.
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