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Ozet

Gegigs ritiielleri olarak adlandirilan dogum ve 6liim, anin getirdigi duyguya goére kutlanan ya da yasa doniisen bir siireci ifade
etmektedir. Kutlama ve yas siiresince hazirlanan yiyecek ve igecekler nesilden nesile aktarim yoluyla glinliimiize taginmaya
caligilmaktadir. Aktarimi saglanmaya g¢alisilan bu gastronomik 6geler ayn1 zamanda birer miras olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mirasin yemek etrafinda olugsmasi onun gastronomik miras olarak ele alinmasini gerektirmektedir. Bu arastirmada, dogum ve 6liim
sirasinda hazirlanan miras yiyecek ve iceceklerin geng olarak adlandirilan 18-24 yas grubuna hangi seviyede aktarildigi
arastirilmustir. Arastirma, gastronomik mirasin giiglii oldugu iki farkli sehirde gerceklestirilmesi ve her bir katilimeciya kendi
dogup/biiyilidiikleri kiiltiiriin yiyecek/igecekleri {izerinden sorular sorulmasi yoniiyle 6zgiinliikk tasimaktadir. Yart yapilandirilmig
goriigmeler araciliyla toplanan veriler MAXQDA nitel veri analiz programi ile analiz edilmistir. Genglerin gastronomik miras
bilgisine hangi seviyede hékim olduklar1 arastirilirken gegmis donemde yapilmis aragtirmalardan elde edilmis yiyecek/igecek
isimleri ve bu arastirmada s6zii gecen isimlerin karsilastirilmast yoluna gidilmistir. Analizler sonucunda bu arastirmanin
katilimeilarini olusturan geng¢ kusagin daha dnce alan yazmina eklenen yiyecek/iceceklere sinirli sevide asina olduklari, bunun
yerine farkli yiyecek/iceceklerden bahsettikleri belirlenmistir. Gastronomik mirasin bir 6nceki kusak tarafindan tam olarak
aktarilamadig1r goriilmesine ragmen katilimeilarin tanik olduklart siirli yemek ritiiellerini devam ettirme konusunda
motivasyonlarinin yiiksek oldugu ve kendilerinden sonra gelecek nesil igin gastronomik miras aktarimina dzen gostereceklerine
yonelik bir tutum gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Gastronomik Miras, Farkindalik, Oliim, Yemek Ritiielleri

Abstract

The concept of 'transition rituals, encompassing birth and death, signifies a process that is celebrated or mourned depending on the
emotions evoked by the moment. Throughout the celebrations and mourning periods, the food and beverages prepared are
endeavored to be passed down through generations as a form of heritage. These gastronomic elements, which are actively
transmitted, also emerge as legacies in their own right. The formation of heritage around food necessitates its recognition as
gastronomic heritage. This research investigates the extent to which legacy foods and beverages prepared during birth and death are
transferred to the young generation, aged 18-24, referred to as 'youth." The uniqueness of this study lies in its execution in two
different cities with strong gastronomic heritage and the individualized approach of questioning each participant about the food and
beverages of their own cultural background. Data collected through semi-structured interviews were analyzed using the MAXQDA
qualitative data analysis program. While assessing the level of familiarity of young participants with gastronomic heritage, a
comparison was made between food and beverage names obtained from previous studies and those mentioned in this study. The
analysis results revealed that the young generation participants in this study had limited familiarity with the food and beverages
previously documented in the field, instead discussing different food and beverage items. Despite the observation that gastronomic
heritage was not entirely transmitted by the previous generation, participants exhibited a high motivation to continue limited food
rituals they had witnessed and demonstrated an attitude of preserving gastronomic heritage for future generations.
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Giris

Yemek, toplumun kolektif giiclinii gésteren ve kitlesel amaglarin gergeklesmesi icin diizenleyici bir form olan,
bu yoniiyle sadece bir karin doyurma araci degil pek cok toplumsal térenin vazgecilmez bir 6gesidir (Sagir,
2016). Bu t6érenlerden ikisi de gegis ritiiellerinden olan dogum ve 6liim ritiielleridir. Dogum ve 6liim ritiielleri,
gecis ritiieli olarak adlandirilan ritiiellerin baslangi¢c ve sonudur. Kutlamalar ve torenler ile hayatta karsilik
bulmakta ve kisiye 6zel olmakla birlikte, tekrar1 olmayan, bir kez tecriibe edilme 6zelligi tasimaktadir. Bu
ritliellerin gergekleseceginin biliniyor olmasi, hazirlik asamasinin ger¢eklesmesine de olanak saglamaktadir
(Yesil, 2014). Oliim sonras1 yasam inanislarinin var oldugu sistemlerde birey torenlerle bir sonraki yasama
ugurlanmaktadir. Bu torenlerde 6zellikle durumu olmayan kimselere paylastirilan yiyeceklerin sevap olarak
6len kisinin ruhuna donecegine de inanilmaktadir (Sagir, 2016). Bu ritiiellerin kutlanmasi ya da térenlerinin
icra edilmesi sirasinda cesitli yemekler servis edilmektedir.

Toplumsal dayanismanin 6nemli yardimcilarindan biri olan yemek ritiielleri, tekrarlanan bir yapida olmasi
sebebiyle gecmisten gelen yemek adetlerinin, tariflerinin ve tekniklerinin gilinlimiize taginmasin
saglamaktadir. Unutulmaya yiiz tutmus bircok adetin bu ritiieller kapsaminda devam etmesi ile ge¢mis
nesillerden giiniimiizdeki nesle bilgi ve tecriibe aktarim ger¢eklesmektedir (Uziilmez ve Onur, 2021). Kiiltiirel
cesitlilik ile digerlerinden ayrisan topluluklarin, ne diizeyde bir farkindaliga sahip oldugu yeterince
arastirllmamustir. Kiiltlirel mirasin kavranmasi, anlagilmasi ve benimsenmesinin nesiller arasinda yok olma
egilimi gozlemlenmektedir. Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Geng bireylerin gii¢lii bir dinamizm ile sosyal olgular1 siirekli hale getirmesi, kabullenmesi ve siirdiirmesi
ancak goniillii bir aktarim ile gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak geng bireylerin kiiltiirel miraslara
yonelik ilgisiz oldugu, kiiresellesme etkisiyle kendi o6ziinden uzaklastigina yonelik birtakim yargilar
bulunmaktadir (Celepi, 2016).

Bu aragtirma kapsaminda 18-24 yas araliginda yer alan gencglerin gastronomik miras farkindaliginin,
dogduklari/biiylidiikleri sehrin dogum ve Oliim ritlielleri sirasinda yapilan yiyecekleri/igecekleri bilme
durumlari, bu ritiiellere karsi olan ilgileri, bu ritiiellerin devami konusundaki diisiincelerinin ne oldugunu
ogrenmek ve gastronomik mirasa katkilarmi belirlemek amaglanmaktadir. Aragtirma kapsaminda iki ilden
geng katilimcilar ile goriismeler gerceklestirilmistir. Bu illerden Nevsehir, I¢ Anadolu Bélgesi’nin
gastronomik ogelerinin giigliiliigli ve ritiiel yemeklerinin korunmasi ve énemsenmesi bakimindan 6n plana
ciktig1 (Erol ve Alashan, 2019); Siirt ise Giineydogu Anadolu Bélgesi nin kiiltiirel yapisini giiniimiize degin
korumus olmas1 ve gelenekci yapisiyla bilindigi (Oziidogru, 2021) icin tercih edilmistir. Bu arastirma ile
genglerin kiiresellesme etkisinin varliginda gerek teknolojik gerek sosyolojik etkilerden muhafazakar
ozellikleri sebebiyle kiiltiirel motiflerini korumaya devam etmis illerdeki gastronomik miras farkindaliginin
arastirllmasi ve literatiire katkida bulunulmasi hedeflenmistir. Bu arastirmada aktarilacak bulgular ile
gastronomik miras farkindaliginin ve kiiltiirel yapiya yonelik ilginin artmasi hedeflenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gastronomik Miras

Kiiltiir, bir toplumun kendine 6zgili inang, orf ve adetleri, davranis ve anlayislar ile toplumun kimligini
olusturan bu 6zelliklerin diger toplumlardan ayrismasini saglayan diisiiniis tarzina (T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1, 2018) ve insanoglunun varligimin baslangicina dayanan somut ve somut olmayan degerlerin tiimiine
verilen addir (Aksoy, 2022). Bir toplumu digerinden ayiran ve ge¢cmisten miras alinan kiiltliriin gelecek
nesillere aktarilmasi 21. Yiizyilda tizerine galisilan bir konudur. Farkli motivasyonlarla ge¢misten gelecege
miras birakilmak istenen, fiziksel varligi olan ve insanoglu tarafindan yapilmis her tiirli eser (Can, 2009)
olarak agiklanabilecek kiiltiirel miras, sadece somut varlig1 olan yapilardan ibaret degildir. Somut olmayan
kiiltiir 6gelerinin altinda yer alan mutfak kiiltliri, beslenmeyi saglayan cesitli yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi ve tiiketilmesi siirecini iceren benzersiz bir kiiltiirel yapidir ki bu yapt,
mekanlari, ekipmanlari, yemek gelenegini ve toplumun sosyokiiltiirel, ekonomik durumunu, tarihsel kimligini,
yeme icme aligkanliklarini ve tarim tiretimini yansitmaktadir (Solmaz ve Altiner, 2018).

Bu agiklamadan yola ¢ikarak her toplumun kendine ait mutfak kiiltiiri ve ona ait bilgiler, ge¢mis nesillerden
aktarilan yiyecek i¢ecekler, bunlarin iiretimi ve sunumu gastronomik miras olarak agiklanabilmektedir (Kaslt
vd., 2015). Bagka bir tanimiyla gastronomik miras, yiyeceklerin hazirlanmisinin arkasindaki inang ve degerleri
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de kapsayan bir kavramdir (Santich, 2012). Gastronominin duragan olmamasi, devinim i¢inde olmasi
sebebiyle etrafindaki kiiltlir araciligiyla evrimlesmesi ve gelismesi, gastronomik mirasin sadece gegmisi
korumak ile ilgili olmadiginin, aksine gelecegi de sekillendirmek ile ilgili oldugunun anlasilmasini
gerektirmektedir (Sacilik, Cevik ve Toptas, 2018).

Somut olmayan kiiltiirel miraslar kategorisinde degerlendirilen yemek kiiltiirii, UNESCO tarafindan
listelenmektedir. Tiirkiye’de bu listede bulunan gastronomik 6geler arasinda “Geleneksel Toren Keskegi”,
“Mesir Macunu Festivali”, “Tiirk Kahvesi ve Gelenegi” ve “Ince Ekmek Yapim ve Paylasimu Gelenegi:
Lavas, Katrima, Jupka, Yufka” yer almaktadir. Tiirkiye bu gelenekler ile en ¢ok gastronomik mirasa sahip
tilkelerden biridir (Yesilyurt ve Kurnaz, 2021).

Gastronomik miras, genglerin kiiltiirlerine olan bagliliginin olusturulmasinda, ge¢cmisten gelen gelenek ve
goreneklerin aktarilmasinda, bu geleneklerin uygulanis1 sirasinda yapilan yemek pisirme kiiltiirlerinin
korunmasi devam ettirilmesi bakimindan énemli yer tutmaktadir. Somut olmayan kiiltiirel miras degerlerinin
bircogu gibi gastronomik miras da tehlike altindadir (Sagilik vd., 2018). Giiniimiizde bir¢ok yoresel lezzetin
kiiresellesme ve teknolojik gelismeler kaynakli tercih edilmedigi goriilmektedir. Yemek isimlerinin yeterince
bilinmemesi, gegmisten gelen yemeklerin giinlimiizde tercih edilmiyor olusu siirdiiriilebilirlik a¢isindan bir
tehlike olusturmaktadir (Yildirim Sagilik, Cevik ve Toptas, 2018). Bulundugumuz zaman dilimi hizli yagam
ve yogun ¢alismay1 mecbur kilmaktadir. Insanlarin zamanlarim calismaya ayirmalariyla birlikte yapimu el
becerisi, emek ve zaman isteyen yemekler sofralardan uzaklagsmaktadir. Teknolojinin yemek yapmay1
kolaylastirmasi, fast food aliskanliklar1 geleneksel yemeklerin unutulmasina ve ihmal edilmesine sebep
olmaktadir (Ozdemir ve Giingér, 2016).

Bu aragtirma ile kiiltiirel bellegimizde var olan gastronomik mirasin geng nesilde nasil bir etki uyandirdigi
ortaya koyulacaktir. Biz olma ve diger toplumlardan farklilasma ozelliklerinin 6nemli bir yapisi olan
gastronomik mirasin nesilden nesle aktariminda aktif rol almasi ile kiiresellesen diinyada yerelin tehlikeye
girmesinin Oniine gegilecegi varsayilmaktadir. Kiiltiirel miras, gastronomik miras ve ritiiellerin bu arastirmada
ortaya konulmasi ile birlikte gen¢ neslin kiiltiirel benligi olusturan dgelere sahip ¢ikacagi ve farkindaliginin
artacag diislinilmektedir.

Nevsehir Mutfak Kiiltiirii

Her yéresel mutfak kendi kaynaklar1 ve yoresel iiriin cesitliligi cevresinde sekillenmektedir (Iscen, 2011). Bu
zamana kadar bdlgede yasayan her kiiltiir Nevsehir mutfagina katki saglamistir. Tarihi M.O 7000’e dayanan
sehirde ilk yerlesim Hititliler ile baglamis, Frigler, Asurlar, Persler ile devam etmistir (Cevre Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig1, 2006). Bu donemin geleneksel yemek pisirme ydntemi olan tandur, eski tas evlerde
firin ve ocak yerine kullanilmistir. Sehrin adi Selguklular doneminde Mugkara olmus, bu donemde bdlgeye
yerlestirilen Tiirkmen asiretleri bolgeye kendi mutfak kiiltiirlerini (6rn. gézleme, yarma ile yapilan yemekler,
yogurtlu tarhana ¢orbasi ve mantuu) tasimislardir (Iscen, 2011). Osmanlilar doneminde Sadrazam ibrahim
Pasa ile kentin ad1 degismis ve kent Nevsehir adini almistir (Giildemir ve Isik, 2011). Nevsehir, Ibrahim Pasa
ile saray mutfagi ile tanismistir. Eskiden Nevsehir diigiinlerinde yapilan 40 gesit yemek geleneginin saray
mutfag aliskanligindan kaldig1 diisiiniilmektedir (Iscen, 2011).

Nevsehir mutfaginin gelismesinde dinin rolii de biiyiiktiir. Bélgede 1000°1i yillardan beri Hiristiyan halk ile
Selcuklu Tiirkleri birlikte yasamis, beraber bir mutfak kiiltiirii gelistirmislerdir. iki farkli dinin etkilesimi,
miibadele donemine kadar gecen siirecte yeni bir mutfak kiiltiirii olusturmustur. Giiniimiizde Nevsehir’de hala
yapilan elma dolmasi, ayva dolmasi ve kayist dolmasi Kapadokyali Rumlarin Nevsehir mutfagia kattigi
iiriinlerdir (iscen, 2011). Miibadele sonras1 bolgeye getirilen Miisliiman Tiirkler ise kendi lezzetlerini
Nevsehir’e tasiyarak fiizyon bir mutfagin olusmasinda ilk adimi atmislardir. Muhacir mantisi, makalo,
tranenik, milengik ve maznik bolgenin miibadil lezzetlerindendir.

Bolgede toprak bereketlidir, tarim ve hayvancilik yaygindir. Kabak ¢ekirdegi ve Derinkuyu fasulyesi mense
ad1 ile cografi isaret almaya hak kazanmustir (Tirk Patent ve Marka Kurumu, 2023). Bakliyatlardan nohut ve
mercimek, sebze ve meyvelerden domates, biber, patlican, pirasa, lahana, erik, liziim ve kayis1 bolgede
yetistirilen diger tarim triinleridir (Giildemir ve Isik, 2011). Nevsehir mutfagina ait yoresel yemekler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Nevsehir Mutfag: Yoresel Yemekleri
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Corbalar Patates ¢orbasi, pancar ¢orbasi, borek corbasi, siitlii gorba, bulgur ¢orbasi,
tanna ¢orbasi, bulgurlu as, yesil mercimek ¢orbasi, diigii gorbasi, katikli as,
katma ¢orbast, kesme ¢orbasi, tandir ¢corbasi

Yumurtalar Ferfene, ¢ilbir, kaygana, donderme, yumurtali patates

Et Yemekleri Biryan, sulu et koftesi, testi kebabi

Kuru Baklagiller Nohutlu yahni, agpakla

Sebze Yemekleri Duvil, tandir fasulyesi, pezik sarmasi, bamya, yesil domates dolmasi, ¢anak,

tikirdatma kabak, ¢igek cacigi, firek cacigi, naneli kabak, pancar yemegi,
pancarli ag, patlican cacigy, siitlii kabak, yaz tiirliisii, giivecte patlican,
patates koftesi

Yenebilen Yabani Bitkiler Semizotu, madimak

Salatalar So6giis patlican salatasi, coban salata

Meyve ile Hazirlanan Yemekler  Bitirgen kayisi yahnisi, ayva boranisi, pekmezli ayva dolmasi, kayis1 yahnisi

Pilavlar Mercimekli pilav, pit pit pilavi, bulgur pilavi, patatesli pilav, sanayi pilavi

Makarnalar Samsa manti, dolma manti, etli manti, eriste, peynirli eriste

Borekler ve Ekmekler Hamursuz, gére ekmegi, ¢igirtma/cigitma, ispanakli tandir boregi, patatesli,
sekerli, isleme, bazlama yaglamasi, bazlama, omag, bazlama, kombe

Tatlilar Baklava, koftiir, dolaz, irmik tatlisi, kivirma, asure, Aside siitlag, ayva tatlisi,

hosaf, dolma kabak tatlisi, kayis1 dolmasi, kayisi tatlisi, pekmezli karisik
hosaf, bulamag, un helvasi, yemis tatlisi

Muhtelif Yemekler Dis bugdayi, beyaz bulamag, gendi(r)me, yesil mercimek yemegi, hamur
koftesi

Kaynak: Giildemir vd., 2011
Nevsehir Mutfak Kiiltiiriinde Dogum ve Oliim Ritiiel Yemekleri
Dogum

Nevsehir genelinde dogum ritiielleri dogumdan 3 giin sonra baglamaktadir. Dogum yapan kadin yorgun ve
hasta olarak nitelendirildigi i¢in ondan yemek hazirlamasi beklenmemektedir. Lohusalik doneminde annenin
beslenmesi komsularin getirdigi yemekler ile saglanir. Anneye iyilesme siirecinin hizli olmasi igin ceviz, kuru
liziim, bal, bulamag, helva ve lokum; siitii artsin diye bulgur gorbasi, serbet ve kayist ezmesi yedirilmektedir
(Sevindik, 2011). Dogumdan sonra lohusa kadinin hissettigi agriya burg adi verilmekte ve agrinin gegmesi i¢in
lohusaya pancar ve kuru iiziim yedirilip sicak ¢orba ve sekerli 1lik su igirilmektedir. Ayn1 dénemde bebege de
bir yemeni i¢inde tiziim ezilip emzik seklinde verilmektedir (Cifcibasi, 2018). Nevsehir’de yeni dogan
bebeklere ek gida verilmesi Adeti bulunmasina ragmen Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Pediatri Akademisi
tarafindan sunulan raporlara gore yeni dogan bebege ilk alti ay sadece anne siitii verilmesi gerekmektedir
(Besbenli vd., 2013). Annesi tarafindan bebege 6zel olarak iiretilen anne siitii yeni doganin biiyiimesi ve
gelismesi i¢in gerekli tiim besin 6gelerini icermektedir (Acar ve Yassibas, 2021). Bebeklere anne siitii disinda
ek gida verilmesi yanlis bir uygulamadir, 6zellikle sekerli gidalarin iginde bulunan seker kana hizla karigarak
bebegin kan sekerini yiikseltmekte ve agligi bastirmaktadir. Ayni zamanda bebegin sindirim ve bosaltim
sisteminin yeterince gelismemesi sebebiyle ek gidaya 5-6 aydan sonra baslanmasi 6nerilmektedir. Ek gidaya
gereginden erken baslanmasi anne siitiine kars1 isteksizlik, obezite riski, enfeksiyon, malnutrisyon, alerji ve
demir eksikligi anemisi gibi ek problemlere yol agabilmektedir (Demirtag, 2005).

Nevsehir genelinde anneye ve bebege verilen gidalara ek olarak Mustafapasa koylinde dogumu takip eden ii¢
giinliik siireden sonra anne veya baba tarafi, yakin akrabalar ve komsular icin yemek hazirlamaktadirlar (Ilbars
ve Temren, 2003). Derinkuyu’da ise lohusa kadinin annesi hisim akrabay:1 besik torenine ¢agirmaktadir.
Bebegi gormek ve lohusaya goz aydinligi vermek igin diizenlenen besik téreninde gelen misafirlere ¢ay ve
yemek ikram edilmektedir (Cifcibasi, 2018). Bir diger téren olan, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
tertip edilen as gotiirme toreninde as ortaya serilmeden 6nce dogum yapan kadinin annesi tarafindan davetlilere
yemek verilmektedir (Sevindik, 2011).

Ik hafta bu sekilde gectikten sonra lohusaya hal hatir sormak icin akraba ve komsular ikinci bir ziyaret
diizenlemektedirler. Lohusanin sulu ve sekerli yiyecekleri tiiketirse siitliniin artacagina inanilmaktadir. Ekmek
arasi haslanmis yumurtadan siite, corbadan borege, siitlagtan helvaya kadar her tiirlii yiyecek ve igecek ziyarete
gidenler tarafindan lohusanin oldugu eve getirilmektedir. Siitii arttirmak i¢in hazirlanan bu yiyecek ve
iceceklere ek olarak lohusanin bedeni 1sinsin diye biberli pekmez hazirlanmaktadir (Cifcibasi, 2018).
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Oliim

Nevsehir’de cenaze torenlerinde ev sahiplerinden yemek hazirlamasi beklenmez. Oliimiin cenaze sahibi icin
yeterince zor oldugu disiiniildii§iinden yemekleri komsular veya akrabalar hazirlamaktadir. Mustafapasa
koyilinde biri vefat ettiginde 6lii defnedildikten sonra helva kavrulup cenaze evinde gelenlere ikram edilmekte,
ikinci giin Kuran okunduktan sonra mercimek gorbasi, nohut veya kuru fasulye yemegi, pilav ve helva olmak
iizere yemek dagitilmaktadir. Yaz ayiysa meniiye karpuz da eklendigi bilinmektedir. Bu gelenege 6lii yemegi
veya can yemegi ismi verilmektedir. Ilk ii¢ giin cenaze sahibi igin en zor giinler sayilir, bu sebeple iiciincii
giinde de komsular ve akrabalar tarafindan yemek yapilmaya devam edilmektedir (ilbars vd., 2003). Dérdiincii
giinden itibaren cenaze evinde yemek pisirilmeye baslanir (Cifcibasi, 2018). Derinkuyu’da ise cenaze evinde
cenaze sahiplerine yaklasik 10 giin yemek yaptirilmamakta, yemekler yakin akraba ve komsular tarafindan
getirilmektedir. Cenaze sahibinin ikramlar1 lokum, biskiivi ve ¢ay ile sinirlidir (Aytekin, 2011). Bir bagka
gelenek de taziyeye gelenler tarafindan cenaze evine ¢ay, seker ve yag gotiiriillmesidir. Degisen ¢agla birlikte
yemek yapma gelenegi yerine pide yaptirildigi da goriilmektedir (Cifcibasi, 2018). Giilsehir yoresinde 6liiniin
mezarini kazanlara verilen “kazma giipiirtiisii yemegi” adl1 6zel bir yemek bulunmaktadir (Kocak, 2016). Bu
yemek sayesinde Oliiniin etinin kemiginden ayrilacagina ve huzur bulacagina inanilmaktadir (T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2007). Ayn1 ydrede Sliiniin 40 giin boyunca agzinin kdpiirecegine inanilir. Bu inancla
cenaze sahipleri 40. giin gelmeden bu kopiigii dagitmak amaciyla “agiz kopligli yemegi” dagitmaktadirlar
(Kogak, 2016). Derinkuyu’da kirk ve elli ikinci giinde gorbadan tatliya kadar yemekler verilir. Verilen
yemeklerin 6liiniin ruhuna gittigi bdylece acismin hafifledigi diisiiniilmektedir (Aytekin, 2011; ilbars vd.,
2003)

Nevsehir genelinde oliimii takip eden bir yil iginde yemek verilmesi adeti vardir. Bu yemek cenaze
sahiplerinin maddi durumuna ve vefat eden kisinin mirasina gore biiyiikbas hayvan kesilmesi seklinde
uygulanmaktadir. Bas as1 denilen yemege komsu ve akrabalar davet edilmektedir (Kogak, 2016). Oliim yil
doéniimlerinde 6len kisinin sevdigi yemekler yapilmakta, helva kavrulmakta ve fakirlere dagitilmaktadir.

Siirt Mutfak Kiiltiirii

Tiirkiye nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Siirt kentinin tarihi M.O 3000 yillarina dayanmaktadir.
Siirt ismi, etimolojik olarak Fars¢a Sé—Hirt yani ii¢ tepe ya da {i¢ diiglim anlamina gelen kelimeden tliremistir.
Sehrin isminin anlamindan, cografi 6zellikleri hakkinda fikir elde etmek bdylece miimkiin olmaktadir. Bu
tepeler Toros dag uzantisinin Giineydogu Toroslar1 olarak adlandirilan bolgesini isaret etmektedir (Bestas,
2022). Siirt, Anadolu cografyasi ile kadim Mezopotamya’nin kesisme noktalarmdan birinde yer almaktadir.
Tarihte bircok farkli uygarligin gegip gittigi bir kent olan Siirt, kiiltiirel baglamda 6nemli birikimlere ev
sahipligi yapmaktadir. Dicle nehrinin gecis noktasinda olmasi, tarimin ve beraberindeki yiyecek ¢esitliliginin
mutfaga yansimasina da etki etmistir (Ekinci, 2022).

Bolgenin cografi sartlar1 dogrultusunda gergeklestirilen tarim ve hayvancilik, Siirt mutfagmi dogrudan
sekillendirmistir. Sehirde hala konargdcer hayat siiren insanlar bulunmaktadir. Siirt’in karasal iklim kusaginda
olmasi sebebiyle kislarin soguk ve yagisli; yazlarin sicak ve kurak oldugu goz 6niine alindiginda konargdcer
halk, yaz aylarinda beraberindeki koyun ve keci siiriileriyle birlikte yaylalara ¢ikmaktadir. Kiigiikbag hayvan
cesitliliginin yogun oldugu kentte, hayvanlarin hem etinden hem siitiinden faydalanildigi goriilmektedir. Bu
iiriinlere en uygun orneklerden biri cografi igaret tescili de bulunan bir yemek olan biiryandir. 6-7 aylik siit
kuzusunun, tandir igerisinde, buharda yaklasik olarak 2 saat pisirilmesi ile elde edilen yemek, Siirt halkinin
ozellikle sabah vakitlerinde tiikettigi bir yemek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz Cildam, 2021).

Siirt, etnik olarak 3 gruba ev sahipligi yapmaktadir: Tiirkler, Kiirtler ve Araplar. Ug dilli sehir olarak da
tanimlanan sehir, bu 6zelligi sayesinde mutfak kiiltiirii agisindan da zengin bir sofra sunmaktadir. Cesitli bulgur
yemekleri, iklim sayesinde kurutulan sebzelerden yapilan yemekler, {iziim baglarmin varligi neticesinde
yaprak sarmalar, gesitli pekmez ve tiirevleri, tandir kiiltiiriiniin varlig1 neticesinde ekmek g¢esitleri gibi
yemekler Siirt mutfaginin temelini olusturmaktadir (Yiiksel, 2019).

Yerel gida iiriinleri, Siirt’in hem ekonomik hem de taninirlik ve turizm agisindan olumlu etkisini arttiran
faktorlerden biridir. Bu iiriinlerden baslicalari: Siirt fistig1, Zivzik nar1, Pervari bali ve Tayfi tiziimiidiir. Siirt
ile 6zdeslesen yemekler ise: Biiryan kebabi, perde pilavi, mumbar, kitel (igli kofte), kitelfum (sarimsakli kofte),
etli Arap dolmasi ve varak keek olarak adlandirilan haglanmis hamur ve pekmezli serbet esliginde sunulan
tatlidir (Baycar, 2023).
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Siirt’te ait yemeklerin kendilerine has hikayeleri de mevcuttur. Bunlardan en ¢ok bilineni ve dikkat ¢ekeni
perde pilavinin hikayesidir. Ozel bakir kaplarda bademlerle siislenmis yufkanin igerisinde pisen, tavuklu
(orjjinali keklik kusu ile), kuru meyveli ve baharatli bir pilav olan perde pilavi, 2003 yilinda pilavlar
kategorisinde ilk cografi isaret tescili alan pilavdir. Yemegin her bir bilesenin farkli farkli anlamlari ve
mesajlar1 bulunmaktadir. Eve yeni gelen geline, kaymvalide tarafindan yufkaya sarilmis olan perde pilavi
sunulur ve geline ayni1 pilavin yufkayla ortiilmesi gibi yeni hayatinin da gz 6niinde olmamasi, gerekli sirlarin
aile icinde kalmasina yonelik bir mesaj verilir. Bolluk ve bereketin simgesi olan piring tanelerini, erkek torun
manasina gelen bademler izlemektedir. Dolmalik fistiklar zarifligi bakimindan kiz torunu, kus {iziimleri agiz
tadin1 ve saghigi, cesitli tatlardaki baharatlar da hayatin tekdiize olmadigina yonelik anlamlari
barindirmaktadir. Bu baharatlardan karabiberin kaynanay1 ¢agristirdigi da halk arasinda sdylenmektedir.
Pilavdaki et (eskiden horoz ya da keklik), evin reisi niteligindeki erkegi temsil etmektedir. Ancak giiniimiizde
horoz ya da keklik yerine tavuk eti kullanilmasi, bu temsilin gegerliligini yitirmesi konusunda ¢esitli fikirlere
yol agmistir (Oguz, 2016).

Siirt Mutfagina ait yemekler, kategorize edilmis haliyle Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Siirt'in Yoresel Yemekleri

Corbalar Cecruniye (siirt tarhanasi), lebeniye-mehir (bugdayli ayran-yogurt ¢orbasti), sise
hanva (eksili yarma ¢orbasti), picog (ince bulgur ¢orbasi), sorbit zahter (kekik
corbasi), pirtike (1spanak) ¢orbasi, sever basal (bulgurlu yesil sogan) ¢orbasi

Etli Yemekler ve Sebze Metfune (yaz tiirliisii), coat-cokat-mumbar-bumbar-kibe, perive- biiryan kebabi-

Yemekleri biryan, kaliye (kavurma), keliyetil basal (kavurmali sogan yemegi), asabit hanva
(eksili ciger yahnisi), dolma nesfin (kuru dolma-arap dolmasi), siirt sucugu rriye
(kabak eksilisi) metfunitissitte (kis tlirliisii)

Kofteler Kitel (i¢li kofte), kitel fum (sarimsakli kofte), irk (bulgur koftesi), kitel leben
(yogurtlu kofte), tirsike (eksili kofte), taptap (ciger koftesi)

Hamur Isleri ve Borekler Zerfet, fatir (tahinli pide), hesvet (patates boregi), itruke (¢ig borek), 18beys keek
(siirt kuru ekmek), semetok (siirt mantisi)

Pilavlar Htiye (keskek), perde pilavi, sever el lahm (etli bulgur pilavy), sige sirten
(ayranl yarma)
Tathilar Varak keek, hilbe (pekmezli piring tatlis1), sefire (yumurta tatlisi), gebole tatlisi,

siirt kurabiyesi aside tatlisi, kasik pastasi (siirt diigiin pastasi), perpekhinne
(bulgur tatlis1), selme (peynir helvasi), rayos mekatip, imgerket (hamur tatlisi)
Kaynak: Hadimli, Sar1 ve Yiiksel, 2022

Siirt Mutfak Kiiltiiriinde Dogum ve Oliim Ritiiel Yemekleri
Dogum

Dogum siirecinin aileler tarafindan merak edilen ve hazirligin bu sonuca gore yapildigi énemli faktorlerden
biri cinsiyettir. Siirt’te dogan bebegin erkek olmasi biiylik bir miijdenin olugsmasini saglar. Es tarafindan altin
takilmak suretiyle anne kutlanir, bu durum soyun devamina yonelik bir karsilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yeni dogan bebege ii¢ giin boyunca siiren cesitli ritiieller uygulanmaktadir. Ornegin kétii ruhlarlardan
korunacag diislincesiyle bebek ii¢ giin boyunca bugday eleginin igerisinde yatirilmaktadir, bebegin gézlerinin
parlayacagina ve goz renginin daha giizel olacagina inanilarak li¢ giin boyunca bebegin goézlerine limon
stiriilmektedir. Siirt’te yeni dogacak bebek icin ¢eyiz hazirligi da yapilmaktadir. Bu ¢eyiz bebegin oniindeki
yaslari boyunca giyecegi kiyafetlerden, cesitli diger esyalardan ve bir teneke karistk kuruyemisten
olusmaktadir. Bebek dogduktan sonra goziin aydina gelen misafirlere bu kuruyemisten ikram edilmektedir
(Tagpinar, 2006).

Yeni dogum yapmis kadin i¢in kullanilan logusalik, beraberinde birtakim halk inaniglarin1 getirmektedir.
Ornegin logusa olan kadin, bir baska logusa kadinin sesini duydugunda “kirk carpmasi” denilen bir hastaliga
yakalandig1 diistiniilmektedir. Bu hastaligin ge¢mesi i¢in, kimin sesi duyulduysa onun evinden yag ve ekmek
alinmakta ve hastalanan logusa kadina yedirilmektedir. Boylece logusa kadinin iyilesecegine inanilmaktadir.
Logusa kadina yaklasik kirk giin boyunca géziin aydin ziyaretleri yapilmaktadir. Gelen konuklara ailenin
durumu el verdigince ikramlar yapilmaktadir. Genellikle tatli olan bu ikramlarin bebek erkek oldugunda
mutlaka yapildig1 ancak kiz oldugunda fazla Snemsenmedigi goriilmektedir. Bu ziyaretlerde gelen misafirler,
logusa sekeri ve annenin siitiiniin artmasi igin ¢esitli tatlilar getirmektedir (Giinhal, 2008). Bu tatlilardan biri
“gebole” ad1 verilen pekmezli bir tatlidir. Un, tereyagi ve su ile yapilan muhallebinin tizerine soguduktan sonra

1509



Dikme vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(4) — 2023

pekmez dokdiliir ve tiiketilir. Bu tathinin, yeni dogum yapan anneler i¢in besleyici oldugu diistiniilmektedir
(Yiiksel, 2019).

Kozmopolit bir yapiya sahip olan Siirt kiiltiiriinde ¢esitli geleneksel bayramlar bulunmaktadir. Bunlardan biri
Sthril Bayf olarak adlandirilan yumurta bayramidir. O bdlgede yasayan eski Hiristiyan gelenekten kaldigi
diisiiniilen bu bayramda yeni bebegi olan annelere yemek, ¢erez ve bolca su boregi gonderildigi bilinmektedir
(ilhan ve Tung, 2015).

Oliim

Oliimiin gergeklesmesinin ardindan ¢esitli zaman dilimlerinde yapilmakta olan baz1 térenler bulunmaktadir.
Cenaze namazi kilindiktan sonra 6len kisinin defnedilmesi islemlerinde gorev alan kisiler para kabul
etmemekte ve bunu sevap olarak gormektedir. Bu sebeple bu kisilere genellikle su, lokum ve biskiivi benzeri
yiyecekler verilerek yorgunluklarinin giderilmesi saglanmaktadir. Defnedilme isleminin ardindan cenaze

evine doniilmektedir ve cenaze sahibinin komsulari, cenaze sahibinin acisindan dolay1 yemek yapamayacagini
diisiinerek evlerinde yemek yapmakta ve bu yemekleri cenaze sahibine vermektedir (Giinhal, 2008).

Ozellikle dogu kiiltiiriinde cenazenin ardindan bas saglig1 kabullerini almak, bir nebze olsun gelen konuklarla
konusup aciy1 hafifletmek igin taziye evleri, 6n plana ¢ikan 6nemli mekanlardandir. Siirt’in karakteristik
yapilarindan biri olan taziye evleri, i¢erisinde bir béliim olarak ayrilmis mutfakla dikkat cekmektedir. Burada
gelen misafirlere cay ve yemek ikrami hazirligi yapilmaktadir (Yilmaz Cildam, 2020). Taziye sahipleri
giiniimiizde cesitli yemek sirketleriyle anlasmakta ve bu sekilde yemek ikramini temin etmektedir (Oksiiz ve
Kucak, 2018). Taziye evlerinde sunulan yiyeceklere karsilik bir kesim, bu igin taziye evinden ¢ok ziyafet evine
doniistiigiinii ifade etmekte ve taziye sahibine hem maddi hem manevi anlamda bir kiilfet olarak
nitelendirmektedir (Ergiiven, 2022).

Siirt’te cenaze sonrasinda tiglincili giinden baglamak iizere yedinci giine kadar helva yapilmakta ve bu helva
konu komsuya dagitilmaktadir. Mevsime gore ¢esitli meyeveler de dagitilmakta boylece dlen kisinin varsa
glinahinin azalacagina, silinecegine inanilmaktadir (Tagpinar, 2006). Bir baska adet ise cenazenin
gerceklesmesinden sonra toplam ii¢ cuma boyunca evde yapilan helva ve sicak tandir ekmeginin dagitilmasidir
(ilhan vd., 2015). Bu ii¢ cuma boyunca kadin ve erkekler ayr ayri mezarliga gitmekte ve giderken konu
komsuya helva, ekmek, pasta, kurabiye vb. dagitmaktadir. Bu yiyecekler persembe aksami dlen kisinin
akrabalar tarafindan yapilmaktadir. Cenaze defni sonrasinda belirli bir slire 6len kisi i¢in camide Kuran
okundugu ve camiden ¢ikan erkeklere sigara dagitildigi bilinmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2007).

Yontem
Arastirmanin Modeli

18-24 yas araligindaki genglerin gastronomik miras farkindaliginin, dogduklari/biiyiidiikleri sehrin dogum ve
Olum ritiiellerini sirasinda yapilan yiyecekleri/icecekleri bilme durumlarinin dl¢iilmesi amaciyla yliriitiilen bu
arastirmada model olarak fenomenoloji tercih edilmistir. Bu aragtirma modelinde tiim katilimcilarin fikirleri
onemli, degerli ve gecerli olarak goriilmekte, analiz i¢in kiymetli veriler olusturmaktadir. Katilimcinin yasam
diinyasinin 6nceligi, bakis acisi, deneyimleri, kisisel fikirleri ve aktardiklar olgularin anlamlarinin 6n planda
tutularak (Gtiglii, 2021), katilimeilari dogal ortamindan g¢ikarmadan arastirmaya yoénelik bir¢ok soru ile
derinlemesine analiz yapilmaktadir (Golden, Biddle ve Locke, 1997). Sorular arastirmaci tarafindan 6nceden
hazirlanmakta ancak goriismenin gidisatina gore yeni sorular eklenebilmektedir. Yar1 yapilandirilmis gériigme
adimi alan bu ydntem sayesinde arastirma, belirli diizeyde standart olmasinin yamn sira sagladig: esneklik ile
arastirmactya kolaylik saglamaktadir (Tiirniikli, 2000).

Evren ve Orneklem

Evren, arastirma kapsamma giren Ogelerin biitiiniidiir. Belirli nitelikleri tasiyan bireylerin tlimiiniin
olusturdugu topluluktur (Giiglii, 2021). Bu arastirmanin evrenini (TUIK, 2022) verilerine gore geng yas
grubunda bulunan 15-24 yas araligindaki Nevsehir ve Siirt’te bulunan gencler olusturmaktadir. Orneklem
arastirmacinin bilgi sahibi olmak istedigi ve ilgilendigi evrenden alinan o evreni temsil ettigi diisliniilen gruba
evrilen addir (Baltaci, 2018). Bu arastirmanin 6rneklemini ise Siirt veya Nevsehir’de dogmus ya da en az 10
yildir bu sehirlerde yasayan, katilimcilar igin bilgilendirilmis goéniilli onam formunu velileri olmaksizin
doldurabilmeleri igin 18-24 yas aralifindaki gengler olusturmaktadir. Bu se¢imde Nevsehir’in gastronomik
ogelerinin giligliliigii ve ritliel yemeklerinin dnemsenmesi (Erol ve Alashan, 2019); Siirt’in ise Giineydogu
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Anadolu Bolgesi’nden bir kent olarak gegmisten giliniimiize korunmus oldugu goziiken kiiltiirel bir yapiya ev
sahipligi yapmas1 ve gelenek¢i kimligi ile 6n plana ¢ikmasi etkili olmustur (Oziidogru, 2021). Arastirma,
verilerin tekrara distiigi gozlemlendiginde veri toplamanin durdurulmasi gerekgesiyle (Merriam,2018)
Siirt’ten 12 ve Nevsehir’den 12 olmak iizere toplam 24 katilimci ile tamamlanmustir.

Verilerin Elde Edilmesi

Verilerin elde edilmesi icin olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme yontemi
kullanilmustir. Olasilikli olmayan o6rnekleme yonteminde arastirma evreninden Ornek se¢iminde olasilik
yoktur, arastirma evreni ile ilgili 6rneklem listesinin bulunmamasi veya 6rneklem listesinin olusturulmasi
ihtimalinin bulunmamas1 durumunda kullanilir. Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan bir yontemdir. Kartopu
ornekleme yonteminde ise ilk katilimcilara ulasilmasinin ardindan onlarin yardimiyla digerlerine ve daha sonra
onlarin da yardimiyla daha baskalarina ulagma seklinde devam edilir (Giiglii, 2021). Gitgide biiyiiyen bir
kartopu seklinde yeterli katilimciya ulasildiginda arastirma sonlandirilir. Bu arastirmada goriismelerin
genellikle gen¢ yas grubunun olusturdugu {iniversite ortaminda yiiz yiize yapilmasi planlanmis ancak
arastirmanin yapildig: tarihte okullarin hibrit egitime devam etmesi karar1 almasi sonrasi sehirde olmayan
katilimcilar ile telefon goriismesi yontemi ile devam edilmistir. Gorligmelerin 6’s1 yliz yiize, 18’1 telefon
gorlismesi aracilifiyla tamamlanmistir. Yiiz yiize yapilan goriismelerde katilimcilara bilgilendirilmis goniillii
onam formu imzalatilmis, arastirmaya katilmak isteyen fakat sehirde bulunmayan katilimcilara goniillii onam
formu telefon goriismesi sirasinda aktarilmis ve onaylan ses kaydi ile kayit altina alinmistir. Katilimcilar,
gizliliklerinin ve kisisel bilgilerinin korunmasi saglanarak arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan her
bir kisinin gizliligi ve kisisel bilgileri korunarak aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimeilarin gergek isimleri
yerine, arastirma verilerinde K1, K2... gibi kodlar kullanilmistir. Bu kodlar, katilimcilarin kimliklerini gizli
tutmay1 amaglamaktadir. Boylece aragtirma etik ilkelerine uygunluk saglanmistir.

Bu aragtirmada veri toplama amaciyla iki boliimden olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Birinci boliimde katilimeilarin demografik bilgilerine iligkin cinsiyet, yas, meslek, medeni
durum, ¢ocuk say1s1 ve ikamet yerine yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci kistmda katilimeilara dogum ve
olum ritiielleri farkindaligina yonelik asagidaki sorular yoneltilmistir:

1. Yemek adetleri denilince akliniza ne geliyor?
2. Ailenizde yeni bir bebek dogdugunda ne yemekler yapilir?
3. Bu yemekler arasinda hangisi 6n plana ¢ikmaktadir?

4. Bu yemegin nasil yapildigini biliyor musunuz?/ Bu yemeklerin hazirlanmasi asamasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar var mi1?

5. Ailenizde 6liim oldugunda ne yemekler yapilir?
6. Bu yemekler arasinda hangisi 6n plana ¢ikmaktadir?

7. Bu yemegin nasil yapildigini biliyor musunuz/Bu yemeklerin hazirlanmasi asamasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar var mi1?

8. Bu uygulamalar1 kimden ve ne zaman 6grendiniz?
9. Sizce yemek ritiiellerinin devam ettirilmesi 6nemli mi? Neden?

Goriismeler ortalama 10 dakika siirmiistiir. Arastirma siirecinde, goriisme verileri sadece arastirmacilar
tarafindan erisilebilir kilimmigtir. Arastirma etik kurallarina tam uyum saglanarak, katilimcilarin gizlilik
haklarma saygi gosterilmistir.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin gerekli olan etik izin, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi’nin Etik
Komisyonu’ndan 18.05.2023 tarihinde 183193 sayisi ile alinmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda nitel veri analiz teknigi olan igerik analizi tekniginden faydalanilmistir. Bu analiz i¢in
katilimcilarin ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda desifre edilmistir. Coziimlenmis metinler aragtirmanin
amaglar1 dogrultusunda temalandirilmis ve kodlar olusturulmustur. Bu islemler i¢in MAXQDA 20 paket
programi kullanilmustir.

1511



Dikme vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(4) — 2023

Elde edilen verilere dayanarak, 18-24 yas araligindaki genglerin isimleri yerine K1, K2... K24 gibi kodlar
kullanilmigtir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in ¢esitli yontemler kullanilmigtir. Bunlar:
inandiricilik, genelleme potansiyeli, tutarlik ve teyit edilebilirlik olarak belirlenmistir (Shenton, 2004).
Inandiricilik kavram, arastirmanin icerigi ile ilgili bir gegerlilik siirecini ifade etmektedir. Bu amacla, gdriisme
formlar1 olusturulduktan sonra uzman goriisiine sunularak geri bildirimler alinmig ve bu dogrultuda gerekli
diizenlemeler yapilarak form nihai haline getirilmistir. Bulgular sunulurken, katilimcilarin bazi goriislerine
alintilar seklinde yer verilerek inandiricilik saglanmistir. Genelleme potansiyeli ise dis gegerlilik ile ilgili bir
kavramdir (Lincoln ve Guba, 2013; Yildirim ve Simsek, 2009). Arastirmanin genelleme potansiyelini artirmak
icin, verilerin toplanmasi ve analizi asamasinda kullanilan yontemler, diger benzer baglamlarda
uygulanabilirlik gésterme potansiyeline sahip olacak sekilde tasarlanmustir. Tutarlik, bir aragtirmanin ne kadar
tekrar edilebilecegi ve bu sonuglarin giivenilir olup olmayacag: ile ilgilidir (Lincoln ve Guba, 2013). Bu
baglamda, elde edilen veriler aragtirmacilarin tiimii tarafindan peyderpey analiz edilmis ve analizlerin kontrolii
saglanarak ortak temalar belirlenmistir (Creswell, 2016). Nitel arastirmalarin giivenilirligini saglamanin bir
diger yolu ise arastirmanin tek degil birden ¢ok arastirmaci tarafindan yapilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2009).
Sonug olarak, yukarida belirtilen yontemler ve stratejiler kullanilarak arastirmanin gegerliligi, giivenilirligi,
genelleme potansiyeli ve tutarliligi saglanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 24 gencin 12’si erkek ve 12’si kadindan olugsmaktadir. 18-24 yas araligindaki geng olup,
¢ogunlugunun (16 genc) lisans seviyesindeki 6grenciler ile gergeklestirilmistir. En biiyiigii 24 yasinda olan
katilimcilarin hepsi bekar ve ¢ocuksuzdur. Katilimcilarin demografik verileri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katihmeilarin Demografik Verileri

Medeni Durum ve Cocuk ~ Gorlismenin

Katilimer  Cinsiyet Yas Meslek Sayisi Yapildign Sehir
K1 Erkek 21  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Nevsehir
K2 Erkek 21  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Nevsehir
K3 Erkek 21 Lisans Ogrencisi/As¢1 Bekar, cocugu yok Nevsehir
K4 Erkek 22 Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Nevsehir
K5 Erkek 21 Lisans Ogrencisi/As¢1 Bekar, ¢ocugu yok Nevsehir
K6 Kadin 21  Lisans Ogrencisi/Seramik¢i ~ Bekar, ¢ocugu yok Nevsehir
K7 Kadin 24 gsrl](;zl:l Lisans dgrencisi/ Tur Bekar, ¢cocugu yok Nevsehir
K8 Kadin 24 Calismiyor Bekar, ¢cocugu yok Nevsehir
K9 Kadin 23 Il:IllsZang tleri gére(\)/%r;ncm/Kat Bekar, ¢cocugu yok Nevsehir
K10 Erkek 18  Lisans 6grencisi Bekar, ¢ocugu yok Nevsehir
K11 Kadin 18  Asc Bekar, ¢ocugu yok Nevsehir
K12 Kadin 22 Calismiyor Bekar, ¢ocugu yok Nevsehir
K13 Kadmn 19  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt
K14 Kadm 19  Lisans Ogrencisi Bekar, ¢ocugu yok Siirt
K15 Kadin 21  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt
K16 Kadin 19  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt

K17 Erkek 24 Kirtasiye Isletmecisi Bekar, cocugu yok Siirt
K18 Erkek 24 isci Bekar, ¢ocugu yok Siirt
K19 Erkek 20  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt
K20 Kadin 20  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt
K21 Erkek 20  Lisans Ogrencisi Bekar, cocugu yok Siirt

K22 Erkek 21 Memur Bekar, ¢ocugu yok Siirt

K23 Erkek 22 Giivenlik Gorevlisi Bekar, ¢ocugu yok Siirt
K24 Kadm 20  Lisans Ogrencisi Bekar, ¢ocugu yok Siirt

Gilinlimiizde Anadolu’da dogum ve oOliim geleneklerinin bir¢ogunun devam etme sebebi, kisinin aile
biiyiiklerinden gordiigli uygulamalar1 devam ettirmek istemesidir (Ugurlu, 2020). Bu olgunun dogrulugunu
arastirmak amaciyla katilmcilarin yasadiklar ev ortami analiz edilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin 19’u
(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19 ve K23) ¢ekirdek
ailesi ile yasarken, bu kisilerden 7’si (K2, K6, K7, K9, K10, K13, K18) genis ailesi ile yakin yasadiklarini ve
sik sik goriistiiklerini ifade etmistir. Kalan 5 kisiden 4’1 (K11, K20, K21, K22) genis ailesi (amca, yenge,
anneanne, babaanne ve dede) ile, sadece K19 kodlu katilimci ablasi ile ancak ailesinin Siirt’te farkli bir ilgede
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yasadigini ve goriistiiklerini ifade etmistir. Aile biiyiikleri ile uzakta yasama (K3, K4, K8, K12, K17, K20) ve
vefat (K14, K15, K16) sebebiyle goriigme sansi olmayan 9 katilimer bulunmaktadir.

Kisilere ritiiel yemekleri hakkindaki bilgileri sorulmadan 6nce “Yemek adetleri denilince akliniza ne geliyor?”
sorusu yoneltilmigtir. Bolgenin kendine 6zgii yemekleri en sik tekrarlanan cevap olmustur. Katilimcilarin
yarist kendi bolgelerine 6zgili yemeklerin ismini saymistir. Siklik siralamasina gore bahsedilen yemekler perde
pilav1 (5 kez), biiryan (5 kez), et ve etli yemekler (4 kez), kitel (3 kez), mumbar (3 kez), testi kebabi (2 kez),
Siirt dolmasi (2 kez), diigiin as1 (1 kez), Nevsehir tava (1 kez) koftiir (1 kez), sanayi pilavi (1 kez), giivec (1
kez), yaprak sarma (1 kez), sar1 burma (1 kez), pekmez (1 kez) ve koftedir (1 kez).

Katilimcilarin verdigi diger cevaplar kendi ifadeleri ile
Sekil 1’ de gosterilmistir.

Sekil 1. "Yemek Adeti Nedir?" Sorusuna Katiimcilardan Bazilarinin ifadeleri

“Onemli giinlerde yapilan yemekler ya da yiresel yorelere gore degisen bolgelere gore degisen yemekler olarak aklima geliyor." (K12, Kadin, 22)
g

“Belirli giinlerde bcluhmmmllmﬂa insanlarin siirekli aym ergevede birbirleriyle zaman gegirmek igin yedikleri yemeklerdir. Bu 5 Cayr da olabilir,
— bayram, cenaze yemegi de olabilir. Insanlarin birbirine duygu aktarimu yaptiklan bir siiregtir.” (K2, Erkek, 21)
_r

_... “Yemek adetleri aslinda yani ailemizden 0 grendigimiz ve bizim de gelecege aktarmamuz gereken adetler. Bir bayram softasi, bir iftar sofrast olabilir 6lii

— yemekleri cenaze yemekleri gene dogum yemekleri dogum aninda verilen yemekler bunlan gagnstinyor bana.” (K7, Kadin, 24)
Yemek Adetleri —_ —

Denilince Akhmza Ne T
Geliyor?

s

"Her sehrin farkh ycn]ck;-d_'&]ifrhlardl_[;__sofra adetleri gatal bigak kullanimi, Hepsi farkh adetleri vardir mesela biz burada diigiinlerde etli yemekler veririz
bu da bizim ycmck"'zfdctimi_z_.,__l_:_aska bir sehirde pide verilir onlarin da kendi vemek adetleri.” (K11, Kadun, 18)

“Yemek adeti yani insanlarin yasamus oldugu yerlerde yemeklerindeki adet. Neyi meshur, adeti yerine getirmek gibi mesela cenaze oldugu zaman gittigimizde
bir adet var ki yemekler sunulur cenaze oldugunda yemek dagitilir o oranin adetidir.” (K8, Kadin, 24)

Arastirmanin ana iki kolu olan dogum ve 6liim yemekleri, katilimec1 genglerin farkindaligini belirlemek adina
cesitli sorularla irdelenmistir. Oncelikle dogum ritiieline ydnelik sorular y&neltilmis, “Ailenizde yeni bir bebek
dogdugunda hangi yemekler yapilir?” diye sorulmustur. Katilimcilarin yaris1 (K2, K4, K5, K7, K8, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K22) dogum sonrasinda yapilan herhangi bir yemek hakkinda bilgisi olmadigin ifade
ederken diger yaris1 dogum ritiieline yonelik cesitli yemeklerin oldugunu sdylemistir. Dogum yemekleri ile
ilgili kelime bulutu Sekil 2°de gosterilmistir. Gosterilen kelime bulutunda en gok tekrarlanan yemeklerin pilav,
corba ve serbet oldugu goriilmektedir. Bunun haricinde bulutun sol kosesinde “aperatif” ifadesi yer almaktadir.
Katilimeilarla yapilan gériismeler sirasinda aktarilan bu ifadeden kasit pratik, hizli hazirlanan ve sunulabilen
yemektir. Yapim saatler alan ve emek yogun iretilen geleneksel yemekler yerine bu tiir hizli hazirlanan
yemeklerin sunulmasi, hizla gelisen teknolojinin ve degisen zaman algisinin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir.
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Sekil 2. Katihmeilarin Dogum Yemeklerine Verdigi Orneklerin Kelime Bulutu
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Katilimcilarin kendi ifadeleriyle dogum ritiieline yonelik yemekleri sekil 3’te gdsterilmistir.
Sekil 3. Dogum Yemeklerine Yonelik Katiimecilardan Bazilarinin ifadeleri
"Bebek dogdugunda da bir serbet yapiyorlard: bildigim kadarryla.
Onun diginda bagka bir sey yok. Reyhan serbeti yapiliyordu. Gelen
misafirlere dagitibrds. (K20, Kadm, 20)
Dogum Yemekleri Hakkinda Ne “Dogumda tahinli dagitirlar, tahinli i¢ine tahin
Biliyorsunuz? konularak yapilan bir hamur isi.” (K 1,Erkek, 21)

/

"Hem annenin siitii devam etsin hem midesini de viicudunu da ¢ok yormasm diye yogurt ¢corbasi gibi
tavuk haslama gibi yemeklerle belli bir siireci atlatiyorlar. Asure olabilir, genelde asure yapilyor
¢inkii dogum kutlamasma getirmek i¢in. Bildigim kadariyla asure var lohusa serbetini de gérdim
evin biiyiikleri gelenlere ikram eder." (K3, Erkek, 21)

Dogumun gergeklesmesinin ardindan dogumun haberini vermek ve yaymak adina siiregelen adetlerden biri de
serbettir. K20 reyhan serbeti olarak belirtmis olsa da genel olarak dogum ile 6zdeslesen serbet gesiti “lohusa”
serbetidir. Tarcin, karanfil, zencefil, havlican, yenibahar, zerdegal ve kakuleden olusan yedi tiirlii baharat ve
sekerin kaynatildiktan sonra cekilmis tarcin ve cevizle ikram edilmektedir. Tkram edilen siirahinin boynuna
kirmizi kurdele baglanmasi bebegin erkek oldugunu, agzina bir kirmizi tiilbent baglanmasi ise bebegin kiz
oldugunu sembolize etmektedir. Bu serbetten ayrica lohusa kadina giin igerisinde ikram edilmekte ve
baharatlarin sifa verecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki bu serbet “sifa cay1” olarak da anilmaktadir. Lohusa serbeti
mideyi rahatlatip sindirim sisteminin saglikli caligmasina yardimci olmakta, genel saglik {izerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir (Ozkan, Ercetin ve Giines, 2019).

Katilimcilara dogum ritiieli ile ilgili soru yoneltildiginde, Siirt’te dogmus ancak bir siireligine Bursa’da
yasamis bir katilimc1 dogum ritiielinin dogu bati aksinda degisiklikler icerdigini ifade etmistir. Bu ifade Sekil
4’te gosterilmistir. Katilimeinin ifadesine bakildiginda teknolojik bir gelisme olan sosyal medyanin Diinya’nin
cesitli bolgelerindeki insanlarin neler yaptigina yonelik bilgiye sahip olma konusundaki etkisi goriilmektedir.
Iletisimin teknoloji sayesinde gelismesi ile birlikte katilime1 sosyal medya araciligi ile farkli bir bolgedeki
insanlarin dogum ritiieli kapsaminda neler yaptigii gormiils ve kendi bdlgesinde yapilanlar veya
yapilmayanlar ile bag kurmustur.
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Sekil 4. Dogum Yemeklerine Yonelik K15'in ifadesi

2]

K15 Dogum Bizde o tarz seyler yok. Biz Bursa'da kaldigmmiz i¢in akrabalarmmla
Yemekleri gok i¢ ige degilim. Hani yoreseldir falan pek bilmiyorum. Gelenek

Hakkinda Ne gorenegimiz ¢ok yok. Dogu tarafi biraz bebek konusunda geri kalms,

Biliyorsunuz? pek 6nemsemiyor. Mesela ben bakiyorum sosyal medyadan Bati'da

bir bebegin dogmasi bile ¢ok farkl, kutlamalar yapiliyor. Biraz bu
tarafta yok boyle bir durum. (K15, Kadmn, 21).

Bir baska katilimei ise dogum ritiieli ile ilgili bilgi sahibi olmamasini cinsiyet faktorii iizerinden
degerlendirmesi .

Sekil 5’te gosterilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda erkek ve kadinin toplum iginde iistlendigi roller
katilimci tarafindan net bir sekilde yansitilmistir. Dogumun kadin cinsiyetine ait bir 6zellik olmasindan
kaynakli dogum oncesi ve sonrasinda gergeklesen her tiirlii olay1 da kadina ait olarak gdren katilimci bunu
sebep gostererek dogum siirecine tanik olmadigini ifade etmektedir.

Sekil 5. Dogum Yemeklerine Yonelik K2'nin ifadesi

[ )
A o . .
Dogum “Hig boyle bir (dogum) siirece tanik olmadim benden kiigiik kardesim
K2 Yemekleri olmadig i¢in, bir de erkek oldugum i¢in dogum oldugunda eve ik
Hakkinda Ne gidenlerden biri olmadm agikgast. O yiizden su oldu su oluyo diyemem."
Biliyorsunuz? (K2,Erkek, 21)

Dogum yemekleri ile ilgili bilgiler katilimcilardan elde edildikten sonra katilimcilara aragtirmanin bir diger
kolu olan 6liim yemekleri ile ilgili sorular yoneltilmis, “Ailenizde 6liim oldugunda ne yemekler yapilir? diye
sorulmustur. Gelen cevaplar arasinda 6n plana ¢gikan yemek, 12 tekrar ile “pide” olmustur. Katilimeilarm 6lim
yemeklerine verdigi drneklerin kelime bulutu sekil 6’da gosterilmistir.

Sekil 6. Katiimeilarin Oliim Yemeklerine Verdigi Orneklerin Kelime Bulutu

kemalpasa

lahmacun gorhasi

ekmek koite =5

£ ayrankebap fasulye

- ezogelin ieli

mercimek NElVa

Katilimcilardan K17, eskiden var olan ancak simdi devam ettirilmeyen 6liim ritiieli gelenegini sehirlesmeye
baglayarak su sekilde ifade etmistir:

Sekil 7. Oliim Ritiielinde Unutulan Bir Gelenege Yonelik K17'nin ifadesi

Kiymali

1515



Dikme vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(4) — 2023

Oliim Ritiiellerindeki Gelenekler koy den koy e gore degisiy or. 10 sene 6nce falan sicak tandir ekmegi dagitilirdi.
K] 7 Yemekler Simdi apartmanlagma oldu, gehirlesme oldu. Bu yiizden bunlar y ok oldu. (K17, Erkek, 24)

Oliim ritiieli yemeklerinden biri olan helva 6nemli bir cenaze gelenegidir. Anadolu’da birgok yorede bu
gelenek halen devam etmektedir. Oliimiin ardindan 1. 3. 7. 20. 40. 52. ve sene-i devriye giinlerinde helva
yapilip dagitilmaktadir (Bayat ve Cicioglu, 2008). Katilimcilardan K4, K13 ve K14 bu durumun aksine
cenazede helva yapilmadigin bildirmislerdir. Buna yonelik K13 su sekilde bir yorumda bulunmustur:

Sekil 8. Helva Yapimina Yénelik K13’iin ifadesi

o] — @] ¢

£ .
Oliim Ritiiellerindeki Hani mesela helva falan kavurmuy oruz. Bizde 6y le bir sey y ok. Higbir sekilde
K13 Yemekler helva y ok. Hatta biz onlar1 daha ¢ok mutlu anlarimizda yapariz. (K13, Kadn, 19)

Katilimcilar bu yemek ritiielinin siiresi ile ilgili de cesitli bilgiler vermistir. Uzerinde genis kabul alan siire 3
giindiir. Buna yonelik katilimcilardan bazilarinin ifadeleri Sekil 6’da verilmistir. Haricinde 1 giin (K11, K12),
bir-bir buguk hafta (K10) ve bilmiyorum (K7) cevaplari gelmistir.

Sekil 9. Katihmeilari Oliim Yemeklerin Siiresine Yonelik ifadeleri

Q

3 giin boy unca mevliit veriy oruz. Elimizden ne geliy orsa, gonliimiizden ne kopuy orsa gelen misafirlere dagitiy oruz. (K20, Kadin, 20)

Q

Cenaze yemegi 3 giin olur, yas olay1 3 giin siirer, taziy e evine gitme olay1 3 giin siirer. Bu ii¢ giinde de giden insanlar ev
sahibini diigtinerek hem dogumda sevinci kutlamak 6liimde de iiziintiisiinii kargilamak y emek yapmay a hali zamani y oktur

iye elleri dolu gitmey e cahgirlar. Yakin komsular ve akrabalar 3 giin gitmey e devam ederler sanki evin kadini onlarmug gibi
emek yaparlar ve evin biitiin ihtiy aglarin karsilarlar. (K2, Erkek, 21)

Q

or ve bu yemekler 3 giin boyunca veriliyor. (K14, Kadn, 19)

Oliim Ritiiellerinin Siiresi

Cenaze 3 giin St

3 giin boy unca taziy e ¢adir1 kurulur. (K15, Kadin, 21)

Literatiir kisminda da belirtilen bir goriis olan cenaze ya da taziye evlerinde sunulan yemeklerin, bir bakima
kiilfete ve taziye evlerinin ziyafet evlerine doniistiigiine yonelik rahatsizliklarin var oldugu yapilan bu
arastirmada da kendine yer bulmustur. Katilimeilardan K1, K2, K3,K9 ve K17 cenaze sahibinin halihazirda
bir acis1 oldugunu, yemek isiyle ugrasmanin bir zahmet gerektirdigini ve gereksiz oldugunu diistindiiklerini
belirtmislerdir. Ayni1 zamanda cenazelerde yemek ikraminin ekonomik olarak kisileri zora soktuguna yonelik
de cesitli goriisler bulunmaktadir (K1,K2, K20 ve K22). Bu baglamda K2 nin ifadesi asagidaki gibidir:

ekil 10. Oliim Yemeklerinden Duyulan Rahatsizhiga Yonelik K2'nin ifadesi
S y g

@ Oliim “Oliimde de ay n1 sey ler oluy or giiniimiizde bay a tepki geken bir gey. ‘insanlar bir de y emek igin cenaze evine gidiy or,

K2 Yemeklerinden insanlarin acis1 var, bu dogru degil. illa y emek mi y emeleri lazim?’ s6y lemlerine ahit oldum.” (K2, Erkek, 21)
Duyulan
Rahatsizhik

Katilimcilara dogum ve dliim ritiiellerinde yapilan yemeklerin nasil yapildigini nereden 6grendiklerine yonelik
bir soru sorulmustur. Katilimeilarm bir kismi bir dogum ya da 6liim ritiieline katilim saglayarak (K2, K3, K4,
K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K20), bir kism1 annesinden (K6, K9, K13,K24) 6grendigini ve biri daha
Onceden taziyeler i¢in yemek yapan bir fabrikada ¢alismig oldugundan (K19) bu yemekleri bildigini ifade
etmigtir. Katilimcilarin geri kalani bu yemeklerin yapimu ile ilgili herhangi bir bilgi sahibi olmadiklarmi ifade
etmislerdir (K5, K14, K15, K16, K17, K18, K21, K23).
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Son olarak katilimcilara bu ritiiellerin devaminin 6nemli olup olmadigim 6grenmeye yonelik goriisleri
alinmistir. Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu bu ritiiellerinin devaminin énemli oldugunu belirtmislerdir (K1,
K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24). Diger
katilimcilar ise bu ritliellerinin devaminin 6énemli olmadigin1 ve kendilerinin devam ettirme konusunda bir
gayretleri olmayacagini ifade etmislerdir (K2, K11, K12). Ritiielin devaminin 6nemli olmadigini belirten 3
katilimec1 da bunun sebebini cenazede dagitilan yemeklerin, cenaze sahibinin acisin1 yasamasina engel
olmasina baglamistir. Bunun diginda ritiielin devamini 6nemli bulan hatta bunu ileride olacak g¢ocuklarina
aktarmayi diisiinen katilimer da bulunmaktadir (K13).

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada gastronomik mirasin 6nemli bilesenlerinden olan dogum ve Oliim ritiiellerinde yapilan
yemeklerin gengler tarafindan ne denli fark edildigi, genglerin bu yemekler konusundaki bilgileri, bu ritiiellerin
devami yani mirasin aktarimi konusundaki goriislerine yonelik cesitli veriler elde edilmistir.

Veriler, literatiirdeki bilgiler ile karsilagtirnlmistir. Katilimcilar, dogum ve oliim yemekleri baglaminda
literatiirde bahsedilen yemeklerin bir kismindan bahsetmislerdir. Baz1 katilimcilar literatiirde bulunmayan
ancak giiniimiizde hem ekonomik anlamda hem de sehirlesmenin getirdigi sebeplerle yeni yemek adetlerinin
olustugunu ifade etmislerdir. Ozellikle dogum yemekleri kapsaminda eskiden yapilagelen adetler degil,
katilimcilarin aperatif olarak tanimladigi pasta, borek, tatli gibi giinliik yiyeceklerin bu ritiiel kapsaminda
yapildigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan dogum sonrasi hazirlanan serbet iki sehirde de kendine yer bulmaya
devam etmektedir. Katilimcilarin ifadelerine goére Nevsehir’de lohusa serbeti, Siirt’te reyhan serbeti
hazirlanmaktadir. Ayrica literatiirde Siirt’te bebek icin ¢eyiz hazirlandigi ve bu ¢eyizde biiylik bir paket
kuruyemigin de yer aldig1 bahsedilmektedir. Siirt’li katilimcilardan biri ¢eyiz hazirlig1 oldugunu ifade etmis
ancak kuruyemis hakkinda herhangi bir bilgi vermemistir.

Bir diger gegis ritiieli olan o6liimde, katilimcilarin doguma gore daha ayrintili ve akici anlatimlar yaptig
goriilmiistiir. Ozellikle 3 sayisinin {izerinde duruldugu bu ritiielde yemeklerin dagitimi ve yapiminin 3 giin
boyunca stirmekte oldugu anlagilmustir. Verilen 6rnekler incelendiginde literatiirde bahsedilen geleneklerin bir
kisminin korundugu ancak burada da gelenekten biraz uzaklasilip standart menii niteliginde et pilav ya da pide
dagitimi gibi yemek cesitlerinin giiniimiizde agirlik kazandigi gériilmiistiir. Oliim yemekleri kapsaminda
literatiirde defin islemini gerceklestiren kimselere de gesitli ikramlarda bulunuldugu ifade edilmis ancak
katilimcilarin higbiri bu konu ile ilgili bir aktarimda bulunmamustir. Dikkat ¢eken bir diger nokta ise bazi
geleneklerin sehirlesme nedeni ile kesintiye ugramis olmasidir. Ornegin Siirt’te 5liim sonrasi tandirda yapilan
sicak ekmegin dagitilmasi, apartmanlasma ve dolayistyla tandirin bulunmamasi nedeniyle sona ermistir. Oliim
yemekleri kapsaminda bulgular kisminda da deginilen taziye evinin bir ziyafet evine doniismesi durumu geng
katilimcilar tarafindan da ifade edilmis ve rahatsizliklar yogun bir sekilde dile getirilmistir. Bu kapsamda
cenaze sahibinin acisim yasamaktan ¢ok gelen misafirlerin yemek yeme durumuyla ilgilenmek zorunda
kalmasinin, ritiiellerin devamina yonelik olumsuz yargilar olusmasinda baslica sebep oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet faktorii iizerinden bir degerlendirme yapildiginda ise kadin katilimcilarin dogumla, erkek
katilimcilarin 6liim ile ilgili daha fazla yorum yapabildigi de goriismeler sirasinda anlagilmigtir.

Genglerin ritiiellerin devami konusunda yogun olarak istekli olduklar1 gériilmiis, hatta bir kismu ifadelerinde
¢ocuklar1 oldugunda onlara da bu aktarimi yapmak i¢in hevesli oldugunu belirtmistir. Aksi goriiste olanlar ise
ozellikle oliim ritiielindeki yemekler sebebiyle tepkili olduklarini agiklamiglardir. Bu durumun ritiiellerin
devamu igin bir sorun olusturacag diisiiniilmektedir. Genglerle yapilan goriismelerden elde edilen verilere
gore, literatiirdeki orneklerin gliniimiiz kosullarinda degisime ugradigi, kiiltiirel mirasin 6zellikle sehirlesme
baglaminda tam olarak tasginamadigini goriilmektedir.

Bu aragtirma sonrasinda yapilacak diger arastirmalarda, baska illerdeki gecis ritiiellerine yonelik gastronomik
miras incelenip tartigilabilir ya da geng kusak ve 6nceki kusaklar arasi bir karsilagtirma yapilabilir. Yapilacak
bu tiir aragtirmalar ile gastronomik mirasimiza sahip ¢ikilacagi ve ozellikle gengler iizerinde farkindalik
yaratacagl diigiiniilmektedir. Gastronomik miras arastirmalarinin akademik gercevede yapilmasinin gelecek
arastirmacilar kiiltiire sahip ¢ikma konusunda tesvik edecegi diisliniilmektedir.
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