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Ozet

Coklu zeka kuram, kisilerin tek bir puana bagli olarak zekalarinin 6lgiilemeyecegini, zekanin bundan daha kompleks bir yapida
oldugunu ve birgok zeka tiirtiniin bulundugunu savunan bir kuramdir. Coklu zeka kuramina gore suana kadar varlig: tespit edilen
dokuz zeka tiiri bulunmaktadir. Coklu zeka kuramina gore, bu zeka tiirleri iizerinde duruldukga gelisebilir bir yapidadir. Bu agidan
diisiintildiigiinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans programi pek ¢ok farkli disiplinden dersi biinyesinde barindirmasi nedeni ile
farkli zeka profillerine hitap eden bir yapidadir. Bu baglamda, gastronomi ve mutfak sanatlar lisans programi d6grencilerinin ¢oklu
zeka profillerini belirlemek calismanin amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda Coklu Zeka Profil Olgegi Tiirkce’ye uyarlanmis ve
ogrencilerin ¢coklu zeka profilleri toplam puan lizerinden frekans analizi vasitasi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda
uygulama alanina ve arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka, Gastronomi, Lisans, Egitim

Abstract

Multiple intelligence theory is a theory that argues that people's intelligence cannot be measured based on a single score, that
intelligence has a more complex structure than this and that there are many types of intelligence. According to the multiple
intelligence theory, there are nine types of intelligence that have been identified so far. The theory of multiple intelligences states
that these types of intelligence have a structure that can develop as they are emphasized. Considered from this perspective, the
gastronomy and culinary arts undergraduate program has a structure that appeals to different intelligence profiles as it includes
courses from many different disciplines. In this context, the aim of the study is to determine the multiple intelligence profiles of
gastronomy and culinary arts undergraduate program students. In this context, the Multiple Intelligence Profile Scale was adapted
to Turkish and the students' multiple intelligence profiles were examined through frequency analysis over the total score. In line
with the research findings, suggestions were made for the field of application and researchers.

Keywords: Multiple Intelligence, Gastronomy, Undergraduate, Education

Giris

Zekanin olgililmesi konusu Zeka Katsayisi (Intelligence Quotient-1Q) kavramini dogurmustur. Zeka katsayisi
kavrami, 1905 yilinda Binot ve Simon tarafindan ortaya atilmis ve 1916’da Terman vd. nin gelistirdigi Zeka
Katsayisi Testi, bir diger deyisle 1Q Testi, kisilerin zeka seviyelerini 6l¢gmeyi daha uygun fiyata ve pratik bir
sekilde yapilmasini olanakli hale getirmistir (Sprinthall ve Sprinthall, 1990: 442). Giiniimiizde her ne kadar
kullanim1 ¢ok fazla olsa da aym1 zamanda IQ Testleri yogun bir tartisma konusu olarak varligim
stirdiirmektedir.

Tartigmalara sebep olan sorun irdelendiginde, IQ Testlerinin sonuglarinin bireylerin giinliik yasamlarindaki ve
is hayatlarmdaki basarilarini yeterli diizeyde 6lgemedigi, bunun aksine akademik basarinin daha iyi 6l¢ebildigi
kanaatine varilmistir. Bununla beraber bazi toplumlardaki bazi aktivitelerde hayal giicli, motivasyon, pratik
zeka gibi zeka katsayisina dahil edilmeyen konularin zeka katsayisindan daha 6nde geldigi iddia edilmektedir
(Epstein, 1998: 28). Nitekim IQ Testleri ile ikili zeka kuraminin beklenen davranmislari sonuglandirmada
yetersiz kaldig1 ve bu noktada Howard Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin daha etkili oldugu diistiniilmektedir
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(Giirel ve Tat, 2010: 347). Bu baglamda yapilan ¢alismanin amaci gastronomi ve mutfak sanatlari lisans
programi dgrencilerinin ¢coklu zeka profillerini belirlemektir.

Kuramsal Cerceve

Coklu Zeka Kurami norobilim uzman1 Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda ortaya atilmistir. Gardner,
hastalarin beyinlerindeki hasarlar1 arastirirken beyin aktivitelerini incelemis ve hastalarin mantiksal
aktivitelerini yitirirken bedensel ve sosyal aktivitelerinde bir hasar olmadigin1 gdzlemlemistir. Béylece zekanin
ikiden fazla boyutla ele alinabilecegini belirtmistir (Armstrong, 2009: 192). Ortaya atilan bu diigiince
Gardner’in ¢alismalarimi farkli bir noktaya tasiyarak alakasiz ve farkli 6rneklemler iizerinde caligmalara
baglamis ve bilinmeyen diger zeka boyutlarini arastirmaya baglamistir (Gardner, 1987: 23).

Gardner’a gore zeka kavrami problem ¢6zme yetenegi ve sosyal degerlerin tiimiidiir (Gardner, 1987: 25). Buna
yonelik olarak farkli zeka tiirlerinin her bireyde bir arada bulundugunu fakat her bireydeki farkli zeka tiirlerinin
diizeylerinin degisken oldugunu, her zeka tiiriine gore bir yetenege sahip oldugunu ve bu yeteneklerin bir
diizeye kadar gelistirilebildigini ifade etmistir. Bu gelisim yalnizca zeka tiirlinii kullandik¢a gelisim
gosterebilmektedir ve bu gelisim yalnizca belli bir diizeye kadar gelistirilebilir. Coklu zeka teorisi ile diger
zeka teorileri arasindaki en temel fark coklu zeka teorisinin daha ¢ok biyolojik olmasi ve tek bir sayinin
kargilamryor olmasidir (Gardner, 1983).

1983°ten giliniimiize kadar hala kullanilmaya devam edilen, ¢oklu zeka kurami; zekanin tek bir alanda
Olciilemeyecegini, her bireyin farkli zeka tiirlerine sahip oldugunu ve bunu 6l¢gebilmenin miimkiin oldugunu
savunan bilimsel kuramdir. 1983’te Gardner tarafindan ilk ortaya atildiginda yedi ayr1 zeka tiirii oldugu
bilinmektedir, 1995 yilinda doga — natiiralist zeka eklenmis ve sekiz ayr1 zeka tiirii olarak gliniimiize gelmistir.
1999 yilinda varoluscu zekanin da olabilecegi diisiincesiyle toplam dokuz zeka tiiriinden bahsedilebilmektedir.
Bu zeka tiirlert;

o Sozel-dilsel zeka: Kelimeleri gerek sozlii gerekse yazili ve etkin kullanabilme yetenegi,
o Sayisal-mantiksal zeka: Mantiksal diisiinebilme, analiz edebilme ve matematige yatkinlik yetenegi,

o Gorsel-Uzamsal Zeka: Objeleri tim perspektifleriyle algilayabilme, goérdiiklerini hatirlayabilme
hafizas1 ve hatirladiklarini yansitabilme yetenegi,

o Bedensel-Kinestetik Zeka: Bireylerin fiziksel koordinasyonlarini saglayabilme yetenegi,

e Miizikal-Ritmik Zeka: Melodi ve ritim gibi miiziksel o6zelliklere yatkinlik ve bu yatkinlig
kullanabilme yetenegi,

e Sosyal- Kisileraras1 Zeka: Empati kurabilme ve bagkalarmin duygu, diislincelerini anlayabilme
yetenegi,

o Igsel- Ozedodniik Zeka: Bireylerin kendi duygularinin, ilgilerinin ve diisiincelerinin farkinda olmasi ve
bu konuda tercih yapabilme yetenegi,

e Doga- Natiiralist Zeka: dogadaki canlilar1 taniyabilme, ayirt edebilme ve kategorilendirebilme
yetenegi,

e Varolusc1 Zekd: Yasamin anlamini ve varligi sorgulayarak anlamlandirabilme yetenegi seklinde
aciklanabilmektedir (Giirel ve Tat, 2010: 348-349).
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Gastronomiye olan ilginin her gegen giin artmasi ve alana siirekli yeni 6grencilerin dahil olusu gastronominin
popiilaritesini ve gordiigii ragbeti gdstermektedir. Alana duyulan yogun ilgi nitelikli ve niteliksiz kavramlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur ve sektorde nitelikli bireylere ihtiyag duyulmaya baslanmistir (Babag ve
Oncel, 2018: 283). Gastronomi ve mutfak sanatlar1 programlarmin sektore nitelikli bireyler yetistirme
konusunda 6nemi yadsinamaz orandadir (Keskin ve Sezgin, 2009: 5).

Coklu zeka kuramma dair yapilan ¢alismalarn iki gruba ayirmak miimkiindiir. ilk gruptaki ¢alismalar
ogrencilerdeki coklu zeka seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasi yoniinde yapilmustir. Ikinci gruptaki ¢aligmalar ise
daha ¢ok deneysel yontemler kullanmislardir. iki grup arastirma da kesifsel nitelikte yapilmustir. Ilk gruptaki
caligmalarda veriler ¢oklu zeka envanteri vasitasiyla toplanmistir. Arastirmalar ¢oklu zeka kiimelerinin yas,
cinsiyet veya okunulan boliim gibi demografik degiskenlere gore farklilk gosterdigini gdstermistir. Ilk
gruptaki ¢aligmalar;

o Taggin ve Korucuk (2019) yaptiklar ¢calismada meslek yiiksekokullarinda egitim goren 6grencilerin
coklu zeka kiimelerindeki farklar ele alarak zeka seviyelerini 6l¢gmeyi amag¢ edinmislerdir ve sonug
olarak Ogrencilerin sosyal zeka seviyelerinin diger tiim zeka tiirlerinin seviyelerine gore yiiksek
oldugunu gozlemlemislerdir. Calismada demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeninin herhangi
bir etkisi olmadig1 fakat okunulan boliimiin anlamli fark yarattigi goriilmiistiir.

o Aygiil ve Ko¢ (2016)’un c¢aligmalarinda cinsiyet, yas veya boliim gibi demografik degiskenlerin
anlamlilik yarattigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda gorsel ve miiziksel zekd diizeyi cinsiyet
degiskenine gore anlamlilik gostermistir. Kiz 6grencilerin gorsel ve miiziksel zeka diizeylerinin erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda ¢alismada gorsel ve miiziksel
zekanin okunulan bdliime gore de farklilik gosterdigi bulgusunda varilmistr.

e Kozaga¢ (2015) matematik Ogretmenligi okuyan Ogrencilerin matematiksel — mantiksal zeka
tiirlerinin diger zeka tiirlerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigini belirtmistir.

o Tirri ve Nokelainen (2008; 2011) arastirmalarinda bir ¢oklu zeka envanteri gelistirmeyi ve buna bagh
olarak da demografik farkliliklar1 ortaya koyma motivasyonunu temel almiglardir. Calismalarinda
erkek katilimcilarin mateatiksel- mantiksal zeka seviyelerinin kadinlarin matematiksel- mantiksal
zekd seviyelerinden yiikksek oldugu ve kadin katilimcilarin sézel zeka seviyelerinin erkek
katilimcilarin sdzel zeka seviyesinden yiiksek oldugu bulgularina yer vermislerdir.

Yontem

Aragtirma amact bakimindan kesifsel, odaklandigi zaman bakimindan ise kesitsel bir nitelik tagimaktadir.
Ankara Haci1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 27/07/2022 tarihli ve 09 numarali
toplantida aliman kararla arastirmanin etik agidan uygun oldugu onaylanmistir.. Arastirma kapsaminda, ilk
olarak Tirri ve Nokelainen (2008) tarafindan gelistirilen Multiple Intelligence Profiling Questionnaire 111
(MIPQ III)’nin Tiirk¢e’ye uyarlanma islemi gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal Ingilizce’den uyarlanmasi
asamasinda yazarlar tarafindan Uluslararasi Test Komisyonu’nun (International Test Commission-ITC) dlgek
uyarlama ilkelerine uygun bir bigimde Bayik ve Giirbiiz (2016)’iin bes asamali 6lcek uyarlama modeli
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kullanilmigtir. Daha sonrasinda 6l¢egin kapsam gegerlilik indeksi hesaplanmistir. Buna gore, 6lgegin kapsam
gecerlilik indeksi 0,73 olarak bulunmustur. Bu deger, ol¢egin kapsam gecerliligine sahip oldugunu
gostermektedir (Alpar, 2012: 415). Sonrasinda 6lgegin giivenilirligini 6lgmek adina Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlhilik katsayisi ,903 olarak tespit edilmistir.
Mayers’ e gore (2013), bir dlgegin tutarl olarak kabul edilebilmesi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
0,7°den biiyiik bir deger almasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda ol¢ekteki ifadeler icerisinde madde toplam
korelasyon degeri kritik esik olarak kabul géren 0,250 degerinden (Kalayci, 2010: 412) diisiik bir madde tespit
edilmemistir. Bu agidan 6lcegin giivenilir oldugu sdylenebilir. Arastirmanin veri toplama islemi 01 Mayis-01
Haziran 2023 tarihleri arasinda ¢evrimici ortamda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini gastronomi ve
mutfak sanatlari lisans programinda hali hazirda egitim géren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi ile 407 katilimeidan veri toplanmistir. Elde edilen verilere uygulanan kayip veri analizi
sonrast 384 gecerli gozlem ile ilk olarak dlgege yonelik betimleyici analizler gergeklestirilmis, sonrasinda
ornekleme dahil edilen gastronomi ve mutfak sanatlar lisans programi 6grencilerinin ¢oklu zeka profilleri ile
ilgili analiz sonuglart sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda ¢oklu zeka profil dlgegine yonelik betimleyici analiz uygulanmistir. 5°1i dereceleme ile
sorulan ifadelerde en yiiksek ortalamaya sahip ifadeler; “Dogay1 korumak benim i¢in énemlidir (x=4,48)”,
“Dogayla ilgili giizelliklerden ve deneyimlerden keyif alirim (x=4,37)”, ) El emegi gerektiren isleri (6rn.
hamur agmak, bigak tutmak) kolayca yapabilirim (x=4,34)” ve “Cevreyi korumak adina tiiketim
aligkanliklarima dikkat ederim (X=4,28)” olarak tespit edilmistir. En diisiik ortalamaya sahip ifadeler ise;
“Ogretim hayatim boyunca matematik, fizik ve kimya derslerinde iyiydim (¥=2,46)”, “Kisa siire &nce dzellikle
gurur duydugum veya beni taninir kilan bir sey yazdim (x=2,51)”, “Yanlis akortla ¢alinan bir melodiyi hemen
fark edebilirim (X=2,96)” ve “Zihinsel aritmetik benim i¢in kolaydir (x=3,05) olarak tespit edilmistir. Olgegin
genel ortalamasi 3,76 olarak belirlenmistir. Buna gore gastronomi ve mutfak sanatlari lisans programi
ogrencilerinin ¢oklu zeka profillerinin yiiksege yakin oldugu ifade edilebilir. Coklu zeka profil dl¢egine iliskin

betimleyici analiz bulgular1 Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo.1. Coklu zeka profil dlcegine yonelik betimleyici analiz bulgular:

ifadeler Ortalama Std.
Sapma
1) Yazmak benim i¢in kendimi ifade etmenin dogal bir bigcimidir. 3,66 1,1466
2) Ogretim hayatim boyunca anadil dersleri ve sosyal bilim ¢aligmalari benim igin 3,96 1,1691
matematik, fizik kimya derslerinden daha kolaydi.
3) Kisa siire 6nce 6zellikle gurur duydugum veya beni taninir kilan bir sey yazdim. 2,51 1,3479
4) Benzetmeler ve canli sozel ifadeler benim daha etkili 6grenmemi saglar. 4,05 1,0632
5) Ogretim hayatim boyunca matematik, fizik ve kimya derslerinde iyiydim. 2,46 1,2574
6) Karmasik problemler ile basa ¢ikabilir ve bunlari ¢6zebilirim. 3,46 1,2173
7) Zihinsel aritmetik benim i¢in kolaydir. 3,05 1,2238
8) Mantiksal diigiinme gerektiren oyunlarda ve problem ¢ézmede iyiyimdir. 3,61 1,1550
9) Ogretim hayatim boyunca boyutsal alg1 igeren 6devler ve geometri benim igin denklem 3,06 1,3290
cozmekten daha kolay olmustur.
10) Karmasik ve ¢ok boyutlu modelleri gorsel olarak zihnimde canlandirmak benim i¢in 3,50 1,1651
kolaydir.
11) Bir alanin kus bakis1 nasil goriindiigiinii kolayca aklimda canlandirabilirim. 3,66 1,1029
12) Bir seyler okurken zihnimde tasvir edici goriintiiler veya tasarimlar olustururum. 4,26 ,8937
13) Elimden her ig gelir. 3,93 ,9620
14) El emegi gerektiren isleri (6rn. hamur agmak, bigak tutmak) kolayca yapabilirim. 4,34 ,7565
15) Baz1 seylerin uygulamada nasil yapilacagini gdstermekte iyiyimdir. 4,28 ,8047
16) Ogretim hayatim boyunca el becerisi gerektiren derslerde iyiydim. 4,16 9197
17) Bir ezgiyi bir veya iki kez duymam, onu sdylemem veya 1slikla ¢calmam i¢in yeterlidir. 3,46 1,2777
18) Miizik dinlerken enstriimanlar1 ayirt edebilir veya melodiyi algilayabilirim. 3,57 1,1764
19) Bir melodi ¢alarken ritmini kolaylikla yakalayabilirim. 3,53 1,2172
20) Yanlig akortla ¢alinan bir melodiyi hemen fark edebilirim. 2,96 1,3242
21) Yabanci oldugum bir ortamda bile, konusacak birini kolayca bulurum. 3,60 1,2599
22) Farkli mizagtaki insanlarla kolayca anlagirim 3,82 1,1287
23) Diger insanlarla kolayca iletigim kurarim. 3,89 1,1304
24) Tartigmalarda ve grup ¢aligsmalarinda, fikir birligine varilmasini saglayabilirim. 4,07 ,9265
25) Kendi motivasyon ve hareketlerimi 6l¢iip tartabilirim. 4,22 , 7785
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26) Sik sik kendi duygularim ve duyarliliklarim hakkinda diisiiniir ve onlar igin gegerli 4,11 ,8923
gerekceler ararim.

27) Diizenli olarak, hayattaki dnemli konular hakkinda diislinerek zaman gegiririm. 4,08 9142
28) Kendimi geligtirmek i¢in psikoloji ya da felsefe ile ilgili yayinlar1 okumayi severim. 3,67 1,1903
29) Giindelik yagsamin kosusturmasinda diisiinmeye zaman ayirmayi énemli bulurum. 4,13 ,8786
30) Siradan giindelik yasam bile mucizevi seylerle doludur. 3,95 1,0721
31) Genellikle yagsamin anlami iizerine diisiiniiriim. 3,97 1,0204
32) Sessiz bir an1 bagkalartyla paylasmak benim i¢in 6nemlidir. 3,50 1,2802
33) Dogayla ilgili giizelliklerden ve deneyimlerden keyif alirim. 4,37 ,8335
34) Dogay1 korumak benim i¢in 6nemlidir. 4,48 ,7404
35) Cevreyi korumak adina tiiketim aligkanliklarima dikkat ederim. 4,29 9429
Genel 3,76 1,1079

Tepki kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum;2=Katilmiyorum;3=Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum;4=Katilryorum;5=Kesinlikle Katilryorum

Arastirmada gastronomi ve mutfak sanatlari lisans programinda egitim géren 6grencilerin ¢oklu zeka profilleri
ortaya konmaya calisilmistir. Coklu zeka profil 6lceginde yer alan zeka profillerine 6grencilerin verdikleri
yanitlar 5’1i derecelendirmeye uygun olarak; ¢ok diisiik (0-4), diisiik (5-8), orta (9-12), yiiksek (13-16) ve ¢ok
yiiksek (17-20) olarak ayrilmistir. Sadece dogact zekay1 6lgmeye yonelik iic madde bulundugundan bu zeka
profili; diisiik (0-5), orta (6-10) ve yiiksek (11-15) olmak fiizere {i¢e ayrilmistir. Daha sonrasinda 6grencilerin
her maddeye verdikleri puan degeri toplanmistir. Elde edilen toplam puan degeri yapilan ayrima gore frekans
analizine tabi tutulmustur. Frekans analizi sonuglarina gore, O6grencilerin biiyiik bir kisminin her zeka
profilinde yiiksek ve ¢ok yiiksek puanlar aldiklar goriilmektedir.

Tablo.2. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Lisans Programi (")grencilerinin Coklu Zeka Profilleri (n=384)

f % f % f % f % f %
Zeka Zeka Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek
Profili Puam
Sozel Zeka 2 0,5 18 4,7 93 242 179 46,6 92 24,1
Sayisal Zeka 11 2,9 47 12,2 123 32 141 36,7 62 16,1
Gorsel Zeka 2 0,5 22 5,8 79 20,6 181 47,1 100 26,1
Fiziksel Zeka 0 0 5 1,3 29 7,5 139 36,1 211 55,1
Ritmik Zeka 12 3,1 41 10,6 88 23 155 40,2 88 23
Sosyal Zeka 2 0,5 19 4,9 65 16,8 141 36,7 157 40,9
icsel Zeka 0 0 6 1,5 43 11,2 162 42,1 173 45,1
Varolussal Zeka 2 0,5 10 2,6 47 12,3 179 46,6 146 38,1
Dogac1 Zeka 0 0 1 0,3 44 11,5 339 88,3 0 0

Olgekte goklu zeka profillerinden ilki olan sézel zeka profilini belirlemek adina frekans analizi uygulanmustir.
Analiz sonu¢larina gore, gastronomi ve mutfak sanatlari lisans 6grencilerinin 2’si (%0,5) sozel zekalarinin ¢ok
diisiik oldugunu, 18’1 (%4,7) disiik oldugunu, 93’1 (%24,2) orta oldugunu, 179’u (%46,6) yiiksek oldugunu
ve 927s1 (%24,1) cok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan dagilim
grafigi Sekil.2’de sunulmustur.
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Coklu zeka profillerinden ikincisi sayisal zeka profilidir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, gastronomi
ve mutfak sanatlari lisans dgrencilerinin 11’1 (%2,9) sayisal zekalarinin ¢ok diisiik oldugunu, 47’1 (%12,2)
diisiik oldugunu, 123’1 (%32) orta oldugunu, 141’1 (%36,7) yiiksek oldugunu ve 62’si (%16,1) cok yliksek
oldugunu belirtmiglerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan dagilim grafigi Sekil.3’te

sunulmustur.

Sekil.3. Sayisal Zeka Puan Dagilinm
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Coklu zeka profillerinden ligiinciisii gorsel zeka profilidir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, gastronomi
ve mutfak sanatlar lisans 6grencilerinin 2’si (%0,5) gorsel zekalarinin ¢ok diisiik oldugunu, 22’si (%5,8)
diisiik oldugunu, 79’u (%20,6) orta oldugunu, 181’1 (%47,1) yliksek oldugunu ve 100’1 (%26,1) ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan dagilim grafigi Sekil.4’te
sunulmustur.
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Sekil.4. Gorsel Zeka Puan Dagilinm
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Dérdiincii ¢oklu zeka profili fiziksel zekadir. Fiziksel zeka profiline yonelik yapilan frekans analizi sonuglarina
gore, gastronomi ve mutfak sanatlari lisans 6grencilerinin5’i (%]1,3) fiziksel zekalarinin diisiik oldugunu, 29’u
(%7,5) orta oldugunu, 139°u (%36,1) yiiksek oldugunu ve 211’1 (%55,1) ¢ok yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Fiziksel zeka puani ¢ok diisiik olan herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir. Analiz sonucuna yonelik olarak
hazirlanan puan dagilim grafigi Sekil.5’te sunulmustur.

Sekil.5. Fiziksel Zeka Puan Dagilim
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Coklu zeka profillerinden besincisi ritmik zeka profilidir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans 6grencilerinin 12°si (%3,1) ritmik zekalarimin ¢ok diisiik
oldugunu, 41’1 (%10,6) diisiik oldugunu, 88’1 (%23) orta oldugunu, 155’1 (%40,2) yiiksek oldugunu
ve 88’1 (%23) cok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan
dagilim grafigi Sekil.6’da sunulmustur.
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Sekil.6. Ritmik Zeka Puan Dagilinm
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Coklu zeka profillerinden altincisi sosyal zeka profilidir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, gastronomi
ve mutfak sanatlari lisans 6grencilerinin 2’si (%0,5) sosyal zekalarinin ¢ok diisiik oldugunu, 19u (%4,9) diisiik
oldugunu, 65’1 (%16,8) orta oldugunu, 141’1 (%36,7) yiiksek oldugunu ve 157’si (%40,9) cok yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan dagilim grafigi Sekil.7’de
sunulmustur.

Sekil.7. Sosyal Zeka Puan Dagilim
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Yedinci ¢oklu zeka profili igsel zekadir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, gastronomi ve mutfak
sanatlari lisans 6grencilerinin 6’s1(%1,5) i¢sel zekalarinin diisiik oldugunu, 43’1 (%11,2) orta oldugunu, 162’si
(%47,1) yiiksek oldugunu ve 173’ii (%45,1) ¢ok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. I¢sel zeka puani ¢ok diisiik
olan herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir Analiz sonucuna yo6nelik olarak hazirlanan puan dagilim grafigi
Sekil.8’de sunulmustur.

Sekil.8. icsel Zeka Puan Dagihm
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Coklu zeka profillerinden sekizincisi varolussal zeka profilidir. Yapilan frekans analizi sonuglarina gore,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans 6grencilerinin 2’si (%0,5) varolussal zekalarinin ¢ok diisiik oldugunu,
10°u (%2,6) diisiik oldugunu, 47’si (%12,3) orta oldugunu, 179’u (%46,6) yiiksek oldugunu ve 146’s1 (%38,1)
cok yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan dagilim grafigi
Sekil.9’da sunulmustur.

Sekil.9. Varolussal Zeka Puan Dagilimi
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Dokuzuncu ve son ¢oklu zeka profili dogaci zekadir. Olcekte dogaci zekaya ydnelik olarak iic soru
sorulmustur. Bu nedenle zeka puanlar1 kategorilendirilirken ti¢lii bir kategorilendirme yapilmistir. Dogaci
zekaya verilen 6grenci cevaplarina yonelik olarak yapilan frekans analizi sonuglarina gore, gastronomi ve
mutfak sanatlar1 lisans Ogrencilerinin 1’1 (%0,5) dogact zekasinin diigiik oldugunu, 44’14 (%]11,5) orta
oldugunu, 339’u (%88,3) yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz sonucuna yonelik olarak hazirlanan puan
dagilim grafigi Sekil.10’da sunulmustur.

Sekil.10. Dogac1 Zeka Puan Dagilim
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Sonuc ve Oneriler

Gastronomi ve mutfak sanatlari alaninda ¢oklu zeka kavraminin 6neminin tam olarak anlagilmasinin,
ogrencilerin farkli yetenek setlerini gelistirmesine imkan saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
coklu zeka profillerini tanimak akademisyenler agisindan 6nemli bir hale gelmektedir. Boylelikle, 6grencilerin
sadece kariyerlerinde basarili olmalar1 degil, ayn1 zamanda siirekli gelisen yiyecek igecek sektdriine katkida
bulunmalari da saglanabilecektir.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinde yiiksek olarak tespit edilen biitiin zeka profillerinin avantajlari
bulunmaktadir. Ornegin; Sozel-dilsel zeka, 6grencilerin mutfakla ilgili gerekli is ve gorevleri etkili bir sekilde
iletmelerine olanak tamimaktadir. Sayisal zeka, yeme igme ile ilgili islerde 6grencilere kesinlik katmakla
birlikte gastronomi ve mutfak sanatlar1 alanina bilimsel bir bakis acisiyla yaklasilmasina olanak tanimaktadir.
Gorsel zeka, 6grencilerin yemegin sanatsal yoniine daha iyi bigimde yaklagsmalarin1 saglamaktadir. Fiziksel
zeka, 6grencilerin yemek yapma becerilerinde direkt etkili olmaktadir. Ritmik zeka fiziksel zeka ile baglantili
olarak dgrencilerin yemek yapma becerilerini yiikseltici etki gdstermektedir. Sosyal zeka isbirligini ve ekip
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calismasini tesvik ederek dgrencilerin takim halinde ¢alismasini olanakli kilmaktadir. i¢sel ve varolussal zeka,
ogrencilerin kendilerini kesfetmesini pozitif ve negatif yonlerinin farkinda olmalarin1 ve bu sayede kisisel
gelisimlerini dogru bir bicimde yonlendirmelerine olanak saglamaktadir. Dogaci zeka ise, yemek ile ilgili
biitlin siireglerde siirdiiriilebilir bir diisiince tarzi olugsmasini desteklemektedir. Bu agidan diisiiniildiiglinde,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans programi 6grencilerinin biitiin zeka profillerinde genel olarak yiiksek
puanlar almis olmalar1 beklenebilecek bir durumdur. Bunun yani sira, 6grencilerin puan dagilim grafikleri
incelendiginde ii¢ zeka profilinin digerlerinden farkli bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bunlar, fiziksel,
dogac1 ve icsel zeka olarak tespit edilmistir. Diger zeka profilleri can egrisine benzer bir dagilim gdsterirken
bu ii¢ zeka profilinde ¢ok diisiik, diisiik ve orta puan alan 6grenci sayisi olduke¢a az ve puan yiikseldik¢e 6grenci
sayist artan bir dagilim goriilmektedir. Bu baglamda, fiziksel ve igsel zekanin gastronomi ve mutfak sanatlar
alaninda diger zeka profillerine gore 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Bu acidan arastirma Aygiil ve Kog (2016),
Kozagac (2015) ile Eyyam Menevis ve Dogruer (2010) tarafindan gergeklestirilen calismalarin bulgularini
desteklemektedir.

Gastronomi ve mutfak sanatlart 6grencilerinin ¢oklu zeka profillerini etkili bir sekilde desteklemek ve
yonlendirmek adina akademisyenlerin biitiinsel bir yaklagim gelistirmeleri 6nerilmektedir. Bu baglamda, ¢oklu
zeka profillerine hitap eden, teorik ve pratik becerilerin bir arada sunuldugu dengeli bir miifredat gelistirilmesi
onem kazanmaktadir. Ogrencilerin yeteneklerine uygun staj, yarisma gibi deneyimsel aktivitelerin arttirilmasi
da 6grencilerin edindikleri becerileri etkin bir sekilde kullanmalarini saglayacaktir. Bunun yani sira gastronomi
ve mutfak sanatlari lisans programlarinin tek bir disiplin 6zelinde degil; disiplinler aras1 bir bakis agisiyla farkli
disiplinlerden uzmanlar esliginde c¢esitlendirilmesi 6grencilerin ¢oklu zeka profillerini gelistirici etkide
bulunabilecektir. Ilgili arastirma kesifsel nitelikte olup gastronomi ve mutfak sanatlar1 égrencilerinin ¢oklu
zeka profillerinin belirlenmesi amaglanmustir. leriki arastirmalarda bu zeka profillerinin gelistirilmesi
acisindan yapilabilecek uygulamalar ile ilgili deneysel ¢aligmalar gergeklestirilebilir. Bunun yani sira farkli
degiskenler ile goklu zeka profillerinin arasindaki iligkiler incelenebilir.
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