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Ozet

Son yiyecek sektoriiniin hizla gelismesi hazir yiyecek tiiketimini arttirmigtir. Gida sanayindeki gelismeler ve katki maddelerinin
yardimiyla uzun siire saklanabilen ve depolanabilen yiyecekler iretilmeye baglanmustir. Gidalarin ilk giinkii tazeliklerini koruyarak
bozulmadan bekleyebilmesi, bu gidalara ulagimi da kolaylastirmistir. Sehir hayatinin karmasasi insanlari; mutfak kiiltiirinden
uzaklagtirmig bir an 6nce karin doyurup hayata devam etmek zorunda birakmustir. Bu hizli yasam dongiisii i¢inde, aileler Tiirk
Mutfak Kiiltiiriine ait yoresel yemekleri pisirmek yerine hazir gidalari tercih etmeye baglamiglardir. Sehir yasaminin hizi, kiiltiirel
yemeklerimizin unutulmasina neden olabilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda yapilan bu aragtirmanin amaci, yoresel yemek yapimi,
yasatilmasi, gelecek nesillere aktarilmasi igin yoresel yemek farkindaliginin belirlenmesidir. Arastirma nitel aragtirma modeli
kullanilarak yiiriitiilmiis ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Derinlemesine veri elde etmek amaciyla amagh
orneklem yontemi tercih edilmistir. Ankara’da bir vakif iiniversitesinde gorev yapan 25 akademisyen ile goriisiilmiis ve toplanan
veriler maxqda nitel veri analizi programu ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin
tamami evlerinde yoresel yemekleri pisirmekte, yoresel yemeklere yer vermektedirler. Katilimcilar 6nceki kusaklardan 6grendikleri
yemek pisirme teknikleri ve regetelerle yoresel mutfak kiiltiirlerini yasatmak i¢in ¢aba gostermektedirler.

Anahtar Kelimeler: Cografi Isaret, Tiirk Mutfagi, Yoresel Yemek, Akademisyen, Farkindalik

Abstract

In recent years, the rapid development of the food industry has increased the consumption of ready-made food. With the help of
developments in the food industry and additives, foods that can be preserved and stored for a long time have begun to be produced.
The fact that foods can remain as fresh as the first day without spoiling has made it easier to access these foods. The chaos of city
life has distanced people from the culinary culture and forced them to feed themselves and continue life as soon as possible.In this
fast life cycle, families have started to prefer ready-made foods instead of cooking local dishes of Turkish Culinary Culture. The
pace of city life can cause our cultural dishes to be forgotten. In the light of this information, the aim of this research is to determine
the awareness of local food in order to make local food, to keep it alive and to transfer it to future generations. The research was
conducted using a qualitative research model and a semi-structured interview form was developed. Purposive sampling method was
preferred to obtain in-depth data. 25 academician working at a foundation university in Ankara were interviewed and the collected
data were evaluated with maxqda qualitative data analysis program. According to the findings of the research, all of the participants
cook local dishes in their homes and include local dishes. Participants strive to keep their local culinary culture alive with the
cooking techniques and recipes they learned from previous generations.

Keywords: Geographical Indication, Local Food, Turkish Cuisine, Academician, Awareness

Giris

Yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, saklanmasi, taginmasi ve tiiketilmesi siireci toplumlara gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Capar ve Yenipinar, 2016: 106). Diinya tizerindeki biitiin toplumlar kendi iclerinde,
yasam tarzlar1 ve Kkiiltiirleriyle zaman icinde sekillenen yeme aliskanliklarina sahiptir. Bu kiiltiir ve
aliskanliklarin olusmasinda cografi kosullar, iklim, bolgede yetisen tiriinler, kiiltiirel degerler, yasam sekilleri,
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dini inaniglarin 6nemi biiyliktiir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018: 436). Son donemde gelisen ve degisen yasam
sartlari, beslenme aligkanliklar1 ve yemek kiiltiirti, Tiirkiye'nin yoresel yemek kiiltiiriinii farkli ve zengin
seceneklere sahip kilmistir. Tirk Mutfagi, bulundugu bolgeye 6zgii bircok yemekle, diinyanin birgok
tilkesinden farkli olarak kiiltiirel kimligini yansitmaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016: 104). Zengin yemek
cesitliligi, 6zgiin yemek pisirme yontemleri, seremoni ve ritiiellere sahip Tiirk Mutfagi da gegmisten giiniimiize
gelen ¢ok onemli bir kiiltiirel mirastir. Tiirk Mutfagi gibi kokli bir kiiltiirel mirasin, gelecek nesillere
bozulmadan ve unutulmadan aktarilmasi gerekmektedir. Ancak 6nemli olan, uygulanis, ekipman, malzeme,
pisirme yontemleri ve kiiltiirel miras igindeki geleneklere dahil olan bireylerin de toplumla beraber
korunmasidir. Giiniimiiz modern hayatinda bir¢ok toplum kiiltiirel cesitliligini kaybetmis ve tek tip yasam
anlayigin1 segmeye baslamislardir. Bu durumun en biiyiik sebebi, kitle kiiltlirli veya popiiler kiiltiir denen
olgunun geleneksel kiiltiiriin yerini almasidir (Kahraman ve Islak, 2018: 2).

Yoresel yemekler, ayn1 bolgede yasayan insanlarin yillarca birlikte yasamalariyla gelenek haline gelmis uygun
pisirme yontemleriyle servis edilmis yiyeceklerdir. Yoresel yemekleri diger yemeklerden ayiran en 6nemli
0zellik; bayram, dogum, nisan, diigiin, 6liim gibi torenlerde veya kutlama, ugurlama karsilama gibi toplu
olarak yenilen yemeklerde siklikla tercih edilmesidir. Yoresel yemek bir cografi yoreye has, bulundugu yoreye
ait Urlinlerden, ot ve baharatlardan yararlanilarak, o yorede siklikla kullanilan arag, ekipman ve pisirme
teknikleriyle yapilan ve en onemlisi o ydre insanmnin yasanmigliklarini yansitan kiiltiiriin tamamidir. Bu
baglamda yoresel mutfagin somut olmayan kiiltiirel mirasin ¢ekirdegini olusturdugu sdylenebilir (Simsek, vd.,
2021). Yoresel yiyecekler yorenin sadece gelenek ve goreneklerini degil ayn1 zamanda ekonomik diizeylerini
ve kendilerine has hazirlama ve sunum bigimlerini de yansitmaktadir (Cigerim, 2001: 49-61). Bundan dolay1
yoresel yiyeceklerin kiiltiirel mirasin bir parcasi olduklarini ileri siirmek miimkiindiir (Capar ve Yenipinar,
2016: 104).

Gegmisten gilinlimiize kiiltiirel mirasin bir parcasi olan yoresel yemeklerin, nesilden nesile ge¢mesi ve
unutulmamasi igin kayit altina alinmasi gereklidir. Yoresel yemeklerin yazili kaynaklara doniismesi bu
calismanin hedefini olusturmaktadir. Aksi takdirde bu degerler zaman igerisinde unutulacak ve bir miras
boylece yok olacaktir. Bu aragtirmanin amaci, kiiltiirel bir miras olarak yoresel yemek yapimi, yasatilmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi konusundaki farkindaligin belirlenmesidir.

Kavramsal Cerceve

Kiiltlirel miras olan mutfak kiiltlirii degistirilmeden siirdiiriilmesi gereken bir degerdir (Can ve Agcakaya,
2019: 799). Yoresel mutfaklarin korunmasi toplumlar igin ¢ok énemli ve zordur. Kayit altina alinamamis
yemekleri bilen ve yasatmaya ¢aliganlarin 6liimleriyle unutulabilmektedir (Fereli ve Alyakut, 2018: 476).
Yoresel mutfak kiiltiiriinii korumada 6nemli bir unsur olan cografi isaret tescili, iiriinii kullanan tiiketicilere
iirlinlin kaynagi, sahip oldugu karakteristik 6zellikleri ve iiretildigi cografyayla arasindaki baglantiy1 gosteren
bir igarettir (Tlrk Patent, 2018).

Cografi isaret, yoreye 0zgii degerlerin korunmasini, siirdiiriilebilir olmasini, ekonomik gelismeyi ve bu
iiriinlerin yeni nesillere kaybolmadan aktarilmasimi saglamaktadir. Ayrica, alinan cografi isaret, bolge
tirtinlerinin benzer tiriinlerden farkliligini kanitlamaktadir (Dayisoylu, Yoriikoglu ve Angel, 2017: 80). Cografi
isaret tescili almig bir iriiniin gelenekselligi, kalitesi, tiretildigi yoreden elde edilen malzemeleri ile ismi ve
iinii korunmus olmaktadir (Tiirk Patent, 2018). Bir yoreye ait herhangi bir iirlin, meyve, tas ve maden baska
bolgelerde iiretilenlerden farkli 6zellikler gosterebilir ya da bir yerin iirlinii ¢esitli nedenlerden 6tiirdi inlenmis
olabilir. Bu iiriinler iizerinde iiretildikleri yorenin isminin kullanilmasi, mal tiiketenler tarafindan digerlerine
nazaran daha iyi Ozellikleri tasidigi seklinde algilanabilir. Bu 6zellikler tiiketicilerin iiriinleri tiretildikleri
yorenin adina duyulan giivenle diger iriinlere oranla daha fazla tercih edebilirler (Esen, 2016: 447). Cografi
isaret, “mense” ad1 ve “mahre¢” isareti olarak ikiye ayrilmaktadir (Tanrikulu, 2007: 174). Mense adini almaya
hak kazanmus iiriinler, temel nitelik ve 6zellikleri belirlenmis bir cografi bolgeden saglanan iiriinlerdir. Bu
iirtinler niteliklerini sadece ait olduklar1 bolgede tamamlayabilen, Erzincan tulum peyniri, Isparta giilii, Kayseri
Pastirmasi1 ve Antep fistig1 gibi iiriinler mense adin1 almaya hak kazanan iiriinlerdendir (Oraman, 2015: 77).
Ayrica, tirlinle ilgili Giretim, islenme gibi her tiirli islemin bu alan, yore ve bolge sinirlari igerisinde yapilmasi
gereklidir (Esen, 2016: 453). Uriiniin, belirgin bir dzelligi, bilinirligi ya da baska herhangi bir 6zelligi ile bir
cografi bolge ile 6zdeslesmesi ve islenmesi, liretimi ve {iriinle yapilan baska islemlerden en az bir tanesinin
belirlenmis sinirlar i¢erisindeki bir cografyada yapilma zorunlulugunu gerektiren cografi isarete mahreg isareti
denilmektedir. Mahreg isaretli lirlinler, iiriin i¢in belirlenen 6zelliklerden en az birini tagiyorsa baska yerlerde
de iiretilebilir (Oraman, 2015: 77). Mahreg isaretli {irliniin, bir alan, bolge ya da yoreye 6zgili olmasi, kendine
has belirgin niteliginin veya niteliklerinin bulundugu yoéreden kaynaklanmasi gerekmektedir (Toprak ve Oguz,
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2017: 936). Mense adi ve mahreg isarctinin farki {iretim yeridir. Mense admi tasiyan triinler kendi
cografyalarinin disinda baska bir cografyada iiretilemezler ancak mahreg isaretine sahip olan iiriinler baska
bolgelerde de tiretilebilmektedirler (Gokovali, 2007: 144). Cografi isaret olarak adlandirilan kavram, yalnizca
mense adi ve mahreg isaretlerini kapsamaktadir ve mense adindan ve mahreg isaretinden baska bir cografi
bolge belirten bir isaret tasimamaktadir (Polater, 2020: 289). Sinirlari herhangi bir cografi bolge ile
belirlenememis olan, mense adi ve mahre¢ isareti olmayan, en az otuz yil boyunca geleneksel olarak
kullanildig1 tespit edilmis olan bir {irlin eger, “geleneksel iiretim veya isleme yontemi yahut geleneksel el
bilesiminden kaynaklanmasi” veya “geleneksel hammadde veya malzemeden iiretilmis olmas1™ gibi sartlardan
en az birini karsiliyorsa, “geleneksel {iriin” olarak adlandirilmaktadir (SMK, 2016).

Yontem

Bu aragtirma, fenomenolojik (olgu bilim) desen kullanilarak yiiriitiilmiis nitel bir caligmadir. Bu analiz sekli,
kisi ya da gruplarin belirli bir kavramla ilgili duygu, anlay1s, bakis acisi, algilarini ifade etmelerini saglayan
ve deneyimlerini tanimlamak i¢in uygulanan nitel bir aragtirma yontemidir (Tekindal ve Uguz, 2020: 156).
Ayrica fenomenolojik analiz, arastirmanin katilimcilarinin, tecriibe ettikleri bir olguya iliskin psikolojik 6ziinii
bulmaya calismaktadir (Goger, 2013: 31).

Bu calismada, kiiltiirel bir miras olarak yoresel yemek yapimi, yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
farkindaliginin belirlenmesi dogrultusunda Ankara’da bir vakif {iniversitesinde gorev yapan akademisyen ve
bu akademisyenlerin birinci derece yakin akrabalarinin konuya iliskin goriis ve diisiinceleri aragtirilmistir.
Nitel arastirmalar icin gerceklestirilen goriismelerde yapilandirilmis formlar yerine yari yapilandirilmis ya da
yapilandirilmamig formlar tercih edilmektedir. Boylece goriismeyi yapanin kendi fikirleriyle goriisiileni
yonlendirmesinin oniine gecilmis olmaktadir (Yiiksel vd, 2007: 21).

Bu ¢alisma i¢in olusturulan goriisme sorular1 Ser¢ceoglu’nun (2014) yapmis oldugu calismadan faydalanilarak
uyarlanmistir. Goriisme formu uygulanmadan 6nce alaninda uzman 11 akademisyenden goriis alinmis ve
gereken diizeltmeler yapilmistir. Bu ¢alisma icin Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat
Arastirma Kurulundan 17162298-165 sayili Etik Kurul izni alinmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme yontemi ile elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus ve nitel bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde, Maxqda 18 nitel veri analizi programi
kullanilmustir. Elde edilen veriler kodlanarak, temalar olusturulmus ve olusturulan bu temalar diizenlenerek
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi yapilmustir. Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. ilk boliim
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum ve memlekete iliskin demografik 6zelliklerden olugmaktadir.
Ikinci boliimde ise 14 temel soru bulunmaktadir. Goriisme formunda yer alan bu sorular yoresel mutfak
kavrami, mutfaklarda yoresel yemeklere yer verilip verilmedigi, veriliyorsa ne kadar siklikla yapildigi, yapilan
yemeklere ait regetelerin kimlerden 6grenildigi ve en dnemlisi kiiltiirel bir miras olarak ailelere ait regetelerin
yagatilmasi i¢in nelerin yapilmasi gerektigine iliskin bilgi toplanilmasi amaglanmstir.

Orneklem amagli drneklem y&ntemi ile belirlenmis olup, bir vakif {iniversitesinde calismakta olan tam zamanli
akademisyenler ve onlarin aile iiyeleri katilimci olarak belirlenmistir. Bu arastirmada, zengin bilgi ve deneyim
sahibi bireyler ve kritik durumlara ulasmak i¢in kullanilan amagh 6rneklem gesitlerinden, amagl rasgele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagh rasgele orneklem rasgele ve sistematik seg¢ilmis olan durum
orneklerinin arastirmay1 gergeklestiren kisinin amaci dogrultusunda amagh bir sekilde siniflandirilmasidir
(Baltaci, 2018: 258). Yapilan goriismeler Nisan-Agustos 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir.

Nitel aragtirmalar yapisi geregi bazi sinirliliklart da beraberinde getirmesine ragmen, hedef kitleye ulagsmakta
herhangi bir sorunla karsilagilmamistir. Ancak, Covid-19 kiiresel salgini nedeniyle yasanan kisitlamalar,
randevu alimmasinda karsilagilan problemler, goriigmelerin uzun siirmesi, randevu alinan katilimcilarin
istedikleri yerde gerceklestirilme zorunlulugu aragtirmanin zaman kisitlarinin artmasina neden olmustur.
Ayrica Covid-19 salgin yasaklarmin yaninda, arastirmacinin kendisinin ve ailesinin, katilimcilarin ve
ailelerinin i¢inde bulundugu saglik durumlari da gériismelerin ¢ogu zaman gergeklestirilemeyip ileri tarihlere
ertelenmesine neden olmugstur. Nitel arastirmalarda yiiriitiilen ¢aligma siire¢ boyunca arastirmaci merkezli
oldugundan biiyiik oranda 6zneldir ve arastirmay1 yiiriiten kisinin goriislerinden etkilenebilir (Shenton, 2004;
Silverman, 2016). Nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen sonuglar
genellenemez. Arastirmanin ¢esitliligi agisindan her ilden katilimciya ulasilmaya ¢alisilmistir ancak her ilden
katilimciya ulasgilamamistir. Bazi goriisme talepleri saglik sorunlart nedeniyle daha randevu asamasinda
reddedilmistir. Bazi randevular tam kapanma ve sokaga ¢ikma yasaklari sebebiyle gerceklestirilememis ve
yeni randevular olusturulmaya calisilmigtir. Katilimer gesitliligini saglamak amaciyla tekrarlanan
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yorelerdeki katilimer randevular1 arastirmaci tarafindan iptal edilmistir. Miilakatlar gergeklestirilirken,
katilimcilarin izinleri dogrultusunda goriismeler ses kaydi ile kayit altina alinmistir. Yapilan miilakatlar 30
dakika ile 60 dakika arasi siirmiistiir ve ortalama miilakat siiresi 45 dakika olmustur, ardindan yaziya dokiiliip
raporlanarak incelenmistir.

Ic ve dis gecerliligin saglanabilmesi icin &rneklemlerin yeterli sayida ve arastirmaya uygun secilmesi
gereklidir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, arastrmanin odagi ve veri miktar1 onemlidir (Simsek ve
Yildirim, 2013: 142-143). Orneklemin biiyiikliigii arastirmada elde edilmek istenen verilerin derinligine,
doyum noktasina, odaklanilan duruma gore degisiklik gosterebilir. Aragtirmaya baslanirken herhangi bir
orneklem sayisi belirlenmemistir. Orneklemin biiyiikliigii belirlenirken, arastirmanin giivenirligi, verilerin
kullanigli olmasi, zaman ve ¢alismanin amaci gibi degiskenlere dikkat edilmelidir (Tirniikld, 2000: 548).
Aragtirmanin giivenirligi cevaplarin katilimcilarin verdikleri cevaplardan direk alintilar yapilmasi kod ve
tablolar halinde sunulmasi ile gerceklesmistir.

Bulgular
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar 9 farkli boliimden, 27-64 yas araligindandir. Katilimcilarin tamami Ankara’da bir vakif
iiniversitesinde halen calismakta olan akademisyenlerden olusmaktadir. Toplam 25 katilimcinin 11 tanesi
erkek, 14’0 kadim katihmcilardan olusmaktadir. Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zellikleri
gorlilmektedir.

Tablol. Katihmeilarin Demografik Ozelikleri

Katihma1 Cinsiyet Yas  Egitim Durumu Medeni hali  Memleketi lls;lsélrlTl]::eke ti
K1 Erkek 35 Yiiksek lisans Evli Isparta Samsun
K2 Erkek 27 Yiiksek lisans-devam  Bekar Ankara -

ediyor .
K3 Kadin 44 Yiiksek lisans Evli Izmir Ordu
K4 Kadin 27 Doktora-devam ediyor Bekar Denizli -
K5 Erkek 54 Lisans Evli Gaziantep Gaziantep
K6 Erkek 27 Doktora-devam ediyor Bekar Malatya -
K7 Kadin 40 Yiiksek lisans Evli Antalya Rize
K8 Kadin 28 Doktora-devam ediyor Bekar Giresun -
K9 Kadin 31 Doktora Evli Yozgat Mersin
K10 Erkek 35 Doktora-devam ediyor Evli Adana [zmir
K11 Kadin 63 Lisans Bekar Konya -
K12 Kadin 33 Yiiksek lisans Evli Mersin Ankara
K13 Erkek 49 Yiiksek lisans Bekar Erzincan -
K14 Erkek 40 Doktora- devam ediyor Evli Kiitahya Agn
K15 Kadin 54 Doktora Evli Kayseri
K16 Kadin 52 Doktora Evli Zonguldak Kars
K17 Kadm 46 Lisans Bekar Izmit -
K18 Kadin 46 Lisans Evli Malatya Bursa
K19 Kadin 46 Yiiksek lisans Bekar Samsun -
K20 Erkek 39 Doktora Bekar Ankara -
K21 Erkek 47 Doktora- devam ediyor Evli Canakkale Afyon
K22 Erkek 45 Yiiksek lisans Evli Sivas Istanbul
K23 Kadin 29 Yiiksek lisans Bekar Konya -
K24 Kadin 64 Doktora Evli Mersin Kastamonu
K25 Erkek 32 Yiiksek lisans-devam  Bekar Ardahan -

ediyor
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Sekil 1. Katihmeilarin Cografi Bolgelere Gore Dagilim

Sekil 1°de, katilimcilarin cografi bolgelere gore dagilimlari goriilmektedir. Katilimcilar 7°si I¢ Anadolu
Bolgesi’nden, 3’1 Karadeniz Bolgesi’nden, 2’si Marmara Bolgesi, 3’1t Ege Bolgesi, 5’1 Akdeniz, 4’ii Dogu
Anadolu ve 1 katilime1 Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nden olmak {izere toplam 25 kisiden olugmaktadir.

Kisi Sayisi Yoresel Yemeklerin Evde Yapilma Sikhigi

8

7

6

5

4

3

2

, 1 1 1 1

Haftadal Haftada 2-3 Ayda 1l Ayda 2-3 Yilda 1 Yilda 2-3  Ozel giinlerde

Regeteye Gore Zahmetliler ® Receteye Gore Pratikler Mevsime Gore Kisin

Mevsime Gore Yazin u Genel

Sekil 2. Evde Yoresel Yemeklere Yer Verilme Durumu ve Sikhgi

Sekil 2’de gorildigi gibi katiimcilarn tamami evlerinde yoresel yemek yapildigimi belirtmislerdir.
Gorilismeye katilan katilimcilardan sadece 1 tanesi, haftada bir kez evinde yoresel yemek pisirdigini
belirtmistir. Haftada 2-3 kez evinde yoresel yemek pisirenlerin sayis1 7, ayda bir pisirenlerin sayisi 6, ayda 2-
3 kez pisirenlerin sayis1 5 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, Tiirk insaninin yasadigi cografyadan uzak bir
yerde yagasa da yoresel yemeklerini siklikla pisirdigini gostermektedir.

Evinizde yapilan yoresel yemekler i¢in yoresel malzemelerden faydalaniyor musunuz? Sorusuna katilimeilarin
%88’1 evet cevabini vermistir. Bu soruya hayir cevabi verenlerin oran1 %12’dir. Bu oranlar evlerinde yoresel
yemek yapan katilimcilarin biiyiik oranda yoresel malzemelerden faydalandigimi gostermektedir. Ozellikle
kirsaldan kente yapilan goclerle yoresel yemekler bireylerle birlikte bulunduklari cografyaya tasinmaktadir.
Ancak yoresel yemek yapmak igin gerekli malzemelerin tedarik edilmesi her zaman kolay olmamaktadir.
Ancak bazi durumlarda, katilimcilar, su an yasadiklar cografyada yoresel yemeklerini yapmak i¢in gerekli
malzemeleri bulmakta zorluklar yasadiklarim belirtmislerdir. Bu zorluklar nedeniyle bazen eksik malzeme
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kullanilmakta, bazen de kullanilmasi gereken malzemelerden vazgecildigi gériilmektedir. Dogal olarak tarifin
icerisinde yer alan bir {iirlinlin bagka bir yerde bulunamamasi ya da taze olarak bulunulan boélgeye
getirilememesi o eksik malzemeler ile tarif gerceklestirmeye neden olmaktadir. Ancak bu sekilde
gergeklestirilen tarifler, yoresel yemegin diginda bagka yemekler olusmasina neden olmaktadir. Giinliimiizde
kargo sektoriiniin ve soguk tedarik zincirlerindeki gelismeler, yoresel iiriin tedarik etmeyi eskiye nazaran daha
kolay hale getirmistir. Bu gelisme, yoresel yemek yapmay1 eskiye nazaran daha kolay hale getirebilir.

Y oresel bir yemegin kendi yoresindeki 6zellikleri ile yapilabilmesi i¢in malzemelerinin de yemegin yoresinden
temin edilmesi gerekmektedir. Sekil 3 yoresel malzemelerin tedarik edilmesinde yasanan zorluklari
gostermektedir.

Yoresel Malzemelerin Tedarik Edilmesinde Yagsanan Zorluklar

Kargo ile gecikmede iiriinlerin bozulmasi 1
Uretimin azalmasi 1
Markete/endiistriyel olanlara giivenmeme 1

Yoreye gidememe/ulasim zorlugu 3

Yasanan yerden alinanin yorenin lezzetini
vermemesi

Yasanilan yerde/semt pazarlarinda bulamama 6

0 1 2 3 4 5 6

Sekil 3. Yoresel Malzemelerin Tedarik Edilmesinde Yasanan Zorluklar

Bazi durumlarda, tarifler bulunulan cografyadaki malzemelerle yapilmaya calisilsa da lezzet, kivam, koku,
farkliliklart olabilmektedir. Bu, yemegin yoreselligini bozmakta ve baska bir recete halini almasina neden
olmaktadir. Bu sebeple yoresel yemeklerin yapilmasi sirasinda, yemegin kendi yoresinden gelen malzemelerin
kullanilmasi tercih edilmektedir. Ancak bu her zaman miimkiin olamamaktadir.

Katilimcilar bulunduklar cografyada, yoresel yemeklerini pisirmek istediklerinde yoresel malzemelere ihtiyag
duymaktadirlar. Tablo 2’de katilimcilara yoresel yemeklerini pisirdiklerinde gerekli olan yoresel
malzemelerini nasil tedarik ettikleri sorulmustur. Katilimcilarm biiylik bir boliimiine (n=10) bu tiir yoresel
yemek malzemeleri, aileleri tarafindan temin edilmektedir. Katilimeilarin 6’s1 bu f{irlinleri yine kendi
yorelerinden toplu olarak dondurarak getirmekte ve dondurarak saklamaktadirlar.

Tablo 2. Yoresel Malzemelerin Tedarik Edilme Sekli

Kod Kodlama Alinti
Sayisi

Aile yakmlarmin 10 “Soyle, mevsimsel olarak benim gittigim zamanlara denk

getirmesi/gondermesi gelmeyen mesela iste Izmir’de sivez otu vardir, cok severim ben.
Teyzem ne zaman gérse bana yollar. Bu bizim pazarlarimizda
bulamadigimiz bir enginar var. Onlari teyzem anneme ve bana
ayrt ayr koliler yaparak gonderir. Karadeniz ile ilgili olanlar
kaymmvalidemden — aliyorum. Onun  Unye’deki — akrabalar
gonderiyor.” (K3)

Mevsiminde yoreden 6 “Mesela su boreginden bahsedebilirim. Ozel olarak orada

toplu dondurarak getirme yapulp, dolaba atilip, burada tekrar ¢ozdiiriilerek tiiketilir.”

ve dondurarak saklama (K23)

Marketlerden satin alma 3 “Bir zamanlar yéreden getiriyorduk. Ancak simdi marketlerde

yayginlastigy icin, zincir marketlere de gelmesiyle birlikte artik
yoreden getirme, gittigimizde getirme ve benzeri biraktik.”
(K14)
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Giivenilen yerlerden 2 “Miimkiin oldugu kadar yoresel kullanmaya ¢alistyorum.

getirtme Ornegin kesinlikle endiistriyel sal¢a kullanmiyorum. Domates
biber salgcasini degisik giivendigim yerlerden yoresel temin
ediyorum.  Aile  biiyiiklerim  hayatta  olmadiklari  igin
getirtemiyorum — ama  giivendigim  yerden uzaktan da
getirtivorum. Mesela yaprak, domates ve biber salgast,
tarhana.” (K11)

Biiylik market zincirlerinin olugmasi, tedarik aginin gelismesi ve hizlanmasi bir¢ok iiriine ulagsmaya
kolaylastirmigtir. Fakat bazi iirlinler taze olarak sadece iiretildigi ya da yetistigi bolgede bulunabilmektedir.
Bu tiir yoresel malzemeler, kullanildig1 yemeklerin tat, koku, doku kivam, renk gibi 6zelliklerini etkileyerek,
yemeklere yoresel ozellikler katmaktadir. Tablo 3’te yoresel malzemelerin tedarik edilmesinde yasanan
zorluklar gosterilmektedir.

Tablo 3. Yoresel Malzemeleri Tedarik Etmede Yasanan Zorluklar

Kod Kodlama Alnti
Sayis1
Yasanilan yerde/semt 6 “Bizim ydreye ait ¢ok yok agikgast. Sadece taze bériilce hatta ona
pazarlarinda bulamama Antalya’da iiliibii derler ona. Ondan ben marketlerde hig
goremiyorum. Pazara pek ¢ikmiyorum ama pazarda da hig
gormedim. Bir de ebegiimeci hasreti ¢ok ¢ekiyorum. O da ispanak
gibi bir ottur. Daha yuvarlak yapraklari vardir. Ispanaktan ¢ok
severiz ama onu da burada hi¢ gormedim.” (K7)
Yaganan yerden alinanin “Burada aymi kalitede bulunmuyor. ” ( K21)
yorenin lezzetini 3
vermemesi
“Mevsiminde olan sebzelerde erisim saglanamiyor. Eger oraya
Yoreye gidememe/ulasim 3 gidilmiyorsa.” (K19)
zorlugu “Biterse de tabi ki ulasim zorlugundan dolay: getiremiyoruz.”
(K8)
Markete/endiistriyel 1 “Marketten veya endiistriyel olanlara da giivenmedigimiz icin
olanlara giivenmeme ashinda ¢ok da fazla satin almaya yaklagsmiyoruz.” (K8)
“Tabii iiretim hocam azaldi. Séyle eskiden hani koyde de ¢ok
Uretimin azalmas1 1 insan, orada da ¢ok insan oldugu icin gelip giden coktu. Insanlar
Kargo ile gecikmede 1 gidip gelirken getiriyordu ama o frekans diistiigii i¢in tabi
tiriinlerin bozulmasi insanlarin azalmasi sebebiyle gelen giden iiriin de azaldl.

Teknolojik kargo vesaire var ama onlar da gecikme oldugu zaman
tiriin bozuluyor.” (K25)

Cografi isaretli iiriinleri bilme

Katilimcilardan 18’1, %72’lik bir oranla yorelerine ait cografi isaretli tirlinleri bilmektedirler. Katilimeilarin
18’inden gelen 52 cografi isaretli oldugu sOylenen iiriin igerisinde sadece 22 tanesi dogrudur. Yapilan
aragtirmada, katilimcilarin cografi isaretli olarak sdyledikleri 52 {irliniin 30 tanesi, Tiirk Patent Enstitiisii
listesinde bulunmamaktadir. Ulkemizin ¢ok genis bir gastronomi cesitliligine sahip oldugu diisiiniildiigiinde,
katilimcilarin kendi yorelerine ait cografi isaretli {irlinleri bilmemeleri bu {irlinlerin yeterince tanitilamadiginin
bir gostergesidir. Yoresel yemeklerin tanitimi ve siirdiiriilebilir olmasi agisindan yore halkinin kendi
yemeklerine sahip ¢ikmalar1 ve gelecek nesillere aktarmalari ¢gok dnemlidir.

Sadece kendi ydrelerinize ait ot baharat ve benzeri bir iirviin

Katilimeilarin %48’1 (n=12) yorelerine ait bu tiir tiriinlerin oldugunu belirtirken, katilimcilarin %32’si (n=8)
sadece kendi ydrelerine ait ot, baharat ve benzeri bir {irliiniin olmadigini séylemislerdir. Katilimeilarin %20 si
ise bu konu hakkinda bilgilerinin olmadigimi sdylemislerdir. Sadece kendi ydrelerine ait olan firlinleri
bilenlerin sayist katilimcilarin yarisina yakindir.
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Sekil 4. Yoreye Ait Evde Yapilan Yemeklerde Ilgili Kod Haritas1 (MaxMap)

Yorenize ait yaptiginiz yemekler

Sekil 4’te yorenize ait yaptiginiz yemekler nelerdir sorusuna verdikleri cevaplar goriilmektedir. Katilimcilar

kendi illerine 6zel ve su an kendi evlerinde pisirdikleri yemeklerden drnekler vermislerdir. Yapilan yemeklerin
cesitliligine bakildiginda, katilimcilarin evlerinde farkli yoresel yemek ¢esitlerini pigirdikleri goriilmektedir.

Bu baglamda, Katilime1 6’dan evde yapilan yoresel yemek olarak ¢ikan ‘Keskek’ yanit1 2011 yilinda UNESCO
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi’nde yer aldigindan dikkat ¢ekicidir.
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Sekil 5. Yoreye Ait Evde Yapilmayan Ama Bilinen Yemeklerle ilgili Kod Haritas1 (MaxMap)
Yoreye Ait Evde Yapilmayan Ama Bilinen Yemekler

Yoresel yemeklerden bazilar1 yapilmasi zor ve mesakkatli yemeklerdir. Giinlimiizdeki yasam kosullar1 ve is
hayatinin zorluklarindan dolay1 evde yemek yapmaya ayirabilecekleri siirenin kisitli olmasi nedeniyle,
yorelerine ait her yemegi evlerinde pisirememektedirler (Sekil 5). Baz1 yemekler, mevsiminde taze baharatlara,
sebzelere ve otlara ihtiya¢ duymaktadir. Ayrica bu yemeklerin pisirilebilmesi i¢in hem maddi hem manevi
nedenlerle, yore halkinin imece usulii ile bir araya gelmesi gerekmektedir. Bu yemeklerin hem is giicii hem de
zamana ihtiyag duyan yemekler olmasi nedeniyle, her istediginde yapilabilecek ve sofraya konabilecek
yemekler degildir. Katilimeilarin bazilar1 (K9, K16, K21), yapilmalarinin zorlugu ya da malzemelerinin
bulunmasinin gii¢liigii nedeniyle nasil yapildiklarini bildikleri halde, bu tiir yemekleri yapmaktan imtina
etmektedirler. Diger bir sebep ise, bu tiir yemeklerin geleneksel olarak bagkalariyla birlikte ve ritiiel olarak
hazirlanmasi gerekliliginden olabilir. Aksamdan sabaha yapilan diigiin yemekleri (K1, K8) ve cenaze evlerinde
verilen yemekler (K7) bu tiir yemeklere 6rnektir. Katilimcilarin bir tanesi kiiciikliigiinde tattigi, bildigi ancak
su an evinde yapamadigi yemek (K25) icin yemek tarifinin kayboldugunu belirtmistir. Katilimc1 K15
¢ocuklugunda 6zel gilinlerde annesi tarafindan yapilan ve aile {iyelerinin tamaminin severek yedigi bir tatlinin

annesiyle birlikte kayboldugunu belirtmistir.

internet
Bahaanne
instagram

Tevze
Komsu
Abla n Hala Anne arkadasiar
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Sekil 6. Yoreye Ait Yemeklerin Kaynag ile Tlgili Kod Bulutu

Sekil 6’de Katilimcilara yorelerine ait yemekleri yapmay1 kimlerden 6grendikleri sorusuna verdikleri cevaplar
gorlilmektedir.

Tablo 4. Yoreye Ait Yemeklerin Kaynaklar1 Kimlerdir

Kodlama

Kod Alinti
Sayisi

Anne 19 “Annem. O da kayinvalidesinden ve annesinden Ogrenmis.

Anneanne 14 Onlardan gorerek yapmis.” ( K5)

“Rahmetlik anamdan yani anneannemden, annemden,
halalarimdan,  komsularimizdan. ~ Benim  ¢ocuklugumda
vetistigimiz mahallede komgularimizda Sivasl idi. Onlar mesela
kémbe yaparlardi. Yani yazili bir yerden ogrenmedik. Tamamen
aile biiyiiklerinden yaparak, seyrederek 6grendik.” (K22)

Babaanne 6 “Anne, anneanne, babaanne.” (K11)

Kayinvalide 4 “Annem, anneannem ve kaymvalidem.” (K9)

Teyze 2 “Annemden ve teyzemden.” (K17)

Aile biiytikleri 2 “Cocuklugumdan beri aile biiyiiklerimden ogrendim.” (K24)

Komsu 2 “Anneanne, babaanne degil daha ¢ok annemin ¢ok ilgisi vardir.
Can ¢ekince birilerinden dgrenme geklinde. Etraftan iste
arkadas, arkadaginin annesi vesaire. Bizim anneanne babaanne
mutfakla i¢ ice degildir. Es dost daha ¢ok bir araya gelip, konu
komsudan.” (K24)

Anne arkadaslar1 2 “...Annemin arkadaglarindan 6grendigi regeteler oldugunu da

Televizyon 2 biliyorum... Bazen televizyonda izler, not eder. Yani tek bir
kaynak degil, annesi, arkadaglart ve televizyon...” (K21)

Yenge 2 “Yasim annemlere gore biraz daha sey oldugu icin ben internet

Internet 2 kaynagr da c¢ok kullantyorum. Tabii onlarin seyleri vardi
annemle babamdan bahsediyorum daha oncesinden aileden
aldiklar: 6zel tarifleri yani tarif defterleri vardi. Anneannemden
kalanlar, yengemin yaptiklart gibi veya televizyonda goriip
begenip not aldigi bir seyi yazmis, dyle bir tarih defteri var.”
(K2)

Instagram 1 “Biiyiikler ama simdi mesela Instagram. Instagram'da bazi
duyarl Insanlar bunlar: paylasiyorlar. Sosyal Medya 0 anlamda
miithig bir aktarim oluyor aslinda yeni nesile.” (K19)

Abla 1 “Annemden, abladan.” (K7)

Akraba 1 “Akrabalar ve annem.” (K13)

Hala 1

Tablo 4’de katilimcilarin kodlama sayilar1 yer almaktadir. Kodlama sayilarina bakildiginda yoresel yemekleri
yapmay1 genellikle anne ve anneannelerinden 6grendikleri goriilmektedir. Anne ve anneanneden sonra en fazla
yoresel yemek Ogrenilen kisi babaannedir. Tiirk toplumu halen baz1 bdlgelerde anneanne, babaanne, biiyiik
baba, dede, amca, hala, day1 ve teyzeler ve torunlardan olusan biiylik aile topluluklari seklinde yasamaktadirlar.
Bu tiir bilyiik aile topluluklarinda yoresel yemeklerin aile biiyiikleri tarafindan yeni gelen nesillere dgretilmesi
¢ok normaldir. Gorildigl tizere, yemek kiiltiiriiniin aktarilmasinda kadinin yeri ¢ok &nemlidir. Anne,
anneanne, babaanne, kayinvalide, yenge, abla, yemek kiiltiiriinii gelecek nesillere tasiyan kadinlardir. Burada
dikkat ceken bir baska konu ise, katilimcilardan birinin yoresel yemeklerini 6grenmek igin instagram
uygulamasm kullanmasidir. Insanlar giiniimiizde yaptiklar1 yemeklerin tariflerini gesitli sosyal medya
uygulamalarinda paylamaya baslamislardir. Bazi sosyal medya kullanicilar1 da yoresel yemeklerini bu tiir
alanlara yiikleyip, kendi sayfalarini olusturarak, takipgileriyle tarifler paylasmaktadirlar.

Tablo 5’de eger varsa, evdeki cocuk ve genglerin aile iginde pisirilen yoresel yemeklere bakis agisi
goriilmektedir. Katilimeilardan 11°1 aile i¢indeki ¢ocuklar ve genglerin yapilan yoresel yemekleri ¢ok severek
tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu say1, katilimcilar igerisinde en ¢ok kodlanan segenektir.

Tablo 5. Evdeki Cocuklarin/Genglerin Yoresel Yemege Yaklasimi

Kod SK:;jlls?ma Alint1
Cok severek tiiketilir 11 “Soyle, oglum ayse kadin fasulyeyi daha konusamadigi kati

gidaya gecis zamanindan beri deli gibi yer. Bu minik minik rengi
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Tercih fast food oluyor
ama yoresel yemeklerden

mora doéniik Cegme bamyast vardir onu deli gibi yer.
Kayinvalidemin onlar miicver diyor ama bizim anladigimiz
miicverden farkli onu ¢ok seviyor... ” (K3)

“Hep fast food’dur tercih ama hepimiz, evdeki biitiin ¢ocuklar
tarhana ¢orbasi ile biiyiir. Bizim biiytime ¢orbamizdir o.” (K4)

vazgecilmiyor 3

Evde aranan/istenen “Ozellikle karalahana c¢orbasi bizde c¢ok sevilir. Kendi

yemektir 2 yoremizde de makbuldiir. Canimiz ¢eker. Misir ekmegi mesela
corbanin ve yogurdun yaninda aranir. Neden misir ekmegi yok,
anne? Denilir. Ya da artik lahana ¢okti neden lahana ¢orbast
yapmiyoruz diye aranmir.” (K11)

Bagta onyargili yaklagim “BEvdeki ¢ocuklar basta on yargili oluyorlar. Ama yedikten

fakat sonrasinda tekrarini sonra tekrar yapar misin diyorlar... Bunu gozlemliyoruz.” (K14)

isteme 2

Yemek  tiirline  gore “Sekerli hamur isi olan Bol peynirli seyleri ¢ok seviyor. Mesela

seviliyor ya da sevilmiyor 2 mihlama vazgegilmezi. Rize've ait siit boregi siit helvasi
pepacura denilen kuru iiziimden yapilan puding tarzi bir sey.
Onlart ¢ok seviyor. Ama otla yapilanlari zaten sebze yemedigi
icin sevmiyor. Cok degisik sebze veya baharat yoksa tavukla
yapulanlart da seviyor.” (K19)

Mesafeli 2 “Mesafeli” (K18)

Istekli/merakli degiller 2 “Soyle hocam 90'larda ¢ok¢a giderdik biz kdye. O ¢ocuklugun
verdigi saflik o ailenin bir arada olmasi vesaire ritiielini
ozliiyorum. E tabi ézliiyorum ama simdi onlar kalmadi. Evdeki
¢ocuk olarak ¢ok merakli oldugumu soyleyemem yani.” (K25)

Yurtdigina gidis “Ashnda bizim soyle bir hikdyemiz var. Yarisi yurt disina gitmis.

nedeniyle kopukluklarvar 1 O yiizden o kusak biraz kopuk...” (K9)

Katilimeilarin 3’4 aile i¢indeki ¢ocuk ve genglerin fast food tercih ettiklerini ancak yoéresel yemeklerden de
vazgecemediklerini belirtmislerdir. Ikiser katilimei ise, evde istenen yemek oldugunu, ¢ocuk ve genglerin evde
pisirilen yoresel yemeklere basta on yargili yaklastiklarim1 ancak sonrasinda tekrarimi istediklerini, bazi
yemekleri sevdiklerini ancak bazilarindan hoslanmadiklarini, mesafeli durduklarini, son iki katilimci ise,
cocuk ve genclerin evde pisirilen yoresel yemeklere karsi istekli ve merakli olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6. Yoresel Yemeklerin Yasatilabilmesi Konusundaki Oneriler

Kod Kodlama Alnti
Sayisi

Kayit altina alinmali 11 “Kayit altina alimp, kitap, makale, tez vb. ¢alismalar
yapumalr. ” (K24)

Yapilmaly/

Deneyimlenmeli 10 “Stk sik evde yoresel yemeklerin pismesi gerekiyor. Sadece
ozel giinlere birakmak biraz yasatmak icin yeterli olmayabilir.
Giinliik yagamda acikinca aklina gelecek sekilde o siklikla
yapmak gerekiyor.” (K12)

Cocuklara 6gretilmeli 6 “Oncelikle ben aklima gelen en etkili ilk yontem direk tecriibe
ettigimiz, ¢ocuklart mutfaga sokmak.” (K14)

Restoran meniilerinde yer “En  kalict sekli kesinlikle bunlarin boyle akademik

verilmeli 4 calismalarla regeteleriyle birlikte kayit altina alinmasi, onun

Akademik caligmalar disinda belki restoran meniilerinde yer verilmesi gerektigini

yapilmali 4 diistiniiyorum.” (K8)

Tanitim giinleri / “o yore iginde bir belediye ya da yerel hiikiimetlerle is birligi

Festivaller yapilmali 3 yapulp bir kurs ya da onlart tanitan giinler, mesela yazlar: bu

Kurslar agilmali 2 donemde ozellikle gurbetgiler geliyor ki, Yozgat 'in ¢ogu niifus
oraya akmig durumda... Onlarin ¢cogu siirdiirmiiyor ama onlar
geldiginde tamitim giinleri yapulabilir. Orada yoresel yemekler
tamitilabilir. Onlar da gittiginde onlart uygularlar.” (K9)

Tariflerden disari “Kesinlikle tariflerden disart ¢ctkmamak lazim.” (K10)

¢ikilmamali/Standart

regete olmali 2
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Sosyal medyalar
aracilifiyla tarifler
yayginlastiriimali

Okullarda  ders/etkinlik
diizenlenmeli

Regeteler kitaplastirilmali
Yemekler bir anlama
baglanmali

Televizyon
programlarinda yer
verilmeli

“Ben seyi onemli buluyorum, mesela sosyal medya ¢ok aktif
kullanilyor. Ben bile artik eski tarif defterlerini karistirmak
yerine internete yaziyoruz bir siirii versiyonu ¢ikiyor.
Dolayisiyla sosyal medyada takip ettigim ¢ok fazla sey var. Bu
isi profesyonel yapan sefler. Onlar: takip etmek ¢ok hosuma
gidiyor. Bu tip yoresel yemeklerin kiymetini bilen youtube
videolar: programlar artik ¢ok fazla sosyal medya ve internet
kullamildigr i¢cin bu mecralarda biraz daha bu tariflerin
yayilmasi giiniimiizde daha biiyiik kitlelere hitap edip seslerini
duyurabilenlerin biraz daha yoresel koklii yemekleri daha
fazla tanitmasi, T-bone steak tarifi vermek yerine, onu yapan
bunu yapmayr da bilsin. Yapimasi da gerekmiyor ama
bilinsin.” (K3)

“Bu tarz seyler ashinda okullarda égretilmeli. Bizim okulda
mesela el isi, 6rgii gibi bir dersimiz vardi. Orgii artik bitti.
Bunun yerine Ege bolgesinde yemek yapma ile ilgili kiiciik
workshoplar gibi okullarda egitimler yapilabilir... Ya da
etkinlikler yapilabilir. Herkesin kendi yoresel ya da ailesine ait
seyi yaptigi getirdigi. Biz ilkokulda yapmistik mesela.
Ogretmenimiz simifta tarhana yapti. Hep beraber yedik,
takildik. Ben onu lezzetini hi¢ unutmuyorum... En giizel ama
her halde bu farkindaligi olusturmak icin bir giin. Yerli mali
haftasi gibi.” (K4)

“Recgeteler kitaplastirimalr.” (K17)

“Eger helva kabune ézelinde konusursak bence aslhinda séyle
bir sey var, hem de bizim nokul iizerinde konusursak bence
bunlarin bir anlama baglanmasi bir kontekste konmasi
gerekiyor. Mesela ben bayram denilince aklima nokul geliyor,
diigiin denilince helva kabune geliyor. Bunlari boyle seylerle
eslestirmek bence daha kalict oluyor... Bence en net aktarim
bunlar1 geleneklere baglayp yapmak daha saghkl olabilir.”
(K1)

“Televizyonlarda ashnda yer veriliyor. Gezelim gdrelim
programlarinda mesela, onlar benim ¢ok hosuma gidiyor.
Yapmiyorum ama genel kiiltiiv olarak izlemek, surada su
yeniyormus, burada bu yapilyyormus seklinde bile ogrenmek
hosuma gidiyor. Bunlar devam edebilir...” (K7)

Tablo 6’da katilimcilardan 11’1 yoresel yemeklerin yasatilabilmesi i¢in kayit altina alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ayrica yoresel yemeklerin yasatilabilmesi icin, kitap, makale ve tez gibi ¢aligmalarin gerekli
oldugu ifade edilmistir. Katilimeilar, yoresel yemeklerin yasatilmasi konusunda g¢ok gesitli diisiincelere

sahiptirler.

Katilimcilardan 10°u yoresel yemeklerin yasatilabilmesi i¢in hane i¢inde sik sik yapilmasi ve deneyimlenmesi
gerektigini belirtmistir. Ayrica 6 katilimci, yoresel yemeklerin ¢ocuklara 6gretilmesi gerektigini diisiiniirken,
4’er katilimel, restoran meniilerinde yer verilmesi gerektigi ve akademik ¢aligmalar yapilmasi gerektigini
belirtmis, 3 katilimci ise festivaller yapmanin yoresel yemeklerin yasatilabilmesi i¢in gerekli oldugunu
sOylemistir. Katilimeilardan 2’si tarifelerin digina ¢ikilmamasi gerektigini belirtirken diger iki katilimci, yine
sosyal medyadan yararlanilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmis, tariflerin sosyal medyadan yayinlanmasinin

yoresel yemeklerin yasatilmasina katki saglayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
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Sekil 7. Yoreye Ait Ozel Mutfak Esyalar ve Yapildigi Yemekler ile Tlgili Kod Haritasi (MaxMap)

Sekil 7°de katilimeilarin yoresel yemek yaparken kullanilan yoreye ait mutfak esyalar1 ve bu esyalarla yapilan
yemeklere verdigi cevaplar goriilmektedir. Bazi yemeklerin yapimi i¢in o yoreye 6zel birtakim mutfak arag ve
gereclerinden yararlanilmistir. Ornegin, Malatya’da topag kdfte yapmak igin gekic, Konya’da bamya gorbasi
icin kevgir kullamlmaktadir. Tiirk yemek kiiltiirii igerisinde yemek yapiminda baz1 mutfak esyalar1 yapilan
yemege adini vermistir. Kalbura basti, kazandibi gibi lezzetler yapilan mutfak esyasinin ismiyle 6zdeslesmis
yemeklerdir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, arastirmaya katilan akademisyenlerin yoresel mutfaga ilgilerinin oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilar yoresel yemekleri yaparken daha saglikli ve giivenilir olmalari agisindan yorelerinden
tedarik ettikleri tirtinleri kullanmay1 tercih etmektedirler. Katilimeilarin yorelerine ait cografi isaretli tirtinlerle
ilgili olarak verdikleri cevaplar kendi bilgileriyle sinirlidir. Arastirma sonucunda bazi katilimcilarin, yorelerine
ait cografi isaretli Uriinleri hi¢ bilmedikleri ya da yanlis bildikleri durumlarla karsilasilmistir. Ayrica elde
edilen sonuglar, katilimcilarin yoresel yemeklerin yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasina yonelik
algilarinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, katilimcilarin cinsiyetlerinden, yaslarindan
ve medeni durumlarindan kaynaklanan belirgin bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Bu sonuglar géz oniine alindiginda Anadolu Mutfak Kiiltiirii’niin ve yoresel yemeklerin arastirilmasi, tasnif
edilmesi ve elde edilen iirlinlerin recetelerinin standartlagtirilarak kayit altina alinip gelecek nesillere
aktarilmas1 mutfak kiiltiiriimiiziin ve bu cografyanin kiiltiirel belleginin tespit edilmesi bakimindan olduk¢a
degerlidir. Kokl gegmisinden ve gesitliliginden kaynaklanan ayricalikli bir yere sahip olan Tiirk Mutfag: ve
bu mutfagin gegmisten giliniimiize kadar gelen degerleri yoresel yemeklerimiz somut olmayan kiiltiirel
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mirasimizin bir par¢asidir. Anadolu Mutfak Kiiltiirii’niin aragtirilmasi, siniflandirilmasi ve elde edilen yoresel
yemek regetelerinin standartlastirilarak gelecek nesillere aktarilmasi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin diinya iizerindeki
bilinilirliginin artmas1 agisindan ¢ok dnemlidir. Ayrica, bu arastirmanin bundan sonra yapilacak caligmalara
151k tutacagi diigiiniilmektedir.

Unutulmaya yiiz tutmus pek cok yoresel lezzetin onceki nesillerle birlikte yok olup gitmemesi i¢in sadece
bireysel olarak degil toplumsal ve kamusal olarak da birtakim tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu tedbirler
igin:

. Halk egitim merkezlerinde kurslar diizenlenerek unutulmaya yiiz tutmus ydresel yemeklerin aslina
uygun 6zgiin receteler ile yerel halka 6gretilmesi,

. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras iirlinlerimizin orgiin ve yaygin egitim alanina alinarak gelecek
nesillere 6gretilerek aktarilmasi,

. Yiksekogretim kurumlarinin ilgili fakiilte ve boliimlerinde iiniversitenin bulundugu bdlge ve yoreye
ait yoresel mutfak derslerinin egitim programlarina alinarak saha arastirmasi destekli ¢aligmalar yiiriitilmesi
ve yoresel yemek regetelerinin kayit altina alinmasi,

. Gastronomi ve asgilik programi olan iiniversiteler biinyesinde yoresel yemek kurslar1 diizenlenerek,
katilimcilara Tiirk yemek kiiltiirii ve yoresel yemekler hakkinda dersler verilmesi,

. Arastirma enstitiileri kurularak unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerin canlandirilmasi ve giin
yiizline ¢ikartilmasi,

. Yoresel iiriin ve yemeklerle ilgili yapilan festivallerin ve yarigmalarin gesitlendirilerek sayilarinin
arttirilmast,

. Kaybolmakta olan yoresel mutfak kiiltiirii 6gelerinin tanitildig1 miizelerin agilmasi,

. Restoran meniilerine unutulmaya yiiz tutan ydresel yemeklerin eklenmesi i¢in yerel yonetimler
tarafindan tesvikte bulunulmasi,

. Gastronomi turizmi destinasyonlarinin sayilarinin ve sikliklarinin arttirilarak yoresel yemeklerin hem
ulusal hem de uluslararasi olarak tanitiminin yapilmast,

o Giderek artan sosyal medya kullanimi dikkate alinarak bu platformda da yoresel yemeklerin
tanitiminin saglanmasi,

. Yoresel yemek festivalleri kapsaminda, yoresel yemek yarigmalarinin diizenlenmesi,

. Yerel yonetimler, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliikleri aracilig ile yoresel
yemeklerin yazili kaynaklara gecirilmesi,

. Ileride yapilacak benzeri akademik galigmalarda nicel arastirma yontemlerinden de faydalanarak elde

edilen verilerin anket uygulamasi ile ¢esitlendirilmesi, dnerilebilir.
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