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Ozet

Arastirmanin amaci Tirk mutfaginin uluslararasi 6lgekte bilinirliginin ve tanitim durumunun ortaya konulmasidir. Calismada nitel
aragtirma yontemi kullanilmigtir. Veriler, goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma grubunu Tiirkiye’de ikamet eden ve
Tiirk mutfagina yonelik ¢alisan sefler, akademisyenler, isletme sahipleri ve mutfak aragtirmacilari olusturmaktadir. Goriismelerden
elde edilen veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgulara goére, katilimcilarm biiyiik boliimii
Tiirk mutfaginin uluslararas1 6lgekte hak ettigi sekilde bilinmedigini disiinmektedir. Bilinmeme durumunun temel nedenleri
arasinda ise tanitim yetersizligi, ¢alismalarin siirdiiriilebilir olmamasi ve Tiirk mutfag: arsivinin yetersiz olmasi yer almaktadir.
Bilinirligi artirmanin birinci kosulu olarak biitiinciil bir yaklasim oldugu belirtilirken, gastronomi ile ilgili tanitim faaliyetlerine
onem verilmesi gerektigi sonucuna da ulagilmistir. Bunlara ek olarak katilimeilarin goriislerine gore, kiiresel 6l¢ekte Tiirk mutfagina
ait tiriinlerden en ¢ok bilinenler kebap, doner ve baklava olmustur. Katilimcilar tarafindan tanitimda kullanilmasi gereken iriinler
olarak ise zeytinyagi, sumak, peynir ¢esitleri zeytinyagl yemekler olarak belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mutfagi, Bilinirlik ve Tanitim

Abstract

The aim of the research is to reveal the international awareness and promotion status of Turkish cuisine. Qualitative research method
was used in the study. Data was collected through an interview form. The research group consists of chefs, academicians, business
owners and culinary researchers who reside in Turkey and work on Turkish cuisine. The data obtained from the interviews were
analyzed using the descriptive analysis technique. According to the findings, most of the participants think that Turkish cuisine is
not known as it deserves on an international scale. The main reasons for the unknown situation include lack of promotion,
unsustainability of the studies and insufficient archive of Turkish cuisine. While it was stated that the first condition for increasing
awareness is a holistic approach, it was also concluded that importance should be given to promotional activities related to
gastronomy. In addition, according to the opinions of the participants, the most well-known products of Turkish cuisine on a global
scale are kebab, doner and baklava. Olive oil, sumac and cheese varieties were stated as olive oil dishes by the participants as the
products that should be used in promotion.

Keywords: Turkish Cuisine, Awareness and Promotion

Giris

Mutfak kiiltiirleri, toplumlarin kiiltiirel degerleri icerisinde yer almakta ve uluslararasi olgcekte ise g¢esitli
nedenlere bagli olarak birbirlerinden farklilagmaktadir. Kiiresellesmenin yogun sekilde yasandig bir yiizyilin
icerisinde olunmasina ragmen iilkelerin mutfaklarn kiiltiirlerinin, tarihlerinin ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
bir yansimasi olarak farkliliklar ile dikkat cekmektedir. Mutfak kiiltiirlerinde goriilen bu farkliliklarin tarihsel
gelisim siireci, cografya, iklim, bitki oOrtiisti, dini inaniglar ve gocler gibi ¢esitli nedenlerle ortaya ¢iktigini
sOylemek miimkiindiir. S6z konusu &zgiinlik tilkeleri, mutfak kiiltiirlerini uluslararasi alanda 6n plana
cikarmak, bilinirliklerini saglayarak giiclendirmek ve mutfak kiiltiirlerine ait unsurlar1 tanmitmak amaciyla
hareket etmeye yonlendirmektedir. Ulkelerin gastrodiplomasi ¢alismalar1 kapsaminda gastronomi etkinlikleri
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diizenleme ve farkli iilkelerde ulusal mutfaklari ile ilgili yiyecek i¢cecek isletmeleri agarak s6z konusu bilinirligi
saglamaya calistiklar1 bilinmektedir (Tiirker, 2018: 5; Yonet Eren, 2022: 36; Ak¢ay ve Yavuz, 2023: 372).

Ulusal bir mutfagin uluslararasi alanda bilinir olmasini saglayan gesitli uygulamalar bulunmaktadir. Oncelikle
bir iilkeye planlanan seyahat motivasyonu bu durumda 6rneklendirilebilir. Gastronomi turizmi kapsaminda
olmasa da turistik bir amagla ziyaret eden yabanci turistler, mutfak kiiltiiriine ait deneyimler yasadiklar i¢in
iilke mutfagina yonelik bilgi edinmektedir. Benzer sekilde iilkelere diplomatik amaclarla gelen bireylere
sunulan yemekler mutfak kiiltiiriiniin bilinirligini gii¢lendiren konular arasinda yer almaktadir. Mutfak
kiiltiirlerinin bilinir olmasini saglayan faaliyetlerin temelinde ise tanitim bulunmaktadir. Mutfak kiiltiirlerinin
uluslararast  Olcekte tanitilmasinda gerceklestirilen faaliyetler yurt icinde veya yurt disinda
diizenlenebilmektedir. Bu faaliyetlere reklam kampanyalari, festivaller, kongreler ve yarigmalar 6rnek olarak
verilebilir (Sormaz, 2016: 2008; Kaya, 2023: 155).

Tirk mutfaginin uzun ve koklii tarihsel gegmisi, bu siiregte kurulan imparatorluklar, yasanmis olan topraklar
ve farkl kiiltiirlerle etkilesimler, iklim ve bitki Ortlisiiniin 6zellikleri ile Anadolu cografyasinin sundugu
imkanlar neticesinde zengin bir mutfak kiiltiirii olarak ifade edilmesi miimkiindiir. Tiirk mutfaginin zenginligi
g6z 6niinde bulunduruldugunda kiiresel 6l¢ekte bilinir olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Giiler, 2010: 24;
Coémert ve Durlu Ozkaya, 2014: 64; Seyitoglu ve Caliskan, 2014: 25). Ulke mutfaklarimin bilinirligini saglama
ve bu ama¢ dogrultusunda dzellikle tanmitim faaliyetlerine siklikla yer verme yaklagimlarmin Tiirk mutfag:
acisindan de gergeklestirilmesi gereken unsurlar oldugu diistinlilmektedir. Bu kapsamda Tiirk mutfaginin
bilinirligi ile tanitiminin mevecut durumunun tespit edilerek gelistirilmesi ve degistirilmesi gereken noktalarin
neler oldugunun belirlenmesi bu ¢aligmanin temelini olusturmaktadir.

Arastirmanim Amaci ve Onemi

Uluslararasi 6l¢ekte Tiirk mutfaginin bilinirlik durumunun ve tanitim noktasinda mevcut durumun ortaya
¢ikarilmasi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Bu temel amaca ek olarak Tiirk mutfaginin bilinirlik
durumunun yetersiz oldugu diisiincesi sebebiyle s6z konusu sonucun sebeplerinin neler oldugunun ortaya
cikarilmasi hedeflenmektedir. Bunlara ek olarak mevcutta Tiirk mutfaginin tanitiminda kullanilan uygulama
ve uriinlerin neler oldugunu belirlemek amaglanmaktadir. Ayrica tanitimda kullanilmasi gereken {iriinlerin ve
yapilmasi gereken uygulamalarinin neler oldugunu tespit etmek de arastirmanin diger amaglar1 arasinda yer
almaktadir.

Arastirmanin 6nemini ortaya koyabilmek i¢in alanyazin ve prati§e doniik olmak {izere iki agidan ele almak
gerekmektedir. Yazinda Tiirk mutfaginin tanitimina yonelik farkli ¢aligmalar bulunurken Tirk mutfaginin
uluslararas1 bilinirligine yonelik nispeten daha az sayida g¢alismaya rastlanilmigtir. Tirk mutfaginin
bilinirliginin uluslararasi alanda incelendigi ¢calismalarin (Aydin, Keskin ve Aydemir, 2021; Y&net Eren, 2022)
sayisinin oldukga az oldugu gozlemlenmistir. Bilinirlige yonelik ¢alismalarin bityiik ¢ogunlugunun yerli ve
yabanci turistlerin goriislerinin incelendigi (Sanlier, 2005; Albayrak, 2013; Giiltekin, 2014; Cakic1 ve Eser,
2016; Girgin, Oflaz ve Karaman, 2017) ve farkl kiiltiirlerden bireylerin goriislerinin incelendigi (Goniilgiil,
2020; Kaya, Oztiirk ve Yaman, 2022) calismalar oldugu gdzlenmistir. Tiirk mutfagmin tanitimma ydnelik
caligmalar ise gastronomi ve turizm etkinlikleri (Sormaz, 2016; Cam, 2021; Ak¢ay ve Yavuz, 2023),
gastrodiplomasi (Ttirker, 2018; Kaya, 2023), pazarlama (Giiler ve Olgag, 2010; Susever, 2014), tanitim sorunu
(Arman, 2011) ve tamtim faaliyetleri (Durlu Ozkaya ve Kaya, 2021) kapsaminda incelenmistir. Buradan
hareketle uluslararas1 dlgekte Tiirk mutfaginin bilinirligi ve tamitimina yonelik yapilacak bu ¢aligmanin
oncelikle alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Onemin ikinci boyutu ise pratige yonelik katkilari
acisindan Tiirk mutfaginin tanitimi agisindan iirlinlerin ve faaliyetlerin neler olabileceginin belirlenerek bu
kapsamda Onerilerde bulunulabilecek olunmasidir. Boylelikle Tiirk mutfaginin tanittimina yonelik ¢aligan
kurum ve kuruluslara tavsiyeler verilerek katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma Sorularn

Arastirmada Tiirk mutfaginin uluslararas1 6lgekte bilinirligi ve Tiirk mutfaginin tanitimmin mevcut durumu
ile tanitimda gelistirilmesi gereken noktalar tespit etmek hedeflenmektedir. Bu amaca ulagmak icin nitel
arastirma yonteminden faydalanilmistir. Goriisme formu araciligiyla Tirk mutfaginin tanitimiin mevcut
durumunun ve tanitimda 6n plana ¢ikarilmasi gereken firlinlerin ve gelisime agik yonlerinin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, 3 arastirma sorusu belirlenmistir ve s6z konusu sorularin
veri toplama siirecinde elde edilecek bilgiler neticesinde yanitlanmasi hedeflenmektedir. Arastirmada
cevaplari aranan sorular asagida sunulmaktadir.

Aragtirma Sorusu 1: Uluslararasi 6lgekte Tiirk mutfaginin bilinilirlik durumu nedir?
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Arastirma Sorusu 2: Uluslararasi 6lgekte Tlirk mutfagmin tanitimu ile ilgili neler yapilmaktadir?

Arastirma Sorusu 3: Tirk mutfaginin uluslararast 6lgekte bilinirligi arttirmak icin yapilmasi gereken tanitim
faaliyetleri nelerdir?

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bilimsel arastirmalar, ¢esitli nedenlerle birtakim sinirliliklara sahip olabilmektedir. S6z konusu sinirliliklar,
arastirmacinin kontrolii altinda veya kontrolii disinda konulardan kaynaklanabilmektedir (Karasar, 2014: 73).
Bu arastirmada ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak goériisme formu
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de Tiirk mutfagiyla ilgili calisan bireylerden goriismeler araciligiyla veriler
toplanmistir. Aragtirma goriisme formunun tasidigi kisitlara sahiptir. Buna ek olarak goriismelerin biiyiik
cogunlugunun e-postalar ve telefon konusmalar1 aracilifiyla yapilmasi nedeniyle formda yer alan sorularin
derinlemesine incelenmesi miimkiin olmamistir. Bu durum aragtirmanin diger sinirliligini olusturmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Tiirk mutfagi, uzun tarihsel gegcmisi, siire¢ igerisinde yasanan kiiltiirel etkilesimler ile farkli donemlerde farkli
cografyalardan gegmis olmasiyla ortaya ¢ikan koklii ve zengin bir mutfak kiiltliriidiir. Orta Asya’da baglayan
Tirk mutfak kiiltiiriniin olugum seriiveni Anadolu’ya yerlesilmesiyle Anadolu cografyasinin sundugu
zenginlikler, Osmanli imparatorlugu gibi genis cografyalara yayilan bir imparatorlugun varlig1 ve sonrasinda
Cumhuriyet donemiyle birlikte yasanan sanayilesme, teknolojik gelismeler ile devam eden siiregte bugiinkii
zenginlige ulasmistir. Tirk mutfagi olarak ifade edilen mutfak kiiltiirii, Tirkiye’de yasayan toplumun
beslenme ihtiyaglarini karsilayan yiyecek ve igecekler ile bu tiriinlerin hazirlanmasindan sunulmasina kadar
gegen siirede kullanilan ekipmanlarla mutfak kapsamina alinan tiim konular ve mutfagin ardinda bulunan
sosyal ve kiiltiirel olgular seklinde tanimlanabilmektedir (Arli ve Giimiis, 2007: 146; Giiler, 2010: 24; Mankan,
2012: 23; Seyitoglu ve Caligkan, 2014: 25).

Gastronominin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte multidisipliner bir alan olarak 6neminin giderek artmasi, iilkeleri
uluslararasi alanda gastronomi ve geleneksel mutfak kiiltiirleri ile 6n plana ¢ikmaya yoneltmektedir. Bu agidan
bakildiginda diinyanin en iyi mutfaklart seklinde farkli platformlarda g¢esitli siralamalarin yapildigi
gorlilmektedir. Yerli yazin incelendiginde Tiirk mutfaginin diinyanin en iyi mutfaklari i¢erisinde ilk tige girdigi
goriiliirken (Sanlier, 2005; Ertas ve Gezmen Karadag, 2013; Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015; Cakici ve Eser,
2016), farkli platformlarda yapilan siralamalarin yer aldigi yayinlar incelendiginde durumun degistigi
gorlilmektedir. Nitekim diinyanin en iyi mutfaklan seklinde siralamalar icerisinde Tiirk mutfaginin 4., 5., 6.,

10., 12. ve 15. siralarda yer aldig tespit edilmistir (Girgin vd., 2017: 224; Yonet Eren, 2022: 29).

Tiirk mutfaginin bilinirligine yonelik yapilan ¢alismalar, Tiirkiye’ye gelen yabanci turistler, farkli milletten
Ogrenciler veya yabanci ve Tiirk seflerin mutfak kiiltiirine yonelik bilgi ve goriislerinin tespit edilmeye
calisildig aragtirmalar seklinde yiiriitiilmiistiir. Turistlerin Tiirk mutfagi hakkinda goriislerinin tespit edilmeye
caligildigi, Sanlier (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 1027 katilimcinin Tiirk yemekleriyle ilgili
diisiinceleri incelenmistir. Buna gore turistler, Tiirk yemeklerini istah agici ve lezzetli bulmuslardir. Turizmde
lisans egitimi alan 6grencilerin Tiirk mutfagi hakkinda diistincelerinin incelendigi baska bir arastirmada (Giiler
ve Olgag, 2010), dgrencilerin Tiirk mutfaginin diger mutfak kiiltiirleri arasinda énemli bir yere sahip oldugu
diisiincesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Albayrak (2013) tarafindan gergeklestirilen ve Tirk mutfagi hakkinda farkli milletlerden bireylerin
goriislerinin incelendigi arastirmada, bireylerin Tiirkiye’ye gelme nedenlerinin temelinde tarihi zenginlige
sahip olmasi yer alirken, Tirkiye’yi tercih nedenlerinden biri olan Tiirk yemekleri dordiincii sirada yer almigtir.
Benzer sekilde Giiltekin (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada turistlerin Tiirkiye’yi tercih etmelerinde Ttirk
mutfaginin ilk tercih nedeni olmadig tespit edilmistir. Fakat ayn1 ¢aligmada turistlerin yasadiklan iilkeye
dondiiklerinde Tiirk mutfagimi tanidiklarina tavsiye edecek olmalari aragtirmanin bulgulari arasinda yer
almaktadir. Yabanci seflerin Tiirk mutfagi hakkinda diisiincelerinin tespit edildigi baska bir arastirmada
(Cakic1 ve Eser, 2016), onceki calismalardan farkli olarak seflerin Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiirk mutfagi
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 gériilmiistiir. Nitekim sefler, Tiirk mutfaginin uluslararas1 mutfaklar arasinda
0zel bir yerinin oldugunu fakat bilinirlik noktasinda eksikliginden de bahsetmislerdir. Milliyeti farkli bireylerin
Tiirk mutfag1 hakkinda bilgi sahibi olma durumlarimin incelendigi bagka bir aragtirmada (Goniilgiil, 2020),
bilinirlik diizeyinin orta iistiinde oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla Tirk mutfaginin uluslararasi 6l¢ekte
bilinirlik durumuna iliskin degerlendirmeler gostermektedir ki diinya ¢apinda bilinmese de farkli milletler
tarafindan bilinen bir mutfak olan Tiirk mutfagi, zenginligi ve Tiirk toplumu tarafindan sevilme durumu goz
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oniinde bulunduruldugunda mevcut bilinirlik durumunun yetersiz oldugu kabul edilmesi gereken bir konu
olarak ifade edilebilmektedir.

Mutfak kiiltiirlerinin bilinirligini arttirmanin yollarindan birisi tanitim olarak ifade edilmektedir. Tanitim, kisi
ya da kurumlarin durumlar ve olaylarla ilgili hedef kitlelere bilgilendirme yapmasi ve belirli tutumlara
yonelimlerini saglamasi i¢in gerceklestirilen faaliyet seklinde tanimlanmaktadir. Tanitim iilkeler agisindan ele
alindiginda, uluslararasi 6lcekte iilkeye ait bir imajin olusturulmasi veya var olan imajin gelistirilmesi amaciyla
diizenlenen faaliyetler olarak ifade edilebilmektedir. Bu agidan bakildiginda {iilkelerin turizm faaliyetleri ve
turizm igerisine dahil edilen mutfak kiiltiirleri ile bunlara yonelik yapilan faaliyetler tanitim agisindan dikkat
¢ekici alanlar olarak kullanilmaktadir (Sormaz, 2016: 2008).

Uluslararas1 alanda mutfak kiiltiirlerinin tanitimin1 yapmak i¢in yurt icinde ve/veya yurt disinda gesitli
yontemlerle faaliyetler yiirlitmek miimkiindiir. Bu kapsamda gorsel ve isitsel araglar ile yazili ve basili
kaynaklar kullanilarak, yarigmalar, festivaller ve seminerler gibi sosyo-kiiltiirel faaliyetler diizenlenerek s6z
konusu tanitimlarin gergeklestirildigi bilinmektedir (Burgucu, 2013: 40; Sormaz, 2016: 2009). Ayrica Tiirk
mutfak kiiltiirinlin tanitilmasima yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda devlet ya da 6zel sektor tarafindan
desteklenen cesitli tanitim faaliyetleri bulunmaktadir. Bu faaliyetlerin neler olduguna yonelik bilgiler farkli
calismalardan (Aksoy ve Cekig, 2018: 724; Bucak, Yigit ve Okat, 2019: 31; Durlu Ozkaya ve Kaya, 2021:
255-256) derlenerek Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Tiirk Mutfaginin Tamitiminda Gergceklestirilen Yurt Dis1 ve Yurt ici Faaliyetler
Sira Y1l Faaliyet Ad1
1 2004 Turquality Projesi

2 2010 Geleneksel Tiirk Mutfagi Kampanyast

3 2011 Geleneksel Toren Keskegi

4 2012 Mesir Macunu Festivali

5 2013 Tirk Kahvesi ve Gelenegi

6 2014 Rusya-Tiirk Yemekleri Yarigmasi

7 2014 Isvigre-Tiirk Mutfag: Tanitim Giinleri

8 2014 Tirk-Japon Yemek Kiiltiirii Projesi

9 2014 Ince Ekmek Yapim ve Paylasim Gelenegi (Ortak Dosya)
10 2014 Home Turkey Kampanyast

11 2014 Gastrohunt Projesi

12 2015 Gaziantep Gastronomi Sehri

13 2015 G20 Zirvesinde Senkronize Servis

14 2016 Kanada-Tiirk Kahvesi Torontolularla Bulustu

15 2016 Fransa-19. Yiizyilda Osmanli Mutfag: Tanitimi

16 2016 Malezya-Tiirk Yemekleri Haftasi

17 2017 Awvustralya-Taste of Turkey

18 2017 Ispanya-Tiirk Mutfak Kiiltiirii Haftas

19 2017 Japonya-Tirk Mutfagi Ansiklopedisi

20 2017 Kanada-Tiirk Mutfagi Tanitim Giinii

21 2017 Polonya-Geg¢misten Giiniimiize Tiirk Kahvesi

22 2017 Hatay Gastronomi Sehri

23 2018 Cin-Tirkiye Turizm Y1l Etkinligi Kapsaminda Tiirk Mutfag: Haftas1 Etkinligi
24 2018 Ukrayna-Kamengi Tiirk Kahvesi Festivali

25 2019 Karadag-Tirk Mutfag: ve Tiirk Kahvesi

26 2019 Liibnan/Filistin-Bugdayin ve Bereketin Izinde Tiirk Mutfag1
27 2019 Afyonkarahisar Gastronomi Sehri

28 2020 Ingiltere-Bir Tutam Anadolu

29 2021 ABD-Tiirk Mutfagi

30 2021 Belgika-EatBrussels

Tiirk mutfaginin tanitimina yonelik alanyazinda yer alan ¢aligsmalara bakildiginda sonuglarin ortak bir noktada;
Tiirk mutfaginin tanitiminin yetersiz oldugu konusunda birlesildigi goriilmektedir. Arman (2011) tarafindan
Tirk mutfagimin tanitim sorunun incelendigi arastirmada uluslararasi medyada yeterli diizeyde yer almadigi
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ve bu agidan tanitim konusunda yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Istanbul’da faaliyet gdsteren isletmelerden
verilerin toplandigi Sormaz (2016) tarafindan yiiriitillen calismada s6z konusu isletmelerin tanitim
faaliyetlerinde yeterince yer almadiklar1 fakat yurt i¢inde ve yurt disinda Tiirk mutfaginin tanitimi igin
faaliyetlerin yriitiilmesi gerekliligine katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yazinda, Tirk mutfaginin tamitimina iliskin yerel iirtinleri temel alan calismalar yer almaktadir. Bu
caligsmalardan birinde fine dining restoran konsepti incelenmistir. Tiirk mutfagina ait yerel iiriinlere bu
isletmelerde daha ¢ok yer verildigine ve sahip ¢ikildigina, bdylelikle Tiirk mutfaginin verimli tanitimimnin
yapilmasina katki sagladigina deginilmistir (Top ve Yarmaci, 2021). Tiirk mutfagina ait yemeklerin
0zgiinliigliniin bozulmadan hazirlanip sunulmasinin farkli milletlerden bireylerin Tiirk mutfagin1 daha etkin
bigimde tanimalarini saglayacagi farkli bir ¢alismanin bulgulan arasinda yer almaktadir (Bekar ve Siiriici,
2017). Tirk mutfaginin inovasyonuna yonelik seflerle yiiriitiilen bir aragtirmada (Yavuz, 2021) ise Tiirk
mutfaginda yer alan yemeklerde inovasyonun gerekliliginden bahsedilirken, s6z konusu inovasyonun bilingli
olarak yapilmasinin Tiirk mutfaginin tanitimi ve stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemi iizerinde durulmustur.

Yontem

Yontem boliimii, arastirmacilar tarafindan benzer ¢alismalar yiiriitiilmek istendiginde, arastirma ile ilgili
detaylarin verildigi ve gerekli agiklamalarin yapildigi kismi olusturmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde
arastirma modeli ve tiirline, aragtirmanin evren ve orneklem grubuna, veri toplama araglarina ve toplanan
verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmektedir.

Arastirmanin Modeli ve Tiirii

Bilimsel arastirmalarinin amaglarina uygun sekilde yiiriitiilebilmesi ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi
ile toplanan verilerin analizinin yapilmasi ig¢in gerekli kosullarin olusturulmasi arastirmanin modelini
olusturmaktadir (Islamoglu ve Almacik, 2013: 95). Arastirma modelleri farkli siiflandirmalar ile ifade
edilebilmektedir. Betimsel ve nedensel (Balci, 2011: 234), betimleyici ve deneysel (Ural ve Kilig, 2013: 18-
19) ya da deneme ve tarama (Karasar, 2014: 76) seklinde siniflandirmalar mevcuttur. Bu arastirmada sosyal
bilimlerde gerceklestirilen arastirmalarda siklikla tercih edilen Karasar’in siniflandirmasi tercih edilmistir.
Buna gore aragtirma modeli; deneme ve tarama olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Deneme modeli, neden-
sonug iligkisini ortaya koymak amaciyla veri elde etmeyi saglarken, tarama modelinde arastirmaci, gegmiste
var olan ya da giiniimiizde ortaya ¢ikan herhangi bir durumu veya olay1 var oldugu haliyle tanimlamaktadir
(Erkus, 2013: 94; Karasar 2014: 87). Bu aragtirma genel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir.

Arastirmalar amaglarina gore kesfedici, agiklayict ve tanimlayici olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir.
Kesfedici aragtirmalar, mevcut bir durumu veya olguyu ortaya ¢ikarmay1 hedefler, agiklayici aragtirmalar
mevut bir olguyu veya durumu agiklamayi, tanimlayici arastirmalar ise arastirma kapsaminda yer alan olgu
veya nesnenin mevcut durumunun ifade edilmesini amaglanmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2018: 23-25). Bu
arastirma tiir olarak kesfedici arastirma tiiriinde tasarlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bilimsel bir aragtirma gerceklestirmekte amag, kapsam dahilinde elde edilen bilgiler neticesinde genelleme
yapabilmektir. Dolayisiyla bilimsel bir arastirmada sonuglarin genellenebilecegi bir arastirma evreni
gerekmektedir. Bilimsel arastirmalarda, 6rnegin segildigi ve yliriitiilen arastirma neticesinde elde edilen
bilgilerin genellenebildigi kiime aragtirma evreni veya ana kiitle olarak isimlendirilmektedir (Biiytikoztiirk vd.,
2018: 82). Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan, Tiirk mutfagiyla ilgili bilgi sahibi olan 18 yas istii
bireyler olusturmaktadir. Bilimsel bir arastirmayi yiiriitiirken mekan, zaman ve/veya maddi olas1 sinirliliklar
nedeniyle evrenin tamamina ulagilamadiginda, evreni temsil eden daha kiigiik topluluklar ifade eden 6rneklem
gruplart (Kilig, 2012: 44) iizerinde aragtirmanin ylriitilmesi gerekmektedir. Bu arastirmanin 6rneklem
grubunu Tiirkiye’de ikamet eden ve Tiirk mutfagina yonelik calisan sefler, akademisyenler, isletme sahipleri
ve mutfak arastirmacilart olusturmaktadir. Arastirmaya goniillillik esasina gore katilim saglanmstir.
Arastirma sorularina verilen yanitlarin belirli bir asamadan sonra tekrar etmesi sebebiyle Tiirk Mutfagiyla
ilgili pozisyonlarda ¢alisan 15 g¢alisan ile goriisiilmiis ve elde edilen bilgiler degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Tiirk mutfaginin uluslararasi alanda bilinirlik ve tanitim agisindan mevcut durumunun tespit
edilmesi ve gelistirilmesine yonelik Onerilerin sunulmasi hedeflenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda, sosyal
bilimlerde kullanilan nitel yontemlerden biri olan, bilimsel bir amag¢ ile onceden hazirlanan sorularla
etkilesimli bir siire¢ olarak yonetilen goriisme teknigi (Yildirim ve Simsek, 2016: 129) tercih edilmistir.
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Goriismeler; sohbet tarzi goriisme, goriisme formu yaklasimi ve standartlastirilmis agik uglu goriisme olmak
iizere ii¢ farkli sekilde gergeklestirilebilmektedir. Bu arastirmada goériisme formu yaklasimi tercih edilmistir.
Gorlisme formunda yer alan sorularm hazirlanmasinda konu ile ilgili yapilan literatiir taramasindan
faydalanilmistir. Goriisme formunun kullanilmasi amaciyla Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan 04.01.2023 tarih ve E.153121 say1li karar numarasi ile izin alinmistir.

Goriismeler, formda yer alan sorularin anlasilir oldugu tespit edildikten sonra 10 Eyliil ile 10 Aralik 2023
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Yiiz ylize gerceklestirilen goriismeler siirli sayida olmakla birlikte
gorlismelerin biiylik ¢cogunlugu telefon goriismeleri ve e-posta araciligiyla gerceklestirilmistir. Toplamda 15
adet goriisme formu toplanmustir. Gergeklestirilen goriismeler neticesinde elde edilen verilerin analiz
edilmesinde betimsel analiz teknigi tercih edilmistir. Betimsel analiz, veri toplama araglar ile elde edilen
verilerin 6nceden belirlenen temalar dikkate alinarak 6zetlenmesi ve yorumlanmasini saglamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2016, s. 239).

Bulgular

Arastirma kapsaminda Tirkiye’de yasayan ve Tiirk mutfagina yonelik ¢alisan bireylerle goriigmeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilara yonelik bilgiler Tablo 2’de verilmektedir. Buna gore 8 kadin ve 7 erkek
katilmec1 olmak {izere toplam 15 kisi ile goriisme yapilmistir. Katilimcilar faaliyet alanlarina gore
akademisyenler (n:6) ve sefler (n:5) agirlikta olmakla birlikte, isletme sahibi sefler (n:2) ile mutfak
arastirmacilari (n:2) seklinde siniflandirilabilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilara Yonelik Bilgiler

Cinsiyet Frekans % Faaliyet Alam Frekans %
Akademisyen 6 40
Kadin 8 53,3 Sef 5 334
Isletme Sahibi Sef 2 13,3
Erkek 7 46,7 Mutfak Arastirmacisi 2 13,3
Toplam 15 100 Toplam 15 100

Arastirmada, goriisme formunda yer alan sorulara yonelik betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlemeler
gerceklestirilmigtir. Buradan hareketle goriisme formunda yer alan ilk soru ile katilimcilarin uluslararasi
mutfaklar kapsaminda Tirk mutfagina yonelik disiincelerinin neler olduguna yonelik gergeklestirilen
cozliimleme sonucu Tablo 3’te verilmektedir. S6z konusu soruya verilen yanitlar, Tirk mutfaginin zengin
olmasinin nedenleri, uluslararasi dlgekte mevcut durumu ve uluslararasi 6lgekte konumlandirilmasi seklinde
li¢ kategori altinda toplanmusgtir. Tiim katilimeilar Tiirk mutfaginin zengin oldugunu diisiinmektedirler. Bunun
nedenleri arasinda uzun tarihsel gegmisi olan kokli bir mutfak olmasini, kiiltiirel etkilegimlerle ortaya ¢iktigini,
yoresel mutfaklar ile yemek gesitliginin olmasini, hazirlik, pisirme ve saklama tekniklerinin cesitliligini ve
besleyici, saglikli ve lezzetli bir mutfak olmasin1 vermislerdir. Uluslararasi 6l¢ekte Tiirk mutfaginin mevcut
durumu hakkinda 4 katilimei kiiresel 6l¢ekte hak ettigi konumda olmadigini belirtirken, 3 katilimei potansiyeli
yiiksek bir mutfak oldugunu ifade etmistir. Katilimecilarin bir kismi uluslararasi 6lgekte Tiirk mutfaginin
konumlandirilmasina yonelik bilgiler vermis ve s6z konusu siralamalari 1., 3., 4., ve ilk 6’da oldugu seklinde
belirtmiglerdir. K1 kodlu katilimc1 soruya cevap olarak “Tiirk mutfagi mi Tiirkiye mutfagi mi, éncelikle bunu
sorgulamamiz gerekiyor, Tiirklerden dnce bu topraklarda farkly toplumlar yasamuis, Tiirkiye mutfagi dersem
daha dogru olabilir ve bu durumda mutfagimizi Cin, Japonya, Meksika sonrasinda 4. siraya koyarim” ifadesini
vermistir. K2 kodlu katilimei ise benzer sekilde Tiirk mutfagi kullanimini sorgulamis ve “Tiirk mutfag mu
Anadolu mutfagi mi demeliyiz ama literatiirde bu sekilde gectigi icin Tiirk mutfagi diyelim, ben Cin ve
Hindistan’dan sonra 3. siraya yerlestirebilirim” ifadesini kullanmustir.

Tablo 3. Uluslararas1 Mutfaklar Kapsaminda Tiirk Mutfag1 Hakkinda Diisiinceler
Tiirk Mutfag Hakkinda

Diisiinceler Kullanlan ifadeler i i % %
Uzun tarihsel gegmise sahip olmasi 7 18,43
Kiiltiirel etkilesimlerle ortaya ¢ikmasi 5 13,15
Tiirk Mutfaginin Zengin _ Anadolu cografyasinin dnemli katkilary 3 38 7,90 7450
Olmasinin Nedenleri Ko6kli bir mutfak olmasi 8 21,05 '
Yoresel mutfaklar agisindan zenginligi 2 5,27
Malzeme ve yemek cesitliligi 5 13,15
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Hazirlik, pisirme ve saklama teknikleri 5 13,15
Besleyici, saglikli ve lezzetli bir mutfak 3 7,90
N Kiiresel dlgekte hak ettigi konumda degil 4 44,45
Uluslararas: Olgekte Kiiresel 6lgekte kebap ve donerle yeri var 2 9 22,22 17,65
Mevcut Durumu — . —_—

Potansiyeli yiiksek bir mutfak 3 33,33

1. sirada 1 25
Uluslararas: Olgekte 3. sirada 1 4 25 785
Konumlandirilmasi 4. sirada 1 25 !

Ilk 6 igerisinde 1 25

Tirk mutfaginin uluslararasi 6lgekte bilinirlik durumunun irdelendigi soru neticesinde, katilimcilarin 6nemli
kismimin Tiirk mutfaginin bilinen bir mutfak olmadig1 diisiincesine sahip olduklar1 tespit edilmistir ve analiz
sonuclar1 Tablo 4’te verilmektedir. Boylelikle ilk arastirma sorusu olan “Uluslararasi 6l¢ekte Tiirk mutfaginin
bilinirlik durumu nedir” sorusuna da yanit verilmis olmaktadir. Tiirck mutfaginin uluslararasi 6l¢ekte kebap ve
doner ile bilinir oldugunu yineleyen katilimeilar, tadim yapildiginda seviliyor olsa da iilke igerisinde kaldigini
eklemislerdir. Bilinirlik durumu agisindan Tiirk mutfaginin Orta Dogu ve Avrupa’da bilindigini ancak Uzak
Dogu ve Amerika gibi iilkelerde pek de bilinir olmadigini belirtmislerdir. K3 kodlu katilimc1 bu konu hakkinda
“Giiclii ve koklii iliskileri olan milletlerde tabi ki bilinirligi mevcut. Bizim dnceden topraklarimiz olan
cografya; Kuzey Afrika, Dogu Avrupa, Orta Dogu ya da Karadeniz dolaylar: gibi yerlerde tabi ki bilinirligi
¢ok yiiksek” ifadelerini kullanmistir. Buna ek olarak ayni katilime1 “Ama ¢ok uzaklara gittiginizde Amerika’'nin
¢ok kalabalik olmayan ¢ok farkli milletlerden insanlar olmayan ya da Uzak Dogu’da Tiirk yiyecek
iceceklerinin degil Tiirk kiiltiiriiniin, Tiirk toplumunun dahi dogru diizgiin bilinmedigini goriiyoruz” seklinde
Tiirk mutfaginin bilinirlik durumu hakkinda diisiincelerini belirtmigtir. Ayrica Tirk mutfaginin bilinir
oldugunu diisiinen katilimcilar bunun nedenleri hakkinda da goriislerini ifade etmislerdir. Buna gore restoran
dereceleme sistemlerinin Tiirk mutfagini dahil etmesi (n:4), yéresel mutfaklar agisindan zengin olmasi (n:3),
gastronomiye dnem verilmeye baslanmasi (n:2) ve egitimli seflerin sayisinin artmasi (n:1) Tirk mutfaginin
daha bilinen bir mutfak haline gelmesini saglamistir.

Tablo 4. Tiirk Mutfaginin Uluslararas1 Olgekte Bilinirlik Durumu

Bilinirlik Durumu Kullanlan ifadeler i i % %
Uluslararasi 6lgekte bilinen bir mutfaktir. 4 23,52
Bilinen Bir Mutfak Orta Dogu ve Avrupa’da bilinmektedir. 3 17 17,65 425
Olmasi Kebap ve doénerle bilinen bir mutfaktir. 7 41,18 '
Bilinse de yanlis bilinen bir mutfaktir. 3 17,65
- ) Uluslararasi dlgekte bilinmemektedir. 7 53,84
Bilinen Bir Mutfak Uzak Dogu, Amerika’da bilinmemektedir. 3 13 23,08 325
Olmamasi Tadildizinda sevilmektedir. 3 23,08
Yoresel mutfaklar agisindan zenginligi 3 30
Bilinen Bir Mutfak Restoran derecelendirmelerine girilmis olmasi 4 10 40 25
Olmasinin Nedenleri  Gastronomiye énem verilmeye baglanmasi 2 20
Egitimli seflerin sayisinin artmasi 1 10

Tiirk mutfaginin bilinirliginin yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilarin bu durumun nedenleri iizerine
diisiincelerinin analiz edilmesi neticesinde kullanilan ifadeler 5 kategori altinda toplanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 5°te verilmektedir. S6z konusu kategoriler; yazili kaynaklarin yetersizligi, gastronomi, turizm,
mutfak ¢alisanlar ve toplumsal konularda hatalar/eksiklikler seklinde olusturulmustur. Tiirk mutfaginin bilinir
olmasinin 6niindeki en temel engellerin turizme (n:19) ve yazili kaynak yetersizligine (n:16) bagli oldugu
goriilmektedir. Turizm ile ilgili hata ve eksiklikler irdelendiginde tanitim ve pazarlama yetersizligi (n:8) ile
turizmde mutfaga ve gastronomiye yeterli diizeyde yer verilmemesi (n:5) dikkat ¢eken ifadeler arasinda yer
almaktadir. Yazili kaynaklarin yetersiz olmasi ise ¢ogunlukla mutfakla ilgili tanimlarin eksikligi (n:4),
Ozellikle tekniklerin tanimlanmamis olmasi (n:3) ile birlikte Tiirk mutfak kiiltiirii arsivinin olmamas1 ve
standart regetelerin belirlenmemis olmasina (n:3) baglanmistir. Standardizasyonla ilgili olarak K6 kodlu
katihme1 “Mutfagimizin zenginligi yansitilamamaktadir. Ayrica standart regeteler kullanamamamuz biiyiik bir
stkinti. Cografi isaretli iiriinlerde bile standardizasyon saglanamiyor. Ornegin Adana kebabi, her kebapgi
kendine gore bir recete uyguluyor” ifadesini kullanmustir. Tlirk mutfaginin bilinir olmasinin 6niinde bulunan
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diger engel olan mutfakla ilgili konulara bakildiginda; tilke mutfagini temsil edecek seflerin yetistirilememesi
(n:3), yurt disina gidip yiyecek icecek isletmesi acan bireylerin temel giidiisiiniin para kazanmak olmasi (n:3)
ve restoran dereceleme sistemlerinin Tiirk mutfagini heniiz kesfetmis olmasi (n:3) kullanilan ifadeler arasinda
yer almaktadir. Yurt disinda isletme acan bireylerle ilgili K2 kodlu katilime1 “Jtalyanlar, Cinliler vs. gidip
baska yerlere yerlesmis ve agcilari ile her seyleri ile gidip bir diizen kurmuglar bizde boyle bir durum olmadig:
icin gidip kimse béyle yerlesmemis. Gidenlerin ne sebeple gidip oralarda restoran agiklarin biliyoruz %99 u
boyle. Dolayisiyla biz neden yayilamadik ve bilinmiyoruz sorusunun en temel cevabi bu” ifadesini kullanmustir.
Gastronomi egitiminde ge¢ kalinmis olmasi (n:5) ise gastronomiyle ilgili hata/eksiklikler kategorisinde 6n
plana ¢ikan ifade olarak Tirk mutfaginin bilinirliginin yetersiz olmasinin nedenlerinden biri olarak
gosterilmektedir. Daha az sayida katilimci, devlet politikalar igerisinde mutfaga yer verilmemesi, konuyla
ilgili yasalarin yanlis yorumlanmasi ve toplumun sosyo-ekonomik diizeyinin yetersiz olmasim Tiirk
mutfaginin bilinirliginin 6niindeki engeller olarak ifade etmislerdir.

Tablo 5. Tiirk Mutfaginin Bilinirliginin Yetersiz Olmasinin Sebepleri

Yetersiz Bilinirligin

i i ; ) )
Sebepleri Kullamlan Ifadeler i D Y0 Y0
Mutfakla ilgili tanimlarin eksik olmasi 4 30,76
Yazili Kaynaklarin Tekniklerin tanimlanmamis olmasi 3 16 23,08 2132
Yetersizligi Mutfak kiiltiiriine yonelik arsivin olmamasi 3 23,08 ’
Standart regetelerin eksik olmasi 3 23,08
Gastronomi egitiminde ge¢ kalinmig olmast 5 62,5
Gastronomi ile flgili Geleneksel-modern dengesinin olmamast 2 8 25 13.11
Hatalar/Eksiklikler UNESCO Gastronomi $ehirleri bagvurularinin yetersiz =~ 1 12,5 ’
olmasi
Uriinlerin eksik veya yanlis tanitilmasi 3 15,79
. Yapilan ¢aligmalarda istikrar ve siirdiirtilebilirligin
Turizm ile Ilgili saglanamamasi 3 19 15.79 31,14
Hatalar/Eksiklikler — _
Tanitim ve pazarlama yetersizligi 8 42,10
Turizmde mutfaga yeterli yer verilmemesi 5 26,32
Tarihsel siiregte yurt digina ¢ok fazla sefin ¢ikmamis
2 15,38
olmasi -
Yurt digina ¢ikan bireylerin ise bakig agist 3 23,08
_Mutfak Cabsanlariile  Kaliteli tiretimin yapilmamasi 2 13 1538 91132
Digili Hatalar/Eksiklikler e mutfagim temsil edecek seflerin 3 23,08
Uluslararasi restoran derecelendirme sistemlerinin
iilkeyi yeni dikkate almast 3 23,08
Devlet politikalarinin igerisinde mutfaga yetersiz yer 1 125
verilmesi ’
Yasalarin yanlis yorumlanmasi 1 12,5
Toplumsal Konularda  Toplumun sosyo-ekonomik diizeyi 1 8 125 1311
Hatalar/Eksiklikler Miitevazi, gosteristen uzak toplumsal yap1 1 12,5
Kaiiltiirel farkliliklarin meveudiyeti 2 25
Dil bariyeri 2 25

Tiirk mutfagimin bilinirliginin yetersiz oldugunu diisiinen katilimeilar, bilinirligin arttirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenler neler olduguna ydnelik diisiincelerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu konuda kullandiklar
ifadeler; tamitim faaliyetleri, mutfakla ilgili konular ve akademik konular olmak iizere 3 kategori altinda
toplanmis olup Tablo 6’da verilmektedir. Katilimcilar, Tlirk mutfaginin bilinirliginin artmasi igin 6zellikle
tanitim faaliyetlerine yonelik adimlar atilmasi gerektigini belirtmislerdir. Nitekim tanitim faaliyetlerinin
arttirllmasi (n:5) ve bu faaliyetlerde devlet desteginin olmas1 gerektigini (n:4) belirtmislerdir. Ayrica yurt
disinda gergeklestirilen kapsamli organizasyonlara katilinmasi gerekliligi (n:5), gastronomi turizminin
desteklenmesi (n:3), gastronomi turlarinin diizenlenmesi (n:3) ve diizenlenen tiim tanitim faaliyetlerinde
stirdiiriilebilirligin saglanmasinin 6nemi tizerinde durmuslardir. Tiirk mutfagina ait degerlere sahip ¢ikilmasi,
yerel tariflerde orijinalligin korunmasi ve yurt disinda agilan restoranlarin temsil giiciiniin yiiksek olmasi
gerekliligi ile mutfak alaninda yapilmasi gerekenler hakkinda diisiincelerini ifade etmislerdir. Yerel tariflerde
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orijinalligin korunmasi ile K4 kodlu katilimet “Yerel diriin ve yemekler turistik isletmelerde orijinal isimleriyle
servis edilmeli, miimkiinse sefler ve servis elemanlari iiriinlerin ozellikleri hakkinda misafirlere bilgi
vermelidir” ifadesini kullanmistir. Yurt disinda agilan restoranlarla ilgili olarak K10 kodlu katilime1 “Trirk
mutfagini en ¢ok aratan iilkeler oncelikli hedef olarak belirlenebilir” seklinde diisiincesini belirtmistir. Bunlara
ek olarak Tiirk mutfaginin arsivinin olusturulmasi ve gastronomi egitiminin niteliginin arttirtlmasi seklinde
akademik uygulamalarin da Tiirk mutfaginin bilinirliginin arttirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler arasinda yer
aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Tiirk Mutfaginin Bilinirligini Arttirmak I¢in Yapilmasi Gerekenler
Bilinirligi Arttirmak igin Kullanilan ifadeler i Yi % %

Tanitim faaliyetleri arttirtlmali 5 19,24
Tanitim faaliyetlerinde devlet destegi 4 15,38
Tanitim faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi 3 11,53
Yurt disinda 6nemli etkinliklere katilinmali 5 19,24

Tamitim Faaliyetleri Gastronomi turizmi desteklenmeli 3 26 1153 59,10
Gastronomi turlar diizenlenmeli 3 11,53
Gastrodiplomasiye yeterli 6nem verilmeli 2 7,70
Yemekle ilgi'l.i prograr.nlarlr‘l Ingilizce dilinde 1 385
yapilmasina 6nem verilmeli '
Nitelikli akademik ¢aligmalarin arttirilmali 2 25

Akademik Konular Arsiv olusturmaya baslanmali 3 8 375 1818
Egitimin niteligi iyilestirilmeli 3 37,5
Tekniklere 6nem verilmeli 2 20
Tirk mutfagina ait tiim degerlere sahip ¢ikilmalt 2 20
Yerel iiriin ve yemeklerde orijinallik korunmali 2 20

Mutfakla iigili Konular Yurt disinda temsil giicii yiiksek restoranlarin 2 10 20 22,72

acilmasi/subelesmesi
Teknoloji ve yeni trendler mutfaga entegre
edilmeli 2 20

Tirk mutfaginin tanitilmasi amaciyla giincel olarak gergeklestirilen uygulamalara yonelik analiz neticesinde
katilimer ifadeleri mutfakla ilgili konular, faaliyetler, akademik konular ve UNESCO olmak iizere 4 kategori
altinda toplanmigtir. Analiz sonuglart Tablo 7’de verilmektedir. Elde edilen bulgularla arastirmanin
“Uluslararasi dlgekte Tilirk mutfaginin tanitimu ile ilgili neler yapilmaktadir” seklinde ikinci sorusunun cevabi
verilmigtir. Katilimcilar, tanitim amaciyla gerceklestirilen faaliyetler iizerinde durmus ve séz konusu
faaliyetler icerisinde oOzellikle gastronomi festivalleri (n:7) ve Tirk Mutfagi Haftasi (n:5) tizerinde
durmuslardir. Gastronomi festivallerine yonelik K7 kodlu katilimci “Yerel élcekte diizenlenen yemek
festivalleri yeterince etkili olmuyor, ayrica bu festivallerin birbirinin kopyasinda ziyade daha ozgiin ve etkili
planlanmasi gerekiyor” ifadesine yer vermistir. Buna ek olarak uluslararasi yemek yarismalarina katilmak
(n:3) tamitim faaliyetleri igerisinde yer alan diger uygulamadir. Tanmtimda giincel olarak yapilan
uygulamalardan medyada gergeklestirilen tanmitimlar, Tiirk yiyecek ve igeceklerinin farkli platformlarda
tanitilmasi, diinyaca iinlii seflerin iilkede cesitli organizasyonlarda yer almasi ve Tiirk seflerin yaptigi
tanitimlar mutfakla ilgili tanitim konulari igerisinde yer almaktadir. Tirk yiyecek ve i¢eceklerinin sosyal
medya platformlarinda tanitilmasina yonelik K6 kodlu katilime1 “Yere! iiriinler sosyal medyada daha sik yer
almaya basladi, bu sekilde bir farkindalik olusturulmaya ve bundan 10 yil éncesinden daha bilinir bir mutfak
olmasina yénelik hareket ediliyor” ifadelerine yer vermistir. UNESCO’nun farkli programlarina Tiirk mutfak
kiiltlirline ait {irlin ve geleneklerle dahil olmak da Tiirk mutfaginin tanitiminda giincel uygulamalardan biri
olarak gorlilmektedir. Ayrica tanitimda 6nemli bir yeri olan akademik calismalar da katilimcilar tarafindan
ifade edilen konular olmustur. Tiirk mutfag: ile ilgili yayinlarin olmasi, Tiirk mutfagi derslerine akademik
kurumlarda yer verilmesi ve mutfak egitiminde Tirk mutfagini degerleriyle aktaran nitelikli egitim
kurumlarinin agilmasit Tirk mutfaginin tamtiminda gergeklestirilen akademik uygulamalar icerisinde yer
almaktadir.

Tablo 7. Tiirk Mutfagi Tamtiminda Giincel Uygulamalar

Tanitim

- . . 0 0
Faaliyetleri Kullanilan Ifadeler i i % Yo
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Medyada yapilan tanitimlar 5 29,42
. Farkl1 platformlarda Tiirk gidalarinin tanitilmast 4 23,53
Mult(f(i)lrll(llﬁ al:gili Diinyaca inlii seflerin ¢esitli organizasyonlara davet 3 17 1764 32,70
Tiirk seflerin Tiirk mutfagini tanitmasi 3 17,64
Restoran dereceleme sistemlerinin Tiirkiye’yi dahil etmesi 2 11,77
Gastronomi festivallerinin diizenlenmesi 7 31,82
Tiirk Mutfagi Haftast 5 22,72
Uluslararasi yemek yarismalarina katilinmasi 3 13,64
Faaliyetler Gastronomi turlari/at6lyelerinin diizenlenmesi 2 22 9,09 42,30
Gastrodiplomasi faaliyetleri 2 9,09
Konsolosluk ve Biiyiikelgilik etkinlikleri 2 9,09
Tirk Kahvesi Kamyonu 1 4,55
Tirk mutfagiyla ilgili yayinlar 3 42,86
Akademik Egitimde Tiirk Mutfag derslerine yer verilmesi 1 7 14,28 13.46
Konular Mutfak egitiminde nitelikli kurumlarin agilmasi 2 28,58 '
Gastronomi odakli komisyonlarin kurulmasi 1 14,28
UNESCO Gastronomi sehirlerinin se¢ilmesi 4 66,66
UNESCO IIJJ;\SIEﬁa(iO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine eklenen 1 6 16,67 11,54
UNESCO Tiirk Mutfagi yillarinin ilan edilmesi 1 16,67

Tirk mutfaginin tamitimini arttirmak amaciyla gergeklestirilmesi gereken uygulamalarin neler olduguna
yonelik yapilan ¢oziimlemede 5 kategori elde edilmistir ve Tablo 8’de verilmektedir. Boylelikle aragtirmanin
ticiincii sorusu olan “Tiirk mutfaginin uluslararasi 6lgekte bilinirligini arttirmak igin yapilmasi gereken tanitim
faaliyetleri nelerdir” sorusuna verilen cevaplardan olusmaktadir. Tiirk mutfaginin tanittmi igin
gerceklestirilmesi gerekenler igerisinde katilimcilar, 6zellikle planlama yaklasimi iizerinde durmuslardir.
Etkili bir tanitimin yiiriitiilebilmesi i¢in Oncelikle biitiinciil bir yaklasimla (n:6) ve devlet destegiyle (n:6)
stratejik bir planlama (n:3) yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Gastronomi festivallerinin diizenlendigini
ancak bu festivallerin daha 6zgiin ve nitelikli olmasina ek olarak istikrarl1 sekilde diizenlenmesi gerektigi (n:7)
katilimeilar tarafindan tanitimda yapilmasi gereken faaliyetler arasinda en sik tekrarlanan konu olmustur.
Tamitimda yiyecek iceceklerle ilgili katilimer ifadeleri igerisinde gergekten Tiirk mutfagina ait olan ve nitelikli
iirtinlerin kullanilmas1 gerektigi yer almaktadir. Konuyla ilgili K1 kodlu katilime1 “7Tanitimda kebap ve doner
kullanyyoruz ama bu iiriinler gercekten kéken olarak bize mi ait bakmak lazim. Bizi tanitmasi gereken en
onemli konu tekniklerimiz, farkliligimiz orada yatiyor. Tiim diinya fermentasyon konusuyor, bu zaten bizim
temelimizde var, peki neden bunu tanitmiyoruz” ifadelerini kullanmistir. Tiirk mutfagina yonelik
gerceklestirilen nitelikli akademik ¢alismalarinin sayisinin arttiritlmasi ve Laorusse Gastronomique benzeri bir
Tirk kaynagimin yazilmasi gerektigi akademik konular icerisinde yer alan ifadelerdir. Bunlara ek olarak Tirk
mutfaginin tanitiminin arttiritlmasi amaciyla gerceklestirilmesi gereken diger konulara bakildiginda sosyal
medya platformlarinda yapilan paylasimlarin niteliginin yikseltilmesi (n:6) ve yerel degerlere yonelik
bilinglenme ve sahiplenmenin olusturulmasinin (n:4) yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal medya paylasimlarina
yonelik K4 kodlu katilimei, “Sosyal medya ve farkly platformlarda popiilerlik kazandirmak gerekiyor, bunun
icin de hedef kitle olarak genglerin tercih edilmesi faydali olacaktir” seklinde konu ile ilgili diisiincelerini
ifade etmistir. Benzer sekilde K5 kodlu katihimci “Popiilerligin onemli oldugu bir devirde reklam ve
tamtimlarda popiiler yiizlerin kullaniimasi ve ortaya atilan fikirlerde akilda kalmast amaciyla daha yaratici
olunmast gerekiyor” ifadesini kullanmistir.

Tablo 8. Tiirk Mutfagimin Tanittimim Arttirmak icin Yapilmas: Gerekenler
Onerilen Tamitim

Uygulamalan Kullamlan ifadeler Yio i % %
Biitiinciil bir yaklagim sergilenmeli 6 42,86
Planlama Devlet destegi olmali 6 14 4286 2545
Yaklasim —
Stratejik planlama yapilmali 2 14,28
. . Tanitimda kaliteli tiriin kullanilmali 4 40
Y}ye‘c‘ek Igecekle Tanitimda ger¢ekten Tiirk mutfagina ait olan tiriinler 10 18,18
Ilgili Konular kullamlmalz 3 30
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Standardizasyon saglanmali 2 20

Uriinlerin konumlandirilmas: diizenlenmeli 1 10

Gastronomi festivalleri 6zgiin, nitelikli ve istikrarl

diizenlenmeli 7 46,67
Faaliyetler Yapilan etkinliklerde siirdiiriilebilirlik saglanmali 3 15 20 27,27

Biiyiik capta nitelikli organizasyonlar diizenlenmeli 3 20

Gastronomi turizmi etkinlikleri ¢esitlendirilmeli 2 13,33

Nitelikli akademik ¢aligmalarin sayisi arttirilmali 4 80
Akademik - —— -

Laorusse Gastronomique gibi bir Tiirk kaynagi 5 9,10

Konular 1 20
olusturulmali
Sosyal medya paylasimlarinin nitelik ve nicelik agisindan 5454

arttirilmasi

Yerel degerlere yonelik bilinglenme ve sahiplenmenin

saglanmasi 4 11 36,36 20

Diger Konular

UNESCO Yaratici Sehirler Agina bagvuru sayisinin

arttirilmast 1 9,10

Uluslararasi 6l¢ekte Tiirk mutfaginin tanitilmasinda kullanilan iiriinlerin neler olduguna yonelik katilimeilarin
verdigi cevaplar lizerinden gergeklestirilen analizin sonucu Tablo 9’da verilmektedir. Buna gore katilimcilar
ozellikle Tirk mutfaginda yer alan yiyeceklerin tanitimda kullanildigini belirtmislerdir. Buna ek olarak
icecekler ve iirlin gruplar1 da tanitimda kullanilanlar igerisinde yer almaktadir. Katilimcilara gore yiyecekler
arasinda O6zellikle kebap (n:14) Tiirk mutfaginin tanmitiminda kullanilmaktadir. Kebabin ardindan doéner (n:8),
baklava (n:8) ve lokum (n:7) en sik tekrarlanan yiyecekler olmustur. Tiirk kahvesi (n:5) i¢ecekler grubunda,
katilimcilar tarafindan tanitimda kullanildigi en sik ifade edilen icecek olmustur. Bununla ilgili olarak K11
kodlu katilimer “Pisirme sekli, iizerindeki kopiigiiyle en ¢ok dikkati Tiirk kahvesi ¢ekiyor demek yanlis olmaz.
Oyle ki Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Gelenegi 2013 yilinda UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin temsili
listesine alinmigtir” ifadesini kullannstir. Uriin gruplari olarak daha az sayida katilime1 (n:3) mezeler ve Tiirk
kahvaltisinin tanitimda yer aldigindan bahsetmislerdir. Tiirk mutfaginin tanitiminda kullanilan {irtinler ile ilgili
K9 kodlu katilimc1 “Tiirk mutfagi algist kebap, lokum ve baklava imgelerinden ibaret diye diistintiyorum”
ifadesini kullanmustir.

Tablo 9. Tiirk Mutfaginin Uluslararas1 Olcekte Tamtiminda Kullanilan Uriinler

Tamtimda Kullanilan Uriinler  Kullamlan ifadeler i Yi % %
Kebap 14 35
Doéner 8 20
Baklava 8 20
Yiyecekler Lokum 7 40 175 81,64
Maras dondurmasi 1 T
Lahmacun 1 2,5
Icli kofte 1 2,5
. Tiirk kahvesi 5 83,33
I¢cecekler Tiirk cayr 1 6 716,67 12,24
. Mezeler 2 66,67
Uriin Gruplan Tirk kahvaltst 1 3 T,BB 6,12

Arastirma kapsaminda katilimcilara Tirk mutfagimin tanitiminda kullanilan {riinlere ilave olarak Tiirk
mutfaginin tanitiminda kullanilmasi1 6nerilen iiriinler ile ilgili bilgiler Tablo10’da verilmektedir. Katilimcilar
tarafindan ifade edilen triinler yiyecekler, i¢cecekler, baharat, yag ve ¢esniler ile tiriin gruplari olmak {izere 4
kategori altinda toplanmustir. Katilimcilar tamitimda kullanilmasi gereken iriin gruplar (n:19) {izerinde
durmustur ve s6z konusu {irlin gruplar igerisinde zeytinyagl yemekler (n:6) ile hamur isleri (n:5) en sik
tekrarlanan {lirlin gruplar1 olmustur. Zeytinyagl yemeklerle ilgili birkag¢ katilimc1 6nemli katkilar sunmustur.
Oyle ki K1 kodlu katilimer 50 kiisiir iilke gezdim, zeytinyagiyla yemek yapip onu dolapta 24 saat sogutup
ertesi giin onu sicakta soguk yiyen bir millet gormedim. Benzer tapas gérdiim ama zeytinyagl goérmedim.
Bunu diinyaya tanmitmak gerekmiyor mu” ifadelerini kullanirken benzer sekilde K2 kodlu katilimci
“Zeytinyagh yemekler sadece Tiirkiye’de var, baska bir iilkenin zeytinyaglilar diye yemegi yok. Akdeniz ve
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Italya gibi saglikly mutfaklar olarak gecen, belki Liibnan da dahil edilebilir bunlarin saglikli yemek yaptigina
yonelik bir algt var. Bunun temelinde de zeytinyag: var. Simdi diinyaya kebaptan ziyade bu zeytinyaglilari
anlatmak kendimizi gosteren seylerden biri olur” ifadelerine yer vermistir. Uriin gruplari igerisinde yer alan
corbalarla ilgili olarak K8 kodlu katilimc1 “En temel mercimek ¢orbasint bile yapip diinyanin farkl yerinde
bir sefe tattirdigimda bayiryor, bizim ¢ok c¢esitli ¢orbalarimiz var ama neden bunlari hi¢ tanitmiyoruz”
ifadesine yer vermistir. Tanitimda kullanilmas1 gereken yiyeceklerin neler olduguna bakildiginda ilk sirada
peynirler (n:4) yer alirken, onu tarhana (n:3) ve tursu (n:3) takip etmektedir. Baharat, yag ve gesnilerden ise
sumak (n:3), isot (n:2), nar eksisi (n:2) ve zeytinyaginin (n:2) tanitimda kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir.

Tablo 10. Tiirk Mutfagimin Tanmitiminda Kullanilmasi Onerilen Uriinler

Onerilen Uriinler Kullanlan ifadeler i Y % %
Peynirler 4 40
Yiyecekler Tarhana 3 10 30 23,80
Tursu 3 30
. Raki 2 50
Icecekler Sarap 2 4 50 9,53
Zeytinyagi 2 22,22
Nar eksisi 2 22,22
Baharat, Yag ve Cesniler Sumak 3 9 “3334 21,43
Isot 2 22,22
Zeytinyaglilar 6 31,57
Hamur isleri 5 26,32
Corbalar 2 10,52
Uriin Gruplan Tencere yemekleri 2 19 10,52 45,24
Yerel iirtinler 2 10,52
Serbetli tatlilar 1 5,27
Ekipmanlar 1 5,27

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tirk mutfaginin uluslararasi 6lgekte bilinirlik ve tanitim durumunun ortaya konulmasi ve gelistirilmesi
gereken noktalarin neler oldugun ortaya cikarilmasinin hedeflendigi ¢alismada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Goriisme formu kullanilarak 15 katilimei ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerden
elde edilen bulgulara gore tiim katilimcilar Tiirk mutfaginin uluslararast 6lgekte degerlendirildiginde,
potansiyeli oldukea yiiksek ve zengin bir mutfak kiiltiirii oldugunu diistinmektedir. Tiirk mutfaginin zengin
olmasinin nedenleri arasinda yazinda daha once gerceklestirilen ¢alismalarin sonuglariyla benzer sekilde
(Giiler, 2010: 24; Cémert ve Durlu Ozkaya, 2014: 64) uzun ve koklii tarihsel gegmisinin olmasi, kiiltiirel
etkilesimlerle ve bulundugu cografyanin sundugu imkanlarla ortaya ¢ikan bir mutfak oldugu tespit edilmistir.
Yazindaki aragtirmalardan farkli olarak ¢aligma kapsaminda goriigiilen katilimeilarin ifadelerine gore Tiirk
mutfaginin 6n planda tutulmasi gereken en temel 6zelliginin teknikler oldugu sonucuna ulagilmistir. Uzun
tarihsel siirecinde Tiirk mutfagi, yiyecekleri koruma ve saklama amaglariyla, son yillarda tiim diinyanin 6nem
verdigi fermentasyon tekniklerini igeren bir mutfaktir. Bunlara ek olarak katilimeilarin bir bolimii (n:4) Tiirk
mutfaginin uluslararast mutfaklar icerisinde konumuna yonelik ifadelerde bulunmus ve yazinda
gergeklestirilen ¢aligmalarda (Arslan, 2010: 3; Cakict ve Eser, 2016: 217) oldugu gibi 1., 3., 4. ve 6. siraya
koyarak Tiirk mutfaginin 6nemini vurgulamiglardir.

Uluslararasi 6l¢ekte Tilirk mutfaginin bilinirlik durumuna yonelik gerceklestirilen veri analizinde katilimcilar
tarafindan Tiirk mutfaginin bilinirlik diizeyi diisiik (n:7) olarak ifade edilmistir. Daha az sayida katilimci (n:4)
Tiirk mutfaginin bilinir oldugunu belirtirken, bu bilinirligin yanls veya eksik oldugunu da belirtmislerdir.
Ancak bilinirliginde eksikligin olmadigini ifade eden katilimcilar da olmakla birlikte, bu ifadelerinin temelinde
Tiirk mutfagimin hak ettigi yerin bu oldugu ve zengin olduguna yonelik milli duygularinin baskin oldugu fikri
yatmaktadir. Buna ek olarak bilinir olmasinin nedenleri arasinda restoran derecelendirme sistemlerinin ge¢ de
olsa Tirk mutfagini dikkate almis olmasini vermislerdir. Bilinirligin yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilarm
ifadeleri incelendiginde turizmle ilgili hatalar ve eksiklikler ile yazili kaynak yetersizliginin 6n planda oldugu
tespit edilmistir. Bu noktada Tiirk mutfagina yonelik tekniklerin yer aldigi ve standart regeteler seklinde
olusturulmasi gereken bir arsivinin olmamasi en temel nedenler arasinda yer almaktadir. Turizm alaninda
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eksiklikler ve hatalar sebebiyle olusan sikintilarin yapilan ¢alismalarda benzer oldugu goriilmekte (Durlu
Ozkaya ve Kaya, 2021: 257; Yénet Eren, 2022: 118) tanitim ve pazarlamadaki hatalar ve eksiklikler oldugu
da goriilmektedir. Tiirkiye’de turizm pazarlamasinin mutfaktan ziyade dogal giizelliklere yonelik olmasi bu
eksiklikler igerisinde en dikkat ¢eken konuyu olusturmaktadir.

Tirk mutfaginin bilinirligindeki eksikliklerin belirlenmesinin ardindan bilinirligin arttirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenlerin neler oldugu analiz edilmistir. Buna gore eksiklik olarak belirlenen konularin bilinirligin
arttirlmasinda kullanilmas: gereken yontemler olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Oyle ki tamitim
faaliyetlerinin c¢esitlendirilmesi ve arttirilmasi bilinirligin arttirilmasina en sik tekrarlanan ifadeler olmustur.
Nitekim benzer sonuglar Tiirk mutfaginin tanitimina yonelik gerceklestirilen arastirmalarda da (Aydin vd.,
2021: 480; Yonet Eren, 2022: 119; Akcay ve Yavuz, 2023: 383) elde edilmistir. Tanitimda giincel olarak
yapilan uygulamalar igerisinde ise gastronomi festivalleri ve Tiirk Mutfagi Haftas1 en sik tekrarlanan ifadeler
olmustur. Tiirk Mutfag1 Haftasinin diizenlenmeye baglamasi ve beraberinde ¢ikarilan “Asirlik tariflerle Tiirk
mutfagi. Saglikli, geleneksel, atiksiz” kitabr Tiirk mutfaginin tanitiminda 6nemli rol oynamaktadir. Tiirk
mutfaginin tanitiminda gelistirilmesi gereken konularin neler oldugu irdelendiginde bu konuda &ncelikle
biitiinciil bir yaklagimla hareket edilerek devlet destegiyle stratejik planlamalarin yapilmasi ve diizenlenen
faaliyetlerin istikrarli olmasi gerektigi en 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir. Devlet desteginin olmasi
ve tiim paydagslarin birlikte ¢caligmas1 gerekliligi yazinda yer alan ¢alismalarin da (Segilmis ve Soydan, 2020:
90; Durlu Ozkaya ve Kaya, 2021: 257) sonuglari arasinda yer almaktadir.

Tirk mutfaginin tanitiminda mevcutta kullanilan {iriinlerin neler olduguna yonelik gerceklestirilen analiz
neticesinde kebap, doner, baklava ve lokum en sik tekrarlanan yanitlar olmustur. Bu konuda yazinda yer alan
pek cok arastirmada ayni {irlinlerin (Tirker, 2018: 23; Sahin, 2020: 70; Aydin vd., 2021: 479; Kaya, 2023:
163) tanitimda kullanildig: tespit edilmistir. Tiirck mutfaginin uluslararas: 6lgekte bilinir olmasinda kritik bir
noktada olan tanitilmasi gereken irilinlerin neler olduguna yonelik gergeklestirilen analizler konuyla ilgili
onemli bilgiler sunmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak Tiirk mutfaginin tanitiminda uluslararasi
mutfaklardan ayirt edici unsurlarmin 6n plana konulmasi gerektigi sonucuna ulasiimaktadir. Oyle ki baska
iilke mutfaklarinda goriilmeyen zeytinyagli yemekler grubunun tanitimda mutlaka yer almasi gerekmektedir.
Benzer sekilde Tiirk mutfagina 6zgii tiriinlerden; peynirler, ¢orbalar, nar eksisi, sumak, isot gibi iiriinlerin
tanitimda yer almasi gereken en temel uriinler oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Arastirma neticesinde elde edilen bilgiler 1s181inda gelecek arastirmalar ve uygulayicilar i¢in ¢esitli onerilerde
bulunmak miimkiindiir. Oncelikle Tiirk mutfagin kiiresel dlgekte hak ettigi konuma erisebilmesi, daha bilinir
bir mutfak haline gelebilmesi igin is birligi icerisinde kapsamli ve stratejik bir planlama yapilmasi
gerekmektedir. Tirk mutfaginin uluslararasi dlgekte taninan kebap ve doner gibi {irlinlerinden ziyade Tiirk
mutfagin uzun gec¢misini yansitan, kiiltiirel degeri yiiksek iriinleri ve tekniklerin 6n plana konulmasi
gerekmektedir. Diger iilke mutfaklarinin kiiresel dlgekte taninan birer mutfak haline gelmesini saglayan ayirt
edici unsurlarinin dikkate alimmas1 Tiirk mutfaginin benzer sekilde popiiler olmasina katki saglayacaktir. S6z
konusu unsurlara elde edilen bulgular igerisinde yer verildigi gibi zeytinyagi, tarhana, zeytinyaglilar, sumak,
nar eksisi, yerel peynirler ve ¢orbalar tanitimda kullanilabilecek 6rnek {iriinler olarak verilebilir. Buradan
hareketle bu iiriinlerin iilkede nitelikli olarak tarimsal iiretiminin saglanmasi ve mutfakta hazirlanma asamasina
geldiginde gelenege deger vererek sunum asamasina ulastirilmasi 6nem arz etmektedir. Tiirk mutfaginin bilinir
olmasini saglayacak konulardan biri ise standardizasyonun saglanmasi ve arsivin olusturulmaya baslanmasi
olacaktir. Sonug¢ olarak, devletin Uretimin ilk asamasindan son asamasina ve gerceklestirilecek tanitim
faaliyetlerine kadar destegi gerekmektedir. Ardindan akademisyenlerin nitelikli yayin sayisini arttirmas,
donanimli 6grenciler yetistirmesi, seflerin gelenege sahip ¢ikmasi, liretilen hammaddeyi en dogru sekilde
degerlendirme ve akademi 6zel sektdr is birligiyle Tiirk mutfagi arsivinin olusturulmaya baglanmasi aragtirma
sonucunda verilen Onerileri olugturmaktadir.
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