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Ozet

Bu calismada kadinin toplumsal cinsiyet rollerinin, rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyi ve aktivite tercihi iizerindeki
yansimalari temel nitel arastirma deseniyle irdelenmistir. Calisma grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesinde akademik personel
olarak calisan, evli ve en az bir ¢ocuk sahibi olan kadinlar olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 10 katilimer ile yiiz ylize
goriismeler gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig gériisme formundan yararlanilmigtir. Veriler igerik
analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Gorligme dokiimleri aragtirmacilar tarafindan birkag¢ kez okunarak kodlamalar yapilmis ve bu
kodlara uygun kategoriler olusturulmustur. Olusturulan kategoriler ilgili temalarin altinda tasniflenmistir. Calisma sonucunda
katilimeilarin, kadinm toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olarak ekonomik engeller, toplumsal engeller ve bireysel engeller
sebebiyle rekreasyona katilim diizeylerinin kisitlandig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin karsilagtigi ekonomik engeller; harcama
iradesi ve harcama 6nceligi kategorileri kapsaminda degerlendirilir iken, toplumsal engeller; esin kisitlayiciligi, toplumsal kalip
yargilar, sosyal ¢evreden gelen tepkiler ve karsi cinsle temas kaygisi kategorileri kapsaminda degerlendirilmistir. Son olarak
katilimcilarin rekreasyonel bir aktiviteye katilirken karsilastigi bireysel engeller ise fiziksel yeterlilik, kisisel ozellikler ve
sorumluluklar kategorileri kapsaminda agiklanmigtir. Caligmada elde edilen bulgular dogrultusunda kadinin toplumsal cinsiyet
roliiniin bir rekreasyon kisitlayicisi olarak degerlendirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin, Rekreasyon, Rekreasyon Kisitlayicilari

Abstract

In this study, the reflections of women's gender roles on the level of participation in recreation activities and activity preferences
were examined with a basic qualitative research design. The study group consists of women working as academic staff at Van
Yiiziincii Y1l University, who are married and have at least one child. Within the scope of the study, face-to-face interviews were
conducted with 10 participants. A semi-structured interview form was used as a data collection tool. The data were analyzed by
content analysis method. Interview transcripts were read several times by the researchers, coding was made and categories were
created according to these codes. The categories were classified under the relevant themes. As a result of the study, it was determined
that the participants' level of participation in recreation was limited due to economic barriers, social barriers and individual barriers
related to women's gender roles. While the economic barriers faced by the participants were evaluated within the categories of
spending will and spending priority, social barriers were evaluated within the categories of restrictiveness of the spouse, social
stereotypes, reactions from the social environment and anxiety about contact with the opposite sex. Finally, the individual barriers
faced by the participants while participating in a recreational activity were explained within the categories of physical competence,
personal characteristics and responsibilities. In line with the findings obtained in the study, it was concluded that the gender role of
women can be considered as a recreation constraint.
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**Bu ¢aligma 15-18 Mart 2023 tarihleri arasinda istanbul’da diizenlenen 4th Conference on Managing Tourism Across Continents
(MTCON’23) adli kongrede sozlii bildiri olarak sunulmus ve kongre 6zet bildiri kitabinda basilmis “A Recreation Restriction: Being
a Woman” baglikli bildirinin genisletilmis halidir.

*Sorumlu yazar: bestenisaorhun@yyu.edu.tr
DOI: 10.33083/joghat.2024.394

176


http://www.joghat.org/

Orhun, Altunéz ve Yayli | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(1) — 2024

Giris

Insanlik tarihi boyunca toplum, bireyleri anlamlandirabilmek ve tanimlayabilmek i¢in din, dil, 1rk, etnik kéken
ve cinsiyet gibi kategoriler olusturmus ve her bir bireyi bu kategoriler ile iligkilendirerek sinmiflandirmigtir. Bu
kategorilerden biri de toplumsal cinsiyet fenomenidir. Bireylerin, dogustan sahip oldugu anatomik 6zelliklere
atif yapan biyolojik cinsiyet kavramindan farkli olarak toplumsal cinsiyet; toplumun, kadin ve erkege
yiikledigi rollerin egemen oldugu kiiltiirel bir insay1 tanimlamaktadir. Ozetle cinsiyet kavranu biyolojik bir
olgu iken, toplumsal cinsiyet kavramu kiiltiirel bir yapiy1 ifade etmektedir. Cinsiyet biyolojik ve fizyolojik
ozelliklere dayanan degismez bir olguyken toplumsal cinsiyet kiiltiire, zamana ve aile yapisina gore
degisebilmektedir (Else-Quest ve Hyde, 2018). Toplumsal cinsiyet fenomeni oturma, konusma gibi g¢esitli
tutum ve davranislara dair kalip yargilar ile kurallar igermektedir (Kisag, 1999). Bu kurallar bireyin igine
dogdugu kiiltiir sisteminde genellikle sosyal 6grenme ile 6grenilir ve aktarilir. Kadin veya erkek cinsiyetine
sahip olarak dogan bireyler sosyallesme siireciyle birlikte toplumun cinsiyetlere iliskin bekledigi roller
kapsaminda kiz ¢ocuk ya da erkek ¢ocuk olmay1 6grenmekte ve gesitli etkinlikleri, oyunlari, nesneleri, kisilik
Ozelliklerini ve meslekleri “maskiilen” ya da “feminen” olarak gruplandirmaktadir (Doékmen, 2004).
Toplumsal cinsiyet rollerine uyulmadig: takdirde toplum tarafindan tepki alan bireyler edimsel kosullanma
yolu ile toplumsal cinsiyet rollerini benimseyebilmektedir (Ormrod, 2012).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimina iligkin agiklama getiren ve literatlirde en sik kullanilan kuramlar;
Psikanalitik Kuram, Sosyal Ogrenme Kuramu, Bilissel Gelisim Kurami ve Toplumsal Cinsiyet Semasi
Kuramidir. Bu kuramlar birbirlerini tamamlayan ve toplumsal cinsiyet olgusu ile cinsiyetler aras1 farkliliklar
cesitli yonleri ile ele alan kuramlardir. Freud’un Psikanalitik Kurami toplumsal cinsiyeti libido diye
adlandirilan cinsel enerji ¢ercevesinde sekillendirir ve ¢ocugun oedipal karmasay1 ¢ozerek kendisi ile ayni
cinsiyetteki ebeveyni ile 6zdeslesmesinin bir sonucu olarak cinsiyet rollerini edindigini 6ne siirmektedir
(Citak, 2008). Bandura tarafindan ortaya koyulan Sosyal Ogrenme Teorisi ise toplumsal cinsiyet rollerinin,
baska insanlarin davramglarinin gozlemlenmesi, ceza-pekistirme uygulamalar1 ve taklit araciligi ile
benimsendigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu kurama gore cinsiyet rolleri, kiiltiirler agisindan farklilik
gostermektedir (Bandura ve Walters, 1977). Toplumsal cinsiyeti agiklarken biligsel bir yaklasim sunan
Kohlberg, cinsiyet rolii kazanimini cocuklarin biligsel siiregleri ile aciklamaktadir. Sosyal 6grenme
kuramindan farkli olarak ¢ocugun sosyallesme siirecine aktif olarak katildigi ve kendi cinsiyet roliinii
bi¢cimlendirdigini savunmaktadir. Bu durumu kendini sosyallestirme olarak agiklamaktadir. Biligsel gelisim
modeline gore ¢ocuklarin davraniglari, toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmektedir. Bu kuram gocuklara,
cevrelerinden bilgi toplayarak diinyay:r ve cinsiyetleri anlamlandirmada aktif bir rol vermektedir (Kohlberg,
1966; Dokmen, 2004). Toplumsal Cinsiyet Semasina gore ise ¢ocuk gelisme doneminde toplumun “kadinlik”
ve “erkeklik” tanimlamalarin1 6grenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk bu tanimlamalar kapsaminda gelistirdigi
toplumsal cinsiyet semasi ile gelen yeni bilgileri kodlamakta ve orgilitlemektedir. Sema, bireyin algilarin
yonlendiren bir bilissel yapidir. Bilgiyi toplumsal cinsiyet semasina gore kodlama ise davranislar1 ve kisilik
ozelliklerini “feminen” ya da “maskiilen” olarak kategorilere ayirmayi ifade etmektedir. Bu kurama gore
cinsiyetle ilgili olmayan seyler bile birey tarafindan feminen ve maskiilen kategorisine ayrilarak islenmektedir.
Ornegin nazik olmak feminen, atilgan olmak maskiilen kategorisine islenebilmektedir (Bem, 1984). Bu
calismada Toplumsal Cinsiyet Semas: teorik ¢ergcevesi benimsenmistir. Bu teorik ¢ergevenin benimsenmesi,
bireylerin rekreasyon etkinliklerini ¢ocukluktan itibaren feminen ve maskiilen olarak kategorilere ayirdigi ve
bu siniflandirmanin yetiskinlikte de devam ettigi fikrinden kaynaklanmaktadir. Ornegin, esasen biyolojik
cinsiyetle ilgili olmamasina ragmen, toplumda bale gibi aktivitelerin genellikle kadinsi olarak kabul edilirken,
futbol gibi sporlarin erkeklikle iliskilendirildigi gozlemlenmektedir. Aymi sekilde toplum tarafindan ev
islerinin feminen olarak kodlanmasiyla ev ile ilgili sorumluluklarin daha ¢ok kadinin goérevi olarak gorildiigii
ve kadinlarin bu sorumluluklar1 daha ¢ok istlendigi de goézlemlenmektedir. Bu baglamda bireylerin gerek
cocukluk gerek yetigkinlik doneminde rekreasyon aktivitelerini segerken cinsiyet semalarini dikkate aldiklar
ve yine toplumsal cinsiyet semalarina gore kadin ve erkeklerin bos zaman miktarinin farklilastigi
diisiincesinden hareketle gereklestirilen galismada Toplumsal Cinsiyet Semasi temel alinmustir.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklere toplum tarafindan belirlenmis kalip davraniglar ve kimlikler yiiklemesi
sebebiyle ¢esitli alanlarda esitsizlige neden olan bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet kadinlar ile erkeklerin
saygimlik, zenginlik ve gii¢ agisindan esit olmayan konumlar edinmelerine yol agmaktadir. Bireyin sosyal
yasaminda esitsizlige sebep olan bir fenomen olarak karsimiza g¢ikan toplumsal cinsiyet, rekreasyon
baglaminda da kisitlayict bir faktdr olarak degerlendirilmektedir (Akkaya ve Kaplan, 2014; Burdette ve
Whitaker, 2005; Culp, 1998; Giuliano, Popp ve Knight, 2000; Ron ve Nimrod, 2018; Shinew, Floyd ve Parry,
2004). Bu kisitlamalar, cinsiyete iliskin rollere ve stereotiplere dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
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kadmlarin ve erkeklerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarina iligskin fikirlerini ve tutumlarim etkileyen
faktorlerden biridir. Bu sebeple ozellikle kadinlar, rekreasyon faaliyetlerine katilma firsatlarindan daha az
yararlanabilmekte ve performanslarinin aktiviteler i¢in yetersiz oldugu algisina kapilabilmektedir (Cavdar ve
Yildiz, 2020). Aymi sekilde kadinlar, rekreatif bir unsur olarak degerlendirilebilen turizm faaliyetlerine
katilirken de bircok engelle karsilagsabilmektedir. Literatiirde turistik satin alma kararlarinin ¢ogunlukla
kadinlar tarafindan verildigi sonucuna ulasan c¢alismalara (Fodness, 1992; Mottiar ve Quinn, 2004) karsin
kadinlarin; cinsiyet rollerine iliskin beklentiler, sosyo-kiiltiirel normlar, ekonomik faktorler ve fiziksel
giivenlik endiseleri gibi faktdrler sebebiyle turizm faaliyetlerine katilirken sorun yasadigini ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir (Wilson ve Little, 2008; Korkmaz, Ozkok ve Uluocak, 2019). Ayrica cinsiyet
rolleri, turizm sektoriindeki cinsiyetgi davranislar ve ayrimci uygulamalar da kadinlarin turizm faaliyetlerine
katilimini engelleyebilmektedir.

Toplumun ev ve ¢ocuk bakimu ile ilgili sorumluluklar1 kadina yiiklemesi ve kadinin sosyal yasamda daha az
goriliniir olmasini beklemesi sebebiyle kadinlarin, erkeklere oranla bos zamani daha kisitl olmaktadir (Thrane,
2000). Zamansal 6zerkligin cinsiyetten, ikamet edilen iilkeden ve gelir diizeyinden etkilendigi bilinmektedir.
Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yapilan arastirmalar, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
zaman yoksullugu yasadigini tutarl bir sekilde ortaya koymaktadir. Hochschild (1989), ¢alisan kadinlarin eve
dondiiklerinde {iistlendikleri ek ev ile ilgili sorumluluklar1 tanimlamak i¢in "ikinci vardiya" kavram ayni
zamanda kadinlarin bos zaman kisitin1 da igermektedir (Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023). Bu konuya iliskin
olarak, Ekiz Gokmen (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, ev islerinde cinsiyete dayali ayrimciliga
iligkin bulgular 6ne stirmektedir. Bahse konu ¢aligmanin bulgularina gore kadinlar isgiictine katiliyor olsa dahi,
evde eslerine kiyasla dort saat daha fazla {icretsiz emek sunmaktadir. Ayni sekilde 2023 yilinda yapilan bir
arastirma, calisan kadinlarin calisan erkeklere gore zaman yoksullugu yasama olasiliginin daha yiiksek
oldugunu, calismayan kadinlarin ise ¢alismayan erkeklere gore daha yiiksek diizeyde zaman yoksulluguyla
kars1 karstya oldugunu ortaya koymustur (Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023). Ote yandan, rekreasyon faaliyetlerine
katilimla ilgili tercihlerin de toplumsal cinsiyete dayali olarak inga edildigi ve bu durumun hem erkekleri hem
de kadinlan etkiledigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu tip faaliyetler, toplumsal cinsiyet normlarimnin
pekistirildigi alanlar olarak da goriilmektedir (Koca ve Demirhan, 2005; Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023). Bu
baglamda Antik Yunan doneminde Gymnasium'a erigimi olan bireylerin tipik olarak 6zgiirlesmis erkekler
olmasi g6z 6niine alindiginda; bos zaman kavraminin ve zamansal 6zerkligin tarihsel olarak gecirdigi degisime
ragmen toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz olmadig: sdylenebilir (Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023). Buna
ek olarak ilgili literatiir, kadinlarin bos zamanlarinda erkeklere oranla daha az memnuniyet duyduklarini ve bu
memnuniyetsizligin kadinlarin bos zamanlarinda yarim kalan islerine dair kaygi duymalarindan, diger aile
bireylerinin mutlulugunu diisiinmelerinden ve kendilerine zaman ayirdiklar1 i¢in sugluluk duymalarindan
kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Mattingly ve Blanchi, 2003; Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023). Ote yandan
toplumun, kadinlarin genellikle ev i¢i rekreasyon faaliyetlerine katilmasini hog karsilamas1 durumu, kadinlarin
bos zaman aligkanliklarini yonlendirmede etkili olmaktadir. Bu duruma ek olarak macera sporlari, kuvvet
antrenmanlari, futbol, miicadele sporlar1 gibi birgok rekreasyonel faaliyete eril bir nitelik atfedilmesi ve ayni
sekilde pilates, yoga, acrobik, orgii, misafirlik gibi faaliyetlere disil bir nitelik atfedilmesi de kadinlarin bos
zaman etkinligi se¢iminde 0zgiir iradesini sinirlayabilmektedir. Bu duruma yasamin i¢inden somut bir 6rnek
vermek gerekirse, beden egitimi dersinde futbol ya da basketbol aktivitelerine katilmak isteyen kiz 6grencilerin
“erkek fatma” olarak nitelendirildikleri goriiliir (Kavasoglu ve Yasar, 2016). Yasamin daha erken dénemlerine
baktigimizda ise kiz ¢ocuklarina daha ¢cok oyuncak bebekler ile evcilik oynatildigi, erkek ¢ocuklarina ise araba,
top, silah gibi oyuncaklar alindigim ve erkek ¢ocuklarinin kizlara oranla daha ¢ok disarda takim oyunlar
oynadigini gézlemlenmektedir. Cocukluktan itibaren cinsiyetler arasi esitsizlige neden olan cinsiyet rollerinin
kiz ¢ocuklar1 tarafindan igsellestirilmesi, onlarin yetigskinlik déoneminde de benzer davranis oriintiilerini
sergilemesine neden olmaktadir (Uniir, 2021). Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerinin yas farki
gbzetmeksizin, bos zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyini ve aktivite tercihini
etkileyen bir kisitlayici oldugu sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyden bagimsiz olarak toplum
tarafindan olusturulan ve bebeklikten itibaren kazanilan belli bagh kalip yargilar1 igermektedir. Bireyin
hayatini her yoniiyle etkileyen toplumsal cinsiyet rollerinin, rekreasyon davranisini da etkileyen faktorlerden
biri oldugu s6ylenebilir. Ailelerin, bebeklerin cinsiyetini 6grendikten sonra kiz ¢ocuklari i¢in pembe kiyafetler,
oyuncak bebekler, mutfak oyuncaklar1 alirken erkek ¢ocuklar i¢in mavi kiyafetler, araba ve top gibi oyuncaklar
almas1 (Vatandas, 2007) bireyin kendi se¢iminden bagimsiz olarak toplumsal cinsiyet rolleri ile
sekillendirilmis bir diizen igine dogmasina sebep olmaktadir. Cocugun kimliginin heniiz sekillenmedigi bir
donemde bile toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir hayat yasamasi ¢gocukta bu rolleri benimsemesi gerektigine
dair bir alg1 olusturabilmektedir. Bu alg1 yillar i¢inde yerlesmis tutum ve davraniglara donligmekte ve bireyler

178



Orhun, Altunéz ve Yayli | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(1) — 2024

toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde bir cinsiyet kimligi olusturmaktadir (Seven vd., 2022). Daha once
yapilmis olan arastirmalar ailelerin ve toplumun bu tip yonlendirmelerinin bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili algilarim sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Bhasin, 2003; Seven vd., 2022). Bu durumun
bireylerin rekreasyon davranislarini da etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin kiz ¢ocuklarmin daha narin ve
zarif olmasi gerektigi diisiincesiyle iliskili olarak bale, jimnastik, dans gibi sporlara yonlendirilmesi ve erkek
cocuklarinin ise daha atilgan ve ¢evik olmasi gerektigi diistincesiyle iliskili olarak futbol, basketbol, karate
gibi sporlara yonlendirilmesinin bireyin yetiskinlik donemindeki rekreasyon tercihlerini de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ev isleri ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarin kadinlara yiiklenmesi sebebiyle
kadin ve erkegin bos zaman siiresi ayni1 olmamakta (Balc1 ve Kopar, 2022) dolayisiyla kadinlarin rekreasyonel
aktivitelere ayiracak zamani oldukca kisith olmaktadir (Oztiirk, Sezer ve Basar, 2023; Shaw, 1999). Ozellikle
calisan kadimnlar hem is ile ilgili hem de ev ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluklara sahip oldugu i¢in kendilerine
ayiracak bos zamanlarinin bir hayli kisitl oldugu gozlenebilir. Bu nedenle ¢aligmada, aktif bir is hayati olan,
evli ve en az bir ¢ocuk sahibi olan kadinlar ¢aligma grubuna dahil edilmis ve konu hakkinda onlarin yasadigi
deneyimler derinlemesine irdelenmistir.

Bu bilgiler 1s18inda toplumsal cinsiyet olgusunun rekreasyon g¢ercevesinde irdelenmesinin 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda calismada kadinin toplumsal cinsiyet rollerinin, rekreasyon etkinliklerine
katilm diizeyi ve aktivite tercihi lizerindeki yansimalarini ortaya koymak amaglanmaktadir. Calismanin
gelecek arastirmalara yonelik yonlendirici katkilar sunacagi disiiniilmektedir. Calismanin bir sonraki
bolimiinde ¢alisma siirecinde izlenen yonteme dair bilgiler verilmekte ve akabinde elde edilen bulgular
sunulmaktadir.

YONTEM

Arastirma, temel nitel aragtirma deseninde tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, insanlarin yasadiklar
deneyimlere nasil anlamlar yiiklediklerinin, yasamlarini nasil yorumladiklarinin ve icinde yasadiklar
diinyalarin1 nasil yapilandirdiklarinin derinlemesine anlagilmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Karatas,
2015). Yapilan arastirmada aktif olarak calisan, evli ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin rekreasyon aktivelerine
katilma konusundaki deneyimlerinin neler olduguna ve bu deneyimlerini nasil yorumladiklarina iliskin
derinlemesine bilgi edinmek amaglandigi icin temel nitel arastirma yaklagimi tercih edilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin toplanmasi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi Van Yiiziincii Y1l Universitesi Etik
Kurulu’ndan 23/11/2023 tarihli ve 2023/28 numarali toplantisinda 21. sira sayili karart ile izin alinmigtir.

Calisma Grubu

Katilimcilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme tekniklerinden benzesik ornekleme ve Olgiit 6rnekleme
teknikleri kullanilmistir. Benzesik 6rnekleme tekniginde arastirmaci 6rneklemi olustururken arastirmanin
problemiyle ilgili olarak belirli 6zelliklere sahip kisileri veya gruplari segerek érneklemi olusturur. Bu yontem
genellikle belirli bir konu, fenomen veya durum hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla kullanilmaktadir
(Creswell, 2013). Olgiit rnekleme tekniginde ise arastirmaci belirli bir arastirma sorusu veya fenomeni
aciklamak icin belirli 6zelliklere sahip kisileri veya gruplarn se¢mektedir (Creswell ve Clark, 2016). Bu
dogrultuda arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili olarak rekreasyonel aktivitelere katilim konusunda
bir¢ok kisitlayici ile karsilagtigi diisiiniilen; aktif olarak ¢alisan, evli ve ¢ocuk sahibi kadinlar ¢alisma grubu
olarak secilmistir. Arastirmaya Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde calisan evli ve en az bir ¢ocuk sahibi olan
10 kadin akademisyen dahil edilmistir. Katilimecilarin kimlik bilgilerini gizli tutmak igin arastirmada
katilimcilarin isimleri yerine kodlar kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

s o . . Egitim
Cinsiyet Yas Dogum Yeri Medeni Durum  Cocuk Sayisi DUrumu

K10 Kadmn 27 Van Evli 1 Lisans

K9 Kadin 34 Van Evli 2 Lisansiistii
K1l Kadin 35 Erzurum Evli 1 Lisansiistii
K3 Kadin 39 Gaziantep Evli 2 Lisanstistii
K4 Kadin 39 Diyarbakir Evli 2 Lisanstistii
K6 Kadin 40 Hakkari Evli 2 Lisans

K5 Kadin 45 Van Evli 1 Lisansiistii
K7 Kadin 45 Kahramanmarag Evli 2 Lisansiistii
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K8 Kadin 45 Sanliurfa Evli 2 Lisanstistii
K2 Kadin 55 Van Evli 2 Lisansiistii

Tablo 1’de goriildiigii tizere katilimcilarin yaslar1 27-55 yas araliginda degismektedir. Katilimcilarin tamami
evli olup en az bir ¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin ¢ogunun iki ¢cocugu bulunmaktadir. Katilimeilar agirlikli
olarak lisansiisti mezunudur. Katilimcilara ait dogum yeri bilgileri incelendiginde katilimcilarin Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde dogdugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin 6zellikle
Dogu-Giineydogu Anadolu kiiltiiriinii yansittig1 ifade edilebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler, ¢alisma grubundan elde edilmistir. Arasgtirmanin amaci dogrultusunda,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olarak evli, cocuk sahibi ve calisan kadinlarin rekreasyonel aktivitelere
katilim ile ilgili deneyim ve goriislerinin en iyi goriisme teknigi ile ortaya koyulacagi distintilmiistiir. Bu
dogrultuda arastirmanin amacina uygun olacak sekilde ve ilgili literatiir dogrultusunda yar1 yapilandirilmis
gorlisme sorular1 hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasi asamasinda oncelikle ilgili literatiir incelenmis ve bir
soru havuzu olusturulmus olup arastirmacilar tarafindan bu soru havuzundan uygun goriilen sorular secilmistir.
Secilmis olan alaninda uzman olan ve nitel arastirmalar ilizerine ¢alismalari olan iki uzmanin goriisline
sunulmustur. Uzmanlarin geri donisleri neticesinde bazi sorular ¢ikartilmig bazi sorulara ise sondalar
eklenmistir. Daha sonra yap1 yapilandirilmis goriisme formunun nihai hali otuz dakikalik bir pilot goriisme ile
test edilmistir. Bu sayede goriismeler esnasinda ortaya ¢ikabilecek olan olasi sorunlar tespit edilmis ve bunlari
gidermeye dair dnlemler alinmustir.

Katilimcilarla goériismeden Once etik hassasiyetler konusunda gerekli bilgiler verilmis, aragtirmanin konusu ve
amacindan bahsedilmistir. Goriismelere baglamadan her bir katilimciya goniillii onam formu imzalatilmistr.
Goriismeler yliz yiize gerceklestirilmis olup her biri yaklagik 30-35 dakika slirmiistiir. Katilimeilar ile
goriismelerin tamamlanmasinin akabinde goriisme kayitlarinin transkripsiyonu yapilmstir. Elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. icerik analizi, genellikle nitel arastirmalarda kullamlan bir veri
analiz teknigidir. Bu teknik bir metin, belge, ses kaydi veya herhangi bir materyaldeki igerigi sistemli bir
sekilde inceleyerek, bu icerikten anlamli ve 6zetleyici bilgiler ¢ikarmayi amaglar (Yildirim ve Simsek, 2008).
Bu dogrultuda goriisme dokiimler {izerinden okuma yapilarak elde edilen verilerden anlamli Oriintiiler
¢ikartilmak tizere kodlar olusturulmustur. Elde edilen kodlar karsilastirilarak birbirleri ile benzer olan kodlar
ayni1 kategoriler altinda tasniflenmistir. Ortaya ¢ikan kategoriler ise incelemeye tabi tutulmusg ve birbirleri ile
iliskili olan kategoriler ¢esitli temalar altinda toplanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu
temalar ¢ergevesinde sunulmus olup bulgular dogrudan alintilar ile desteklenmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Nitel bir aragtirmanin gecerlilik ve giivenilirliginin saglanmasi amaciyla uygulanan yontemler nicel
arastirmalara gore farklilik gostermektedir. Nitel arastirma deseninde gegerlilik ve giivenilirligi saglamak i¢in
uzman incelemesi, katilimc teyidi, ¢esitleme, arastirmacilarin objektifligi ve yansiticiligi, yeterli sayida ve
amach Ornekleme, ayrintili betimleme, denetleme teknigi ve azami g¢esitliliktir (Merriam, 2018). Bu
arastirmada analizci ¢esitlenmesi kullanilmig olup bu kapsamda arastirmacilar birbirlerinden bagimsiz olarak
kodlamalar yapmig ve ardindan her bir aragtirmacinin olusturmus oldugu kodlar diger aragtirmaci tarafindan
kontrol edilmistir. Bu dogrultuda kodlar tizerinde tartigilarak kodlar yeniden diizenlenmistir. Arastirmada ayni
zamanda uzman goriisiinden de yararlanilmig ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlar, kategoriler ile
temalar hakkinda bir uzmandan doniit alinmistir. Arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligini artirmak amaciyla
amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin gegerlilik ve glivenilirligini artirmak i¢in kullanilan
stratejilerden bir digeri de ayrintili betimlemedir. Ierik analizi sonucunda elde edilen bulgular ayrintili olarak
betimlenmis ve katilimci ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir.

Bulgular

Calisgmanin bu boliimiinde arastirma boyunca elde edilen bulgular, arastirmacilar tarafindan olusturulan
temalar kapsaminda sunulmakta ve yorumlanmaktadir.

Katihmciarin En Cok Katitlim Gésterdigi Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Bulgular

Katilimcilarin daha ¢ok hangi aktivitelere katildiklarimi tespit etmek amaciyla katilimcilara goriismeler
esnasinda yonetilen “Bos zamanlarmmizda daha ¢ok hangi aktiviteleri gerceklestirirsiniz?” sorusuna iligkin
betimsel bilgiler Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Katilmeilarin En Cok Katihm Gésterdigi Rekreasyonel Aktiviteler

Tercih Edilen Aktivite Tiirleri Katilmak istenilen Aktivite Tiirleri
K1  Yiizmek, doga sporlari Karavan ile gezmek
K2  Spa-wellness, agik hava yiiriiylisii Yurt dis1 seyahati
K3 Fitness, a¢ik hava yiirliyiisii Kiz arkadaslarla tatile ¢ikmak
K4  Arkadaslar ile yapilan sosyal aktiviteler Kamp yapmak, yalniz seyahat etmek
K5  Doga yiiriiylisii, aligveris, kitap okumak Yurt dis1 seyahati, kamp yapmak
K6  Arkadaslar ile yapilan sosyal aktiviteler Futbol oynamak, yurt dist seyahati
K7  Kitap okumak, yiiriiyiis Yalniz seyahat etmek
K8  Fitness, doga yiiriiylisii, kitap okumak Yurt dig1 seyahati
K9  Film izlemek, acik hava yiiriiytisii Yalniz araba yolculugu yapmak
K10 Arkadaslar ile yapilan sosyal aktiviteler Kiz arkadaslarla tatile gikmak

Tablo 2’de goriildigii tizere katilimcilarin birgogunun siklikla tercih ettigi aktiviteler; sosyal aktiviteler,
fiziksel egzersizler ve doga sporlar ile ilgilidir. Buna karsin katilimcilarin gerekli kosullara sahip olmalart
halinde en ¢ok katilmayi istedigi aktiviteler ise biiyiik bir gogunlukla yalniz seyahat etmek ve yurt dis1 seyahati
yapmaktir.

Ekonomik Engeller Temast

Sekil 1’de goriisme yapilan kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gosterirken karsilastigi ekonomik
engellere dair goriislerini igeren bulgular sunulmaktadir.

Sekil 1. Katihmcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere Katiim Gosterirken Karsilastigi Ekonomik Engeller

Esin Iradeyi . \ — Kendi
Kisitlamasi / \ / \ o
[ Harcama | Ekonomik =‘| | Harcama b
k Iradesi | Engeller \ Onceligi |

Akrabalarin J
Iradeyi Cocuk
Kisitlamas1

Sekil 1 incelendiginde katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlere katilirken karsilagtigi ekonomik engellere iliskin
goriislerinin “harcama iradesi” ve “harcama onceligi” olarak iki ayr1 kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.
Harcama iradesi kategorisi altinda ele alinan kodlar “esin iradeyi kisitlamasi” ve “akrabalarin iradeyi

kisitlamas1” iken, harcama Onceligi kategorisi altinda ele alinan kodlar “kendi” ve “cocuk” kodlaridir.

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin, karsilagtiklart ekonomik engelleri “harcama iradesi” kategorisi
kapsaminda ele aldig1 tespit edilmistir. Bu kategori ¢ercevesinde bazi katilimcilar harcama iradelerinin esleri
tarafindan kisitlandigi yoniinde goriis bildirirken bazilar1 ise akrabalari tarafindan kisitlandigr yoniinde goriis
bildirmistir. Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K10: “Genelde esimin ailesi bu gibi durumlara karsidir. Benim bu gibi seylere para harcamam onlarin
gozlerine batar. Mesela ben sinema izlemek icin disart ¢iktigimda ¢ok para harcadigimi diisiiniip bana sitem
ederler ancak esim gittiginde onu hos goriirler. Bu durum da onlardan tepki almamak igin ya bir yere
¢ctkmiyorum ya da ¢ikarsam onlardan gizli yapmaya ¢alistyorum bunu.”

K3: “Benim maasim tamamen esimin elinde. Idaresini, kontroliinii hep o yapiyor. Bu yiizden benim tek basima
karar almam harcama yapmam imkdnsiz. Aktiviteye biit¢e ayirmam igin ondan izin almam gerekiyor.”
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Katilimcilarin karsilastiklari ekonomik engellere yonelik olusturulan bir diger kategori ise “harcama
onceligi”dir. Bu kategori cergevesinde bazi katilimcilar harcama 6nceliklerini cocuklarindan yana kullandiginm
belirtirken bazilar1 ise kendilerinden yana kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin bu kategoriye iliskin
belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K2: “dile biitcesi icinde, yapacagim aktiviteye para ayirmam gerekecek. Once cocuklarima biitce ayirmam
gerektigini diisiiniiriim. Bu yiizden kendi aktiviteme harcayacagim biitge liiks harcama gibi gelir. Ayrica esimin
aile biitcesinden bu sebeplerle para harcamama izin vermeyecegini diigiiniiriim.”

K4: “Ben eger para kazaniyorsam kendime de harcamaliyim, kendime de zaman ayirmalyyim. Dedigim gibi
ben kendime o zamam aywirken ¢ocuklarima da esim sahip ¢ikabilmeli. O yiizden rahatlikla gidiyorum
aktivitelere ve tam tersine iyi ki de gitmisim, iyi ki de kendime sunu almigim diyorum. Sadece genel ekonomik
durum ve mevcut zamlar kisitliyor beni esim ya da ¢ocuklarim degil.”

Toplumsal Engeller Temasi

Sekil 2’de goriisme yapilan kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gdsterirken karsilagtigi toplumsal
engellere dair goriislerini igeren bulgular sunulmaktadir.

Sekil 2. Katihmcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Gosterirken Karsilastigi Toplumsal Engeller

Esin Tepkisi
,-/ \
Giivenlik |" Kars1 Cinsle | Yanhg Anlagilma
,  Temas Kaygis1 )
A 4
e . T T Ahlak
i S \ \ S \
|"I Esin | | Toplumsal | |' Toplumsal |
. Eusitlayicabign | \ Engeller | | Kalip Yargilar | Kadmlik
Engel \ A \
N 4 \// N .
S _._// e ___//
— — Annelik
_/'/ \
Yerel Halk { Sosyal ] Komsgular
| Cevreden
Gelen Tepkiler
N J
Arkadaglar — Alkrabalar

Sekil 2 incelendiginde katilimcilari rekreasyonel faaliyetlere katilirken karsilastig1 toplumsal engellere iliskin
goriislerinin “karsi cinsle temas kaygisi1” “toplumsal kalip yargilar” “sosyal ¢evreden gelen tepkiler” ve “esin

=9

kisitlayiciligr” olarak dort ayr1 kategori altinda toplandig goriilmektedir. Karsi cinsle temas kaygisi kategorisi
altinda ele alman kodlar “esin tepkisi” “glivenlik” ve “yanlis anlasilma” iken, toplumsal kalip yargilar
kategorisi altinda ele alinan kodlar “ahlak” “kadinlik” ve “annelik” kodlaridir. Sosyal ¢cevreden gelen tepkiler
kategorisi altinda ele alinan kodlar “yerel halk” “arkadaslar” “komsular” ve ‘“akrabalar” iken, esin

kisitlayiciligi kategorisi altinda ele alinan kodlar “izin” ve “engel” kodlaridir.

99 ¢¢

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin, karsilastiklari toplumsal engelleri “karsi cinsle temas kaygisi”
kategorisi kapsaminda ele aldig1 tespit edilmistir. Bu kategori ¢ergevesinde bazi katilimeilar karsi cins ile
temas etmeleri durumunda eslerinden tepki aldiklarmi ifade ederken bazi katilimeilar gilivenlik endisesi
duyduklarim1 belirtmis ve bazilar1 ise yanlis anlagilma kaygisi duyduklar1 yoniinde goriis bildirmistir.
Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K4: “Ben ozellikle spor yaptigim zaman karsi cinsin olmadigr yerlere gitmeyi tercih ediyorum. Ciinkii
toplumun diisiincesinden cekiniyorum yani. Iste spor yaparken tanidik bir erkek beni gorse gidip evde iste
soyle yapti, kalcasini béyle kaldirdr diye benimle ilgili mi konusur ya da bir ényargist mi olur veya benimle
ilgili farkl bir diisiincesi mi olur diye endise ederim. Ciinkii buradaki insanlar biraz da éyle. Yani sen onlarin
yamnda ne kadar rahat davranirsan onlar bunu kendine atfediyor.”
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K2: “Ornegin kendi aracimla seyahat ederken 1ssiz bir yerde herhangi bir ariza durumunda kendimi giivende
hissetmem. Karsi cins tarafindan tacize ugrayabilecegimden endise duyarim.”

K7: “Yani kisisel fikrim olarak soruyorsaniz yok karsi cinsin ortamda olmast beni etkilemez ama egimin ben
karsi cinsle aymi ortamda oldugumda bana karsi olan yaklasimi ¢ok sert olur yani kabul etmez bunu. Ben
ondan ¢ekinirim actkcasi.”

Katilimcilar ile gerceklestirilen goriismelerde bazi katilimcilarin, karsilastiklar: toplumsal engelleri “toplumsal
kalip yargilar” kategorisi kapsaminda ele aldig1 tespit edilmistir. Bu kategori ¢ergevesinde bazi katilimcilar
rekreasyonel aktivitelere katilmalarinin toplum tarafindan ahlak kalip yargilarina uygun goriilmeyecegi,
bazilar1 kadinlik kalip yargilarina bazilar ise annelik kalip yargilarina uygun goriilmeyecegi yoniinde goriis
bildirmistir. Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K1: “Ben futbol tutkunu bir kadimim. Yani oynamaktan ¢ok izlemeyi severim. Aslinda ailem kiiiikken izin
verse oynardim da ama simdi gelistirmemisim o yetenegimi. Genelde bunu ne zaman toplum iginde dile
getirsem mag izlemek ya da futbol oynamak istesem ‘kadin futboldan ne anlar’ ya da ‘kadinsin yakismaz’ gibi
kelimeler kadinlar: bu gibi standartlagmug aktivitelerden uzak tutuyor.”

K3: “Toplumda bir anne imaji1 var. Mesela bir anne sarhos olmamali, bir eglence mekdninda tek basina
olmamali ya da anne ¢ocuklarini birakip disariya ¢ikmamal. Uzerimizde 6yle bir toplumsal baski var ki ister
istemez biz onu i¢sellestiriyoruz galiba. Hani ben ¢ocuklar kiigiikken ¢ok fazla aktiviteye katilamiyordum.
Zaten hep kendimi onlarla beraber onlara adamus bir sekilde hatirliyorum ge¢mise baktigimda.”

K9: “Karst cinsten olan sosyal arkadaslarimla disari ¢itkmam bir seyler yapmam ya da erkeklerin oldugu bir
salonda spor yapmam gibi seyler evli bir kadin olarak tepki almama sebep olur. Toplum géziinden baktigimda
kadimin karst cins ile birlikte aktivitelere katilmasi hos karsilanmiyor. Toplum bu durumda kadinm hafifmesrep
olarak gériiyor.”

Katilimcilarin karsilagtiklar toplumsal engellere yonelik olusturulan bir diger kategori ise “sosyal ¢evreden
gelen tepkiler” kategorisidir. Bu kategori ¢ercevesinde bazi katilimcilar yerel halktan, bazilar1 akrabalarindan
gelen tepkilerden etkilendigini ifade ederken bazilar1 komsularindan ve bazilari ise arkadaslarindan tepki
almaktan ¢ekindigini ifade etmistir. Katilimecilarin bu kategoriye iligkin belirttigi goriisler asagida
sunulmaktadir.

K6: “Mesela spora yazilmistim bir de yiizmeye yazildim o zaman annem de babam da ¢ok iyi yaptim dedi.
Ama esimin ailesi o ¢ocuklart birakip nereye gidiyorsun, sen oradayken ¢cocuklara kim bakiyor, evde yemegi
kim yapiyor? Seklinde tepki aliyordum. Haliyle motivasyonumu ¢ok diistiriiyordu bu. Zaten biraktim artik
gitmeyi.”

K7: “En basta benim esim engel olur, yani izin vermez. Bir komsuya gidebilirim ya da sehir icinde bir
arkadasimin evine ugrayabilirim ama sehir disina ya da bir tatile kendi basima gidemem. Bunun disinda
sadece egime dair olan korkum yok. Aym zamanda kendi ¢evrem yani buradaki komsularimizdan tutun da
esimle bazi ortak arkadagslarima kadar bunu yadirgar diye ¢ekiniyorum. O yiizden yapamiyorum.”

K1: “Yasadigim ¢evre, nasu desem biraz gelenekgi yani aslinda muhafazakar... Ashinda arkadaslarim da oyle.
Bu yiizden bir kadin olarak tek basima bir etkinlige katilmamu biraz fazla rahat, sorumsuz olarak
gorebiliyorlar. Bu yiizden ¢ogu zaman bir seyleri tek basima yapmak istesem de yakin c¢evremdeki
arkadaslarimin tepkisinden kacinmak icin yapmadigim oluyor.”

K2: “Samirim yasadigimiz cografyayla da ilgili bir sey bu. Dogu toplumlarinda kaduun sosyal hayatta tek
basina goriintir olmasi hala ¢ok hogs karsilanmiyor. Mesela tek basina seyahat eden kadin sorumsuz ve ailesine
karst ilgisiz olarak goriiliir. Bu yiizden kadin olarak sosyal yasamda ¢ok fazla aktif olamiyorum. Ciinkii
kadinlar tek gezmemelidir. Anne ¢ocuklariyla birlikte, kadin esi ile birlikte gezmelidir. Erkekler yalniz
bulunabilir, gezebilir ama kadinlara refakat gerekiyor. Esi, annesi, kiz kardesi gibi.”

Katilimcilarin karsilagtiklar toplumsal engellere yonelik olusturulan bir diger kategori ise “esin kisitlayiciligr”
kategorisidir. Bu kategori ¢ergevesinde bazi katilimcilar rekreasyonel aktivitelere katilmalarina eslerinin engel
oldugu bazilari ise eslerinden bu konuda izin almalar1 gerektigini ifade etmistir. Katilimcilarin bu kategoriye
iligkin belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K1: “Esim feodal bir ailede dogmus biiyiimiis. Kendisinin gordiigii evlilik iliskilerinde kadinlar erkege
tamamen bagimh. Kadinlar tek basina ¢ok sumrl etkinlige katiliyor, hatta bu simwrl etkinliklerde bile
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eslerinden izin aliyorlar. Benim esim de bazen benden béyle bir tavir bekliyor. Bu yiizden ¢atistigimiz da ¢ok
oluyor.”

K6: “Yani esimin engel oldugu seyler var. Mesela her yere gitmeme izin vermez. Ozellikle ¢ok kalabalik
ortamlara. Mesela ben eglenmeyi ¢ok severim. Aslinda halk oyunlari oynamayt ¢ok severim ama buna egim
¢ok izin vermez. Ya da konsere gitmeyi ¢ok isterim ama ona da izin vermez.”

Bireysel Engeller Temas

Sekil 3’te goriisme yapilan kisilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gosterirken karsilastig1 bireysel engellere
dair goriislerini igeren bulgular sunulmaktadir.

Sekil 3. Katihmcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Gosterirken Karsilastigi Bireysel Engeller
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Sekil 3 incelendiginde katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilirken karsilagtig1 bireysel engellere iliskin
goriislerinin “kisisel ozellikler” “fiziksel yeterlilik” ve “sorumluluklar” olarak ii¢ ayr1 kategori altinda
toplandig1 goriilmektedir. Kisisel 6zellikler kategorisi altinda ele alinan kodlar “yetistirilme tarz1” “zeka” “6z
yeterlilik” ve “kisilik 6zellikleri” iken, fiziksel yeterlilik kategorisi altinda ele alinan kodlar “kondisyon” ve

“fiziksel gii¢” kodlaridir. Sorumluluklar kategorisi altinda ele alinan kodlar ise “is” “cocuk bakimi” ve “ev
isleri” kodlaridir.

N

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin, karsilastiklart bireysel engelleri “kisisel ozellikler” kategorisi
kapsaminda ele aldig1 tespit edilmistir. Bu kategori g¢er¢evesinde bazi katilimcilar, kadinlarin birtakim
rekreasyonel etkinlikler i¢in zekalarinin yeterli goriilmedigi yoniinde goriis bildirmistir. Baz1 katilimcilar ise
bu konuda 6z yeterliliklerini eksik bulmus iken, bazilari yetistirilme tarzlarinin ve bazilar1 da kisilik
ozelliklerinin onlan kisitladigini ifade etmistir. Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida
sunulmaktadir.

KS: “Evcimen olmam yani evine bagl olmam beni kisitliyor aslinda. Bunu ailemden de hep béyle gordiigiim
icin yani annem icerde, babam disarda ben de boyle evcimen oldum sanwrim. Ciinkii kadin evine bagh
olmalidwr, ¢ocuklarimin hep basinda olmalidir. Ama erkek evde ¢ok durursa bunalir, disar: ¢cikmast gerekir bu
onun i¢in bir ihtiyagtir ¢linkii is hayatinda yorulmustur. Oysa ben de ¢alistyorum ve yoruluyorum ama bu bana
hak gériilmiiyor.”

K6: “Utangag bir insanim bu biraz beni kisitliyor bu konuda. Yani aslinda kadn olarak boyle hep bir sempatik
olmanuz bekleniyor ya da daha utangag, narin, ¢ekinik olmamiz gerekiyor. Belli alanlarda on plana ¢ikar
miyim acaba? On plana ¢ikarsam yanls bir sey yapar miyim? Yanls anlasilir miyim? Bu ¢ekinceler kisitltyor
iste beni.”

K10: “Kendimi yetersiz gordiigiim aktiviteler mag izlemek olabilir. Kadinlarin erkekler kadar magtan
anlamadigt ya da zeki olmadig diistiniiliir. Ya da satrang oynamak pek kadn isi gibi goriilmez. Bunlardan
dolayr bu aktivitelerden kendimi uzaklastirtyorum, denemiyorum bile aslinda.”
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KO: “Yani bazi aktiviteleri yapmak icin yeterli diizeydeyim ama tabi yani ne kadar nereye gidebiliyorsam.
Giintimiiz kosullarina baktigimiz zaman bir kadin olarak o kadar yeterli degiliz. Bos zamanlarimda arabama
binip seyahat edebilir miyim mesela gidemem. Cesaret edemem yani. Araba bozulsa tamir edemem ve esim
yokken yolda korkarim.”

Katilimcilarin karsilastiklart bireysel engellere yonelik olusturulan bir diger kategori ise “fiziksel yeterlilik”
kategorisidir. Bu kategori g¢ercevesinde bazi katilimcilar rekreasyonel aktivitelere katilmak icin yeterli
kondisyonlarinin olmadigini ifade eder iken bazilari ise yeterli fiziksel giiglerinin olmadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida sunulmaktadir.

K8: “Benim fiziksel olarak biraz yorgunluklarim oluyor ashinda. Ciinkii islerimden ve ¢ocuklardan dolay
stirekli diizenli spor yapamadigim igin erken yoruldugum falan oluyor. Bir de ev ve ¢ocuk isleri derken zaman
zaman yorgunluk ve uykusuzluk falan oluyor.”

K2: “Mesela bazi aktiviteleri kendi basima ger¢eklestirmek isterim. Ama kamp yapacak olsam ¢adwr kuramam,
agwr tasryamam ya da yalniz seyahat edemem. Ciinkii cadwr kurabilecek fiziksel yeterlilige sahip olmadigum
veya yalniz bagima araba kullanirsam erken yorulacagimi diisiiniiyorum. Bu gibi isler erkek isi gibi geliyor.”

Katilimcilarin  karsilastiklar1 bireysel engellere yonelik olusturulan son kategori ise ‘“‘sorumluluklar”
kategorisidir. Bu kategori ¢ercevesinde bazi katilimcilar is ile ilgili sorumluluklar1 dolayisiyla yeterli bos
zamanlarinin olmadigini ifade eder iken bazilar1 ev isleri bazilar1 ise ¢ocuk bakimi sebebiyle yeterli bos
zamanlarinin olmadigimi ifade etmistir. Katilimcilarin bu kategoriye iliskin belirttigi goriisler asagida
sunulmaktadir.

K1: “Sanirim kadin olmak sorumlu olmaktir gibi bir slogan var toplumda. Ailedeki herkes her geyi unutabilme
hakkina sahip ama kadmin ozellikle annenin béyle bir seyi olamaz. Nasil oluyor bilmiyorum ama evdeki tiim
islerin dogal sorumlusu ben gibiyim. Yani bazen kendimi bu role kaptirip, evdeki islerden gérevierden dolay:
kendime neredeyse hi¢ vakit ayiramadigim oluyor.”

K5: “Ben eve ig getirmek durumunda oldugum icin. Yani meslegim geregi mesai kavrami ¢ok yok. O yiizden
evde de kendi isimi tasidigim igin kendime ayiracagim zamani aslinda biraz da bilin¢li olarak ise aktaryyorum.
Zaten ¢alisiyor olsam bile evin biitiin sorumlulugu, tiim isleyis benim iizerimde. Bu yiizden aktivitelere
aywracak bos zaman ¢ok bulamiyorum.”

K8: “Akademisyen olmak eve ig gétiirmeyi de gerektiriyor. Ev isleri, yemek, ¢cocuklarin banyosu sonra ddevleri
derken biraz onlarla vakit gegiyor. Onlar uyuduktan sonra kendim yarim kalan akademik islerime devam
ediyorum. Uyuyorum. Bu yani bir giiniim. Bog kalan vakitlerimde de ¢ocuklarimla daha fazla zaman gegirmeye
calistyorum.”

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada kadin toplumsal cinsiyet rollerinin, rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyi ve aktivite tercihi
iizerindeki yansimalar1 incelenmis ve kadinlara iligkin toplumsal cinsiyet rollerinin, katilimeilarin rekreasyon
faaliyetlerine katilimi agisindan Onemli bir kisitlayict oldugu sonucuna ulasilmistir. Gergeklestirilen
calismanin sonuglar1 kadinlarin rekreasyonel aktivitelere katilirken karsilagtiklar1 toplumsal cinsiyet
fenomenine iligkin kisitlamalar1 anlamak i¢in 6nem arz etmektedir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin
bircogu, toplumun beklentileri ve tepkileri sebebiyle rekreasyon aktiviteleri agisindan kendilerini
simirlandirmak zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri sebebiyle karsi karsiya kaldig1 kisitlamalar; ekonomik engeller, toplumsal engeller ve bireysel
engeller olarak siniflandirilmistir. Ekonomik engeller temasi altinda yer alan kategoriler harcama 6nceligi ve
harcama iradesi olurken, toplumsal engeller temas1 altinda karsi cinsle temas kaygisi, toplumsal kalip yargilar,
sosyal ¢evreden gelen tepkiler ve esin kisitlayiciligi kategorileri yer almaktadir. Bireysel engeller temasi
altinda degerlendirilen kategoriler ise kisisel dzellikler, fiziksel yeterlilik ve sorumluluklardir. Bahsi gegen bu
faktorlerin, katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimini kisitlayarak sosyal izolasyona neden oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ekonomik Engeller

Ekonomik engeller temas: harcama iradesi ve harcama oOnceligi kategorilerinden olusmaktadir. Harcama
iradesi kategorisine gore katilimcilar; esleri ve akrabalari tarafindan harcama iradelerinin kisitladigim
algilamaktadir. Ornegin K3 “Benim maasim tamamen esimin elinde. Idaresini, kontroliinii hep o yapiyor. Bu
ylizden benim tek basima karar almam harcama yapmam imkansiz. Aktiviteye biitge ayirmam i¢in ondan izin
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almam gerekiyor.” s6zleri ile harcama iradesinin kisitlanmasina dair deneyimlerini agiklamistir. Uluocak vd.
(2014) bu konuda kadinlarin kendi iradeleri olmadan para yonetimini baskalarmin yapmasi, parasina el
konulmas1 ve kadinin esinden/ailesinden para istemek zorunda birakilmasini ekonomik siddet kapsaminda
degerlendirilmistir. Ekonomik siddet kadinlarin kendilerini gelistirmesi, yasama tutunmasi, kendilerine
giivenen ve basarili kisiler olmalarinin 6niinde bir engel olarak goriilmektir. Bununla birlikte kadinlar
yoksullastirarak yasal olarak tanimlanmis olan kadin-erkek esitliginin teoride hayata gecirilmemesine sebep
olmaktadir (Bilican Gokkaya, 2014). Ekonomik siddet eylemlerinden biri olarak tanimlanan kadinin harcama
iradesinin kisitlanmasi bu ¢alismada bir rekreasyon kisitlayicisi olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin
harcama iradelerinin kisitlanmasi sebebiyle ekonomik engeller ile karsilastiklari bu yiizden rekreasyon
aktivitelerine katilma konusunda kisitlandiklar sdylenebilir.

Ekonomik engeller temasinda degerlendirilen bir diger kategori ise harcama 6nceligidir. Katilimcilarin biiyiik
bir gogunlugu harcama konusunda c¢ocuklarin1 6ncelik olarak gordiiklerini ve kendi ihtiyaglart i¢in olan
harcamalardan feragat ederek cocuklari icin harcama yaptiklarim ifade etmistir. Ornegin K2 “Aile biitgesi
icinde, yapacagim aktiviteye para ayirmam gerekecek. Once ¢ocuklarima biitce ayirmam gerektigini
diisiiniirim. Bu yiizden kendi aktiviteme harcayacagim biit¢e liiks harcama gibi gelir. Ayrica esimin aile
biitcesinden bu sebeplerle para harcamama izin vermeyecegini diisiiniirim.” sozleri ile harcama onceligine
dair deneyimlerini agiklanstir. Benzer sekilde Ozcatal (2011), gerceklestirdigi calismada, ¢alisan kadinlarin
%31,5’inin aldig1 {icretin tamamini esine/ailesine verdigi, %43’likk bir kesimin aldig1 iicretin bir kismini
esine/ailesine verdigi ve %19,5’inin aldig1 iicreti ev harcamalar1 ve ¢ocuklarin giderleri i¢in kullanirken
yalnizca %0,3’liik bir kesiminin kendi kisisel ihtiyaglar1 i¢in kullandig1 sonucuna ulasmistir. Gergeklestirilen
caligmada toplumsal cinsiyet rollerinden biri olan annelik rolii ile iligkili olarak katilimcilarin harcama
onceligini ¢cocuklarina tanimasi durumu bir rekreasyon kisitlayicisi olarak ortaya konmustur.

Toplumsal Engeller

Katilimcilar rekreasyon etkinliklerine katilirken toplumda hakim olan kadmlik, annelik ve ahlak kalip
yargilarina uygun olacak sekilde kendilerini simirlandirdiklarini ifade etmistir. Ornegin K3 “Toplumda bir anne
imaj1 var. Mesela bir anne sarhos olmamali, bir eglence mekaninda tek basina olmamali ya da anne ¢ocuklarinm
birakip disartya ¢ikmamali. Uzerimizde Syle bir toplumsal baski var ki ister istemez biz onu igsellestiriyoruz
galiba. Hani ben ¢ocuklar kiigiikken ¢ok fazla aktiviteye katilamiyordum. Zaten hep kendimi onlarla beraber
onlara adamus bir sekilde hatirliyorum gegmise baktigimda.” sozleri ile bu konuya iligkin deneyimlerini ifade
ederken K1“Ben futbol tutkunu bir kadinim. Yani oynamaktan ¢ok izlemeyi severim. Aslinda ailem kii¢iikken
izin verse oynardim da ama simdi gelistirmemisim o yetenegimi. Genelde bunu ne zaman toplum iginde dile
getirsem mag izlemek ya da futbol oynamak istesem ‘kadin futboldan ne anlar’ ya da ‘kadinsin yakismaz’ gibi
kelimeler kadinlar1 bu gibi standartlagmis aktivitelerden uzak tutuyor.” seklinde ifade etmistir. Literatiirde yer
alan aragtirmalar benzer sekilde futbol, boks, miicadele sporlar1, giires gibi eril nitelik atfedilen spor dallarina
katihm gosteren kadinlarin toplumsal bir direng ile karsilastigi bu yiizden gerginlik yasadigini ortaya
koymustur (Mennesson, 2000; DiCarlo, 2018). Baska bir arastirmada kadinlik ve erkeklik {izerine olan
toplumsal kalip yargilarin lisans diizeyinde egitimli olan kisilerde de etkili oldugu, kadinlarin; duygusal,
sefkatli, yumusak basli, minyon, uysal, dig goriiniise 6nem veren, bagimli, kadinsi, anag¢ gibi 6zelliklere sahip
olmasi gerektigine inanildigi ortaya konmustur (Ghavami ve Peplau, 2013). Ayrica erkeklerin ev digindaki
islerde daha basarili oldugu, kadinlarin ise ev isleri ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarla ilgilenmesi gerektigi
inanciin kadinlhiga yonelik bir toplumsal kalip yargi oldugu bilinmektedir (Smith, Hout ve Marsden, 2013).
Gergeklestirilen caligmada, kadinlik ve annelige iligkin bu kalip yargilar, kadinlarin rekreasyon aktivitelerine
katilim diizeylerini ve aktivite tercihlerini kisitlayan bir faktér olarak ortaya konmustur. Caligsmanin
bulgularindan hareketle kadinlarin; katilacagi spor aktivitesinin tiiriin{i, aktivite sebebiyle bulunacagi
ortamlari, aktiviteleri kimler ile gerceklestireceklerini ve aktivite esnasinda nasil davranmalar1 gerektigini
toplumsal kalip yargilara gore sekillendirdikleri soylenebilir.

Katilimcilarin yerel halk, komsular, arkadaglar ve akrabalardan gelecek olan tepkiler nedeniyle rekreasyon
davranislarin sekillendirdikleri ¢alismada elde edilen bir bagka bulgudur. Katilimcilar etkinliklere katilmalari
durumunda toplumsal kalip yargilara uymamalar1 sebebiyle ¢evrelerinden tepki alacaklarini diisinmektedir.
Ormegin K1 “Yasadigim gevre, nasil desem biraz gelenekgi yani aslinda muhafazakar... Aslinda arkadaslarim
da 6yle. Bu yiizden bir kadin olarak tek basima bir etkinlige katilmam biraz fazla rahat, sorumsuz olarak
gorebiliyorlar. Bu yiizden ¢ogu zaman bir seyleri tek basima yapmak istesem de yakin ¢evremdeki
arkadaslarimin tepkisinden kaginmak i¢in yapmadigim oluyor.” sozleri ile bu konuya iliskin deneyimlerini
dile getirmistir. K6 ise “Mesela spora yazilmistim bir de ylizmeye yazildim o zaman annem de babam da ¢ok
iyl yaptim dedi. Ama esimin ailesi o ¢ocuklar1 birakip nereye gidiyorsun, sen oradayken cocuklara kim
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bakiyor, evde yemegi kim yapiyor? Seklinde tepki aliyordum. Haliyle motivasyonumu ¢ok diisiiriiyordu bu.
Zaten biraktim artik gitmeyi.” Seklinde deneyimini agiklamistir. Katilimeilarin 6zellikle annelik ve ev ile ilgili
sorumluluklar aksattig1 i¢in sosyal ¢evrelerinden tepki aldigi tespit edilmistir. Literatiirde bu durum kalip
yargi tehdidi olarak adlandirilmadir. Kalip yargi tehdidi, bireyin ait oldugu grup hakkinda olumsuz bir yarginin
s0z konusu olmasi halinde bireyin bu kalip yargi baglaminda yargilanmakla ve bu sebeple olumsuz tepkilere
maruz kalmakla ilgili bir endisesi oldugunda ortaya ¢ikan durumdur (Else-Quest ve Hyde 2018). Tek basina
gezen, bir aktiviteye katilan ya da kars1 cinsten bireylerin oldugu ortamda vakit gegiren kadinlara, toplumda
ahlaken olumsuz 6zellikler atfedildigi ayrica bu kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluklari aksattig:
diisiincesiyle toplum tarafindan sorumsuz olarak nitelendirildigi diistiniilmekte ve bu durumun kadinlarin
sosyal cevrelerinden tepki almalarina sebep oldugu goézlemlenmektedir. Bu baglamda ¢alisma bulgularina
dayanarak kadinlarin kalip yargi tehdidi yasadigi ve dolayisiyla sosyal ¢evrelerinden tepki almamak igin
rekreasyon davranislarini sinirladiklar1 sylenebilir. Calisma sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili
olarak sosyal ¢evreden gelen tepkilerin, bir rekreasyon kisitlayicisi olabilecegi tespit edilmistir.

Katilimcilarin birgogunun rekreasyonel aktivitelere katilirken esinden izin almasi gerektigi ve eslerinin bazi
aktivitelere katilma konusunda kendilerini engelledigine iliskin ifadeleri calismanin énemli bulgularindan bir
digeridir. K6 bu konuya dair deneyimlerini “Yani esimin engel oldugu seyler var. Mesela her yere gitmeme
izin vermez. Ozellikle ¢ok kalabalik ortamlara. Mesela ben eglenmeyi cok severim. Aslinda halk oyunlari
oynamay1 ¢ok severim ama buna esim ¢ok izin vermez. Ya da konsere gitmeyi ¢ok isterim ama ona da izin
vermez.” sozleri ile agiklamistir. Bu duruma toplumsal cinsiyet rollerinin sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Toplumsal bir kalip yargi olarak kadinlarin, neredeyse yapacaklari her eylem i¢in evlenmeden 6nce babadan,
evliyken erkek olan esten izin almas1 gerektigi goriisii yaygin olarak kabul gérmektedir. Bu goriise benzer
sekilde Sonmez (2021), kadinlarin ¢aligmak i¢in eslerinden ya da babalarindan izin almalar1 gerektigi ve yine
kadinlarin bir yere gidecegi zaman eslerinden izin almalarn gerektigi kalip yargilarinin toplumda hakim
oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla bu kalip yargilarin kadinlar tarafindan da benimsenerek, kadinlarin
rekreasyonel davranislarini da etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin toplumsal cinsiyet
rolleri ile iligkili olarak esleri tarafindan kisitlanmalarinin bir rekreasyon kisitlayicisi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin rekreasyon davranislarini etkileyen bir diger faktor ise karsi cins ile temas kaygisi duymasidir.
Kadinlar karg1 cinsin bulundugu bir ortamda olmalar1 sebebiyle eslerinden tepki alacagini diisiinmektedir. Ayn
zamanda karsi cinsin bulundugu ortamda yanlarinda esleri olmaksizin bulunmalar1 halinde hem kars1 cins
tarafindan hem de kendi yakin ¢evreleri tarafindan yanlis anlagilacaklarini diistinmektedir. Kadinlarin karsi
cins ile temas ettigi ortamlarda, taciz edilme, zorbaliga ya da fiziksel saldiriya ugrama ihtimali gozeterek
giivenlik kaygisi yasadig1 da bilinmektedir. Bu konuya iliskin K4 “Ben 6zellikle spor yapti§im zaman karsi
cinsin olmadig1 yerlere gitmeyi tercih ediyorum. Ciinkii toplumun diisiincesinden ¢ekiniyorum yani. Iste spor
yaparken tamidik bir erkek beni gorse gidip evde iste soyle yapti, kalgasini boyle kaldirdi diye benimle ilgili
mi konusur ya da bir dnyargist m1 olur veya benimle ilgili farkli bir diisiincesi mi olur diye endige ederim.
Ciinkii buradaki insanlar biraz da dyle. Yani sen onlarin yaninda ne kadar rahat davranirsan onlar bunu kendine
atfediyor.” sozleri ile K2 ise “Ornegin kendi aracimla seyahat ederken 1ssiz bir yerde herhangi bir ariza
durumunda kendimi giivende hissetmem. Kars1 cins tarafindan tacize ugrayabilecegimden endise duyarim.”
sozleri ile deneyimlerini agiklamistir. Gergeklestirilen ¢alismada katilimcilarin karsi cins ile temastan
kagindiklar1 bu yiizden rekreasyonel aktiviteler i¢in daha ¢ok hemcinslerinin oldugu ortamlari tercih ettigi
tespit edilmistir. Bu konuya iliskin, Demir (2022) gruplar arasi temas kaygisi yasayan kisilerin genel anlamda
daha cok i¢ grupla iliski kurmay1 tercih ettigini ve gruplar arasi kaygi deneyiminin dis grubun biitiin {iyelerine
genellendigini ifade etmistir. Dolayisiyla kadinlarin giivenlik endisesi, yanlis anlasilma korkusu ve eslerinden
alacaklar1 tepkiler sebebiyle gruplar arasi temas kaygisi yasadigi bu nedenle daha ¢ok kendi i¢ grubu olan
kadinlar ile aktiviteler gergeklestirmek istedigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle gruplar aras1 temas kaygisinin
bir rekreasyon kisitlayicisi olabilecegi tespit edilmistir.

Bireysel Engeller

Calismada elde edilen 6nemli bulgulardan biri kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskili olarak kendilerini
algiladigiyla ilgilidir. Katilimeilarin bu yonde vermis oldugu ifadeler, bireysel engeller temasi altinda
degerlendirilmistir. Bu kapsamda kadinlarin fiziksel yeterliliklerine ve kisisel ozelliklerine dair algilarinin
rekreasyon davranislarini sekillendirdigi tespit edilmistir. Bu duruma ek olarak kadinlarin ¢alisma hayati,
cocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili sorumluluklarinin da rekreasyona katilim diizeylerini kisitladig1 sonucuna
ulagilmigtir. Erkeklere toplum tarafindan bagimsizlik, kendi kendine yeterlilik ve giriskenlik gibi 6zellikler
atfedilirken kadinlara duyarlilik, hassasiyet ve sicaklik gibi 6zellikler uygun goériilmektedir (Babahan, 2005).
Toplumda erkekler, fiziksel gii¢ ve zeka bakimindan da daha avantajli goriilmektedir (Ghavami ve Peplau,
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2013). Bu duruma iligkin olarak K10 deneyimlerini“Kendimi yetersiz gordiigiim aktiviteler mag izlemek
olabilir. Kadinlarin erkekler kadar magtan anlamadig1 ya da zeki olmadig: diisiiniiliir. Ya da satrang oynamak
pek kadin isi gibi goriilmez. Bunlardan dolay1 bu aktivitelerden kendimi uzaklastirtyorum, denemiyorum bile
aslinda.” sozleri ile ifade etmistir. K2 ise “Mesela bazi aktiviteleri kendi bagima gergeklestirmek isterim. Ama
kamp yapacak olsam ¢adir kuramam, agir tastyamam ya da yalniz seyahat edemem. Ciinkii cadir kurabilecek
fiziksel yeterlilige sahip olmadigimi veya yalniz bagima araba kullanirsam erken yorulacagimi diisiiniiyorum.
Bu gibi isler erkek isi gibi geliyor.” sozleri ile konuya iliskin deneyimlerini agiklamistir. Dolayistyla kadinlar
tarafindan da benimsenen bu kalip yargilarin kadinlarin satrang, futbol, kamp yapmak, yalniz bagina seyahat
etmek gibi bazi rekreasyonel aktiviteler icin kendilerini yetersiz olarak algilamalarina sebep oldugu
sOylenebilir. Bu durum fizerinde yetistirme tarzinin da etkili oldugu bilinmektedir (Bhasin, 2003). K5’in
“Evcimen olmam yani evine bagli olmam beni kisitliyor aslinda. Bunu ailemden de hep boyle gordiigiim i¢in
yani annem igerde, babam disarda ben de bdyle evcimen oldum sanirim. Ciinkii kadin evine bagl olmalidur,
cocuklarimin hep baginda olmalidir. Ama erkek evde ¢ok durursa bunalir, digar1 ¢gikmasi gerekir bu onun igin
bir ihtiyactir ¢linkii is hayatinda yorulmustur. Oysa ben de ¢alisiyorum ve yoruluyorum ama bu bana hak
gorlilmiiyor.” sozleri yetistirme tarzinin etkili oldugu savini1 dogrular niteliktedir.

Katilimcilarin bireysel engeller kategorisine iliskin goriislerinden bir digeri ise calisan bir kadin olarak
kendisine yiiklenen sorumluluklarla ilgilidir. Katilimeilar hem is ile ilgili hem de ev ve cocuk ile ilgili
sorumluluklar1 sebebiyle yeterince bos zamana sahip olmadiklarini dile getirmistir. Bu durumun sebebinin
kadimin toplumsal cinsiyet rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu duruma iliskin olarak K1 “Sanirim kadin olmak
sorumlu olmaktir gibi bir slogan var toplumda. Ailedeki herkes her seyi unutabilme hakkina sahip ama kadinin
Ozellikle annenin bdyle bir seyi olamaz. Nasil oluyor bilmiyorum ama evdeki tiim islerin dogal sorumlusu ben
gibiyim. Yani bazen kendimi bu role kaptirip, evdeki islerden goérevlerden dolay1 kendime neredeyse hic vakit
ayiramadigim oluyor.” sozleri ile deneyimlerini agiklamistir. Toplumun ev ve ¢ocuk bakimi ile ilgili
sorumluluklari kadina yiikledigi bilinmektedir (Thrane, 2000). Caligsma bulgularindan hareketle kadin ¢aligiyor
olsa dahi bu durum degismedigi gézlemlenmistir. Bu nedenle kadinlarin erkeklere oranla bos zamanlar1 daha
sinirl1 oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢alisan kadinlarin is yerinde is ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirdikten
sonra evde ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklar1 yerine getirdikleri igin yorgun olmakta bu yiizden
kondisyon ag¢isindan sorun yasadigi sdylenebilir. Bu konuya iligskin olarak K8 “Benim fiziksel olarak biraz
yorgunluklarim oluyor aslinda. Ciinkii islerimden ve ¢ocuklardan dolayi siirekli diizenli spor yapamadigim
icin erken yoruldugum falan oluyor. Bir de ev ve ¢ocuk isleri derken zaman zaman yorgunluk ve uykusuzluk
falan oluyor.” sozleri ve K5 ise “Ben eve is getirmek durumunda oldugum i¢in. Yani meslegim geregi mesai
kavrami ¢ok yok. O ylizden evde de kendi isimi tagidigim i¢in kendime ayiracagim zamani aslinda biraz da
bilingli olarak ise aktariyorum. Zaten ¢alisiyor olsam bile evin biitiin sorumlulugu, tiim isleyis benim tizerimde.
Bu yiizden aktivitelere ayiracak bos zaman ¢ok bulamiyorum.” soézleri ile deneyimlerine dair agiklik
getirmistir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak kadinlarin kendi bireysel 6zelliklerine dair
algilarmin ve toplumun kadina yiikledigi sorumluluklarin bir rekreasyon kisitlayicisi oldugu soylenebilir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin rekreasyon etkinliklerine katilmalarina iligkin olarak
ekonomik engeller, toplumsal engeller ve bireysel engeller yarattig1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlarin rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyi ve aktivite tercihi lizerinde etkili oldugu
soylenebilir. Calisma alan1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi ile smirli olup katilimcilar Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu kiiltiiriinde yetismis kisilerdir. Dolayisiyla bu tip bir arastirmanin Van’da yer alan farkl
kurumlarda ve farkli kiiltiirlerde farkli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilara,
toplumsal cinsiyet ve rekreasyon olgularini inceleyen ¢alismalarin farkli kurum ve cografi bolgelerde de
yapilmasi, ayn1 sekilde toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerin rekreasyon etkinliklerine katilmalarina iligkin
bir etki yaratip yaratmadiginin arastirilmasi onerilebilir. Ayrica bu ¢aligmada ortaya konan sonuglara iliskin
olarak gelecek ¢alismalarda nicel yontemlerle de 6zgiin aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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