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Özet 

Medikal turizm son yirmi yılda hızlı bir büyüme gösterdi. Basit tıbbi işlemlerden daha spesifik cerrahi işlemleri almak için sınır 

ötesi ülkelere seyahat edenlerin sayısı da gün geçtikçe artmaya devam etmektedir. Medikal turizmin hastalara sunduğu önemli 

hizmetlerden biri de estetik ve plastik cerrahi hizmetleridir. Son yapılan çalışmalar estetik işlem almak isteyenlerin çoğunluğunun 

kadınlardan oluştuğunu göstermektedir. Yapılan çalışmaların birçoğu bu duruma beğenilme arzusu, beden imajı algısı ve beden 

memnuniyetsizliğinin sebep olduğunu göstermektedir. Bu üç faktörün ise sosyal medya ve arkadaş baskısı ile arttığı yapılan 

çalışmalarla belirlenmiştir. Bu durum ise estetik işlemlere olan talepte artış yaşanmasına neden olmuştur. Ancak estetik işlemler 

tıbbi zorunluluk olmadığı sürece birçok ülkede sosyal güvenlik kapsamında olmayıp kişiler kendileri ödeme yaparak bu 

hizmetlerden yararlanmaktadırlar. Bundan dolayı birçok hasta estetik işlemleri daha uygun maliyete yaptırmak amacıyla seyahat 

etmektedir. Bu seyahatler sonucunda uygun koşullarda yapılmayan işlemler sonucunda hastalar komplikasyonlarla karşı karşıya 

kalmakta ve daha fazla maliyete katlanmaktadırlar. Hastaların sınır ötesi estetik işlemler için tercih ettikleri destinasyonlardan biri 

de Türkiye’dir. Bu doğrultuda bu çalışmanın amacı estetik turizm ve estetik cerrahi işlemelerin dünyada ve Türkiye’deki durumunun 

ortaya konulması, medyanın estetik turizm ve estetik cerrahideki etkisinin ve estetik işlemler sonrası görülen komplikasyonların 

literatürde yapılan çalışmalar üzerinde değerlendirilip önerilerde bulunulmasıdır. 

Anahtar Kelimeler: Medikal Turizm, Estetik Cerrahi, Estetik Turizm, Türkiye 

Abstract 

Medical tourism has grown rapidly over the last two decades. The number of people traveling to cross-border countries to receive 

simple medical procedures to more specific surgical procedures continues to increase day by day. One of the important services 

offered by medical tourism to patients is aesthetic and plastic surgery services. Recent studies show that the majority of those who 

want to receive aesthetic procedures are women. Many of the studies show that this situation is caused by the desire to be liked, 

body image perception and body dissatisfaction. It has been determined by studies that these three factors increase with social media 

and peer pressure. This situation has led to an increase in the demand for aesthetic procedures. However, aesthetic procedures are 

not covered by social security in many countries unless there is a medical necessity, and people benefit from these services by 

paying themselves. Therefore, many patients travel to have aesthetic procedures performed at a more affordable cost. As a result of 

these travels, patients face complications and incur more costs as a result of procedures that are not performed under appropriate 

conditions. One of the destinations preferred by patients for cross-border aesthetic procedures is Turkey. In this respect, the aim of 

this study is to reveal the status of aesthetic tourism and aesthetic surgery procedures in the world and in Turkey, to evaluate the 

impact of the media on aesthetic tourism and aesthetic surgery and the complications seen after aesthetic procedures on the studies 

conducted in the literature and to make suggestions. 
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Giriş  

Medikal turizm, tıbbı tedavi ve bakım için sınır ötesi sağlık hizmeti almak için yapılan seyahatler olarak 

tanımlanmaktadır. Bu turizm türünün pazar büyüklüğünün 2030 yılına kadar 97.9 milyar $ değere ulaşacağı 

tahmin edilmektedir (Market Analysis Report, 2023).  Medikal turizm basit tıbbi işlemlerden ileri uzmanlık 

gerektiren tıbbi prosedürlere kadar geniş bir alanda hizmet vermektedir. Bu uzmanlık alanlarından bir tanesi 

de estetik ve plastik cerrahi hizmetleridir (Venditto vd., 2021: 628).  
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Estetik turizm, bireylerin zorunlu tıbbi tedavi, beden algısı ve beden memnuniyetsizliği veya kendini daha 

genç ve mutlu hissetme isteği nedeniyle yapılan sınır ötesi seyahatler olarak tanımlanabilir. Bireyler daha kısa 

bekleme süreleri, uygun maliyetler ve cazip turizm fırsatları nedeniyle yurtdışında bu hizmeti almaya 

eğilimlidirler. Yapılan birçok çalışma medikal turistlerin seyahat etmesindeki faktörleri fiyat, sağlık hizmeti 

kalitesi, bekleme sürelerin kısalığı, kültürel ve dini yakınlık ve alanında uzman hekimler nedeniyle yapıldığını 

ifade etmektedir (Gül 2019:73; Han ve Hyun 2015:24; Rahman vd. 2022; Sevim ve Sevim 2019:641; Üstün 

ve Demir Uslu 2022:347). Dahası tüm dünyada estetik prosedürler sosyal güvenlik ödemesi dışında olduğu 

için maliyet daha da önemli hale gelmektedir (Venditto vd. 2021:630). Bununla birlikte tatil fırsatları yanında 

ek olarak estetik hizmet alınabilmesi estetik turizmi daha cazip hale getirmektedir.  Bunun sebebi ise cerrahi 

olmayan estetik işlemlerden kısa bir süre sonra bireyin normal yaşamına devam edebilmesidir (Sarwer 2019). 

Dolayısıyla deniz, kum ve güneş üçlüsünün bir arada olduğu dünyanın en önemli turizm destinasyonlarından 

biri olan Türkiye bu anlamda ön plana çıkmaktadır. Ayrıca Türkiye medikal turizmde Connell (2006) 

tarafından 4 S’in (sea, sand, sun, surgery) bir arada olduğu ülkelerden birisi olarak belirtilmektedir (Connell 

2006). 

Yapılan çalışmalarda estetik turizmin bu kadar hızlı yükselmesinde medyanın önemli bir etkisi olduğu 

belirtmektedir (Dalen ve Alpert 2019; Tan ve Bozkurt 2022; Walker vd. 2021). Son yıllarda sosyal medya 

üzerinden yapılan pazarlama faaliyetleri bu turizm türünün daha fazla dikkat çekmesine neden olmuştur. 

Ancak sosyal medya üzerinden paylaşımlar aracılığıyla yapılan seyahatler sonucunda bireyler istenmeyen 

birtakım sorunlarla karşı karşıya kalmaktadırlar. Sağlık hizmetinin doğasında var olan komplikasyonlar 

özellikle estetik işlemlerin güzellik merkezi adı altında herhangi bir yetki belgesi olmayan kişi veya kişiler 

tarafından yapılması sonucunda istenmeyen komplikasyonları beraberinde getirmiştir (Hummel vd. 2023; 

Rafeh vd. 2022; Thacoor ve Akhavani 2019). Bunun sonucunda ülke yetkilileri medikal turizm için bazı 

ülkelere gidilmemesi konusunda uyarı yapmaktadırlar. Böyle bir uyarı 2022 yılı Aralık ayında İngiltere 

tarafından Türkiye için yapılmıştır (EuroNews, 2022). Bu sebeple yapılan çalışmada dünyada estetik 

cerrahinin durumu, medyanın estetik cerrahi turizme etkisi, estetik cerrahi turizm sonrası görülen 

komplikasyonlar ve Türkiye’nin durumu literatür eşliğinde araştırılarak önerilerde bulunulması amaçlanmıştır. 

Yöntem  

Çalışma verilerini toplamak için doküman analizi yöntemi kullanılmıştır. Doküman analizi, mevcut kayıtların 

ve belgelerin incelenmesiyle veri toplama sürecidir. Bu yöntem, özgün amaçlar için kaynak arama, okuma, 

not alımı ve analiz etme işlemlerini içerir. Diğer bir deyişle, doküman analizi, yazılı ve dijital kaynakların 

değerlendirilip incelendiği bir işlem serisidir. Bu işlem, incelenmek istenen belirli belgeler veya olaylar 

hakkında bilgi sağlayan yazılı materyallerin analiz edilmesi süreci olarak da tanımlanmaktadır(Yıldırım ve 

Şimşek 2018). Doküman analizi, nitel araştırmalar için çok önemli bir bilgi kaynağıdır. Bu yöntemde, 

geçmişteki olayları içeren yazılı, görsel ve işitsel kayıtlar, raporlar gibi arşiv malzemeleri ile araştırma 

esnasında oluşan veya hazırlanan resimler, raporlar, tutanaklar gibi belgeler ele alınır. İncelenen bu belgeler, 

araştırmacının doğrudan etkileşimde bulunmadığı hazır metinler ve görseller olabileceği gibi, araştırma 

temasıyla ilişkili kitaplar, makaleler, istatistikler, gazete yazıları, yasal dokümanlar, notlar, biyografiler, kişisel 

anekdotlar, vasiyetnameler, finansal kayıtlar ve mektuplar da dahil olmak üzere çeşitli belgeleri kapsayabilir 

(Gürbüz ve Şahin 2018). 

Çalışmanın ilk bölümündeki verileri elde etmek için öncelikle Uluslararası Estetik Plastik Cerrahi Derneği 

(2022) yılı verileri incelenmiştir. Bu veriler içerisinde Dünya’da ve Türkiye’ de en çok uygulanan estetik 

işlemler yüzde ve frekans analizi kullanılarak tablo haline getirilmiştir. Bu tablolar daha önce yapılan 

çalışmalar eşliğinde yorumlanmıştır.  Çalışmanın ikinci bölümünde ise medyanın estetik cerrahi işlemleri 

etkisi araştırılmıştır. Bu amaçla daha önce yapılan bilimsel çalışmalardan yaranılmıştır. Bu çalışmalar Google 

Scholar aracılığı ile tespit edilmiş, en çok atıf alan çalışmalar ve son 5 yıl içerisinde yapılan çalışmalardan 

yararlanılarak medyanın estetik cerrahi ve estetik turizme etkisi bölümü yazılmıştır. Çalışmanın son 

bölümünde ise WOS (Web of Science) tabanından son 5 yıl içinde estetik cerrahi turizm sonrasında gelişen 

komplikasyonları araştıran bilimsel çalışmalar taranmıştır. Bu çalışmalardan sadece Türkiye estetik hizmet 

aldıktan sonra görülen komplikasyonları inceleyen çalışmalar araştırmaya dahil edilerek çalışmanın son kısmı 

yazılmıştır. Son olarak estetik turizm ve estetik cerrahi işlemler ile önerilerde bulunulmuştur. Çalışma derleme 

bir çalışma olduğu için etik kurul iznine gerek yoktur. 
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Bulgular 

Dünya’da ve Türkiye’de Estetik Cerrahi ve Estetik Turizm 

Günümüzde, teknolojinin ilerlemesi sayesinde plastik ve estetik cerrahi işlemleri daha hızlı ve kolay bir 

biçimde gerçekleştirilebilmektedir. Bu alanda yeni tedavi yöntemlerinin ortaya çıkması ve maliyetlerin daha 

uygun hale gelmesi, estetik görünüme dair bilinçlenmenin artmasına ve bu tür cerrahi müdahalelere olan 

ilginin yükselmesine sebep olmuştur. Estetik operasyonlarda dikişsiz tekniklerin tercih edilmesi, hastanede 

kalma sürelerinin kısalması ve operasyon sonrası ağrı ile yan etkilerin azalması, hastaların bu operasyonlara 

daha çok yönelmelerini teşvik etmiştir. Sonuç olarak, estetik ve plastik cerrahi alanında gerçekleştirilen 

işlemlere olan talep artmış ve bu durum, zamanla neredeyse bir alışkanlık derecesine ulaşan büyük bir pazar 

haline gelmiştir (McCrossan, Martin, ve Hill 2021; Temizkan ve Temizkan 2020). Tablo 1’de 2022 yılından 

dünyada en çok uygulanan cerrahi estetik işlemler ve 2018 yılına göre değişim verilmiştir (ISAPS 2023). 

Tablo 1. 2022 Yılında Dünyada En Çok Uygulanan Cerrahi Estetik İşlemler 

  
Estetik Prosedürler 2022 % 

2018- 2022 

Değişim (%) 

1 Yağ aldırma (liposuction) 2.303.929 15.4% 33.0% 

2 Meme Büyütme 2.174.616 14.5% 16.8% 

3 Göz Kapağı Ameliyatı 1.409.103 9.4% 28.1% 

4 Abdominoplasti 1.180.623 7.9% 32.8% 

5 Göğüs Dikleştirme 955.026 6.4% 34.5% 

6 Rinoplasti 944.468 6.3% 29.9% 

7 Kalça Büyütme 820.762 5.5% 136.9% 

8 Dudak Büyütme/Perioral Prosedür 699.264 4.7% N/A 

9 Yağ Grefti  648.894 4.3% 19.7% 

10 Meme Küçültme 632.86 4.2% 18.4% 

11 Yüz Germe 541.491 3.6% 35.8% 

12 Boyun Germe 400.593 2.7% 77.6% 

13 Kaş Kaldırma 352.324 2.4% 60.1% 

14 Meme İmplantlarının Çıkarılması 320.765 2.1% 54.6% 

15 Jinekomasti 305.34 2.0% 13.2% 

16 Kulak Cerrahisi 303.906 2.0% 16.0% 

17 Üst Kol Gerdirme 204.011 1.4% 46.9% 

18 Labioplasti (Vajinal Estetik) 194.086 1.3% 46.3% 

19 Yüz Kemik Şekillendirme 138.115 0.9% 39.9% 

20 Alt Vücut Germe 123.123 0.8% 51.7% 

21 Uyluk Germe 113.746 0.8% 34.6% 

22 Kalça Kaldırma 95.174 0.6% 117.6% 

23 Vajinal Gençleştirme 70.645 0.5% N/A 

24 Üst Gövde Germe 54.12 0.4% N/A 

  Toplam 14.986.982    41.3% 

Tablo 1 incelendiğinde, 2022 yılında yağ aldırma işlemin en çok uygulanan cerrahi estetik işlem olduğu 

görülmektedir. 2018 yılından 2022 yılına kadar ise en büyük artışın kalça kaldırma (%117.6) işlemlerinde 

olduğu görülmektedir. Toplam yapılan cerrahi estetik işlemlerdeki değişim 2018- 2022 arasında %41.3 

olmuştur.  

İnsanların estetik cerrahiye yönelmelerinde psikolojik, demografik, sosyal ve kültürel faktörler büyük bir 

etkiye sahiptir. Günümüzde, moda ve güzellik dergileri, sosyal medya, televizyon, reklamlar ve sinema gibi 

kitle iletişim araçları, ideal vücut görüntüsünün nasıl olması gerektiği konusunda belirli görüntüler 

oluşturmaktadır. Bu medya araçları aracılığıyla etkilenen toplum bireyleri, bu imajlara benzemek istedikleri 

için cerrahi ya da ameliyatsız müdahalelere başvurmaktadırlar. Özellikle meme büyütme ve yağ aldırma 
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ameliyatlarının en çok yapılan estetik operasyonlar arasında ilk sırada yer alması, bireylerin medya tarafından 

oluşturulan bu ideal vücut görüntüsünden daha fazla etkilendiğinin bir göstergesi olduğu söylenebilir (Chopan 

vd., 2019). 

Tablo 2. 2022 Yılında Dünyada En Çok Uygulanan Cerrahi Olmayan Estetik İşlemler 

  

Cerrahi Olmayan Estetik Prosedürler 2022 % 
2018- 2022 

Değişim (%) 

1 Botulinum Toksini (Botoks) 9.221.419 48.9% 51.2% 

2 Hyaluronik Asit 4.312.037 22.9% 15.6% 

3 Epilasyon 1.798.253 9.5% 96.1% 

4 Kimyasal Peeling 844.616 4.5% 106.8% 

5 Ameliyatsız Yağ Azaltma 778.716 4.1% 64.5% 

6 Ameliyatsız Cilt Sıkılaştırma 734.257 3.9% N/A 

7 Selülit Tedavisi 449.314 2.4% N/A 

8 Tüm Vücut Ablasyonu 367.983 2.0% 90.8% 

9 Kalsiyum Hidroksilapatit Dolgusu 350.716 1.9% 171.8% 

  Toplam 18.857.311   57.8% 

Kaynak: ISAPS, 2023 

Tablo 2’ye göre; 2022 yılında cerrahi olmayan estetik işlemler içerisinde en çok tercih edilen uygulamanın 

Botulinum Toksin (botoks) olduğu görülmektedir. 2018 yılına göre en büyük artış %171.8 ile Kalsiyum 

Hidroksilapatit dolgusunda olmuştur. Toplam işlem sayısı ise 2018 göre 2022 yılında %57.8’lik bir artış 

göstermiştir. 

Uluslararası Estetik Plastik Cerrahi Derneği (2022) yılı verilerine göre yüz ve boyun bölgesinde en çok yapılan 

cerrahi estetik işlemler göz kapağı ameliyatı, göğüs bölgesinde meme büyütme, alt vücutta ise yağ aldırma 

işlemidir. Aynı verilere göre cerrahi olmayan estetik enjeksiyonlarda botilium toksin dolgusu, yüz 

gençleştirmede kimyasal peeling ve diğer işlemlerde de epilasyon 2022 yılında en çok tercih edilen işlem 

olmuştur. Dünya genelinde kadınların en çok yaptırdığı cerrahi işlem meme büyütme, erkeklerin ise 

liposuction (yağ aldırma) olup, cerrahi olmayan işlemlerde her iki cinsiyette botulinum toksini (botoks) 

enjeksiyonunu tercih etmiştir. Yaş gruplarına bakıldığında ise en çok estetik işlem yaptıran grubun 35-50 yaş 

aralığında olduğu görülmektedir. Estetik işlemlerin en çok yapıldığı ilk beş ülke ise sırasıyla Amerika Birleşik 

Devletleri, Brezilya, Japonya, Meksika ve Türkiye’dir. Estetik, plastik ve rekonsrüktif cerrahi hekim 

sıralamasında ise 1.300 hekimle Türkiye dünyada 12.nci sırada yer almaktadır (ISAPS 2023).Türkiye'nin 

estetik plastik cerrahi alanında dünyada on ikinci sırada yer alması, bu alanda hizmet verecek yeterli sayıda 

doktorun olduğunu göstermektedir. Türkiye'deki estetik ameliyatların yüksek oranda başarılı şekilde 

gerçekleştirilebilmesi, ameliyat sonuçlarının çok iyi olması ve Türk hekimlerinin dünya çapında takip edilen 

bilimsel platformlarda elde ettiği başarılar, hastaların Türkiye'yi tercih etmesinde önemli faktörler arasında yer 

almaktadır. Ancak doktorların, hemşirelerin ve diğer sağlık personelinin yabancı dil bilgisinin de yeterli 

düzeyde olması gerekmektedir (Chopan vd. 2019; Köroğlu ve Tengilimoğlu 2021; Sag ve Zengul 2019; 

Temizkan ve Temizkan 2020; Üstün ve Demir Uslu 2022). 

Tablo 3. Türkiye'de 2022 Yılında Yapılan Estetik İşlemler 

Cerrahi İşlemler Sayı Cerrahi Olmayan İşlemler Sayı 

Liposuction (Yağ Aldırma) 64.613 Botulinum Toksini (Botoks) 260.206 

Rinoplasti (Burun Estetiği) 5.65 Hyaluronik Asit 227.321 

Meme Büyütme 55.254 Epilasyon 57.982 

Göz Kapağı Ameliyatı 42.63 Ameliyatsız Cilt Sıkılaştırma 37.934 
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Yağ Grefti - Yüz 30.762 Tüm Vücut Ablasyonu 12.546 

Kaynak: ISAPS, 2023 

Tablo 3 incelendiğinde; Türkiye’de 2022 en çok yapılan cerrahi estetik işlem yağ aldırma, cerrahi olmayan 

estetik işlem ise Botulinum Toksini (Botoks) enjeksiyonudur.  

Uluslararası Estetik Plastik Cerrahi Derneği (2022) yılı verilerine göre; Türkiye (%28.7) estetik işlem 

yaptırmak isteyen yabancı hastalar tarafından en çok tercih edilen ülkeler arasında Meksika (%33.8), 

Kolombiya (%30.9) ve Tayland’dan (%29.0) sonra 4.ncü sırada yer almaktadır (ISAPS, 2023). Bu ülkelerde 

en çok yapılan estetik cerrahi işlem olan yağ aldırmanın maliyeti Kolombiya’da 4.500 $, Meksika’da 2.500$, 

Tayland’da 1.875$ ve Türkiye’de 1500 $’dır (Medical Tourism, 2023; patientsbeyondborders, 2023).  Sağlık 

hizmeti sunan ülkelerin uygun fiyatlarla hizmet sağlaması ve hastalara ekonomik avantajlar sunması, medikal 

turizmin gelişiminde önemli etkenlerden biri olmuştur. Ülkeler arasındaki fiyat farklılıkları, medikal turizm 

faaliyetlerinde bulunan sağlık kuruluşlarının fiyat düzeylerinde rekabet etmelerine neden olmaktadır. Özellikle 

teknolojideki ilerlemeler sayesinde, medikal turistler destinasyon seçerken tıbbi işlemlerin fiyatlarını 

karşılaştırabilir hale gelmişlerdir. Dünya genelinde medikal turizm hizmeti sunan ülkelerin hastalara sunduğu 

fiyat avantajlarına baktığımızda, Kosta Rika'da %45-65, Hindistan'da %65-90, Malezya'da %65-80, 

Singapur'da %25-40, Tayland'da %50-75, Meksika'da %40-65, Brezilya'da %20-30 ve Türkiye'de %50-65 

oranlarında hastaların daha az maliyetle tedavi olabilecekleri görülmektedir (Medical Tourism, 2023; 

Patientsbeyondborders, 2023). 

Estetik Cerrahi ve Estetik Turizmde Medyanın Etkisi   

Bir bireyin estetik cerrahi geçirme isteğini etkileyen çeşitli faktörler vardır. Araştırmalar,hem kadınlar hem de 

erkekler için vücuttan duyulan memnuniyetsizliğin estetik operasyonlara yönelik güçlü bir itici güç olduğunu 

ortaya koymaktadır. Beden memnuniyetsizliği, kişinin kendi bedeni hakkında olumsuz düşüncelere sahip 

olmasını ve gerçek ile ideal vücut arasındaki uyumsuzluk hissini ifade eder (Sharp, Tiggemann, ve Mattiske 

2014; Walker vd. 2021). Markey ve Markey'in (2009) yaptıkları çalışmada, fiziksel görünüş, alay ve medyanın 

etkisinin yanı sıra, beden memnuniyetsizliğinin estetik cerrahiye ilgi göstermede en güçlü belirleyici olduğunu 

belirlemişlerdir (Markey ve Markey 2009). Öte yandan vücutlarından memnun olan genç kadınların, estetik 

operasyonlara ilgi duyma olasılıkları daha düşüktür. Beden memnuniyetsizliği genç kadınların beden algıları 

ile bedenlerini değiştirme eğilimleri arasında bir köprü görevi görebilir (Lee ve Tak 2022). Dolayısıyla kendi 

dış görünüşlerini olumsuz algılayan kadınlar, dış görünüşlerinden memnun olmayabilir ve bu da onları estetik 

cerrahi gibi dış görünüş değiştirme yollarını tercih etmeye itebilir(McCrossan vd. 2021; Pereira, Malone, ve 

Flaherty 2018). 

Buna ek olarak benlik saygısının estetik cerrahi geçirme olasılığı ile ilişkili olduğu tespit edilmiştir; düşük 

benlik saygısına sahip olanların estetik işlemler yaptırma olasılığı önemli ölçüde daha yüksektir (Furnham ve 

Levitas 2012; Tan ve Bozkurt 2022). Benzer şekilde bazı insanlarda estetik ameliyatlar sonrası kendine 

saygının önemli derecede arttığı gözlemlenmiştir (Çapar 2023; Körpe 2017). Bunun yanı sıra, kilo ve diyet 

alışkanlıkları da kozmetik operasyon isteğiyle bağlantılı bulunmuştur. Örnek olarak, daha kilolu kadınların 

daha fazla estetik operasyon talep ettiği tespit edilmiştir (Campbell vd. 2019; Dalen ve Alpert 2019; Demir ve 

Özpınar 2020). Fakat düşük vücut kitle indeksine (VKI) sahip üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir 

çalışma sonucunda, kadın öğrencilerin estetik cerrahi düşüncelerinin yüksek olduğunu ortaya koymuştur 

(Swami 2009). 

Sosyokültürel teori, insanların güzellik standartlarını sosyal ve kültürel bağlam içinde öğrendiklerini öne 

sürmektedir. İnsanlar kendi görünümlerini, içinde yaşadıkları toplum tarafından tanımlanan güzellik 

standartlarına göre değerlendirmektedir. Medya, güzellik ideallerine ilişkin mesajların yansıtıldığı kanallardan 

biridir ve kadınların kendilerini nasıl algıladıkları ve dolayısıyla görünüm değiştirme stratejilerine girip 

girmedikleri üzerinde bir etkiye sahiptir (Türk ve Bayrakcı 2020). Örneğin; fiziksel görünüme daha fazla 

psikolojik yatırım yapılmasının ve kitle iletişim araçlarındaki güzellik mesajlarının daha fazla 

içselleştirilmesinin estetik cerrahiye yönelik daha olumlu tutumları öngördüğü belirlenmiştir (Alotaibi 2021; 

Milothridis 2020). Benzer şekilde, medya ve akran etkisi estetik cerrahiye yönelik tutumları etkilemektedir. 

Spesifik olarak, daha fazla medyaya maruz kalma ve arkadaş tavsiyeleri estetik cerrahiye yönelik daha olumlu 

tutumlarla ilişkilidir (Sharp vd. 2014). 

Sosyal medya kullanımının estetik cerrahi arzusunu artırdığını gösteren birçok çalışma mevcuttur (Gupta vd. 

2020; Irwin vd. 2021; Shome vd. 2020; Walker vd. 2021). Bu nedenle, sosyal medyayı daha fazla 
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kullananların, daha az kullananlara kıyasla estetik cerrahi için daha yüksek bir arzu göstereceği söylenebilir. 

Ayrıca, vücut memnuniyetsizliğinin estetik cerrahiye yönelik tutumları etkilediği tespit edilmiştir (Gupta vd. 

2020; Shome vd. 2020). Dolayısıyla, dış görünüşünden daha az memnun olanların, dış görünüşünden daha 

memnun olanlara kıyasla estetik cerrahi için daha yüksek bir istek duyacakları öngörülmektedir. Ayrıca, sosyal 

medya kullanımının beden memnuniyetini olumsuz etkilediği tespit edilmiştir (Arab vd. 2019; Irwin vd. 2021; 

Scarano Pereira vd. 2022; Sonmez ve Esiyok 2023; Wang vd. 2023). Aynı zamanda medikal turizmde sosyal 

medyanın etkisinin araştırıldığı çalışmalarda da çoğu medikal turistin sosyal medya etkisi ile daha uygun 

maliyetle estetik işlem yaptırmak için seyahat ettiği belirlenmiştir (Cham vd. 2021; Firman vd. 2023; Taheri 

vd. 2021). Bu çalışmalardan yola çıkarak sosyal medya kullanımının vücut memnuniyetsizliğini etkilediği ve 

bu memnuniyetsizliğin estetik cerrahi arzusunun artmasına neden olduğu ve bu bireylerin daha uygun maliyete 

estetik işlem yaptırmak için seyahat ettikleri söylenebilir. 

Estetik Cerrahi ve Estetik Turizm Sonrası Görülen Komplikasyonlar 

Estetik cerrahi işlemlerinden sonra en yaygın karşılaşılan komplikasyonlar enfeksiyonlardır. Bu enfeksiyonlar 

genellikle operasyondan sonraki ilk ay içinde belirginleşmektedir. Enfeksiyonlara neden olan 

mikroorganizmalar arasında genellikle S.aureus ve S.epidermitis, Streptokoklar, Enterobakteriyel ailesi ve 

Pseudomonas türleri yer almaktadır. Cerrahi bölgede oluşan enfeksiyonlar, özellikle yurtdışından estetik 

cerrahi için başvuran hastalarda daha sık görülmeye başlamıştır(Brightman vd. 2018; Klein vd. 2016; Pereira 

vd. 2018).  

Klein ve diğerleri (2017) 2010- 2014 yılları arasında yurt dışında estetik işlem yaptırmış ve komplikasyon 

gelişmiş 109 hasta tespit etmişlerdir. Bu 109 hastanın tamamı kadındır ve yaş ortalaması 38.5 ± 11.3’tür.  

Estetik işlemlerin çoğu sırasıyla Güney Amerika (%43) ve Güneydoğu Amerika (%29.4) veya Orta Avrupa'da 

(%24.8) gerçekleştirilmiştir. Tercih edilen prosedürler meme büyütme (%39.4), abdominoplasti (%11) ve 

meme küçültme (%7.3)’dir. Çalışmanın en önemli bulgularından biri de komplikasyon görülen hastaların en 

çok sırasıyla Brezilya (%14) ve Türkiye (%12)’de estetik işlem yaptırmasıdır. Dahası hastalar komplikasyon 

tedavisi için sigorta ödemesi dışında ortalama 1534 $ ödemişlerdir (Klein vd. 2016).  

Thacoor ve diğerleri (2019) tarafından yurt dışında estetik cerrahi sonrasında komplikasyon görülen 24 hasta 

tespit etmişlerdir. Bu hastaların 22’si kadındır. En çok yaptırılan işlem kalça kaldırma (%38) ve en çok görülen 

komplikasyon enfeksiyon (%92)’dur. Hastaların %29’u Türkiye’de estetik işlem yaptırmıştır. Enfeksiyon 

sonrası en uzun süre abdominoplasti hastaları tedavi görmüşler ve bu tedavi sonucunda hastalar ortalama 

20.404 $ ödeme yapmak zorunda kalmışlardır (Thacoor vd. 2019). 

Hummel ve diğerleri (2023) 2015- 2019 yılları arasında İşviçre dışında estetik ameliyat olmuş ve sonrasında 

komplikasyon geçirmiş 182 hastanın verilerini incelemişlerdir. Çalışmada estetik işlem yaptıranların 

çoğunluğu kadın (%91) ve yaş ortalaması 40.9 ± 12.0’dir. Hastaların %62’si meme cerrahisi ve %19’u vücut 

şekillendirme işlemi yaptırmıştır. Hastalarda en çok görülen akut komplikasyonlar (%25) enfeksiyondur. 

Hastalar %69 oranında Avrupa’da işlem yaptırmış olup en çok tercih ettikleri destinasyonlar Türkiye %16, 

Çekya %13.4, Brezilya %13.4 ve Almanya %11.2’dir. Hastalar kendi ülkelerinde yaptırdıkları komplikasyon 

tedavisi sonrasında ortalama 3092 $ ödeme yapmışlardır (Hummel vd. 2023).  

Rafeh ve arkadaşları (2022) İrlanda’da 2019- 2021 yılları arasında iki üniversite hastanesine yurt dışında 

estetik cerrahi işlem uygulandıktan sonra komplikasyonlarla başvuran hastalar incelemişlerdir. Hastaların 

%92.8 kadın ve yaş ortalaması 43 ± 11.85’dir. Hastaların %46.2’si Belçika, %15.4’ü İngiltere ve %7.7’si diğer 

ülkeler (Litvanya, Türkiye, Polonya, Letonya ve Estonya)’ de estetik işlem yaptırmıştır. En çok görülen 

komplikasyon enfeksiyon olmuş ve bunun maliyeti ortalama 6.388 €’ dur (Rafeh vd. 2022). 

Gilardi ve diğerleri (2023) tarafından 2022 yılında yapılan arasında estetik cerrahi işlemleri sonrası 

komplikasyonlar hakkında yapılan çalışmaları incelemişlerdir. Bu çalışmalarda 370 hastanın estetik işlem 

sonrası komplikasyonla karşı karşıya kaldıklarını en çok komplikasyonun abdominoplasti sonrası görülen 

enfeksiyon olduğunu belirlemişlerdir. Çalışmada hastaların en çok tercih ettikleri destinasyonların Dominik 

Cumhuriyeti, Türkiye ve Kolombiya olduğu belirlenmiştir (Gilardi vd. 2023). 

Sonuç ve Öneriler 

Medikal turizm, dünya genelinde ülkeler için önemli bir gelir kaynağı olarak öne çıkmaktadır. Bu alandaki 

estetik plastik cerrahi uygulamaları, medikal turizmin içinde büyük bir paya sahip olup önemli bir rol 

oynamaktadır. Dünya genelinde, plastik ve estetik cerrahi uygulamalarının maliyetlerinin genellikle sağlık 

sigortaları tarafından karşılanmaması, bu alandaki rekabetin fiyat odaklı olmasına yol açmaktadır. Türkiye’nin 
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sunduğu fiyatlar dikkate alındığında en avantajlı ülkelerden biri olduğu söylenebilir. Bu sebeple medikal 

turizmde rekabet avantajını korumak için Türkiye’nin tüm tıbbı işlemlerde bir fiyat aralığı belirlemek için 

medikal turizm hizmeti veren kurum yetkililerinden ve hekimlerden oluşan bir çalışma ve denetim grubu 

oluşturması önerilebilir. 

Sosyal medyanın ve medyanın medikal turizm faaliyetlerinde etkisini araştıran çalışmaların sonucunda, tüm 

medikal turizm faaliyetlerinde sosyal medyanın önemli bir etken olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlardan yola 

çıkarak sosyal medyanın medikal turizm pazarlaması için en önemli pazarlama faaliyetlerinden biri olduğu 

ifade edilebilir. Bu sebeple medikal turizm faaliyetleri için sosyal medyanın etkin olarak kullanılması 

önerilebilir. Bunun yanında sosyal medya paylaşımları ile estetik işlem yaptırmak isteyen hastaların hekimler 

tarafından psikolojik durumun değerlendirilmesi ve uygun görülen medikal turistlere işlem yapılması 

önerilebilir. Bu değerlendirmenin olası komplikasyonları önlemede etkili olacağı literatürde yapılan çalışmalar 

ışığında olasıdır. 

Türkiye medikal turistler tarafından tercih edilen en önemli destinasyonlardan biridir. Ancak literatürde 

yapılan bazı çalışmalarda Türkiye’ de estetik işlem yaptırdıktan sonra ülkesine dönen hastalarda enfeksiyon 

görüldüğü belirtilmektedir. Enfeksiyon sonrası ise hastaların kendi ülkelerinde tekrardan tedavi olmaları 

gerekebilmektedir. Bu durum Türkiye’nin medikal turizm imajını olumsuz yönde etkileyebilir. Cerrahi 

işlemlerde enfeksiyon riski ile karşı karşıya kalınmasının en önemli nedeni kullanılan ekipmanın uygun 

koşullarda sterilizasyon, dezenfeksiyonunun yapılmaması ve ameliyathane validasyon işlemlerinin 

yapılmamasıdır. Bu nedenle sterilizasyon ve dezenfeksiyon işlemlerinin eğitimli sağlık çalışanları tarafından 

yapılması ve cerrahi öncesi mutlaka testlerin tekrar kontrol edilmesi önerilebilir. 
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