Caymaz, Tiirker ve Dag / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(1) — 2024

OURNAL OF GASTRONOMY
¥ Wore ko J

W HOSPITALITY AND TRAVEL

ISSN: 2619-9548 Journal homepage: www.joghat.org
Received: 31.08.2023 Accepted: 12.03.2024

Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 2024, 7(1), 276-301

Arastirma Makalesi (Research Article)

'TR62 BOLGESININ GASTRONOMI TURIZMi POTANSIYELi: GASTRONOMI DEGER
ZINCIRI UZERINE BIR ARASTIRMA (GASTRONOMY TOURISM POTENTIAL OF THE TR62
REGION: A RESEARCH ON THE GASTRONOMY VALUE CHAIN)*

Esra CAYMAZ! (orcid.org/ 0000-0002-7569-7899)

Nuray TURKER? (orcid.org/ 0000-0001-5701-5674)

Tugba DAG3 (orcid.org/ 0000-0003-4571-4499)

Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali, Karabiik, Tiirkiye
2K arabiik Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yo6netimi, Karabiik, Tiirkiye

3Milli Egitim Bakanlig1, Karabiik Halk Egitim Merkezi, Yiyecek- icecek Hizmetleri Ogretmeni, Karabiik, Tiirkiye

Ozet

Bu galismanin temel amaci, Mersin ve Adana illerini kapsayan TR62 bdlgesinin gastronomi turizmi potansiyelinin degerlendirilmesi
ve gastronomi deger zincirinde yer alan unsurlarin incelenmesidir. Fenomenolojik bir aragtirma deseninin benimsendigi ¢aligma,
Mersin ve Adana illerinde yasayan 35 kisi ile Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda ¢evrimi¢i ve yiiz ylize goriisme yOntemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara kartopu drnekleme yontemiyle ulagilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig gériigme formu kullanilmis, veriler “MAXQDA Analytics Pro 2022” nitel analiz programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Calismada (1) Gastronomik istiinliikler, (2) Gastronomik zayifliklar, (3) Gastronomik tehditler, (4) Gastronomi
turizminin gelistirilmesi, (5) Gastronomi turizminin yerel kalkinmaya etkisi olmak iizere 5 ana tema ve 30 alt tema belirlenmistir.
Sonuglar Mersin ve Adana’nin gastronomik degerlerinin pek ¢ok kiiltiirden etkilenerek kendine 0zgii bir lezzet sentezi
olusturdugunu gostermektedir. Bu agidan bolgenin zengin, ¢ok kiiltiirlii yemek ¢esitliligi gastronomik iistiinliik yaratmakta ve
bolgeye rekabet avantaji saglamaktadir. Ancak bolgenin sahip oldugu bu potansiyelden gastronomi turizminin gelistirilmesi adina
etkin bir sekilde yararlanilamadig: belirlenmistir. Bu kapsamda ¢alisma sonuglarindan da hareketle bolgede gastronomi turizminin
gelismesine katki saglamak igin sektorel ve bilimsel bazi nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Gastronomi Deger Zinciri, TR62 Bolgesi, Adana, Mersin

Abstract

The aim of this study is to evaluate the gastronomic tourism potential of the TR62 region covering Mersin and Adana provinces, to
examine the elements in the gastronomy value chain. The study, in which a phenomenological research design was adopted, was
conducted with 35 people living in Mersin and Adana provinces between January and February 2023, using online and face-to-face
interviews. Participants were reached by snowball sampling method. In the study, a semi-structured interview form was used as a
data collection tool, and the data were analyzed using the "MAXQDA Analytics Pro 2022" qualitative analysis program. In the
study, five main themes such as “gastronomic strengths”, “gastronomic weaknesses”, “gastronomic threats”, development of
gastronomic tourism, and “the contribution of gastronomic tourism to local development”, and a total of 30 sub-themes related to
these main themes were determined. The results show that the gastronomic values of Mersin and Adana create a unique flavor
synthesis by being influenced by many cultures. In this respect, the region's rich, multi-cultural food diversity creates gastronomic
strengths and provides a competitive advantage to the region. However, it has been determined that this potential of the region has
not been effectively utilized for the development of gastronomic tourism. In this context, based on the study results, some practical
and theoretical suggestions are presented to contribute to the development of gastronomy tourism in the region.
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Giris

Turizm endiistrisinde hem destinasyonlar hem de turizm isletmeleri arasinda rekabet artmustir. Hatta bu durum
turistik destinasyonlar1 ziyaret edenlere yonelik nitelikli, benzersiz tecriibeler yaratan turistik iriinler
sunmasint da zorunlu hale getirmistir. Gastronomi turizminin gelistirilmesi, bir destinasyonun turizm
pazarindaki rekabet giiciinii artirdign icin oldukga Snemlidir. Ozellikle otantik yemek deneyimi arayan
ziyaretgiler i¢in yoresel yiyecekler 6nemli bir seyahat motivasyonu haline gelmistir. Bir bolgenin yoresel
yemek kiiltiirli ve yerel gastronomi kaynaklar1 yaratici bir sekilde kullanilarak bu bdélgelerin turizm odakl
olarak gelismeleri s6z konusu olabilir. Bu baglamda bir yoreye ait gastronomik degerler ve bu deger zincirinde
yer alan unsurlar (gida iireticileri, saticilari, pazarlar, gastronomi ile ilgili etkinlikler, yemek kurslari,
restoranlar, vb.) turistik yorelerin kalkinmasinda stratejik 6nem tagimaktadir. Turizm destinasyonlari, yerel
mutfaklarina odaklanarak kendilerini rakiplerinden farklilagtirabilir ve daha fazla ziyaretci ¢ekebilir.

Kiiresellesme ile birlikte yemek aligkanliklart ve yemek yeme egilimleri degisse de toplumlarin yasaminda
geleneksel yemekler 6nemini korumaya hala devam etmektedir. Bir yorenin geleneksel mutfak kiiltiirii ve
yemekleri, ziyaretgileri dzellikle de gastronomi turistlerini bolgeye ¢ekmekte ve bélgenin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu katkilarin en 6nemlisi ekonomik olup gastronomi turizmi istihdam yaratarak, gelirleri
arttirarak bolgenin ekonomik kalkinmasina fayda saglamaktadir. Ayrica gastronomi turizmi, bolgenin bir
turizm destinasyonu olarak tamitimina katkida bulunmakta ve diinyanin her yerinden benzersiz mutfak
deneyimleri yasamak isteyen ziyaretcileri c¢ekmektedir. Bodylece bolgenin bilinirligini artirmaktadir
(Tovmasyan, 2019).

Bir yorede gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in yapilmasi gerekenlerden birisi de o yorenin gastronomi
deger zincirinde yer alan unsurlarin analiz edilmesi gerekir. Boylece turizm destinasyonlar1 bolgenin sahip
oldugu gastronomik unsurlari, yiyecek ve icecek bakimindan sahip oldugu giiclii ve zayif yanlan
belirleyebilirler. Ayrica diger destinasyonlara gore rekabet avantaji yaratacak benzersiz gastronomi
mirasindan, yerel Uriinlerden, gelenceksel yemek tariflerinden ve yemek deneyimlerinin gesitliliginden
yararlanmalarina yardimei olur. Gastronomi deger zincirinin analiz edilmesi, o ydredeki gastronomik
unsurlarin ve yiyecek ve igecek sektorlerinin siirdiiriilebilirliginin degerlendirilmesini saglar. Bu analiz, gida
iiretiminin, dagitiminin ve tilketiminin ¢evresel etkisinin yani sira yerel toplum iizerindeki sosyal ve ekonomik
etkinin degerlendirilmesini de igerir.

Mersin ve Adana’nin gastronomik degerleri incelendiginde bolgenin essiz kaynaklara ve yiiksek seviyede
gastronomi turizmi potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bélgede bu potansiyelden gastronomi
turizminin gelistirilmesi bakimindan yeterince yararlanilmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle yenilik¢i bir
yaklasim benimseyerek bolgedeki gastronomi deger zincirinde yer alan unsurlarin gastronomi turizminin
gelistirilmesi i¢in kullanilmasi bolgede hem 6nemli bir rekabet avantaji yaratacak hem yerel kalkinmaya katki
saglayacaktir.

Bu ¢alismanin amaci TR62 bolgesinin gastronomik kaynaklarinin, gastronomi deger zincirinde yer alan
unsurlarin ve gastronomi turizmi potansiyelinin degerlendirilmesidir. Caligmada Adana ve Mersin’de
gastronomi deger zinciri igerisinde yer alan kurumlar/isletmeler ile yerel yonetimler ve sivil toplum
orgiitleriyle gergeklestirilen nitel arastirmanin sonuglari paylagilmistir. Calisma bolgede faaliyet gosteren
oteller, yiyecek-igecek isletmeleri, yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri, politika yapicilar1 igin gastronomi
turizminin gelistirilmesine yonelik olarak yol gosterici olmasi ve bdlge gastronomisinin siirdiiriilebilirligine
katk1 saglamasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Gastronomi Deger Zinciri Kavrami

Michael Porter (1985) tarafindan gelistirilen ve yaklasik 30 yildir isletme literatiiriinde kullanilan bir kavram
olan deger zinciri, girdileri ¢iktilara dondstiiren igsletme basamaklarinin tiimii olarak tanimlanabilir. Deger
zinciri, iriin ve hizmetlerin tasarlanmasi, iiretilmesi, pazarlanmasi ve nihai tiiketicilere ulagtirilmasi siirecine
deger katan tiim faaliyetlerdir. Deger zinciri, rekabet avantaji yaratan kaynaklara odaklanabilmek icin bir
isletmeyi stratejik faaliyetlere ayirmaktadir. Bu haliyle deger zinciri, isletmenin rekabet {istiinligiinii
incelemeye odaklanan sistematik bir yontemdir (Kirli ve Giimis, 2011). Bir isletmenin temel yetkinlik
alanlarinin tanimlanmasi ve rekabet iistiinliigli yaratan faaliyetlerin belirlenmesinde kullanilan bir analizdir.

Bir isletmede rekabet {istiinliigii yaratan unsurlar isletmenin tasarim, tiretim, pazarlama, iiriin destek hizmetleri
gibi farkli faaliyetlerinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla isletmenin basarisi i¢in rekabet Ustlinliigi
yaratan ve deger zinciri igerisinde yer alan bu faaliyetlerin belirlenmesi gerekmektedir (Eraslan, Helvacioglu
Kuyucu ve Bakan, 2008).
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Turizm, farkli sektorlerden (konaklama, ulasim, yiyecek ve igecek, perakende, vb.) olusan bir endiistri
oldugundan karmasik bir deger zincirine sahiptir. Turizm deger zinciri, “ayn1 destinasyonda yer alan ve turist
deneyimine deger katan birbiriyle iligkili bir dizi faaliyetten olusur” (Morales-Zamorano, 2020). Bu nedenle
turizm endiistrisi i¢in deger zinciri, turist deneyimi yaratan destinasyondaki tiim birincil faaliyetler ile destek
faaliyetlerini icermektedir. Politika olusturma ve planlama, iirlin gelistirme, tanitim ve pazarlama, dagitim ve
sati§ ve destinasyonda sunulan faaliyetler ve hizmetler gibi siirecler turizm deger zincirinin temel faaliyetleridir
(Milicevi¢, 2021). Destekleyici faaliyetler ise, temelde turizm sektorii ile ilgili olmayan, ancak turizm deger
zincirinde yiiksek 6neme ve etkiye sahip olabilecek ulasim ve altyapi, insan kaynaklar ile diger tamamlayici
mal ve hizmetleri icermektedir.

Turizmde deger zinciri destinasyon ve tedarik zinciri olmak iizere iki yaklagimla incelenebilir (Hjalager vd.,
2016). Turizm destinasyonlar1 da makro diizeyde bir deger zinciri olarak tanimlanmaktadir. Destinasyon deger
zinciri, turistlerin tatilleri sirasinda yararlandiklari tiim hizmetleri kapsamaktadir. Tedarik deger zinciri ise,
daha ¢ok Porter’in tek bir {irline odaklanan tiretim odakli modeline benzer sekilde tiretim adimlarindan olusur.
Destinasyon yaklagim turizm sektorii bakimindan daha uygundur. Turizmde deger zinciri, yerel yonetigimi
saglayabilen, destinasyonun cekiciligini artirabilen ve onu rakiplerinden farklilastirabilen yerel aglarin
olusturmasinin ve bu aglarin etkili bir sekilde yonetilmesinin nasil rekabet avantaji yaratacagini ortaya
koymaktadir (Mottironi ve Corigliano, 2012).

Gastronomi, gidalarin {iretimi ve islenmesi, dagitilmasi, yeni yiyeceklere dontstiiriilmesi ve son olarak da
tiiketilmesiyle iliskili unsurlari igeren bir deger zinciri yaratmaktadir (WTO, 2019). Gastronomi genis bir deger
zincirine sahip olup bu deger zincirinde pek c¢ok taraf bulunmaktadir. Gastronomi deger zinciri, hammadde
iiretimi, gida iiriinlerinin islenmesi, dagitimi ve pazarlanmasi da dahil olmak iizere bir dizi unsurdan olusur.
Bu zincir gida iiretiminden (tarim, balik¢ilik, gida tiretimi, i¢cecek imalati) baslayarak ticaret, konaklama gibi
farkli faaliyet kollarini da icermektedir. Bu deger zinciri iginde; geleneksel pazarlar, siipermarketler, biiyiik
perakende satis magazalari, mahalle diikkanlari, marketler ve ¢evrimi¢i dagitim kanallar1 gibi unsurlar yer alir.
Bu unsurlar ayrica evlere ve yiyecek-igecek isletmelerine kadar uzanir (WTO, 2019). Yerel topluluklar, ulagim,
konaklama gibi unsurlar da dikkate alindiginda deger zinciri daha da biiytimektedir.

Gastronomi turizminde deger zinciri onemlidir. Ciinkii gastronomi deger zinciri, gastronomik amach
seyahatlerin de temel motivasyonlarindan biridir. Deger zincirinin her unsuru, nihai iiriine deger katar ve
gastronomi turizmi deneyimine katkida bulunur. Gastronomi deger zinciri, turistler i¢in otantik bir gastronomi
deneyimi yaratmaktadir. Gastronomi turizminin gelistirilmesi bakimindan diistiniildiigiinde gastronomi deger
zincirinde yer alan tiim halkalarin birbirleri ile uyum ve isbirligi i¢cinde ¢aligmalar1 gerekmektedir. Gastronomi
alaninda ¢alisan kurum, igletme ve kisilerin igbirlikleri gastronomi destinasyonlarina deger katmakta 6zellikle
kiiciik tireticilerin desteklenmesine, kirsal alanlarin gelismesine olanak saglamaktadir (Adana Gastronomi
Stratejisi, 2020).

Gastronomi turizmi destinasyonunun yonetilmesi ve pazarda konumlandirilmasi igin stirecin nasil islediginin
anlagilmasi 6nemlidir. Bu baglamda, bir bolgede gastronomi turizminin gelistirilmesi ve yonetimi i¢in atilacak
ilk adim, gastronomi turizmi deger zincirinde yer alan ¢esitli unsurlarin, bu unsurlarin potansiyelinin ve
gelisme diizeyinin tanmimlanmasi, envanterinin yapilmasi ve analiz edilmesi ile baslar. Bu analizler,
destinasyonun gastronomik deger zincirini tanimlayan tiriinleri, yerleri ve mekanlar1 belirlememizi ve mevcut
ve potansiyel iriinleri, bunlarin tanitimini ve pazarlanmasini analiz etmemizi saglayacaktir. Bu ¢aligmada
gastronomi deger zincirinde yer alan arz yonli unsurlar dikkate alinmis olup bunlar Sekil 1°de verilmektedir
(WTO, 2019);
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Sekil 1: Gastronomi turizmi deger zincirinde yer alan unsurlar

A\
. Gastronomi Mirasi
‘ Gastronomi Uriinleri, ireticiler ve yiyecek endiistrisi
\

. Agirlama Endiistrisi, Restoranlar ve Barlar
“ Bir Alanda Uzmanlasmis Ticari Kurumlar
" Ticari fuarlar, Festivaller ve Gastronomi Etkinlikleri
‘/ Gastronomi Egitim Mekanlar1
’/ Gastronomi Arastirma ve Egitim Merkezleri

Kaynak: WTO, 2019, s.17 (Diinya Turizm Orgiitii’niin Gastronomi Turizmini Gelistirme Rehberi adl1
dokiimanindan uyarlanmustir)

Gastronomi Mirasi: Gastronomik miras, geleneksel iriinler ve tarihi kokler gastronomi deger zincirinin en
onemli unsurlarindan biridir. Bu kapsamda dogal, kiiltiirel ve gastronomik kaynaklar, gastronomi rotalar1 ve
giizergahlari, yoreye 0zgii yemekler ve mutfakta kullanilan geleneksel ara¢ gerecler ile el sanatlar1 dnem
kazanmaktadir.

Yemek ve gastronomi toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini temsil etmektedir. Bir toplumun mutfagina ait teknik
bilgiler, gecmis nesillerden kalan yiyecek ve igeceklerin zenginligi, bu yiyeceklerin hazirlanisi, sunumu ve
ozellikleri gastronomik miras olarak kabul edilir (Kaslt vd., 2015). Gastronomik miras, yoresel yiyecek ve
icecekler turistlerin bir destinasyona yonelik seyahat nedenlerinden biridir (Aslan ve Akay, 2017). Bir yoreye
0zgii yiyecek ve igecekler, o bolgenin yerel yeme — igme kiiltiiriini yansittigindan gastronomi turizminin temel
cekiciliklerini olusturmaktadir (Cagli, 2012).

Cok eski toplumlardan biri olan Tiirkler zengin bir gastronomik mirasa sahiptir. Ankara Ticaret Odas1 (ATO)
ve Ankara Patent Biirosu tarafindan yapilan ve Tiirkiye’nin 81 ilini kapsayan ‘‘Tiirkiye nin Lezzet Haritas1”’
arastirmast Tiirkiye’nin 2205 cesit yoresel yiyecek ve icecek cesidine sahip oldugunu ortaya koymustur
(Turizm Aktiiel, 2019). Tiirk mutfag1 diinyanin 6nemli mutfaklar1 arasinda gosterilmekte olup bu durum
gastronomi turizmi agisindan énemli bir potansiyelinin oldugunun da gostergesidir. Bu baglamda Tirkiye’de
Trakya Bag Rotasi, Urla Bag Yolu, Cal Bag Yolu, Kars Peynir Rotasi gibi sarap ve peynir temali rotalar
bulunmaktadir.

Gastronomi Uriinleri, Ureticiler ve Yiyecek Endiistrisi: Geleneksel tarim iiriinleri iireten isletmeler,
organik tarim isletmeleri, yerel gida iiretimi yapan fabrika, atlye ve tesisler, cografi isaretli {irlinler bu
kapsamda degerlendirilir.

Agirlama Endiistrisi, Restoranlar ve Barlar: Gastronomi ile iligkili isletme sayis1 ve tiirleri (fine-dining
restoranlar, geleneksel restoranlar, sokak saticilari, kafeteryalar, vb.), konaklama tesislerinin sayisi, tiirleri,
tesislerin cografi dagilimu ile ilgili unsurlar igerir.

Bir Alanda Uzmanlasmis Ticari Kurumlar: Geleneksel pazarlar, sokak pazarlari, yerel {irlinler, sarkiiteri,
sarap mahzenleri, vb. isletmeleri kapsamaktadir.

Ticari Fuarlar, Festivaller ve Gastronomi Etkinlikleri: Tarim, hayvancilik, balik¢ilik ve ¢iftlik tirtinlerinin
sergilendigi ticaret fuarlari, yiyecek temalr festivaller, gastronomik etkinlikler bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Fuarlar, pazarlama ve tanitim amaci ile diizlenmektedir. Bu fuarlara tarim, hayvancilik,
gida tirlinleri iireten isletmeler katilmaktadir. Gastronomik amacla seyahat eden ziyaretgiler de bu etkinliklerde
iireticiler ile bulugmaktadir.
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Gastronomi Egitim Merkezleri: Gastronomi miizeleri, sarap ve yemek tanitimi yapan kurumlar (miizeler)
bu kapsamda incelenmektedir. Gastronomi temali miizeler, gastronomi turizmi agisindan biiyiik Gnem
tasimakta olup bu miizeler gastronomi turizminin gelistiginin gostergelerinden biridir. Gastronomi
motivasyonuyla seyahat eden turistler gittikleri yerlerde yiyeceklerin tarihi, gelenekleri ve teknikleri ile ilgili
bilgi edinebilecekleri bu tiir miizeler gormek istemektedirler (Kiigiikkomiirler, Sirvan ve Ceyhun Sezgin,
2018).

Gastronomi Arastirma ve Egitim Merkezleri: Gastronomi ve mutfak tizerine egitim veren kurumlari
kapsamaktadir.

TR62 Bolgesinin Gastronomi Degerleri

Gastronomi Mirasi: Cukurova bélgesinde yer alan Mersin ve Adana tarimsal kaynaklar agisindan zengindir.
Bu zenginlik yoresel mutfagina da yansimistir. Bolgede hiikiim siiren ¢esitli uygarliklar ve ¢ok kiiltiirlii etnik
bir yapinin bulunmasi boélge mutfaginin ¢esitlenmesine ve zenginlesmesine neden olmustur.

TR62 bolgesi acisindan degerlendirildiginde bolgenin dikkate deger bir gastronomik mirasa sahip oldugu
goriilmektedir. Tarihi kokleri antik ¢aga kadar uzanan Mersin mutfaginin gelismesinde {i¢ kavim etkili
olmustur. Bunlar, Avrupali tiiccarlar ve Levantenler, tarimla ugrasan ve hizmet sektoriinde faaliyet gosteren
Araplar ve daglik yorelerde yasayan Tiirkmenlerdir (Yildiz vd., 2009).

Mersin mutfagi, Yoriik ve Arap yemeklerinin yogun oldugu bir mutfaktir. Bunun yani sira Mersin’in mutfak
kiiltiirtinde Girit, Rum ve Ermeni mutfag: esintileri de goriilmektedir (Lokmanoglu, 2013). Mersin Kent
Konseyi Bagkani Yasmina Selfun Lokmanoglu’nun 2013 yilinda yayinladigi ve 184 tane yemek tarifinin yer
aldig1 “Diinden Bugiine Mersin Mutfagi” kitab1 Mersin’in 150 yillik yemek kiiltiiriine 151k tutmaktadir (Siit,

2019).

Adana’nin tarihi M.O. 6000’1i yillara kadar uzanmaktadir. Kadim bir sehir olan Adana ilinin gastronomi
kaynaklar1 tarihsel siirecte, Orta Asya Tiirk mutfagi, gécebe Yoriik kiltirii, Anadolu mutfag: ile Arap
kiiltiiriinden etkilenerek ortaya ¢ikmistir ve kendine 6zgii bir lezzet sentezi yaratmistir. Ayrica Adana’da
Akdeniz tipi beslenme 6zelligi gosteren Girit mutfagimin izlerine rastlamak da miimkiindiir. Arap, Cerkez,
Balkan gog¢menleri, Girit gd¢menleri, Yorik, Kiirt, Zaza, Ermeni topluluklarinin yemekleri Adana’nin
gastronomi kaynaklarini zenginlestirmistir (Adana Gastronomi Stratejisi, 2020; Artun, 1994; Hangerli, 2011).

Yoresel yiyecekler ve icecekler, hazirlanmasi ve tiiketimi agisindan degerlendirildiginde gastronomi mirasinin
en 6nemli kaynagidir. Bu baglamda Mersin tantuni, arabasi, kerebig, cezerye, anali kizl, fellah koftesi, sirdan,
mumbar dolmasi, kaburga dolmast, sini orugu, batirik, topalak ¢orbasi, yiiziik ¢orbasi ile 6ne ¢ikarken Adana
kebab1, anali kizli, ciger kebabi, sirdan, mumbar, kirkkat, sikma, patlican tava, babagannus, dul avrat ¢orbasi,
icli kofte, salgam suyu, Bicibici, halka tathisi, tas kadayif, karsambag, Adana karpuzu gibi yiyecekler
ylizyillardir Adana’nin yemek kiiltiiriinde yer almaktadir.

Gastronomi Uriinleri, Ureticiler ve Yiyecek Endiistrisi: Mersin ve Adana’da susam, bugday, yer fistig1,
keciboynuzu, salgam, muz, nar, narenciye, portakal, ¢ilek, zeytin, ay¢icegi, karpuz gibi geleneksel ve organik
tarim {irtinleri, kegiboynuzu pekmezi, sirke, tahin, zeytinyagi vb. gibi gida iirlinleri iireten pek ¢ok tarim ve
gida isletmesi bulunmaktadir. Ornegin; y1llik 1.2 milyon ton narenciye iiretimi ile 2020 yilinda Adana Tiirkiye
tretimin %28.97°sini; Mersin %28.23’sini (Tarim ve Orman Dergisi, 2022), benzer sekilde Adana 1 milyon
ton karpuz fliretimi ile toplam Tiirkiye karpuz iiretiminin %23-25’ini karsilamaktadir (Tarim ve Orman
Bakanlig1, 2021). Adana yillik 12.645 bin ton bal iiretimi ile bal iiretiminde Tiirkiye {iiinciisiidiir (Adana il
Tarim ve Orman Miidiirliigii, 2023). 2018 yili verilerine gore Adana ilinde 167 ¢ift¢i 100.000 dekar arazide
zeytin, aycigegi, nar, narenciye yetistirerek “Organik Tarim” yapmaktadir. Yine ayn1 yilin verilerine gore 1950
¢iftci toplam 490.000 dekar alanda “Iyi Tarim Uygulamas1” yapmaktadir. 2021 yili verilerine gore Mersin
Tiirkiye limon iiretiminin %55’ini, portakal {iretiminin %13’{inii, mandalina iiretiminin %14’iinii (Tarim ve
Orman Bakanligi, 2022a), muz iiretiminin %51.5’ini (Tarim ve Orman Bakanligi, 2022b), cilek iiretiminin
%33’linii, zeytin iretiminin (sofralik ve yaglik) %12’sini karsilamaktadir (TUIK, 2023).

Cografi Isaretli iiriinler gastronomi deger zincirinin 6nemli unsurlaridir. TR62 bélgesi cografi isaretli
gastronomik driinler bakimindan zengin olup Mersin’de cografi isaretli 21 gastronomik iiriin, Adana’da ise 17
iiriin bulunmaktadir. Bu {irlinlere Mersin’de Mersin Cezeryesi, Mersin Kerebici, Mersin Tantunisi, Silitke
Yogurdu, Anamur muzu, Silifke Cilegi, Tarsus Kebabi, Mut Kayisisi, Erdemli Lamas Limonu; Adana ilinde
ise Adana I¢li Kofte, Adana Anali kizli, Adana bici bici, Adana Halka tatlisi, Adana Karpuzu, Adana Kebab,
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Adana Tas Kadayifi, Adana Salgami, Adana Sirdan, Kozan Portakali 6rnek olarak verilebilir. (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2023).

Agirlama Endiistrisi, Restoranlar ve Barlar: Mersin’de 9.453 yatak kapasitesine sahip toplam 62
konaklama tesisi faaliyet gostermektedir (Mersin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023). Ayrica, Mersin
genelinde turizm isletme belgeli 3 yeme-igme tesisi, 1850 lokanta, 745 pastane ve 753 kebapgi faaliyette
bulunmaktadir (Mersin Kiiltiir ve Turizm il Midiirliigii, 2023; Mersin Lokantacilar, Kebapgilar, Kafeteryacilar
ve Pastacilar Sanatkarlar1 Odasi, 2023).

Adana’da ise toplam 12.811 yatak kapasitesine sahip 160 tesis bulunmaktadir (Adana Il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliigii, 2023). Adana’da faaliyet gdsteren Turizm Isletme belgeli yiyecek-igecek isletmesi sayisi altidir
(Adana 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023). Adana’da yiyecek ve i¢cecek sektdriinde 2.348 isyeri faaliyet
gostermekte olup bu yeme-igme mekanlari arasinda kebapgilarin biiyiik bir agirligi bulunmaktadir. Yiyecek
icecek igletmelerinin %30,6’sini1 kebapgilar olusturmaktadir. Ayrica, Sirdan saticilar: ve salgamcilar; Adana’ya
6zgli yeme-igme mekanlari olarak goze carpmaktadir (Adana Gastronomi Stratejisi, 2020).

Mersin ve Adana seyahat acentalart bakimindan da gelismis olup Mersin’de faaliyet gosteren 133 seyahat
acentas1 (Mersin 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023), Adana’da ise toplam 151 seyahat acentasi
bulunmaktadir. Adana’da 2022 y1li Kasim ay1 itibariyle 178 kokartl: turist rehberi gérev yapmaktadir (Kiiltiir
ve Turizm Bakanhig: Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii, 2023).

Adana ve Mersin illerinde sehirler arasi ulasim imkanlar1 gelismis olup Adana’ya THY ve 6zel hava yolu
isletmeleri tarafindan saglanan uluslararasi ve ulusal hava yolu ulasimi bulunmaktadir. Bunun yani sira,
sehirler arasi yolcu tasimaciligl yapan Adana Otogarindan kalkan (ya da Adana’ya sefer yapan) 50 otobiis
firmasi (Adana Otogari, 2023), Mersin Otogarindan kalkan (ya da Mersin’e sefer yapan) toplam 106 otobiis
firmas1 bulunmaktadir (Mesot, 2023).

Bir Alanda Uzmanlasmis Ticari Kurumlar: Mersin ve Adana’da haftanin yedi giinii semt pazarlar
kurulmaktadir. Mersin ve Adana’daki yerel pazarlarda, koylii pazarlarinda yoreye 6zgii yiyecek-igecekler ile
bolgede yetisen sebzeler, meyveler, bakliyat tiriinleri satin alinabilmektedir. Ayrica Mersin Mezitli’de kurulan

9 kadin tiretici pazarinda 700 kadin tezgdh agmakta ve iiriinlerini satisa sunmaktadirlar (Mezitli Belediyesi,
2023).

Mersin’de bulunan en biiyiik organik pazar Tirkiye’nin 4’iincii, diinyanin 70’inci pazari olarak acilan,
iireticilerin tiiketiciler ile aracisiz bulustugu Tarsus Yeryiizii Pazaridir. Bu pazarda dogal ortamlarda yetisen
organik ve yerel {irlinlerin (taze meyve, sebze, et ve siit tirlinleri, yoresel yemekler ve pastalar) satigin1 yapan
40 diretici bulunmaktadir (Sabah Gazetesi, 2022). Mersin’de organik {iriin iireten ve pazarlayan kadin
girisimleri de faaliyet gdstermektedir. Ornegin; 41 kadin girisimci tarafindan kurulan Akdeniz Renkli Eller
Kadin Girisimi Uretimi ve Isletme Kooperatifi ¢esitli meyvelerden yapilan recel, Girit ekmegi ve seker otu
iretmektedir. Ayrica kentte kadin girisimi ile kurulan dogal yasam ciftliginde tavuk, yumurta, keci siitii
iiriinleri, meyve (Trabzon hurmasi, elma, kiraz, visne, armut, musmula, ali¢, findik) ve mevsimlik sebze
satislar1 yapilmaktadir. Mersin Kadin Girisimi Uretim ve Isletme Kooperatifi ise kurutulmus meyve ve sebze,
ata tohumu bulgur ve nohut, yenilebilir aromatik bitkiler ve kaz iiretmektedir (Cukurova Kalkinma Ajansi,

ty.).

Adana’da 6ne ¢ikan gastronomi iriinleri salgam ile cezerye, bandirma ve lokum gibi sekerleme tirtinleridir.
Sehrin farkli noktalarinda bu triinleri satin almak miimkiindiir. Adana’da bulunan Yedirenk Kadin Girigimi
Uretim ve Isletme Kooperatifi, dondurma, fistik ezmesi, ¢ikolata, recel ve sos iiretmektedirler. Seyhan
Belediyesi destegi ile kurulan Seyhan Ureten Kadinlar Kooperatifi ise tibbi aromatik bitkiler iiretmektedir
(Cukurova Kalkinma Ajansi, t.y.).

Mersin ve Adana iklimi, cografi kosullar1 ve toprak yapisi bagcilik i¢in uygun kosullar sunmaktadir. Mersin’de
toplamda; 178.340 dekar alanda {iziim ekimi yapilmakta olup bu alanin 10.500 dekarmnda saraplik tizim
iiretilmektedir. 2021 y1hi itibariyle {iretilen iiziim miktar1 343.308 tondur. Bu iiretimin 18.564 tonu saraplik
iziimdiir. Adana’da ise 29.570 dekar alanda iizim iiretimi yapilmakta olup iiretilen {iziim miktar1 2021 yilinda
22.939 ton olarak gergeklesmistir (TUIK, 2023)

Anadolu’nun sarap tarihi, sarabin bu topraklardaki kiiltiirel yolculugu, sarap tretim yerleri gastronomi
turizminin 6nemli unsurlar1 olup gastronomi turistleri bakimindan da dikkati ¢eken seyahat nedenlerinden
biridir. Antik ¢agda Mersin ve Adana’yr kapsayan bolgenin adi Kilikya’dir. Ge¢ Antik cagda (MS. 4.-5.
yiizyillar) Kilikya bdlgesi 6nemli sarap merkezlerinden biridir. Dordiincii yiizyi1ldan kalma Expositio Totius
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Mundi (bir tiiccarin rehber kitabi oldugu diisiiniilmektedir), Kilikya’nin biiyilik bir sarap lreticisi oldugunu
gostermektedir. Bolgede yapilan arkeolojik kazilarda elde edilen sarap presleri ile sarap amforalarinin
giretildigi firmlar ve sarap kiipleriyle ilgili buluntular bodlgenin Onemli bir sarap {ireticisi oldugunu
kanitlamaktadir (Decker, 2005).

Cukurova bolgesinde sarap tiretimi uzun bir gecmise sahip olmasina ragmen giiniimiizde sarapeilik cok yaygin
degildir. Mersin’de yetisen iiziimlerin bir kismi saraba doniismektedir. Mersin ilinde biri Silifke’de digeri ise
Mut’ta olmak iizere sarap iiretimi yapan iki igletme bulunmaktadir. Mut’ta faaliyet gosteren sarap isletmesinin
iiretim yeri Comelek koyiidiir. isletme agirlikli olarak yerel ata iiziimleri (Patkara, Gokiiziim, Akiiziim) ile
Kalecik Karasi, Okiizgdzii, Bogazkere gibi Anadolu’ya has iiziim tiirlerini kullanarak iiretim yapmaktadir
(wowTurkey, 2023, Tasheliwine, 2023).

Toroslara 6zgii bir iziim ¢esidi olan ve kaybolmaya yliz tutmus iken tekrar canlandirilan Patkara {iziimii mavi-
siyah renklidir. Patkara eski zamanlardan beri saraplik iiziim olarak daha ¢ok deger gérmiistiir. Patkara
saraplar1 orta gévdeli, orta tanenli ve meyveli, orta ila diistik asitli, baharat ve koyu meyve aromalidir. Patkara
liziimii muhtemelen eski zamanlarda Cilicia Trachea veya “engebeli Kilikya” (Cilicia Pedias veya “diiz
Kilikya”) olarak bilinen ve verimli Cukurova topraklari da dahil olmak {izere Mersin’in batisinda yetisen bir
tiziimdiir (Slow Food Foundation for Biodiversity, 2023).

Silifke’de faaliyet gosteren sarap iiretim isletmesi ise baglarinda Patkara, Akiiziim, Gokiiziim ve Isbitiren gibi
yerli {iziimler iiretmektedir. Ozellikle Toros Daglari’nda deniz seviyesinden 1100 metre yiikseklikte yetisen
Gokiiziim Akdeniz bdlgesine has bir iiziim ¢esidi olup bu iiziimden genellikle orta govdeli ve asitli meyvemsi
saraplar elde edilir (Lemieux, 2022).

Ticari Fuarlar, Festivaller ve Gastronomi Etkinlikleri: Mersin ve Adana’da da fuarcilik faaliyetleri oldukca
gelismistir. Mersin’de bulunan Yenisehir Fuar Merkezi, 32.000 m? kapali, 47.000 m? agik alana sahiptir.
Uluslararasi bir limana, gelismis bir serbest bolgeye ve ulasim olanaklarina sahip olan Mersin; tarim, sanayi,
ticaret ve turizm fuarlarma ev sahipligi yapmaktadir (Mersin il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023).

Adana ilinde iki fuar alan1 bulunmakta olup bunlar TUYAP ve Cukurova Fuarcilik’tir. Cukurova Fuarcilik
850.000 m? fuar alanina sahiptir. Bu alanda gergeklestirilen ve bdlgenin en kapsamli fuar organizasyonlarindan
biri olan Adana Tarim Fuar siire¢ igerisinde dnemli bir gelisme kaydetmis ve Uluslararasi Fuar statiisi
kazanmugtir. 2021 yilinda yapilan Adana Uluslararasi Tarim Fuari1 02-06 Kasim tarihleri arasinda gerceklesmis,
90 katilmcinin yer aldigi fuar1 183.245 kisi ziyaret etmistir (Cukurova Fuarcilik, 2023). Tiiyap Adana
Uluslararas1 Fuar ve Kongre Merkezi, 13.500 m? kapali, 66.500 m? agik fuar alanina sahiptir. TUYAP’ta gida
ambalaj, mobilya-dekorasyon, tarim, sera, bahge gibi temalarda fuarlar organize edilmektedir (TUYAP, 2023).

Tiirkiye’de gastronomik etkinliklerin basinda yemek festivalleri, tadim giinleri, yemek pisirme etkinlikleri,
gastro-turlar ve gastronomi miizeleri gelmektedir. Mersin ve Adana’da gastronomi temali pek ¢ok etkinlik ve
festival gerceklesmektedir. Ornegin; Mersin Mut Kayis1 Festivali, Erdemli Limon Festivali, Mersin Karaduvar
Balik Festivali gibi etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir. Adana’da ise Uluslararas1 Adana Lezzet Festivali,
Kebap ve Salgam Festivali, Adana Karpuz Festivali vb. festivaller diizenlenmektedir (Mersin Valiligi, 2023;
Adana Gastronomi, 2022);

Mersin Gastronomi Dernegi tarafindan Mersin’de ilk kez 2022 yilinda diizenlenen ‘Gastrofest’, 3 giin boyunca
devam etmistir. Festivalde 40 ilden gelen seflerin, bes farkli iiniversiteden, ascilik liselerinden gelen
ogrencilerin ve geng seflerin katilimiyla Mersin’e 6zgii yemekler yapilmistir. Bunlar i¢cinde en dikkati ¢eken,
100 metre uzunlugundaki Mersin tantunisidir (Mersin Valiligi, 2023).

Benzersiz bir gastronomik {irlin zenginligine sahip olan Adana bereketli cografyasindan ve kiiltiirel
derinliginden kaynaklanan mutfak mirasini organize edilen bu festivallerle tiim diinyaya tanitmaktadir. Bunlar
arasinda en 6ne ¢ikan Uluslararas1 Adana Lezzet Festivalidir. ilki 2017 yilinda gerceklestirilen festivalin 2022
yilinda altincist diizenlenmistir. Festival kapsaminda Adana lezzetleri sunulmakta, Gastrosovlar, atolyeler,
sOylesiler organize edilmektedir. Festival ¢ok sayida ziyaret¢i ¢ekmektedir. 2018 yilinda 160 bin ziyaretci
ceken festivali 2022 yilinda 667 bin kisi ziyaret etmistir. 2021 yilinda festivalde stant acan katilimci sayisi
165°tir (Adana Lezzet Festivali, 2023; Adana Valiligi, 2022).

Gastronomi Egitim Merkezleri: Mersin ve Adana’da gastronomi miizesi bulunmamakta olup miize kurma
ile ilgili ¢alismalar devam etmektedir. Bu amagla Adana Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Tirkocagi
Mahallesi’nde 19. yiizyildan giiniimiize ulasan Tepebag Evi’nin restorasyonu tamamlanmis ve ti¢ kath tarihi
konak, Adana Miizesi olarak diizenlenmeye baslanmistir. Cukurova’nin zengin mutfak kiiltiirliniin gelecek
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nesillere aktarilmasi amaciyla Adana Mutfak Miizesi’nde mutfak malzemelerinin yani sira yoresel yemek
tarifleri ile bolgeye 6zgii sofra diizeni sergilenecektir (Hiirriyet Gazetesi, 2019).

Gastronomi Arastirma ve Egitim Merkezleri: Mersin’de iki farkli tiniversitede lisans diizeyinde egitim-
Ogretim veren iki lisans programi ile iki Onlisans programi bulunmaktadir. Adana’da ise lisans ve Onlisans
diizeyinde gastronomi ve mutfak sanatlari ile ascilik egitimi veren iiniversiter kurum bulunmamaktadir.
Mersin’de gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda yiiksek lisans egitimi veren bir program bulunmaktadir,
doktora programi ise mevcut degildir (YOK, 2023).

Mersin ilinde kurs diizeyinde mutfak egitimi verilmekte olup bu egitimler Halk Egitim Miidiirligi ile 6zel
kurslar tarafindan saglanmaktadir. Adana’da yaygin ve orgiin egitim kurumlarinda ascilik egitimleri
verilmektedir. Adana’da orgiin egitimde 16 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde yiyecek ve i¢ecek hizmetleri
boliimleri bulunmaktadir. Ayrica, 12 farkli halk egitim merkezinde 217 kurs agilmistir. Adana Olgunlagma
Enstitiisii 2 yillik asc¢ilik egitimleri vermektedir (Adana Gastronomi Stratejisi, 2020, s. 20).

Yontem

TR62 bdlgesinin gastronomi turizmi potansiyelinin degerlendirilmesi {izerine odaklanan bu ¢alismada nitel bir
arastirma deseni kullanilmistir. Caligmada gastronomi turizminin gelistirilmesinde Adana ve Mersin’in sahip
oldugu giiglii ve zayif yonlerin belirlenmesi ve bu illerin potansiyelinden gastronomi turizminin gelistirilmesi
icin yararlanilmasi amaciyla gastronomi deger zincirinde yer alan kurum ve kuruluglarin, yerel yonetimlerin,
turizm paydaslarinin ve turizm isletmelerinin goriisleri tespit edilmistir. Arastirmanin problemine ve amacina
uygun olarak katilimcilara agagidaki sorular yoneltilmistir;

1. Sizce Adana/Mersin’in gastronomi turizmi bakimindan iistiin yonleri nelerdir?
2. Sizce Adana ve Mersin’in gastronomi turizminin gelismesi bakimindan zayif yonleri nelerdir?
3. Bolgede gastronomi turizminin gelismesine yonelik olumsuzluklar ve tehditler neler olabilir?
4. Sizce Adana ve Mersin’de hangi yemekler, gidalar, yemek ritiielleri tanitilmali ve 6n plana gikarilmalidir?
Nedenleri ile birlikte detayli bir sekilde agiklar misiniz?
5. Sizce Adana ve Mersin’de gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler yapilmalidir?
6. a) Adana/Mersin’de bulunan gastronomi turizmi paydaslari ile birlikte gastronomi turizmini gelistirmek icin
hangi calismalar yapilabilir, detayl bir sekilde agiklar misiniz?
b) Paydaglarla birlikte yapilan bu ¢alismalar esgiidiimlii bir sekilde nasil yiiriitiilebilir, detayl1 bir sekilde
agiklar misiniz?
¢) Bu calismalar1 kim organize etmelidir/yiiriitmelidir? Neden? Burada turizm sektoriiniin, yerel
yonetimlerin, sivil toplum orgiitlerinin, merkezi turizm politika {ireticilerinin (Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1) rolii ne olmalidir?
7. Sizce TR62 bolgesinde gastronomi turizminin gelistirilmesi yerel kalkinmaya nasil katki saglar?

Aragtirma alani olarak; TR62 bdlgesinin se¢ilmesinin temel nedeni bu bolgede yer alan gastronomik degerlerin
cok yiiksek olmasi ve bolgenin sahip oldugu gastronomi turizmi potansiyelidir. Ayrica arastirmacinin bolgenin
yerel sakini olmasi ve uzun yillardir bu bolgede ikamet etmesi arastirmaciya hem gozlemler hem de goriismeler
yoluyla olayim gergeklestigi dogal ortam i¢inde dogrudan, ayrintili ve derinlemesine bilgi toplama kolayligi
saglamistir. Bu calisma icin Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun E-
78977401-050.01.04-277397 sayih karar ile etik kurul onay1 alinmistir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan goriisme
formu arastirmaci tarafindan ulusal ve uluslararasi literatiir incelenerek hazirlanmig, sonrasinda soru formu
calismanin kapsam gegerliligini saglamak icin Turizm Fakiilteleri Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
boliimlerinde gorev yapan yedi uzmana elektronik posta ile gonderilerek goriisleri alinmigtir. Uzman
degerlendirmelerinden elde edilen geri bildirimler sonucu goriisme formu tekrar incelenmis ve son hali
verilmistir. Soru formu toplamda yedi sorudan olusmaktadir. Soru formunda katilimeilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular (cinsiyet, yas, egitim durumu, ilgili kurumda kag¢ yildir calistigi,
gorevi vb.) da yer almaktadir. Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda yiiz ylize ya da ¢evrimici olarak yapilan
gorlismeler ortalama 15-20 dakika siirmiis, goriismeler ses kaydi alinarak kaydedilmistir. Goriismelerin
kaydedilmesini istemeyen katilimcilardan elde edilen bilgiler not tutulmustur.

Bu arastirmada katilimcilarin belirlenmesi i¢in bir amagli drnekleme yontemi olan kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Kartopu Ornekleme yonteminde Oncelikle arastirma konusunda bilgi sahibi olan ii¢ kisi
belirlenmekte, bu kisilerle gériisme yapilmakta ve goriisme sonunda bu katilimcilardan aragtirma konusunda
bilgi sahibi olabilecegini diisiindiikleri kisilere yonlendirmeleri istenerek yeni katilimeilara ulagilabilmektedir
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(Berg ve Lune, 2015). Bu baglamda bu ¢alismada arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen 6rneklem
Mersin ve Adana illerinde gastronomi deger zincirinde yer alan isletmelerin sahip ya da yoneticileri, karar
verici ve destekleyici mercilerde bulunan yerel yonetimler, Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) ile akademik bilgi
iireten kurumlarda c¢alisan kisilerden olugsmaktadir. Nitel calismalarda katilimci sayisinin ¢gok olmasi yerine
olgu veya fenomene en iyi cevap verecek kisilerin secilmesi istenmektedir. Bu nedenle bu tiir calismalarda
orneklem biiyiikliigliniin hesaplamasinda kullanilan belli bir formiil bulunmamaktadir. Nitekim Vagle (2014)
fenomenolojik c¢alismalarda katilimci sayisinin 5-25 kisi arasinda olabilecegini belirtmistir. Ayrica
gorlismeden elde edilen veriler birbirini tekrar edinceye kadar goriismelere devam edilmis, veri doygunlugu
saglandiginda goriismeler sonlandirilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada veri doygunlugu ve yeterliligi dikkate
almarak katilimci sayisina karar verilmis (Yildirim ve Simsgek, 2013; Creswell, 2018) ve 35 katilimcr ile
gorlisme yapilmustir.

Nitel arastirmalarda veri analizi cesitliligi, esnekligi ve yaraticilig1 ifade eder. Nitel aragtirmalar birbirinden
farkli 6zellikler igerir. Bu nedenle arastirmacinin hem arastirma hem de toplanan verilerin 6zelliklerine uygun
olarak var olan analiz yontemlerini de dikkate alarak arastirmasi i¢in uygun bir veri analiz plani gelistirmesi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013; Dag, 2020). Bu calismada goriismelerden elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi kullanilmistir.

Caligmada her katilmcidan elde edilen veriler/'yorumlar bir word belgesine aktarilarak metne
dontstiirilmiigtiir. Calismada veri analizi yapilirken Strauss ve Corbin’in (1990) modelindeki asamalar
izlenmistir. Bu asamalar sirasi ile verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi siire¢lerinden olugmaktadir. Verilerin toplandigi
metinler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra bir kod semas1 olusturulmus, bu kodlar bir araya getirilerek
kategoriler halinde diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan ana temalar, alt temalar ve kodlar literatiire baglh
olarak belirlenmistir. Arastirmada sistematik bir analiz yapabilmek i¢in nitel veri analiz programi “MAXQDA
Analytics Pro 2022” kullanilmustir.

Aragtirmanin giivenilirligi veri analiz siireciyle ilgili bilgi vererek, metin i¢eresinde katilimcilardan dogrudan
almt1 yaparak, kod kitab1 ya da sema yardimiyla kodlama yaparak ve bu kodlamalar en az iki farkli kodlayici
tarafindan yapilarak saglanabilir (Bilgin, 2014; Dag, 2020). Bu calismada, giivenilirligi saglamak igin
aragtirmanin yontemi ve siirecine yonelik detayl bilgiler verilmis, ayn1 metin ayr1 zamanlarda ayni bi¢cimde
kodlanmis ve katilimei ifadeleri dogrudan alint1 seklinde sunulmustur. Icerik gecerliligini test etmek icin ise
en ¢ok kullanilan sozciikler belirlenmistir ve arastirmada sozciik frekanslarma yer verilerek analizler
yapilmigtir. Ayrica ¢aligmada kullanilan analiz programi da giivenirlige katki saglamustir.

Bulgular

Bu arastirmada “TR62 bdlgesinde yer alan Mersin ve Adana illerinin gastronomik degerleri bolgede
gastronomi turizminin gelismesine katki saglar mi1?” ve “Gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in hangi
caligmalar yapilmalidir?” sorularindan yola ¢ikarak Mersin ve Adana illerinin gastronomik degerleri kesfedici
bir yaklagimla belirlenmeye ¢alisilmistir. Katilimcilar ile yapilan gériismeler sonucunda elde edilen bulgular
betimsel ve karsilastirmali olarak incelenmistir.

Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Goriisme yapilan kisiler Adana icin K-Al, K-A2, K-A3; Mersin icin K-M1, K-M2, K-M3 seklinde
kodlanmugtir. Tablo 1 katilimeilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir. Arastirmaya 24°ii erkek ve 11’1
kadin olmak iizere toplam 35 kisi katilmistir. Katilimcilarin 2 tanesi ilkokul, 4 tanesi lise, 14 tanesi lisans, 10
tanesi yiiksek lisans, 5 tanesi doktora mezunudur. Katilimcilarin yas ortalamas1 44°tiir. Katilimeilarla yapilan
gorlismeler ortalama 16 dakika stirmiistiir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

- Egitim o . Goriisme Goriisme
Katihmcar  Cinsiyet Durumu Yas Cahistign Kurum/Kurulus/Isletme Tarihi Siiresi
K-Al Erkek Doktora 39 Akademisyen 06.04.2023 15:55
K-A2 Kadin \_{ﬁksek 45 Turizm I1 Kiiltiir ve Turizm Midirligi 10.04.2023 14:37
lisans galisani
K-A3 Erkek Lise 41 Kebapei 07.03.2023 15:06
K-A4 Kadin Lisans 29 Adana Biiyiiksehir Belediyesi ¢alisan1 10.03.2023 15:34
K-A5 Kadin Tlkokul 40  Sarkiiteri sahibi 11.04.2023 18:26
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K-A6 Erkek  Lise 46 TInternet tinliisii 16.03.2023 17:34
K-A7 Erkek Doktora 46 Akademisyen 31.03.2023 12:26
K-A8  Erkek  Lisans 47~ Halk Egitim Merkezi yiyecek-icecek g5 04 5003 90:37
usta ogreticisi
K-A9 Erkek Lise 50 Adana Sanayi ve Ticaret Odasi uyeSI 07.03.2023 18:23
K-Al10 Erkek Lisans 41 Konaklama isetmesi genel muduria 10.04.2023 15:54
K-All Erkek Lisans 52 Adana Sanayi ve Ticaret Odas1 uyeSI 1.03.2023 19:08
K-A12  Erkek  Yuksek 0 27032023  15:20
lisans Ziraat mithendisi
K-Al13 Kadn  Doktora 47 Akademisyen 07.04.2023 15:26
K-Al4  Erkek  Lisans 5g Adana Lokantacilar ve Kebapgilar 07.03.2023  13:24
Esnaf Odasi iiyesi
i . Cukurova Turistik Otelciler Birligi ve )
K-Al15 Erkek Lisans 58 TUROFED Yénetim Kurulu Uyesi 07.03.2023 17:39
K-M1 Erkek Lisans 50 Mersin Sanayi ve Ticaret Odasi uyes] 10.04.2023 16:11
K-M2 Erkek L uksek 70 . . 08.03.2023 19:11
lisans Sarap igletmecisi
Yiksek .
K-M3 Erkek lisans 53 Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ¢aligsani 30.03.2023 05:09
K-M4  Erkek  Yuksek 30 . 20032023  16:34
lisans Akademisyen
K-M5 Kadin Lisans 25 Asct 18.03.2023 20:15
K-M6  Erkek  Lisans gy  Mersin Bilyiiksehir Belediyesi calisant o7 439555 5031
/ Ziraat mihendisi
K-M7 Kadm  Yuksek 39 . . 13.04.2023 21:44
lisans Sarap igletmecisi
K-M8  Kadn Lisans 5 Mersin [l Kiltir ve Turizm MUdarligh 16 03 5053 13:14
calisani
K-M9 Kadin Lisans 49 Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ¢alisani 16.03.2023 17:14
K-M10 Erkek Doktora 42 Akademisyen 29.03.2023 15:08
) Yiiksek Alata Bahge Kiiltiirleri Arastirma .
K-M11 Erkek lisans 52 Enstitiisii / Ziraat yiiksek mithendisi. 30.03.2023 20:11
K-M12  Erkek L uksek 42 . o 10042023  16:33
lisans Mersin Ticaret Borsasi liyesi
K-M13  Erkek  Lisans g1~ Mersin Halk egitim Merkezi yiyecek- - o7 04 5595 1634
icecek usta dgreticisi
K-M14 Erkek Lise 50  Otel Genel Miidiirii 11.04.2023 10:35
K-M15 Erkek Tlkokul 58 Mersin Ziraat Odasi uyes] 17.03.2023 12:03
K-M16  Kadin  Luksek 30 . 20032023  22:43
lisans Akademisyen
K-M17 Erkek Lisans 43 Otel/ Depar‘[man mudiri 25.03.2023 15:19
K-M18  Kadin  Doktora 30 Akademisyen 31.03.2023 12:12
K-M19  Erkek  Luksek 27 . 20032023  15:02
lisans Akademisyen
K-M20 Kadin Lisans 43 Kamu kurumu / Ziraat miihendisi 29.03.2023 18:38

Ana Temalara ve Alt Temalara iliskin A¢iklamalar

Arastirmaya katilan kisilerden elde edilen veriler desifre edilerek “MAXQDA Analytics Pro 2022 istatistik
programina yiiklenmistir. Aragtirmada bes ana tema belirlenmistir. Bu ana temalar sunlardir; (1) Gastronomik
iistlinliikler, (2) Gastronomik zayifliklar, (3) Gastronomik tehditler, (4) Gastronomi turizminin gelistirilmesi,
(5) Gastronomi turizminin yerel kalkinmaya etkisi. Ampirik ¢calismadan elde edilen veriler 1s181inda toplamda
800 kod belirlenmis olup, ana ve alt temalara iliskin kod sayilar1 Sekil 2’de gorsellestirilmistir. Ana ve alt

temalara iligkin agiklamalar ise Tablo 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Ana temalar, alt temalar ve kod sayisina iliskin kod sistemi

[[] Kod Sistemi &
» [J&@7  TRé2 Bolgesi

[ @ Gastronomik Ustinlikler
[[] @ Cografi Cekicilik
[ @ Yemek Tarihi
[ g Etnik Cesitlilik
[[] @ Yemek Cesitleri
[[] &g Turizm Alt ve Ust Yapisi
[[] @ Tanmsal Faaliyetler ve Yoresel Urinler
[] @ Gastronomik Etkinlikler

[ @d Gastrenomik Zayifliklar
[[] @ Egitim Cahsmalan Eksikligi
[[] @ Egitimli Personel Eksikligi
[[] @ Alt ve Ust Yapi Yetersizligi
[[] @9 Yoresel Restoranlann Eksikligi
[[] @ Yemek Tariflerinin Kayit Altina Alinmamasi
[[] @& Tanitim Yetersizligi
[[] @ Paydaslar Arasi Is Birligi Eksikligi

[J] @ Gastronomik Tehditler
[ &g iklim Degisikligi
[[] @4 Bolgesel Rekabet
[[] @ Yemek Kiltiiranin Kaybolmas
[[] &g Yabanci Gogii ve Kaltirel Degerlerin Bozulmasi

[[] @ Gastronomi Turizminin Geligtirilmesi

@4 Yoresel Restoran Sayisinin Artinimasi

59 Unesco Markasi

o

29 Planlama ve Strateji Olugturma Caligmalan

{

]

o Gastronomik Etkinliklerin Artinlmasi

GRS RS RS RS

Bolgesel Turizmin Geligtiriimesi

Gastronomik Uriintin Geligtirilmesi ve Zenginlestirilmesi

Paydaglar Aras |5 Birligi

Gastronomi Rotasinin Olugturulmasi

Yemek Regetelerinin Kayit Altina Alinmasi

Reklam ve Tanitim Caligmalan

O
oao00ooooooo

Gastronomi Turizminin Yerel Kalkinmaya Etkisi
@g Gelir Artig)
[] @9 istindam Artigi

Tablo 2. Ana ve alt temalara iliskin aciklamalar

Ana Temalar Alt Temalar Aciklamalar
Cografi ¢ekicilik Bolgenin jeolojik durumu, denize yakinligi ile turistik ¢ekicilikleri.
Yemek Tarihi Bolgenin yemek kiiltiiriiniin tarihsel baglami ve mutfak kiiltiirii.
Etnik Cesitlilik Gegmis donemlerde yorede yasamis ya da yasamakta olan farkli

kiiltiirel 6zelliklere sahip etnik gruplar ve bu gruplar arasindaki
etkilesimin yiyecek icecek kiiltiirii {izerindeki etkisi.

Gastronomik

Ustiinliikler Yemek Cesitlerj Yoresel yemek gesitleri
Turizm Alt ve Ust yapis1 Ulasim gibi altyap1 hizmetleri ile konaklama, yiyecek-igecek tesisleri
gibi listyap1 imkanlar
Tarimsal Faaliyetler ve Bolgede yetistirilen yoreye 6zgii meyve, sebzeler ile islenmis triinler,
Yoresel Uriinler cografi isaret alan iiriinler.
Gastronomik Etkinlikler Festivaller, karnaval, lezzet s6lenleri, mutfak giinleri.
Gastronomik  Egitim Calismalari Gastronomi alaninda verilen egitimin yetersiz olmasi ve bu alanda
Zayifliklar Eksikligi egitim veren kurumlarin eksikligi
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Egitimli Personel Eksikligi

Gastronomi alaninda egitim almig personel eksikligi

Alt ve Ust Yap1

Ulasim ile konaklama ve yiyecek-igecek tesisleri bakimindan

Yetersizligi yetersizlikler.
Yoresel Restoranlarin Yoresel {irlin sunan restoranlarin azligt
Yetersizligi

Yemek Tariflerinin Kayit
Altina Alimmamasi

Yoresel yiyecek recetelerinin unutulmaya yiiz tutmasi, regetelerin
kayit altina alinmamasi

Tanitim Yetersizligi

Yorenin yiyecek ve iceceklerinin yeterince tanitilmamasi

Paydaslar Arasi s Birligi
Eksikligi

Paydaslar arasinda yeterli is birliginin olmamast

Iklim Degisikligi Kiiresel 1sinma, kuraklik gibi sorunlarin tarimsal iiretimi etkilemesi
Bolgesel Rekabet Diger gastronomi turizmi destinasyonlart ile rekabet.
Gastronomik  Yemek Kiiltiiriiniin Modern yasamin bir sonucu olarak geleneksel yemek kiiltiiriinde
Tehditler Kaybolmasi ortaya ¢ikan degisimler.
Yabanci Gogii ve Kiiltiirel — Bolgeye yonelik go¢ hareketlerinin (6zellikle Suriyeliler) bolgenin
Degerlerin Bozulmasi yemek Kkiiltiiriinii ve degerlerini olumsuz etkilemesi.
Yoresel Restoran Sayisinin -~ Gastronomi turizminin geligebilmesi i¢in yoresel yemek sunan
Artirilmast restoran sayisinin artirilmasini
Unesco Markasi Bolgedeki kentlerin UNESCO yaratici sehirler agina dahil olmasina
yonelik ¢aligmalar
Planlama ve Strateji Gastronomi turizminin gelismesi i¢in yapilacak planlama ve strateji
Olusturma Caligsmalari belirleme ¢aligsmalari
Gastronomik etkinliklerin ~ Bolgede gastronomi temali etkinlik sayisinin arttirilmasi
artirilmasi
Gastronomi Gastronomik Uriiniin Yoreye ait gastronomik iiriin sayisinin arttirilmasi ve var olan
Turizminin Gelistirilmesi ve iiriinlerin zenginlestirilmesi
Gelistirilmesi Zenginlestirilmesi
Paydaslar arasi is birligi Paydaslar arasi is birliginin arttirilmasi
Gastronomi Rotasinin Yorede benzersiz yemekleri ile 6ne ¢ikan ilge, koy vb. yerleri
Olusturulmasi kapsayan bir rota olusturulmasi, Antakya, Mersin ve Adana
gastronomi rotasinin hayata gecirilmesi.
Yemek Regetelerinin Kayit  Eski zamanlardan gliniimiize kadar ulasabilmis tariflerin kayit altina
Altina Alinmasi alinmasi
Reklam ve Tanitim Bolge gastronomisinin tanitimi
Caligmalari
Gastronomi Gelir Artis1 Gastronomik iiriinlerin satiginin bolgede yarattig1 gelir artis
Turizminin Istihdam Artis1 Gastronomi turizminin yarattig istthdam
Yerel
Kalkinmaya
Etkisi

Tablo 2°de yer alan ana ve alt temalara iliskin betimsel ve karsilastirmali analizler yapilmistir. Verilerin
gorsellestirilmesi ve betimsel bulgularin ortaya konulabilmesi i¢in kelime bulutu ve kod-alt kod-boliimler
modeli; karsilastirmali bulgularin ortaya konulabilmesi igin ¢apraz tablolar kullanilmistir.

Betimsel Bulgular

TR 62 bolgesinde gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik anahtar kavramlari ortaya koyabilmek i¢in
ilk olarak kelime frekans analizi yapilmigtir. Bu amacla “MAXQDA Analytics Pro 2022” istatistik
programinin MAXDicto modiilii kullanilmigtir. 35 kisiden elde edilen tiim veriler listelenerek sozciiksel bir
taramaya tabi tutulmustur. Ancak Tiirk¢e nin sondan eklemeli bir dil olmasi nedeniyle analizler, bazi kelimeler
(Ornegin; yemek, yemeklerin, Mersinliler, tantunisi, vb.) birlestirilerek, gruplanarak ve harig listesi (igin, gibi,
yani, sey, daha, ama, bir, ancak, gibi) olusturularak yapilmistir. Buna gore frekansi 11.555 olan 83 kelime
tespit edilmistir. Kelime bulutu Sekil 3’te verilmistir.

287



Sekil 3. Kelime bulutu
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Kelime bulutunda goriilen her kelime, frekansinin biiytikliigiiyle dogru orantili olarak gdsterilmistir. Bir kelime
digerlerinden biiyiik ise bu durum o kelimenin frekansinin digerlerinden biiyiik oldugunu ifade etmektedir.
Kelime bulutunda 6ne ¢ikan kelimelerin gastronomi (604), turizm (561), yemek (557), Mersin (477), Adana
(428), bolge (365), kiiltiir (285), gelisme (243) ve tanitim (236) oldugu goriilmektedir. Bu durum, kelime
bulutunda 6ne ¢ikan kelimelerin konu ile uyumlu oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada TR 62 Bolgesinde yer alan Mersin ve Adana illerinin gastronomik istlinleri, gastronomik
zayifliklari, gastronomik tehditler, bdlgede gastronomi turizminin gelistirilmesi ve gastronomi turizminin yerel
kalkinmaya etkisi incelenmistir. Calismada kod-alt kod-boliimler modeli kullanilarak alt temalarin kodlanma
siklig1 tespit edilmis ve katilimcilarin alt temalara iligkin ifadelerine yer verilmistir. Calismada ortaya ¢ikan
kod-alt kod bolimler modeli Sekil 4-Sekil 8’de verilmistir.

Sekil 4. Gastronomik iistiinliikler temasu ile ilgili katihime1 goriislerinin dagilhimim gosteren kod-alt kod-béliimler
modeli

Adana mutiad pak cesiti emaklerdan tluguyar. Kebabs, galgamiwe
a8 phoyar Kb kB8esi a1 Zangm gorba gagitlen vai, yhoik

Tarrnsal retimda W yomeak kidtirinde zangin ok, pars para sorbes:, dulmst porbas (Adana) Tantuei, cozeryn, koreks; bagta oimak d2om, kabuga
ir gagilgn sahiptic. (Marsin) ‘ dairmas, sa¢ (zerinde yapdan skma, hatink en gok
“w’ ' Hiketilen yiysceklardit, (Mersin
En bantacolya et oz oy \%’: .;i /'/’
yiresdl beiedmiz gelic (Adang) T b, - % E Msf‘,f
~ H b
@ &
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0 Y \ ] Sy
- ok Gagiteri (146} -
¢ PR __Fodu el alintss % I
Adana baharath A I;- Burada gok fazla . Ollara ";;&rﬁ“ \ // nans
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P ——.
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“,9»'/ %, Kebap-saigaen festraine donvislindiber (Adana)
~
e A
Konakiama tesislen s ndas yatedicic Ancak 24 Turizmie ighi dzallikle aitya yabrmilan ciddi omnda arth. Uagimia
snat tiztrmet weseblectk i cehigecek i bésgok soeun Az lidlLYakinda hasalannn agimas! urzmi
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Sekil 4 incelendiginde gastronomik iistiinliik ana temasinda yemek cesitlerinin 146 kez, tarimsal faaliyetler ve
yoresel tirtinlerin 57 kez, etnik ¢esitliligin 39 kez, cografi ¢ekiciligin 27 kez, gastronomik etkinliklerin 27 kez,
turizm alt ve iist yapisinin 13 kez, yemek tarihinin 12 kez kodlandig1 goriilmektedir. Gastronomik iistiinliikler
ana temast ile ilgili olarak katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;
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“Yemek ¢esitlerimizi, yemek ritiiellerini, paydaglarin koordineli ¢calismalarini, kentte bulunan diger
turistik gekicilikleri tistiin yonlerimiz olarak sayabiliriz. Gastronominin temelinde oncelikle tarim
vardwr, kiiltiir vardir, medeniyetler vardir. Cukurova bir tarim bélgesidir. Cukurova bélgesinin yiizde
yetmigini kapsayan bir tarim kenti olarak Adana biitiin iiriinlerini kendi bélgesinden tedarik eder.
Bu Adana’nin gastronomik agidan en biiyiik sansi ve en biiyiik avantajidir. Dort bin yillik bir tarihe
sahip olan Adana’da bir¢ok medeniyet yerlesmis ve yasamistir. Bu zenginlikten kaynaklanan bir
kiiltiir vardwr. Bu kiiltiir nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulagmistir.” (K-A15)

“Mersin’in gastronomi turizmi agisindan iistiin yonleri; kentin Akdeniz kiyisinda olmast nedeniyle
Akdeniz mutfaginin iiriinlerini, yemeklerini barindirmasi ve niifus yapisi gog¢lerle olustugu icin gog
aldigi bolgelerin yemeklerini de iceren bir yemek cesitliligine sahip olmas diyebiliriz. Ayrica, Yoriik
kiiltiiriine has yemekler, Girit 'ten gé¢ edenlerin beraberinde getirdigi yemekler, Giineydogu’dan gé¢
edenlerin getirdigi yemekler ve Ortadogu’dan (Liibnan) gelen yemeklerle birlikte Mersin’de bir¢ok
yérenin yemegini rahatlikla bulabileceginiz restoranlar var. One ¢ikan yiyecekler; tabi ki tantuni,
kerebig ve cezerye.” (K-M1)

Katilimcilarin ifadeleri dikkate alindiginda Mersin ve Adana illerinin tarihsel kokleri ¢ok eskiye dayanan,
farkli etnik gruplarin yemeklerinden olusan zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu, bu bolgeye goc ile gelen
Giritlilerin, Araplarin ve Yoriiklerin mutfak kiiltiirlinden sentezlendigi goriilmektedir. Bolgede yemek
cesitliligi olmakla birlikte Adana ilinde ozellikle kebabin Mersin’de ise tantuninin 6n plana c¢iktig1
belirlenmistir. Ayrica bolgede yapilan etkinlikler bolge gastronomisinin bilinirligi ve tanitilmasi bakimindan
olduk¢a 6nemlidir.

Sekil 5. Gastronomik zayifiklar temasi ile ilgili katihmcei goriislerinin dagilimim gosteren kod-alt kod-béliimler
modeli

Adana gastronomisinin en zayif y&nd tandimda cok geg kalinmis olmas. Tek bir tescili drinle yani
kebiapla dne ¢ kinaya ¢aligImasi difer yemeklenn geride kalmasing neden olmug. Ginki kebap o kadar
parfayan yidiz ki Adana cenince akla kebap geliyor, Ancak Adana mutfagj sadece kebaptan ibaret dedil
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Sekil 5 incelendiginde gastronomik zayifliklar ana temasinda tanitim yetersizliginin 63 kez, alt ve iist yap1
yetersizliginin 43 kez, paydaslar aras1 is birligi eksikliginin 34 kez, egitim caligmalar1 eksikliginin 19 kez,
yoresel restoran eksikliginin 14 kez, egitimli personel eksikliginin 11 kez kodlandigi goriilmektedir.
Gastronomik zayifliklar ana temas ile ilgili katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“Turizmin gelismesindeki en zayif yoniimiiz yeterli tamitimin yapilamamasi. Yoresel yemeklerimizin
yapildigi mekanlarin az olmasi biiyiik bir sikinti. Lokantalarda annelerimizin evde yaptigi yemekler
bulunamiyor. Yemek cesitliligimiz ¢ok fazla ama bunun sunum kismi ¢ok zayif maalesef.” (K-A8)
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“Bence Mersin’in turizm potansiyelinin dikkate alinmamasi, gastronomik anlamda da geride
kalmasina sebep oluyor. Ciinkii turizmin gelistigi yerlerde genelde gastronomik iiriinler daha kolay
pazarlanabiliyor ve satilabiliyor. Turizmin gelismemesi gastronomik iirtinlerin yeterince
degerlendirilememesine neden oluyor. Bence Mersin’in asil problemi pazarlama ve iiriinlerini one
¢tkarabilme konusunda. Turizm paydaslarinin, Mersin’i bir turizm kenti, bir gastronomi turizm kenti
olarak gormemeleri pazarlama konusunda da yeterli faaliyetlerin yiiriitiilmemesine sebep oluyor”

(K-M5)

“En basta altyap: geliyor, ulasim zor, heniiz havaalanina sahip degiliz. Konaklama tesisleri yeterli
kapasiteye sahip degil. Ayrica tanitim yoniiyle eksik kalyyoruz, yeterli tanitim yaparak insanlara
ulasamiyoruz.” (K-M6)

Katilimcilarin gastronomik zayifliklarla ilgili olarak en ¢ok vurguladiklar konu tanitim yetersizligidir. Ayrica
alt ve iist yapinin yeteriz olmast, bu illerde turizmin gelismesine yeteri kadar 6nem verilmemesi bu kentlerin
zayif yonleri olarak goriilmektedir.

Sekil 6. Gastronomik tehditler temasi ile ilgili katimei goriislerinin dagilhimini gosteren kod-alt kod-béliimler
modeli
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$u anda geleneksel yemek kilinini yansitan restoranlanmiz var. Ancak yawag
yaas kaybeluyer. Bu kit yasamasi igin bu restoranlann desteklenmesi lazim
Meseia yillan pagacian var, YIlann esnal kkantalan var, sulu yemek yaparar, ok
eski kebapgiarvar Ancak yeledi destedi alamadikian igin tadhin lozlu sayfalanna
gomilmek Gaereler. (Adana, 20)

(Mersin)

Sekil 6, incelendiginde gastronomik tehditler ana temasinda bolgesel rekabetin 23 kez, yabanci gogli ve
kiiltiirel degerlerin bozulmasinin 16 kez, yemek kiiltiiriiniin kaybolmasinin 8§ kez, iklim degisikliginin 4 kez
kodlandig1 goriilmektedir. Gastronomik tehditler ana temasi ile ilgili katilimcilarin goriisleri su sekildedir;

“Adana bir¢ok yerden gog aldi. Son yillarda ézellikle Suriye 'den ¢ok fazla go¢ almasi Adana mutfag
icin bir tehdittir. Zaten burada Arap kokenli vatandaslarvmiz var. Mutfagin zenginlesmesinde
katkilary var. Ancak son yillarda gelen Suriyeliler igcin aym seyi soyleyemeyecegim. Adana nin bir
bolgesi var ki gittiginizde sadece Arapca tabelalarla karsilasyyorsunuz. Yani bizim kiiltiriimiiz ile
onlarin kiiltiirii arasindaki farkiilik bariz bir sekilde ortada. Bu bizi zenginlestirmiyor ashinda. Bu
biraz da geriletiyor ¢iinkii arada ¢ok fark var, insanlar o bolgeyi gezdiklerinde kendilerini Tiirkiye de
degil de baska bir iilkede hissediyorlar. Tiirk kiiltiiriinii deneyimlemek isterken bambaska bir iilkenin
kiiltiiriinii deneyimliyorlarmus gibi hissediyorlar. Ikinci defa gitmek istemiyorlar mesela.” (K-A2)

“..yani rakip sehirlerimizle aramizdaki makas biraz daha ag¢ilabilir. Bu konuda Antep ile
Mersin’le her zaman bir yaris halindeyiz. Belki bu anlamda biraz is birliklerimizde sikanti olabilir.”
(K-A4)

“Inanilmaz go¢ almasi, geng nesillere yemek kiiltiiriin aktarilamamasz, yeni neslin geleneksel kiiltiire
meraklt olmamasi. Giintimiizde daha ¢ok popiiler kiiltiiriin pazarlandig: bir diinyada yasiyoruz. Son
zamanlarda yoresel yemekleri bulmakta zorluk yasiyoruz, led isikli tabelalarda Italyan, Amerikan
yemeklerini goriiyoruz. Yakinda yoresel yiyeceklerimizi hi¢c bulamayacagiz.” (K-M13)
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Katilimcilar gastronomik tehditlerle ilgili olarak 6zellikle son yillarda yasanan yabanci gogline dikkati
cekmislerdir. Bu bolgeye yonelik Suriyeli miilteci gocii bolgenin yemek kiiltiiriinii bozmaktadir. Ayrica geng
neslin daha kiiresel mutfaklara yonelmeleri de katilimcilarda yemek kiiltiiriiniin kaybolacagi endisesi
yaratmaktadir. Ote yandan TR62 bolgesine yakin sehirlerin mutfaklarmin giiclii olmas1 nedeniyle rekabetin
artmasi da 6nemli bir tehdit olarak goriilmektedir.

Sekil 7. Gastronomi turizminin gelistirilmesi temasi ile ilgili katihmei goriislerinin dagilhimini gosteren kod-alt
kod-béliimler modeli
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Sekil 7 incelendiginde gastronomi turizminin gelistirilmesi ana temasinda paydaslar arasi igbirligi kodunun 46
kez, reklam ve tanitim ¢aligmalar1 kodunun 42 kez, gastronomik {iriiniin gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi
kodunun 30 kez, gastronomik etkinliklerin artirtilmasi kodunun 26 kez, yemek regetelerinin kayit altina
almmasi kodunun 11 kez, gastronomi rotasinin olusturulmasi kodunun 10 kez, bolgesel turizmin gelistirilmesi
kodunun 10 kez, Unesco markasinin 6 kez, yoresel restoran sayisinin artirilmasi kodunun 5 kez, planlama ve
strateji olusturma ¢alismalar1 kodunun 4 kez tekrarlandigi goriilmektedir. Gastronomi turizminin gelistirilmesi
ana temasi ile ilgili olarak katilimcilarin ifadeleri asagida verilmektedir;

“Bir yerde turizmin gelistirilmesi hedefleniyorsa eger, tanmitim ve reklam yapilmali. Ama reklamda
sadece son donemdeki gibi gérsel yazili basin kullanilmamali. Sosyal medyadan da aktif olarak
yararlanilmali. Gerekirse yurt disindan, yurt icinden gurme dedigimiz kisileri veya Instagram
tinliilerini, YouTuber lar1 kente getirelim, tamitimlar yapalim. Yurt disinda Michelin restoranlarina
yonelik olarak bazi yiyeceklerimizin bu mutfaklara sokulmast séz konusu olabilir ... ... U¢ A projesi
vardi; Antakya, Adana, Antep gastronomi rotasi. Buna Mersin’i de dahil ederek bir gastronomi
rotasi olusturulabilir... Burada gastronomi turizminin gelismesi i¢in sadece gastronomiyle ilgili
kisilerin ¢abalar yeterli degil. Cografyadan tut antropolojiye, tarihine, kiiltiiriine kadar diger bilim
dallarindan da destek almak gerekiyor” (K-Al)

“Ascilar Birligi, Cukurova Otelciler Birligi onderliginde gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in
birtakim calismalar yapmak gerekmektedir. Lezzet festivali veya portakal ¢icegi karnaval yeterli
gelmiyor. Onun haricinde mesela sik sik kiiltiir turlart diizenlenmeli, gastronomi turizmine yonelik
daha ¢ok tamitima ihtiyag var diye diigiiniiyorum.” (K-A10)
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“Gastronomi turizmiyle ilgili tiim kurum, kurulus, yerel yénetim, sivil toplum orgiitleri ve
isletmelerin bir araya gelerek bir gastronomi turizmi geligim stratejisinin belirlenmesi ve bu strateji
tizerine kisa, orta ve uzun vade plan ve projelerinin yapilmasi gerekiyor.” (K-Al5)

“Adana’'min UNESCO yaratict sehirler agina girebilmesi icin lobicilik faaliyetleri ¢ok énemli” (K-
A4)

“Yerel yiyecekler sunan otantik restoranlarin sayisi arttirilmali. Sadece Adana gastronomisi degil
ayni zamanda turist kalislarim arttirabilmek igin buradaki kiiltiirel varliklarin da pakete dahil
edildigi tur programlari hazirlanmali. Bunun icin tabii ki gerekli altyapinin olusturulmasi lazim,
Adana halen turisti agirlayabilecek nitelikli bir altyapiya sahip degil. Ulasim bir sorun. Uluslararasi
ucuslarin arttirilmast lazim, genelde yerli turistler geliyor. Farkl sehirlerle birlikte bir paket
program yapumali ki turistin geldigine degsin.” (K-AB)

“Mutlaka yoresel yiyecek icecegin sunuldugu bir yemek sokagi yapilmali. Sagli sollu yerel yiyecek
ve iceceklerin satildigi yerler olabilir. Ornegin; Tepebag ya da Tepebagindaki herhangi bir sokak
kiiltiirel anlamda bunun icin ¢cok uygun... Gastronomi miizesi sart.” (K-Al3)

“Yazili ve gérsel basinda daha fazla reklam, daha fazla tanitim olmali, bununla ilgili brogiirler
basilabilir, yemek yarismalart gibi biiyiik organizasyonlar yapilabilir.” (K-M13)

“Mersin  gastronomisini  biiyiik  kitlelerle bulusturacak  birtakim etkinlikler, festivaller,
organizasyonlar yapilabilir. Unlii gurmeler davet edilerek Mersin’deki lezzetleri 6n plana ¢ikarmak
icin tamtim yapilabilir.” (K-M14)

“Yerel tiziimiimiiziin ve sarabimizin on plana ¢ikarimast lazimdir. Sarap ozellikle yabancilar igin
¢ok onemli bir turistik c¢ekicilik. .... Fransa’min kiigiik bir bolgesi Tiirkiye'nin tiim sarap
kapasitesinden daha fazla iiretim yapiyor, sarabin katma degeri ¢ok yiiksek.” (K-M2)

“Mersin’de gastronomi turizminin gelistirvilmesi igin bilgi tireten kurumlar, valilik, belediye, STK ’lar
hep birlikte koordineli olarak ¢alismali. Yani bu ¢alismalar teker teker yapildigi zaman hi¢hir ise
yaramiyor.” (K-M17)

Katilimer goriisleri incelendiginde TR62 bolgesinde gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in festival, senlik
gibi etkinlikler de dahil olmak iizere tanitim calismalarina agirlik verilmesinin, bu baglamda dijital
platformlarin daha sik kullanilmasinin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum orgiitlerinin birlikte ¢caligmasinin,
yoresel lezzetler sunan restoran sayisinin arttirilmasinin, gastronomik iiriin olusumunda 6ne ¢ikan yiyeceklerin
(6rnegin kebap) de 6tesinde bolge gastronomisini temsil eden diger yiyeceklerin de kullanilarak turistik iirtiniin
zenginlestirilmesinin, UNESCO yaratici sehirler agina dahil olmak igin gerekli ¢alismalarin siirdiiriilmesinin,
daha giiclii bir destinasyon yaratmak igin gastronomileri ile One c¢ikan kentlerin bir rota dahilinde
pazarlanmasinin gerektigi goriilmektedir.

Sekil 8. Gastronomi turizminin yerel kalkinmaya etkisi temasi ile ilgili katihmei goriislerinin dagilimini gésteren
kod-alt kod-béliimler modeli
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Gastronomi turizminin yerel kalkinma iizerindeki etkisi ana temasinda gelir artig1 24 kez, istihdam artisi ise 15
kez kodlanmistir. Gastronomi turizminin yerel kalkinmaya etkisi ana temas: ile ilgili katilimc1 goriisleri
asagida verilmistir;

“Turistler, ozellikle de yerli turistler buraya geldiklerinde, otelde konakliyor, restoranda yemek

yiyor diye diistinmemek lazim. Buraya geldigi zaman taksiye biniyor, hediyelik esya alvyor, miizeleri
Qeziyor. Sehre ekonomik acidan inanilmaz bir katki saglyyor. Uzun yillardir yaklasik on-on bes yildir
gastronomi bu bélgede bir ivme kazandl, insanlar ger¢ekten sadece yemek yemek igin sehir disindan
geliyor, konakliyor, geziyor.” (K-A10)

“Kebapg¢ilar odasimin yaklagsik iki bin tane iiyesi var. Bu iki bin tiyenin her birinin yaklasik beger
calisam olsa -¢ok daha fazla olant da vardir- 12 bin tane ¢alisan ediyor. Bunlar aileleriyle birlikte
yaklagik 150-200 bin kisilik bir grubu olusturuyor. Burada sadece kebap isinden bu kadar insan
ekmek yiyor. Digerlerini de igin igine kattigimiz zaman ornegin salgamcilar 350-400 bin kisilik bir
gruptan bahsediyoruz. Bu ¢ok biiyiik bir say: yani bir sehrin neredeyse ekonomisinin %I10-15"1 gibi
bir kismi sirf bu isten ekmek yiyor gibi diisiinmek lazim. Gastronominin yerel ekonomiye katkisi ¢cok
biiyiik.” (K-All)

“Gastronomi turizminin gelistirilmesine yénelik olarak ozellikle yerel yiyecekler 6n plana ¢ikiyor.
Yerel yiyecekleri kim iiretiyor? Halk tiretiyor. Ciftci tiretiyor, halk satiyor iste gerek yerel halkin
istihdam edilmesi gerek yerel iirtinlerin tanitilmast agisindan tabii ki katki saglayacak.” (K-M15)

Karsilastirmah bulgular

Arastirmaya katilan Adana ve Mersin illerindeki katilimcilarin goriisleri bes ana tema dikkate alinarak
kargilagtirmali analize tabi tutulmustur. Sonuclar ¢apraz tablolar halinde asagida verilmektedir.

Sekil 9. Gastronomik iistiinliiklere iliskin katilimer goriisleri

Adana Mersin Toplam
g Gastronomik Ustiinliikler
=g Cografi Cekicilik 5 22 27
=g Yemek Tarihi 8 4 12
Zg Etnik Cesitlilik 6 33 39
=g Yem ek Cegsitleri 38 108 146
=g Turizm Alt ve Ust Yapisi 9 4 13
(= g Tanmsal Faaliyetler ve Yéresel Urtinler 10 47 57
=g Gastronomik Etkinlikler 16 11 27
Z TOPLAM 92 229 321
# N= Belgeler/Konusmacilar 1(50,0%) 1 (50,0%) 2 (100,0%)

Katilimcilarin gastronomik iistiinliikler temasi ¢ergevesindeki goriisleri Adana ve Mersin illeri i¢in cografi
cekicilik, yemek tarihi, etnik cesitlilik, yemek ¢esitleri, turizm alt ve iist yapisi, tarimsal faaliyetler ve yoresel
iirlinler, gastronomik etkinlikler alt temalarinda ayr1 ayr1 degerlendirilerek karsilagtirilmistir. Cografi gekicilik
alt temast ile ilgili olarak Mersinli katilimcilar daha ¢ok deniz ve jeopolitik iistiinliiklerden bahsetmislerdir.
Bununla birlikte, Adanal katilimcilar yemek tarihi alt temasina Mersinli katilimcilara gore daha ¢ok vurgu
yapmuglardir. Turizm alt ve iist yapisi alt temast ile ilgili olarak Adanali katilimcilar ulasim hizmetleri ve
konaklama tesisi sayisinin yeterli oldugunu vurgularken, Mersinli katilimcilar Mersin’in alt ve {istyapisin
yeterli gérmemektedir.
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Sekil 10. Gastronomik zayifliklara iliskin katilimer goriisleri

Adana Mersin Toplam
(24 Gastronomik Zayifliklar
@4 Egitim Calismalan Eksikligi 4 15 19
@4 Egitimli Personel Eksikligi 7 4 11
S Alt ve Ust Yapi Yetersizligi 5 38 13
(Zg Yoresel Restoranlarin Eksikligi 4 10 14
@4 Yemek Tariflerinin Kayit Altina Alinmamasi g 9 12
@g Tanitim Yetersizligi 13 50
(24 Paydasglar Arasi Is Birligi Eksikligi 7 28
2. TOPLAM 43 154
# N= Belgeler/Konusmacilar 1(50,0%) 1(50,0%)

Gastronomik zayifliklara iligkin karsilastirmali tablo sonuglar1 incelendiginde; egitim ¢aligmalari eksikligi alt
temasiyla ilgili olarak Mersinli katilimcilarin gastronomi alaninda yeterli egitim imkanlarinin olmamasi ve
okul sayisinin yeterli olmamasi konusuna dikkati ¢ektikleri goriilmektedir. Adanali katilimcilar bolgede
calisacak egitimli personel bulamadiklarindan ve kalifiye personelin sezonluk bolgelere gittiklerinden
yakinmaktadirlar. Mersinli katilimcilar, gastronomi turizminin gelisememesinin ana nedenlerinden biri olarak
alt ve list yap1 yetersizligini 6zellikle de havaalani eksikligini gostermektedirler. Mersinli katilimeilar yoresel
restoran eksikligi alt temasi ile ilgili olarak fast food restoranlarin ¢ok ve popiiler olmasini elestirmekte ve
geleneksel yemek sunan yoresel restoran sayisinin azliina dikkati ¢ekmektedirler. Tanitim yetersizligi alt
temasiyla ilgili olarak Mersinli katilimeilar, gastronomi turizmi ilde ilgili etkinliklerin reklaminin yetersiz
yapildigini, tanitim faaliyetlerinin deniz kum ve giines turizmine odaklandigini belirtmislerdir.

Sekil 11. Gastronomik tehditlere iliskin katilimei goriisleri

Adana Mersin Toplam

©4 Gastronomik Tehditler

©4liklim Degisikligi 1 3

©4'Bolgesel Rekabet 1 22

©4'Yemek Killtiriinin Kaybolmasi N 4

©4yabanci Gogii ve Killtiirel Degerlerin Bozulmasi 6 10
L TOPLAM
N= Belgeler/Konugmacilar 1 (50,0%) 1(50,0%) 2 (100,0%)

Gastronomik tehditlere iliskin kargilagtirmali tablo sonuglari iklim degisikligi alt temasinda Mersinli
katilimeilarin endiseli olduklarini, kurakliga bagli olarak tarimsal faaliyetlerin azalacagi endisesi tasidiklarim
gostermektedir. Mersinli katilimcilar ilin Adana ve Antalya arasinda kalmasina bagli olarak bolgesel rekabette
geri kaldigini, gastronomi turizminin gelismedigini, yakin iller olan Hatay, Gaziantep, Osmaniye’nin daha
fazla gastronomik ¢ekicilige sahip oldugunu belirtmektedirler. Adanali katilimcilar ise yakin iller ile birlikte
gastronomi rotasi icerisinde yer aldiklarindan bolgesel rekabette giiglii olduklarina inanmaktadirlar. Yabanci
gocll ve kiiltiirel degerlerin bozulmasi alt temasiyla ilgili olarak her iki sehirden katilimcilar son yillarda sehre
g0¢ eden yabancilarin fazla olmasindan dolay1 kiiltiirel degerlerin bozuldugundan bahsetmislerdir.
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Sekil 12. Gastronomi turizminin gelismesine iliskin katihmeci goriisleri

Adana Mersin Toplam
E4 Gastronomi Turizminin Gelistirilmesi
=4 Yoresel Restoran Sayisinin Artinlmasi 2 3
E4 Unesco Markasi 4 2
@4 Planlama ve Strateji Olusturma Calismalar 2 2 1
©4 Gastronom ik Etkinliklerin Artinlmasi 8 18
@4 Bolgesel Turizmin Gelistirilmesi 3 6
© 4 Gastronomik Uriiniin Gelistirilmesi ve Zenginlestirilm esi 16 14
@4 Paydaslar Arasi is Birligi 30 16
@4 Gastronomi Rotasinin Olusturulmasi 5 4
@4 Yem ek Regetelerinin Kayit Altina Alinmasi 8 3 11
@4 Reklam ve Tanitim Cahsmalan 23 20
Z_ TOPLAM
# M= Belgeler/Konusmacilar 1(50,0%) 1 (50,0%)

Yoresel restoran sayisinin artirilmasi alt temasiyla ilgili olarak Mersin ve Adana illeri ortak diisiincelere
sahiptirler. Gastronomik etkinlikler alt temasiyla ilgili olarak Adanali katilimcilar Adana’da yapilan
etkinlikleri yerinde ve yeterli bulmaktadirlar. Mersinli katilimcilar ise kentte daha fazla gastronomik etkinlik
yapilmasi gerektiginden bahsetmislerdir. Gastronomik {iriiniin gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi ile ilgili
olarak Mersin ve Adanali katilimcilar daha fazla gastronomik degerin (6rnegin farkli yemekler) 6n plana
cikarilmasi halinde gastronomik iirlinlerin zenginlesecegini belirtmislerdir. Adanali katilimcilar paydaslar
aras1t is birligini yeterli bulurken; Mersinli katilimcilar daha fazla paydas is birligi gerektiginden
bahsetmislerdir. Mersinli katilimcilar yemek regetelerinin kayit altina alinmasi konusuna daha az dikkati
¢ekerken Adanali katilimcilar yemek recetelerinin kayit altina alinmasi konusunu siklikla vurgulamiglardir.

Sekil 13. Gastronomi turizminin yerel kalkinmaya etkisine iliskin katihmeci goriisleri

Adana Mersin Toplam
(g Gastronomi Turizminin Yerel Kalkinmaya Etkisi
g Gelir Artisi 1 13 4
(g Istihdam Artisi 6 10 16
¥ TOPLAM 17 23 40
# N= Belgeler/Konusmacilar 1(50,0%) 1 (50,0%) 2 (100,

Gelir ve istihdam artis1 alt temalar ile ilgili olarak her iki ilden katilimcilarm goriisleri benzerdir.
Katilimcilarin goriisleri bolgede gastronomi turizminin gelismesinin daha fazla kisiye is imkan1 saglayacagi
ve bolgede gelir artig1 yaratacagi yoniindedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada arastirmanin ana amacina uygun olarak, Mersin ve Adana illerinin gastronomik iistiinliiklerinin,
gastronomik zayifliklarinin, gastronomik tehditlerin, gastronomi turizminin gelistirilmesini etkileyen
unsurlarin ve gastronomi turizminin yerel kalkinmaya olan etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu
baglamda gastronomi deger zincirinde yer alan kurum ve isletmelerden, yerel yonetimler ve sivil toplum
orgiitleri temsilcilerinden segilen bolgede ikamet eden/calisan 35 kisi ile yiiz ylize ve ¢evrimigi goriisme
yapilmistir. Katilimcilarin 15’1 Adana’da 20 tanesi ise Mersin’de ikamet etmektedir/¢alismaktadir.
Katilimeidan elde edilen veriler “MAXQDA Analytics Pro 2022 nitel analiz programi kullanilarak betimsel
ve karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar asagida verilmektedir;

e Adana ve Mersin bolgesi dikkate deger bir gastronomik mirasa sahiptir. Bolge gastronomisi pek ¢ok
etnik grubun yemek kiiltiiriinden etkilendigi i¢in olduk¢a zengin olup benzersizdir. Bu baglamda
yoresel yiyecekler gastronomik mirasin en 6nemli unsurlarindan biridir. Tarihsel siire¢ agisindan
incelendiginde Mersin ve Adana gastronomisinin pek ¢ok kiiltlirden etkilenerek kendilerine 6zgii bir
lezzet sentezi olusturduklari goriilmektedir.
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Kelime bulutunda en sik tekrar eden kelimeler 604 frekans ile gastronomi, 561 frekans ile turizm, 557
ile yemek, 477 ile Mersin, 428 ile Adana, 365 frekans ile bolge, 285 ile kiiltiir, 243 ile gelisme ve 246
ile tanitimdir.

Mersin ve Adana illeri gastronomik bakimdan ayirt edici iistiinliiklere sahiptir. Cografi konumu, tarihi
gecmisi, sahip oldugu etnik ¢esitlilik gibi faktorler bolgede zengin bir mutfak kiiltiiriiniin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Adana ve Mersin mutfag tarihsel siirecte, gogebe Yoriik mutfak kiiltiird,
Arap mutfak kiltiirii ve Akdeniz mutfagini temsil eden Girit mutfak kiiltiirinden etkilenmistir. Bu
sayede Adana ve Mersin mutfagina 6zgi bir lezzet sentezi ortaya ¢ikmustir. Ayrica bolgenin sahip
oldugu cografi sartlar tarim ve hayvanciligin gelismesini saglamis ve bolge mutfak kiiltiiriini
zenginlestirmistir.

Adana ve Mersin bereketli topraklar tizerinde, Cukurova’nin kalbinde yer almaktadir. Adana ili mutfak
kiiltiiriinde 6n plana ¢ikan tirtinler agirlikli olarak; Adana kebap, yahni keskek, Sirdan, analikizli
corbasi, salgam, bicibici tatlis1 ve tas kadayiftir. Mersin mutfak kiiltiiriinde ise Analikizli ¢orbast,
tantuni, ayranasi ¢orbasi, sikma, cezerye, yahni keskek ve kerebig gibi yiyecekler 6nemlidir. Her iki
kiiltiirde de goriilen ortak yemekler analikizli ¢orbasi, sikma ve yahni keskektir. Bu taklit edilemez
yemek cesitliligi bolge agisindan gastronomik Ustiinliik yaratmakta ve bolgeye rekabet avantaji
saglamaktadir.

Bolgenin 6nemli gastronomik iistiinliiklerinden biri de festival kiiltiiriiniin gelismis olmasidir.
Ozellikle Portakal Cigegi festivali, Salgam festivali, Narenciye festivali, Karaduvar balik festivali gibi
pek cok gastronomik etkinlikler sayesinde bolgeye her yil binlerce turist gelmektedir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 (2024) verilerine gore 2023 yilinda Adana’da 1.3 milyon, Mersin’de ise 1,8 milyon
kisi konaklamistir. Bu sayede bolgede istihdam olanaklar ile turizmden elde edilen gelir artmustir.
Bolge alt ve iist yapt bakimindan; konaklama tesisi sayisi, kara, hava ve demiryolu ulagimi imkanlar1
acisindan yeterli gelisme kaydetmistir. Adana ilinde bulunan havalimani aktif olup Mersin’de insa
edilen havalimani heniiz agilmamustir.

Mersin ve Adana illeri gastronomik kaynaklar bakimindan 6nemli istiinliiklere sahip olsalar da
bolgede gastronomi turizminin gelismesi i¢in zayif yonlerin de belirlenmesi ve zayif yonlerin ortadan
kaldirilmas1 ya da azaltilmasi gerekmektedir. Bu baglamda bolgenin en 6nemli eksikliginden biri
tanitim ve reklam ¢alismalarinin yetersiz olmasidir. Bu iller énemli bir turizm potansiyeline sahip
olsalar da gastronomik degerlerden turizm amacl olarak yeterince yararlanilamamaktadir. Bu
bolgenin sahip oldugu yoresel yemekler gastronomi {iriiniiniin olugsmasinda ve gastronomi turizminin
gelismesinde temel teskil etmektedir. Ancak bolgede bazi yoresel yiyeceklerin kayit altina
almmamasi, standart recetelerinin ortaya ¢ikarilmamasi bolgeye 6zgii yoresel yemeklerin unutulmasi
tehdidi ile kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir. Yoresel yiyeceklerin yerini yeni nesil i¢in fast
food gibi yiyecekler almistir.

Bolgedeki en 6nemli eksikliklerden biri de yoresel yiyeceklerin yapildigi restoran sayisinin azligidir.
Ayrica bolgenin ¢ok fazla dis gé¢ almas1 mutfak kiiltiiriin bozulmasina yol agmaktadir. Adana ilindeki
iiniversitelerde gastronomi ve mutfak sanatlari boliimiiniin olmamasi nitelikli personel eksikligine ve
akademik bilgi birikiminin artmamasina sebep olmaktadir. Mersin’de de egitimli ve nitelikli personel
sikintist  ¢ekilmektedir. Bolgede ayrica gastronomi turizminin gelismesine yonelik yapilan
caligmalarda paydaslar arasi isbirligi ve koordinasyon eksikligi bulunmaktadir. Yerel sefler,
restoranlar ve gida Treticileri arasindaki isbirligi, ziyaretcilerin gastronomik deneyimlerini
gelistirmeye yardimci olabilir.

Adana ve Mersin illerinin gastronomi turizmi potansiyeli yiiksektir. Ancak bu potansiyelden etkin bir sekilde
yararlanilabilmesi i¢in daha fazla caba harcanmasi gerekmektedir. Bu baglamda bolgede gastronomi
turizminin gelistirilmesi i¢in asagida bazi Onerilere yer verilmistir;

Yerel yonetimlere yonelik oneriler (Belediyeler, valilik, vb.)

Bagta tanitim ve reklam faaliyetlerinin arttirilmas1 olmak {izere pek ¢ok faaliyet yapilmasi gerekmektedir. Bu
konudaki en 6nemli gorev yerel yonetimlere diismektedir. Bu baglamda bdlgenin yoresel yemeklerini igeren
tanitim brosiirleri basilmali, bolge gastronomisine yonelik internet sitelerinin etkinligi arttirilmalidir. Sosyal
medya gilinlimiizde en 6nemli tanitim araci oldugundan sik sik sosyal medya fenomenleri ve internet {inliileri
(influencer) araciligr ile bolge yemeklerinin tanitimi yapilabilir. Bu faaliyetlerin siirdiiriilebilir olmasi,
isbirlikleri saglanarak biitiinciil bir yaklasimla yerine getirilmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
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Tirk eglence kiiltiiriinde diziler ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu bakimdan bolgede ¢ekilen film ve dizilerin
sayisinin artmasi bolge tanitimina olumlu katki saglayacaktir. Ayrica bolgenin gastronomik kiiltiiriinii tanitan
belgeseller ve kisa filmler tamitim amaciyla kullanilabilir. Ozellikle gastronomi turizminin ana pazari olan
metropol sehirlerde 6rnegin ugak, feribot gibi ulasim araglarinda bu belgeseller yaymlanabilir. Boylece biiyiik
bir kitleye ulasilabilir.

Bolgede diizenlenen festival gibi etkinliklerde bolge gastronomisi 6n plana ¢ikarilmalidir. Bu baglamda
ornegin Mersin’de her yil diizenlenen Karaduvar balik festivalinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Festivaller
etkinligin yapildig1 yerde bulunan veya tiretilen yiiksek kaliteli yerel gida iiriinlerini tanitma firsat1 sunar ve bu
da destinasyon i¢in bolgesel markalagsma yaratir.

Giiniimiizde bir tema odaginda olusturulan rotalar kirsal ve bolgesel kalkinmaya katki saglamaktadir. Adana
ve Mersin’de daha gii¢lii bir destinasyon ortaya koymak igin gastronomi rotasi olusturulabilir. Bolge
gastronomi turizminin bir rota dahilinde gelistirilmesi icin uygundur. Mersin, Adana, Antakya ve Osmaniye’yi
icine alan bir yemek/kebap rotasi olusturulabilir. Bu rota bdlgede bulunan diger kiiltiirel varliklarla
desteklenerek ¢ekiciligi arttirilabilir. Bu rotalar ziyaretgilere kendi kendine ya da rehberli bir tur araciligiyla
bir destinasyonun yemek ortamini kesfetme firsati sunar. Tarladan sofraya turlar, yemek pisirme dersleri ve
tadimlar gibi benzersiz yemek deneyimleri sunan mutfak rotalart olusturmak, bir destinasyonda gastronomi
turizmini 6nemli olgiide gelistirebilir. Ayrica, bu rota hakkinda ayrintili bilgilerin ve lokasyonlarin bulundugu
bir telefon uygulamas1 gelistirilebilir. Rota ile ilgili ¢calismalara turizm isletmeleri, sivil toplum Orgiitleri,
turizm dernekleri, akademisyenler ile kalkinma ajanslar1 gibi paydaslar da katki saglamalidir.

Bolgenin gastronomik mirasinin, yemek ritiiellerinin ve yoresel yemeklerin kaybolmamasi i¢in kayit altina
almmasi gerekmektedir. Bu kapsamda belediyeler, il kiiltiir ve turizm miidiirliigi, tiniversiteler gibi kurumlar
bu konuda proje gelistirerek bu yemeklerin kayit altina alinmasini saglayabilir.

Gastronomi haritalari, mutfak rehberleri ve ¢evrimi¢i platformlar gibi bilgi kaynaklarinin saglanmasi,
gastronomi turizmi deneyimini 6nemli Slciide iyilestirebilir. Bu kaynaklar, ziyaretcilerin yerel yemekleri
kesfetmelerine ve destinasyonun mutfak geleneklerini 6grenmelerine yardimci olarak destinasyonu ziyaret
etme olasiligini artirabilir.

Yerel yonetimler (6rnegin belediye) tarafindan bir gastronomi akademisinin kurulmasi yerinde olur. Bu
akademide kisa ya da uzun siireli egitimlerin yanisira, restoran isletmeleri faaliyet gosterebilir, burada tiretilen
yemekler tadilabilir. Bu akademiye yurt icinden ve disindan sefler getirilerek yemek pisirme aktiviteleri
diizenlenebilir, boylece farkl kiiltiirlerden gelen sefler yerel kiiltiir ile bulusturulabilir. Bu akademide Ar-Ge
birimi kurularak yeni {irlinler ve yaratici pisirme yoOntemleri gelistirilebilir. Ayrica yoresel yemeklerin
uluslararas1 mutfaklara ya da marka olmus Michelin restoranlarinin meniilerine de girmesi saglanabilir.

Mersin ve Adana illerine daha fazla yerli turist cekebilmek icin ulasim imkanlar1 arttiriimalidir. Ornegin;
Mersin-Adana ve Hatay arasinda feribot seferberleri diizenlenebilir. Ayrica mevcut altyapi iyilestirilmelidir.
Halk pazarlarina, mutfak miizelerine yatirim yapilmasi halinde daha fazla turist ¢ekilebilir ve daha popiiler bir
yemek kiiltiirli yaratilabilir. Adana ve Mersin illerinde gastronomi miizesi bulunmamasi1 énemli bir eksiklik
olarak degerlendirilmektedir.

Turizm isletmelerine yonelik oneriler (yiyecek-icecek ve sarap isletmeleri)

Gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in yoresel kiiltiirii, gelenekleri ve yemekleri yansitan giiglii bir yerel
mutfak kimligi olusturmak esastir. Yerel yemekleri tanitmak igin yerel sefler, ciftciler, gida uzmanlar1 ve
mutfak meraklilar birlikte ¢alisarak bdlgenin mutfak zenginligini 6ne ¢ikarmalidirlar.

Adana’nin gastronomi degerleri denildiginde akla ilk gelenler Adana kebab1 ve salgamidir. Mersin igin ise;
Tantuni, cezerye ve kerebi¢ akla gelmektedir. Ancak bdlgede yemek ¢esitliligi oldukga fazladir. Bu nedenle
turistik iirine diger yiyecek-igecek tiirlerini de dahil ederek gastronomik {irlinlerin zenginlestirilmesi ve
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin; analikizli corbasi, icli kdfte, batirik, Tarsus humusu, gavirga, yiiziik
corbasi, tirsik corbasi, para para gorbasi, mumbar, kelle paga gibi yemeklerden yararlanilabilir. Bu yiyeceklerin
bazilar1 yapilmasi kolay olmayan ve emek isteyen yiyeceklerdir.

Adana ve Mersin illeri Akdeniz’e kiyisi olan illerdir. Ancak bolgede balik kiiltiirii, balik yemekleri yeterince
gelismemistir. Bu baglamda gastronomik {irlinlin zenginlestirilmesi adina 6rnegin; Mersin ilinde deniz
irlinleri, gupra, levrek, logos, barbunya, istavrit, kefal (sar1 kanat kefal balig1 ve kefal olarak), mavi yengeg,
karides gibi balik yemeklerinin ve balik mentilerinin gastronomik {iriine eklenmesi yerinde olabilir.
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Akdeniz mutfaginin bir 6zelligi olarak bdlge meze gesitlerine de sahiptir. Baslica mezeler Tarsus humusu,
fava, marata, askuliplus, deniz bdriilcesi, talatour1 (rum usulu cacik). Bolgedeki meze kiiltiirii 6n plana
cikarilabilir,

Antik ¢agda Kilikya olarak adlandirilan bolge eskiden beri iirettigi lezzetli iiziimleri ve saraplar ile dikkati
cekmektedir. Giiniimiizde liziim ve sarap liretimi azalsa da yerel isletmeler bu {iriinlerin 6zellikle ydresel
iiztimlerden yapilan sarabin hak ettigi yere ve iine kavusmasi i¢in calismalar yapmaktadirlar. Gastronomi
turizminin 6nemli unsurlarindan olan ve énemli gelir getiren sarap turizminin bolgede gelistirilmesi i¢in daha
fazla gabaya ihtiyac vardir. Endemik Patkara iiziimii disinda akiiziim, gokyiiziim Ispir gibi iiziimlerin iiretim
alanlar ve rekolteleri arttirilarak sarap treticilerine destek saglanabilir.

Yoresel restoranlarin sayisinmn arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Ozellikle kadm girisimciler
mikro kredilerle desteklenerek bolgeye 6zgii yoresel restoranlarin sayist artirilmalidir. Yoresel restoranlarin
ve sokak yemekleri saticilarinin bir arada bulunabilecegi bir restoranlar sokagi olusturulabilir. Bu sokagin
olusturulmasi i¢in belediyeler de caba harcamalidir. Ayrica kadin kooperatifleri araciligi ile hediyelik esyalar
gelistirilerek, 6rnegin; salga, regel, yoresel serbet v.b. gibi iriinlerin tiretimi arttirilabilir. Yoreyi temsil eden
bu tirlinlerin turistler tarafindan satin alinarak yasadiklari yere gotiiriilmesi bolge gastronomisinin tanitimina
da katkida bulunacaktir.

Egitim kurumlarina yonelik oneriler

Bolgede gastronomi alaninda verilen egitimlerin arttirilmasi i¢cin Adana ilinde bulunan iiniversitelerde lisans
ve Onlisans diizeyinde teorik ve uygulamali olarak egitim verebilecek Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
bolimleri agilmali, mevecut bulunan agilmis bolimler 6grenci alimi yaparak faaliyete gegirilmelidir. Yerel
seflere ve konaklama profesyonellerine as¢ilik egitimi verilmesi, ziyaretgiler icin daha cesitli ve 6zgiin bir
gastronomi deneyimi yaratilmasina yardimei olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar bolgede faaliyet gdsteren oteller, yiyecek-igecek isletmeleri, yerel
yonetimler, sivil toplum &rgiitleri, politika yapicilar i¢in bolge gastronomisinin siirdiiriilebilirligi, bolgede
gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in yol gdsterici olmas1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Ornegin; bolgede
lizim ve sarapc¢ilik konusunda ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle bu eksiklige dikkati ¢eken bu
aragtirma, akademik ¢evrelerin/liniversite kurumlarin literatiirdeki bu boslugu doldurmalar1 bakimindan 6rnek
olabilir.

Tarimm ve gida isletmelerine yonelik oneriler

Bolgede siirdiiriilebilir tarim ve gida uygulamalan tesvik edilmelidir. Sirdiriilebilir gida iiretimi turizm
endiistrisinde 6nemli bir konu haline gelmistir. Organik gida iiretimini arttirmak, gida israfin1 azaltmak, yerel
ciftcileri ve treticileri desteklemek ve ¢evre dostu ambalaj ve gerecler kullanmak gibi siirdiiriilebilir gida
uygulamalar1 yerel gastronominin siirdiiriilebilirligi, iklim degisikligi gibi olumsuzluklarin etkisinin
azaltilmasi, dogal ¢evrenin korunmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Caligmadan elde edilen sonuglar TR62 bdlgesi ile sinirlidir. Bagka yorelerde yapilan ¢alismalarda farkh
sonuclara ulagilabilir. Calismanin ampirik kismi gergeklestirilirken anilan bolgede 6 Subat 2023 tarihinde
bliyiik bir deprem olmasi detayli veri elde edilmesini zorlastirdigindan bu durum g¢alismanin en Gnemli
kisitlarindan biridir. Bolgede faaliyet gosteren ve gastronomi deger zinciri igerisinde yer alan bazi1 kurum
yoneticileri aragtirmaya katilmak istemediklerinden arastirmada deger zincirinin unsurlariyla ilgili bazi bilgiler
eksik kalmis olabilir. Ornegin; bolgede faaliyet gosteren fuar isletmelerinin yoneticileri, gastronomi turlarim
pazarlayan seyahat acentalar1 arastirmaya dahil olmamiglardir. Bu baglamda bdlgede gerceklestirilen 6nemli
tarimsal fuarlar (6zellikle Adana fuar1) ve bunlarin gastronomi turizminin gelistirilmesine olan katkilari ile
seyahat acentalarinin gastronomi turizminin gelistirilmesindeki fonksiyonlar1 ile ilgili hususlar analiz
edilememistir.
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