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Ozet

Yapilan arastirmanin amact gastronomi ve mutfak sanatlari akademisyenlerinin “Gastronomide Siirdiiriilebilirlik ve Atik
Yonetimine” iligkin algilariin metaforlar araciligiyla belirlenmesidir. Calisma nitel arastirma olarak planlanip yiiriitiilmis olup
olgubilim (fenomenolojik) yaklasimi ile desenlenmistir. Calismanin amaci dogrultusunda Tiirkiye’de Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiinde gorev yapan akademisyenlerden yapilandirilmis soru formu aracilifiyla veriler toplanmistir. Bu noktada
calismanin temel verilerini akademisyenlerin ifade ettikleri metaforlar ve bu metaforlara sunduklart gerekgeler olusturmustur.
Verilerin analizinde Maxqda 2020 nitel veri analiz programui kullanilarak igerik analizi ve tematik analiz yapilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda katilimeilarin cevaplari iligkileri bakimindan degerlendirilmis ve soyut kavramlarla iligkili metaforlar, kiiltiirel
unsurlar ile iligkili metaforlar, gelecek nesillere aktarim ile iligkili metaforlar, ekosistem ile iligkili metaforlar, verilen onem ile
iligkili metaforlar ve diger metaforlar olmak iizere alt1 tema altinda kodlanmigtir. Caligma sonucunda akademisyenlerin
stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi kavramlarmi agirlikli olarak ekosisteme ve verilen 6nem ile iliskilendirildigi tespit edilmistir.
Ekosistem kavraminin sundugu parga biitiin iligkisinin bu iki kavram i¢in de gegerli oldugu ifade edilmistir. Ayrica siirdiiriilebilirlik
ve atik yonetimi kavramlarinin yalniz bugiin igin degil gelecek ve gelecek nesiller igin de 6nemli oldugu, bozulmadan aktarilmasi
gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Atik Y6netimi, Metafor, Gastronomi

Abstract

The aim of this study is to determine the perceptions of gastronomy and culinary arts academicians about “Sustainability and Waste
Management in Gastronomy” through metaphors. The study was planned and conducted as a qualitative research and was designed
with a phenomenological approach. In line with the purpose of the study, data were collected from academicians working in the
Gastronomy and Culinary Arts department in Turkey through a structured questionnaire. At this point, the basic data of the study
consisted of the metaphors expressed by the academics and the justifications they provided for these metaphors. Content analysis
and thematic analysis were performed using Maxqgda 2020 qualitative data analysis program. As a result of the analysis, the answers
of the participants were evaluated in terms of their relationships and coded under six themes: metaphors associated with abstract
concepts, metaphors associated with cultural elements, metaphors associated with transfer to future generations, metaphors
associated with ecosystem, metaphors associated with the importance given and other metaphors. As a result of the study, it was
determined that academics mainly associated the concepts of sustainability and waste management with the ecosystem and the
importance given. It was stated that the part-whole relationship presented by the concept of ecosystem is also valid for these two
concepts. In addition, it was determined that the concepts of sustainability and waste management are important not only for today
but also for the future and future generations, and that they should be transferred intact.

Keywords: Sustainability, Waste Management, Metaphor, Gastronomy

Giris
Sanayi devrimiyle birlikte dogal kaynaklarin asir1 kullanimi, ¢evresel ve kiiltiirel degerlerin de bozulmasiyla
birlikte giiniimiizde 6nemli bir tartisma konusu olan siirdiiriilebilirligi giindeme getirmistir. Ozellikle 1970’li

yillar itibariyle literatiirde kendine yer edinen siirdiiriilebilirlik kavrami, aslinda dogal, ¢evresel ve sosyal
olgularin dengelenmesini savunan bir akim olarak tanimlanabilmektedir (Kash vd., 2015-35). Endiistrilesme
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ve beraberinde getirdigi kiiresellesme aslinda pek ¢ok olusumun siyasi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik anlamda
birbirlerine bagli ve bagimli bir zincir olusturmalarina sebep olmustur. Olusan bu ag zaman igerisinde gevresel,
kiiltiirel ve ekonomik ¢esitli sorunlari ve bu olgular ¢evresindeki kaynaklarda tilkenme durumunu giindeme
getirmistir. Boylelikle aslinda kiiresel bir biitiinliik igerisinde kalkinma ve ¢evresel sorunlarin giderilmesi s6z
konusu olmus ve siirdiiriilebilirlik yaklasimini hayata gecirmistir (Kaypak, 2011).

Kiiresel yogun tiiketim, niifusun hizla artmasi, hatali zirai uygulamalar, yogun teknoloji kullanimi gibi
durumlar stirdiiriilebilirlik konusunun gastronomi perspektifinden degerlendirilmesine ve konu iizerine
yogunlasilmasina sebep olmustur (Oztiirk ve Baylan Kalayci, 2023). Etimolojik bakis acisiyla incelendiginde
Latince “Sustinere” kelimesinden tiiremis olan “Sustainability” yani siirdiiriilebilirlik sézctigli; saglamak, var
olmak, siirdiirmek, desteklemek ve devam ettirmek gibi anlamlar1 ifade etmektedir (Acar, 2021). ilk olarak
ormanlarin korunmasini saglamak amaciyla glindeme gelen siirdiiriilebilirlik yaklagimi, kesilen agag sayisinin
ekilen agac sayisindan fazla olmasiyla yesilin korunabilecegini giindeme getirmistir. Bu yaklasimla birlikte
ormanlar, balik¢ilik ve tarim gibi alanlarda konusulan siirdiiriilebilirlik kavrami, zamanla pek ¢ok alanda 6nem
kazanmigtir (Kuhlman ve Farrington, 2010; Bilgin, 2018).

Gastronomi, siirdiiriilebilirligin yogun olarak islendigi ve insanlik i¢in hayati nem gosteren bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Topluluklarin ¢evresel siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, topluluk {iyelerinin saglikli
olma halinin ve beslenme taahhiidiiniin verilmesiyle birlikte sosyal ve ekonomik anlamda gelisebilmesi,
gastronominin  siirdiiriilebilirligi ile miimkiin goriinmektedir (Alexandra, 2013). Gastronominin
siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in ekolojik dengenin korunarak cesitliligin arttirilmasi, geleneksel iiriin ve
tiretim metotlarmin gelecek nesillere aktarilmasi, yerel iiretimin artirilmasi ve zirai faaliyetlerde dogal
yontemlerin tercih edilerek siirekliliginin saglanmasi genel olarak kabul gormiis kosullar olarak karsimiza
cikmaktadir (Durlu Ozkaya ve Oztiirk, 2021). Kimi kaynaklarda siirdiiriilebilir mutfak unsurlar1 ile
gastronomik kimligin korunmasinin turizm c¢atis1 altinda toplanarak gastronominin siirdiiriilebilirliginin
saglanabilecegi ifade edilmektedir. Bagka bir kaynakta ise gastronominin siirdiiriilebilirliginin temelinde ev
iiretiminin devaminin saglanmasi gerekliligi vurgulanirken, geleneksel regetelerin ve damak tadinin gelecek
nesillere aktarilmasi konusu vurgulanmaktadir (Yurtseven, 2011).

Siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi kavramlari gastronomi alani da dahil olmak iizere bir¢ok alanda
aragtirmacilar ve uygulayicilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmig bir aragtirma alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kavramlarin farkli bakis agilari ile tanimlanmasi, alanlardaki problemlere dikkat ¢ekilmesi,
¢oziim onerileri getirilmesi konularinda cesitli ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Ilgili alanyazin
incelendiginde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari akademisyenlerinin bu konuda goriiglerinin metaforlar
araciligryla belirlenmesine yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu arastirmanin
temel amaci; gastronomi ve mutfak sanatlart akademisyenlerinin “gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik
yonetimine” iliskin algilarimin metaforlar araciligiyla belirlenmesi seklinde olusturulmustur Bu temel amag
dogrultusunda “Gastronomi ve Mutfak Sanatlart akademisyenleri, gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik
yonetimini hangi metaforlarla édeslestirmektedirler?” ve “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: akademisyenleri,
gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimini ozdeslestirdikleri metaforlart nasil tanmimlamaktadrliar?”
sorularinin cevaplari1 aranmistir. Yapilan ¢aligma Tiirkiye’deki Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimlerinde
gbrev yapan akademisyenlerin konuyla ilgili hazirlanmig, yapilandirilmig soru formuna vermis olduklari
cevaplar ile sinirlidir.

Kavramsal Cerceve

Gida ati1g1, insan tiiketimine uygun olan gidalarin son kullanma tarihi gectikten sonra veya bozulduktan sonra
atilmast anlamina gelmektedir. Gidalarin atik olarak nitelendirilmesi durumunun genel anlamda bozulmus
olmasindan kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Bu bozulma durumu gida tedarik zinciri asamalarinda
olusabildigi gibi bireylerin aligveris, yeme aliskanliklarindan da kaynaklanabilmektedir (FAO, 2013). Bir
bagka tanima gore gida atig1, tiiketim igin liretilmis ama bozulmus, zararlilar tarafindan tahrip edilmis, atilmig
yenilebilir gida {irlinlerini ifade etmektedir. Gida atiklari, tedarik zinciri boyunca iiretim, depolama, tagima,
isleme asamalarinda meydana gelmektedir. Buna karsilik zincir sonunda perakende ve tiiketim asamalarinda
da olusabilmektedir (Bond vd., 2013). Tiirk Dil Kurumu sézliigline gore metafor kelimesi “bir kelimeyi veya
kavrami kabul edilenin disinda baska anlamlara gelecek bicimde kullanma, sembolik ve imali anlatim, mecaz”
seklinde tanimlamaktadir (Aktas ve Sentlirk, 2016). Etimolojik olarak meta: 6te ve pherein: tasimak,
yiiklenmek kelimelerinden gelmektedir ve Eski Yunancada bir kavrami, olguyu kendinden &teye tasimak ve
oldugundan fazlasim1 daha fazlasim yiiklemek anlamina gelen phero sozciigiinden gelmektedir (Demir ve
Yildirim, 2019).
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Metafor analizi, arastirmacilarin sosyal olgulari anlamalarini, bu olgularin arkasindaki sebepleri ortaya
cikarmalarini ve varsayimlart arastirmalarini saglamak icin kullanilmaktadir. Metaforlarin kullanmasi
arastirmacilarin onlar1 farkli sekillerde anlayabilmelerine imkan saglarken katilimcilar sorular sorulmasiyla
aciklama, gozden gecirme ve metaforlarin kendileri hakkinda neye isaret ettigini diisiinme firsati elde
edebilmektedir (Redden, 2017). Nitel bir aragtirma olan metafor analizi arastirmacilarin ifade edilen metaforik
kavramlarin agristirdigt anlamlart inceleyerek diisiince kaliplart ve belirli konu hakkinda fikir sahibi
olmalarina imkan saglamaktadir. Bu sekilde iliskilendirilen ifadelerin analiziyle farkli anlamlarin ortaya
cikmasi ve anlamlandirilmasi saglanabilmektedir (Armstrong, Davis ve Paulson, 2011).

Yontem
Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan teknikler ve gerceklestirilen ¢aligma prensipleri aktarilmigtir.
Arastirma Deseni

Yapilan bu aragtirma ile, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 akademisyenlerinin, “gastronomide siirdiiriilebilirlik
ve atik yoOnetimine” iligkin algilarimin metaforlar araciligiyla belirlenmesi amaclanmistir. Caligma nitel
aragtirma olarak planlanmigs olup olgubilim (fenomenolojik) yaklagimi ile desenlenmistir. Olgubilim
(fenomenoloji) ¢alismalarinda temel amag “bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir
aciklamaya indirgemek ve nesnenin ger¢ek dogasini anlamak™ seklinde ifade edilmektedir (Creswell, 2021).
Metafor analizi ise, arastirmacilarin sosyal olgular1 anlamalarina ve raporlamalarina yardimci olabilmektedir.
Bu analiz yontemiyle muglak ve ortiik anlamlari ortaya ¢ikarmak, varsayimlari arastirmak miimkiin olmaktadir
(Redden, 2017). Bu yontemde karmasik olarak nitelenen bir kavram, olgu veya olay yordama yoluyla daha
basit sekilde agiklanmaya calisilir. Bu sebeple bilimsel arasgtirmalarda yeni ve karmasik konularin
irdelenmesinde tercih edilmektedir (Giines ve Firat, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’de Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiinde gorev yapan akademisyenler
olusturmaktadir. Arastirmada evreni temsil edecek Ornekleme yoluna gidilmemis olup Yiiksekdgretim
Program Atlast (YOK Atlas) kullanilarak fakiilte ve yiiksekokul bazinda akademisyenlerin tamamimin listesi
¢ikarilmistir. Ardindan Yiiksekdgretim Akademik Arama (YOK Akademik) web sitesi iizerinden e-posta
adresleri toplanmig ve Google Formlar araciligiyla olusturulan soru formu iletilmistir. Caligmaya goniilli
olarak katilan 50 akademisyenden veriler toplanmistir. Arastirmanin veri toplama araci tam yapilandirilmig
soru formundan olusmakta olup formun ilk kisminda unvanlara yonelik bir soru yer almaktadir. Ikinci kisimda
ise, Bana Gore Gastronomide "Stirdiiriilebilirlik ve Atik Yonetimi” ....... Gibidir. Clinkii.......... fadelere yer
verilmistir. Hazirlanan bu form ile olusturulan metaforik kelime ya da kelime 6begi ile bu metaforun katilimci
icin ifade ettigi anlamin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Etik Onay

Aragtirma verilerinin toplanmast igin gerekli olan etik kurul izni Baskent Universitesi Etik Kurulu 30.07.2024
tarih ve 64148 karar numarasi ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Maxqda 2020 nitel veri analiz programi kullanilarak igerik analizi ve tematik analiz
yapilmustir. Icerik analizi pek ¢ok farkli dokiimandan elde edilen igeriklerin objektif bir bicimde ve miimkiin
oldugunca nicel bir yaklasimla incelenmesidir (Bilgin, 2006). Tematik analiz ise ¢alisma kapsaminda elde
edilen veriler ile ¢esitli temalarin belirlenerek analiz edilmesi prensibine dayali bir yaklasimi ifade etmektedir.
Bu yaklasimda elde edilen veriler olusturulan temalarin altinda kodlanarak kod, alt kod gibi bir silsile ile
gruplandirilarak anlamli bir sekilde ifade edilmektedir (Boyatzis, 1998).

Analize hazirlik agamasinda veriler Google Forms {izerinden Excel tablosu olarak kaydedilmistir. Kaydedilen
veriler arastirmacilar tarafindan incelenmis ve bir tane eksik veri igeren katilimci cevaplari tablodan
cikarilmistir. Bu noktada analizler 49 katilimci cevabi {izerinden yapilmistir. Katilimceilarin cevaplart iligkileri
bakimindan degerlendirilmis ve “soyut kavramlarla iliskili metaforlar, kiiltiirel unsurlar ile iliskili metaforlar,
gelecek nesillere aktarim ile iliskili metaforlar, ekosistem ile iliskili metaforlar, verilen énem ile iligkili
metaforlar ve diger metaforlar” olmak lizere 6 ana tema belirlenmistir. Metaforlar bu alt1 tema altina
kodlanmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla, olusturulan tema ve kodlarin birbirleriyle uyumu
acisindan degerlendirilmek iizere bir 6gretim elemaninin goriisiine bagvurulmustur. Arastirmanin giivenilirligi
hesaplanirken Miles ve Huberman’in (1994) (giivenirlik=goriis birligi/ (goris birligi +goriis ayriligi) x 100)
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formiiliinden faydalanilmustir. Calisma kapsaminda goriisiine basvurulan uzman, temalar altina yerlestirilen
metaforlardan 4 tanesini baska bir tema altina yerlestirmistir. Bu noktada giivenirlik formiiliine gore
49/49+4x100 = %92,45 sonucuna ulasilmistir. Belirlenen oran g¢aligmanin giivenirligi agisindan kabul
edilebilir olarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Calisma kapsaminda arastirmaya katilan katilimcilarin akademik unvan bilgileri Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Akademik Unvanlarin Dagilimi

]

Akademik Unvan (0)

PN

Ars. Gor. 17)  Dr. Ogr. Uyesi (14)  Ogr. Gor. (11)  Prof. Dr. (4) Doc. Dr. (3)

Arastirma kapsaminda olusturulan soru formu Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiinde gorev yapan 17
Ars. Gor., 11 Ogr. Gér., 14 Dr. Ogr. Uyesi, 3 Dog. Dr. ve 4 Prof. Dr. tarafindan yanitlanmistir. Caligmaya
katilan akademisyenlerin gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik ydnetimine iligkin {iretmis olduklari
metaforlarin iligkisel olarak incelenmesi ile hiyerarsik kod-alt kod modeli ile olusturulan ana temalar Sekil
2’de verilmistir.

Sekil 2. Metaforlarin Temalarna Ait Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli

]

Ana Temalar (0)

Verilen Onem ile iliskili Soyut Kavramlar ile iliskili
Metaforlar (12) Metaforlar (3)
Ekosistem ile Tliskili L @] )
Metaforlar (14) Kiiltiirel Unsurlar ile

iliskili Metaforlar (3)

Gelecek Nesillere Aktarim
Diger Metaforlar (13)  ile iliskili Metaforlar (10)

Sekil 2 incelendiginde, akademisyenlerin vermis oldugu cevaplarin kategorize edilmesi sonucunda {iretilen
metaforlarin 6 ana tema altinda toplanmustir. Gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimine iliskin;
kosistem ile iligkili 14, konuya verilen 6nem ile iligkili 12, gelecek nesillere aktarim ile iliskili 10, kiiltiirel
unsurlarla ve soyut kavramlarla iligkili 3, diger kategorisinde ise 13 metaforun tiretildigi belirlenmistir.
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Arastirma kapsaminda ana temalarin altinda kodlanmis metaforlar hiyerarsik kod- alt kod modeline gore
belirlenmis ve asagida her bir temaya ait analiz sonuglar1 verilmistir.

Sekil 3. Ekosistem ile fliskili Temaya Ait Uretilen Metaforlar

Ekosistem ile iliskili Metaforlar (14)

Gida Atifn Degerlendirmesi

Enerji Verimliligi (2) \
()]
Selale (1) \\ Cevre Dostu (1)
Geri Doniigiim (1) L

Dogaya Duyulan Saygi (1)

Su Tasarrufu (1)

Dogay1 Koruma (1)

Ekoloji (1) Yereli ve Dogah Koruma
(1)

Aragtirma kapsaminda katilim gosteren akademisyenlerin en cok metafor {irettigi ana tema ekosistem ile iligkili
metaforlar olmustur. Bu temada toplamda 13 farkli metafor iiretilmekle birlikte Maxqda programinin
maksimum 10 adet alt kod gosterimi desteklemesinden dolayi geriye kalan metaforlar; “Mevsimsellik”, “Arilar
ve Bitkilerin iliskisi”, “Doga ve Insan Arasindaki Denge” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uretilen bu metaforlar
ile ilgili olarak katilimcilarin yapmis olduklari agiklamalar asagidaki gibidir:

“Gastronomide stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi siireclerinin dogalligini ve kesintisiz akisini vurgulamak
amaciyla selale kelimesi cagristi. Selale metaforu ile gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetiminin dogal
bir dongii icinde olmasi gerektigi ve her bir adinun birbirine bagh oldugu diigiiniilebilir. Bu metafor, ayni
zamanda kaynaklarin korunmasinin ve atiklarin yeniden dogaya kazandwrilmasimin onemini vurgular. Ciinkii
selalede su, kaynagindan baglayarak kesintisiz bir sekilde akar ve nihayetinde bir gol veya nehre ulasir. Benzer
sekilde, stirdiiriilebilir gastronomi de siirekli olarak kaynaklar:t verimli kullanmayr ve dogal dongiileri
korumayr gerektirir. Bu dongiide her adum birbirine baghdwr ve siireglerin kesintisiz islemesi onemlidir.
Selalenin kaynagim korumak, selalenin akisimin devamhligini saglar. Ayni sekilde, tarim arazilerinin, su
kaynaklarinin ve diger dogal kaynaklarin korunmasi, gida iivetiminin siirdiiriilebilir olmasini saglar. Selalenin
enerjisi, altindaki suyu hareket ettirir ve canli yasamini destekler. Stirdiiriilebiliv uygulamalar da dogal
ekosistemleri destekler ve gida zincirinin saghkli bir sekilde igslemesini saglar. Selaleden akan su, cesitli
ekosistemlere girer ve tekrar dogaya karisarak dongiistinii tamamlar. Gastronomide atik yonetimi de organik
atiklarin kompostlanmasi veya biyogaz iiretiminde kullaniimast gibi uygulamalarla atiklarin dogaya geri
kazandirilmasint ve dongiiniin tamamlanmasim saglar. Selaleler doganin estetik agidan giizel ve dengeli
yanlarimi simgelerken, siirdiiriilebiliv tarim ve gastronomi uygulamalari da dogamin estetik ve ekolojik
dengesini korur.” K33

“Operasyonlarin ¢alisirken maksimum diizeyde verim saglamasinda siirdiiriilebilirlik ilkeleri yol gosterici
olabilmektedir. Atik yonetiminde ilk asamada dogru ayristirma ve geri donitistim sayesinde kaynaklarin etkili
kullamimu saglanabilmektedir. Etkili kullanilan kaynaklar hem operasyonlarin ekonomi yénetiminde etkili olup
hem de dogayt korumaya katki saglayabilmektedir.” K30

“Cevreyi korumak ve dogal kaynaklar: siirdiiriilebilir sekilde kullanmak icin onemlidir. Siirdiiriilebilirlik
ekolojik dengenin korunmasi saglamr. Iyi bir atik yonetimi sistemi ile de atik miktarim azaltarak dogal
kaynaklarin korunmasina yardimct olunabilmektedir.” K28

“Clinkii elde edilen kaynagin efektif olarak kullanilabilmesi ve stirdiiriilebilir olmasi sebebiyle ekonomik ve
ekolojik fayda maksimize edilebilmektedir.” K27

“Stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi bence ekoloji gibidir. Birbiri ile iliski i¢inde olan ve dogal olarak gelisim
gosteren iki kavram oldugunu, bu yoniiyle ekoloji kavramina benzedigini diistintiyorum.” K19

“Stirdiiriilebilirlik kaynaklar: tiiketmeden tekrar tekrar kullanmayr gerektirir. Yerel iiriinleri ve bunlart
tiretenleri korumak siirdiiriilebilirlige katki saglar. Atik yonetimi en az atikla tiretimi kapsar, bu durum
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tirtinden en verimli sekilde yararlanmaya, fiziksel ¢cevreyi korumaya ve dogay: tahrip etmemeye hizmet eder.
Fiziksel ¢evrenin ve doganin korunmasi stirdiiriilebilirlik ile baglantilidir.” K15

“Intiyaclar karsilamirken doganin bugiinii ve gelecegi diigiiniiliir. Geri doniigiimler birlikte daha az dogal
kaynak tiiketilir.” K15

“Tiiketimin bilin¢li olmasi gerekliligi ve gelecek nesillerle birlikte insanlarin kullandigi kaynaklara da saygi
duymasi gerektigini ifade etmektedir. Bunu yapmanin gastronomik yolu da mutfakta gidaya yonelik
gergeklestirilmesi gereken uygulamalardan (atiksiz mutfak vb.) gegiyor.” K9

“Dogal kaynak kullamimi, uluslararasi gida sektériiniin gelecekteki siirdiiriilebilirligi iizerindeki etkisi
sebebiyle endise uyandirmaktadir. Siirdiiriilebilirlik sayesinde ekonomik kayiplar, enflasyon ve g¢evresel
zararlar énlenebilir. Ozellikle insanlarin aktif olarak rol oynadigi hizmet sektérlerinde atik yénetimi ve
surdiiriilebilirlik sayesinde bahsi gegen etkiler minimum diizeye indirilebilir.” K8

“Mevsiminde tiiketilen iiriinler gastronomi agisindan onemli kriterlerden olan lezzet, tat, koku, goriiniis, doku
anlaminda en uygun iiriinler olmast agisindan onem tasimaktadwr. Diger yandan mevsiminde iiretim yapan
lireticelerin desteklenmesi ve iiretimin devamliligin saglanmasinda biiyiik onem tasimaktadir. Uretim
asamasinda olugan artiklarin tekrar sisteme dahil edilmesi iiriinlerin her anlamda degerlendirilmesi pazara
dahil edilerek, iiriinlere katma deger kazandwmast agisindan 6nem arz etmektedir.” K3

“Anlar besin ihtiyaclarint karsilarken aym zamanda bitkilerin dogal yollarla tozlasmasim ve ¢ogalmasini,
dolayisiyla hem bitkilerin hem de kendi soylarimin devam etmesini saglamaktadwr. Iki unsurun bir digeri
olmadan soylarint saglikl bir sekilde siirdiirmeleri diisiiniilemez.” K2

“Ciinkii bu, sadece kendi ihtiyaglarimizi karsilamakla kalmayip, dogamin dengesini koruma ve gelecek
nesillere yasanabilir bir diinya birakma sorumlulugunu da iistlenmemizi gerektirir. Ayni zamanda doganin
sadece verme gibi misyonla tahrip edildigi giiniimiizde, alici oldugu ve yeri geldiginde insant maglup
edebildigi su gotiirmezdir. Buna gore de insanin doga ile alma verme dengesini korumak icin doganin bize
sunduklarini elimizden geldigi oranda ona geri vermeliyiz, doniistiirerek, ileri doniistiirerek veya tekrar
kullanarak.” K1

Sekil 4. Gelecek Nesillere Aktarim ile iligkili Temaya Ait Uretilen Metaforlar

H t K an (1
Temiz Bir Gelecek (1) ayat Kaynag: (1)

Can Suyu (1)

Gelecek Nesiller igin
Giivence (2)
//(;Iec/e;:esillere Borg (1)
=

Dégiisel Mutfak (2) Gelecek Nesillere Aktarim ile iligkili

/ Metaforlar (10) \

Gelecek Nesillere Aktarim Gelecege Duyulan Saygi

) m

Gelecek Nesillere Aktarim arastirma kapsaminda belirlenen bir diger ana tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ana tema altinda katilimcilar toplamda 8 adet farkli metafor iiretmistir. Uretilen bu metaforlarla ilgili
katilimcilarin yapmis oldugu agiklamalar asagidaki gibidir:

“Stirdiiriilebilirlik temelinde mevcut oldugumuz kaynaklarin korunarak artirlarak gelecege aktarimasi
olarak tamimlanabilir. Atik yonetimi ise atiklarin dogru bir sekilde degerlendirilerek geri kaybin dnlenmesi
olarak diistiniilebilir. Bu a¢idan iki kavraminda ortak noktast kaynaklarin etkin ve dogru kullanimi.” K45

“Gidayr isleyen bir bilim dali olan gastronomide ortaya ¢ikan atiklarin ¢ogu organik malzemelerdir. Bu
uriinlerin dogada ¢oziiniir olmasi ekosistemin bir par¢ast gibi diisiiniilebilir. Dolayisiyla kendi kendine
surdiiriilebilirligi olan bu sistemde atiklarin kontrolsiiz imhast dogaya ve c¢evreye zararli bir hale
doniismektedir.” K46
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“Gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi, ¢evresel etkileri azaltmak, dogal kaynaklari korumak ve
uzun vadeli gida giivenligini saglamak icin kritiktir. Atik yonetimi, gida israfini en aza indirerek enerji ve su
tiiketimini diistiriir, karbon ayak izini azaltir ve ekonomik verimliligi artirir. Siirdiiriilebilir uygulamalar,
saglikli ekosistemleri korurken sosyal sorumlulugu da tesvik eder, boylece gelecek nesillerin de beslenme
ihtiyaglarimin karsilanmasina yardimct olur. Bu yaklasimlar hem cevresel hem de toplumsal refaht artirarak
gastronomi sektoriinde siirdiiriilebilir bir gelecek olusturur” K43

“Her yemeginin arkasinda, onun cografyasini, girdilerin mevsimsel kaynakli iiretim takvimini ve geleneksel
sunumunu aktaran bir hikayesi vardir. Bu hikdye, geng nesillere aktarildiginda sadece yemek degil, o giiniin
degerleri ve hatta anilar: da paylasilir. Kiiltiirel mirasin korunmasinda ve yayimasinda, yemek festivalleri,
gastronomi etkinlikleri, dijital platformlar ve sosyal medya ile yoresel mutfaklar birdenbire global bir kitlelere
ulasir. Gastronomi derslerinde de yoresellik, cografi isaret ve slow food akimlar ile, bu degerin énemini
ogrencilerimize aktarmaya calisirken, nasil sorusunu da etkin bir atik yonetiminin metotlarin 6greterek
surdiiriilebilirligi asilamis olmaktayiz. Ashinda ozetle mutfaklarin kiiltiirel mirasini korurken, sadece lezzetli
yemekler sunmakila kalmayip, kaynaklarvmn nasil efektif ve verimli kullanilacagimi, daha nasil sagliki
tiretebileceklerini  (doneme gore regete revizeleri yaparak ikameleri(cevre dostu girdiler, az su/enerji
kullanilanlar) de arastirmaya katarak ) gastronomi de siirdiiriilebilirligin tek bir boyuttan degil, farkli
disiplinlerin de takip edilmesi ve uygulamalarin i¢ine dahil edilmesinin gerekli oldugunu da gostermis
oluyoruz.” K37

“Kaynaklarimizin korunarak gelecek nesillere aktarilmast icin siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi kavrami
giinliik  hayatinuzin  her alaminda (gastronomi, tarum, turizm, enerji vb.) uygulanmasi gereken bir
zorunluluktur.” K23

“Gidanmin insan yasami boyunca hayatinda var olacagim diisiindiigiimiizde, mevcut zamanda elimizde olan
gidanmin degerinin anlasilmasi gerekir. Cagumizda siirdiiriilebilirlik konusu en ¢ok gida hususunda iistiine
diisiilmesi gereken bir konudur.” K21

“Crinkii stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi, gastronomi sektoriinde hem ¢evresel hem de ekonomik acidan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Siirdiiriilebilir uygulamalar, dogal kaynaklarin tiikenmesini engellemek ve gelecekte de bu
kaynaklarin erisilebilir olmasin saglamaktadir. Aym zamanda atik yonetimi, gida israfint en aza indirerek
hem maliyetleri diisiiriir hem de ¢evresel kirliligi azaltir. Bu yaklagsimlar, isletmelerin uzun vadede basarili
olmasint ve gelecek nesillerin de saglikly, kaliteli gidalara erigimini giivence altina alir. Bu nedenle,
surdiiriilebilirlik ve atik yonetimi, gastronomi sektériiniin gelecegi icin bir giivence niteligindedir.” K20

“Dogal kaynaklar: verimli kullanarak, ¢evresel etkileri azaltarak ve atiklari minimize ederek gelecekteki
nesillere saglikli bir ¢evre birakilmasi saglamr. Aynmi zamanda ekonomik acidan da avantaj saglar, c¢iinkii
kaynaklarin korunmast maliyetleri diigiiriir ve isletme verimliligini artirir. Bu gekilde hem cevresel hem de
ekonomik stirdiiriilebilivlik saglanir.” K44

“Kaynaklarimiz zaman igerisinde azalmaktadir. Bu nedenle gida israfimin en ¢ok olustugu alanlardan biri
olan mutfaklarda atik yonetimi uygulamak onemlidir. Gelecek nesillere sahip oldugumuz firsatlara sunabilmek
icin stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi g6z ardi edilmemelidir.” K17

“Tiiketimin bilingli olmasi gerekliligi ve gelecek nesillerle birlikte insanlarin kullandigr kaynaklara da saygt
duymasi gerektigini ifade etmektedir. Bunu yapmanin gastronomik yolu da mutfakta gidaya yonelik
gercgeklestirilmesi gereken uygulamalardan (atiksiz mutfak vb.) gegiyor.” K9
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Sekil 5. Verilen Onem ile iliskili Temaya Ait Uretilen Metaforlar
]

Verilen Onem ile iligkili Metaforlar (12)

Gastronominin Olmazsa @
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@ Gereklilik (2) Alan (1)

Katilimcilar “Gastronomide Siirdiirtilebilirlik ve Atik Yonetimi” ile ilgili konunun énemine iliskin metaforlar
iiretmiglerdir. Bu konuda toplamda 7 farkli metafor iiretilmistir. Bu metaforlar ile ilgili belirtmis olduklar
aciklamalar agagida gosterilmektedir:

“Surdiiriilebilirlik ile ilgili pek ¢ok soylem ve ¢alisma olmasina karsin, hangi atigin, hangi kogullarda, ne
sekilde geri doniistiiriilebilecegi hem yeterince bilinmemekte hem de teknolojik gelismelerle birlikte siirekli
giincellenmektedir. Ayrica her iilke ve hatta her bolgeye ait farkl bir atik yonetim politikast bulunmas da
genel gecer soylemlerin yiizeysel kalmasina sebep olmaktadwr.” K49

“Literatiir incelendiginde ozellikle gastronomi egitimi veren boliimlerde bu konunun miifredat iceriginde veya
ders olarak verilme durumu olduk¢a yetersizdir.” K48

“Atik yonetimi aslhinda stirdiiriilebilirlik i¢in gerekli onlemleri iceren bir siiregtir. “K18

“Atik yonetiminin temelinde kaynaklar: yeniden kullanim ya da farkly sekillerde degerlendirme séz konusu
oldugundan dogru ve diizenli isleyen atik yodnetimi, ekonomik ve cevresel siirdiiriilebilirlige katki
saglayacaktir.” K31

“Gergekte gastronominin olmazsa olmaz nosyonlarindandir. Bilin¢li ve duyarli gastronomiciler icin igin bir
pargast olarak goriiliir, ayrt diisiiniilmez. Egitimli egitimsiz fark etmeksizin sorumluluk sahibi herkesin giinliik
hayat pratikleri arasindadwr. Diger taraftan yeterince sorumluluk sahibi ve bilingli olmayanlar icin de
giintimiizde trend oldugu i¢in uygulanmaya ¢alisiimaktadir. Zaman zaman gostermelik faaliyetler kapsaminda
kalsa da nihayetinde fayda saglamaktadir. Popiilerligini kaybetmedigi siirece ki pek kaybedecek gibi
goriinmiiyor, alan uzmanlari tarafindan dikkate alinmaya devam edilecektir.” K32

“Gerek sektorde gerekse de uygulama derslerinde atik olusumu, yiiksek miktarda enerji ve kaynak tiiketimi
gergeklesmektedir. Bu konuda iyilesmelerin yasanabilmesi adina siirdiiriilebilirlik ve atik ydnetimi
gastronomiden ayr diistiniilmemelidir. Mutlaka alan dersleri arasinda yer almasi gereken konulardir. ”’K34

“Bugiin ve yarin stirdiiriilebilir bir gelecek icin dogal kaynaklarin korunmast ve tiiketimin yaratmis oldugu
olumsuz ¢evresel etkilerin azaltilmast etkin bir atik yonetimi olmadan miimkiin olamaz.” K35

“Bireyler son yularda iirettiginden daha fazlasim tiiketmeye evrilmis, bilingsizce tiiketen bir toplum ortaya
cthkmustir. Bu agsirt tiiketimin bir sonucu olarak gida endiistrisi ve restoranlar talebi karsilayabilmek icin
ihtiyagtan fazla gida iiretmeye yonelmistir. Fakat bu gidanin bir kismzi tiretim, bir kismi tasima diger bir kismi
da tiiketim agsamasinda atiga doniismektedir. Diinyamn bazi bolgelerinde gidaya ulasim bir sorun haline
gelmigken asirt tiiketimin oldugu yerlerdeki bu gida atiklarimin azaltilmasi ya da geri kazandirilmast onem
teskil etmektedir. ”K12

“Diinya, tiiketim kaynaklart bakimindan simwrly bir yapidadir. Gastronomi uygulamalar: kapsaminda
kullanilan her bir kaynak da bu durum ekseninde kritik bir 6neme sahiptir. Yiyecek ve iceceklerin hazirliginda
kullanmilan gida kaynaklart dogru yonetilmedigi takdirde bu kaynaklara erisimin kisitli olacagi giinler
gelecektir. Ayni zamanda bu durum yiyecek-icecek kaynaklarimin siirdiiriilebilirliginin yam swra kiiltiiriin
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stirdiiriilebilirligi ile de ilgilidir. Her toplum bulundugu cografya ve yasadigi tarihsel siire¢ icerisinde
sekillenmig bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu kiiltiirii olusturan somut ve soyut kaynaklar bulunmaktadir.
Kiiltiiriin soyut yonleri genellikle nesilden nesile aktarilan bilgi durumunda olsa da somut yonleri kaynaklarin
dogru ve uygun kullanimu ile iligkilidir. Ornegin yoresel bir yemegin yapiminda kullanilan endemik bir bitkinin
yetistiriciliginin dogru bir sekilde yapilmasi, mutfaklarda kullamimi esnasinda israftan kacinilarak gida
kaynagi yonetiminin saglanmasi siirdiiriilebilirlik ozelinde onem tasimaktadir. Bu sekilde somut gida
kaynaklarimin yam sira kiiltiriin siirdiiriilebilirligi de saglanabilmektedir. Tiim bunlarla birlikte atik yonetimi
diinya genelinde gida giivenligini tehdit eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyada énemli bir
niifusun gida kaynaklarina erisimi smirll bir durumdayken; erisime sahip toplumlarda gida atigi miktar
oldukga yiiksektir. Bu durumda gastronomi uygulamalari kritik bir role sahiptir. Tiim bunlar dogrultusunda
surdiiriilebilirlik ve atik yonetiminin gastronomi ile ayriimaz bir iliskisinin oldugunu soylemek miimkiindiir.”
K39

“Artan niifus ve azalan kaynaklar seflere, isletmelere ve tiiketicilere farkli sorumluluklar yiiklemektedir.
Bunlarin basinda da siirdiiriilebilivlik ve atik yonetimi gelmektedir.” K10

Sekil 6. Kiiltiirel Unsurlarla iliskili Temaya Ait Uretilen Metaforlar

(Gl
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Calisma kapsaminda belirlenen bir diger ana tema ise kiiltiirel unsurlarla iligkili olarak belirlenmistir. Bu ana
tema altinda katilimcilar toplamda 4 farkli metafor {iretmislerdir. Bu metaforlarla ilgili yapilan agiklamalar
asagida sunulmustur:

“Bir toplum kendisine ait olan yazili ve sozlii eserleri nesilden nesile aktarabilmesi icin sahip ¢ikmast
gerekmektedir. Ancak o takdirde gelecek kusaklara aktarabilir. Atik yonetimi saglandiginda da aym sekilde
surdiiriilebilir bir ¢evre, toplum olur.” K41

“Sanat eseri ortaya ¢iktiginda insamin hem i¢c hem de dis diinyasinda manevi ve estetik degerler katar. Ancak
bir sanat eserini yaratma stireci zorlu ve zaman alan bir siiregtir. Sanat¢i eser ortaya koyabilmek icin belirli
bir bilgi birikimine ve zihinsel doygunlugu ulasmis olmalidir. Sanat insanlik icin giizel ve iyi duygularin
stirdiiriilebilirligi icin gerekli ise gastronomide de siirdiiriilebilirlik ve atik yonetiminin gastronominin her
alamnda hayata gegirilmesi ve ¢evre i¢in olduk¢a onemlidir. Gida atigi iyi bir planlama ile yeniden kullanim,
yerinde ayristirma, geri doniisiime kazandirma, kompostlama gibi yontemlerin kullanilmasina uygun bir atik
tiriidiir. Bunun yam sira geri doniistiiriilebiliv ambalaj kullanimi, su ve enerji tasarrufuna uygun mutfak
planlarimin olusturulmasi, siirdiiriilebilivlige uygun tiretilmis gida tiriinlerinin kullanimi ile siirdiiriilebilirlik
acisindan da onlemler almabilir. Bu acidan tiiketiciyi ve ozellikle iiretim basamaklarindaki personelleri,
tireticileri, restoranlari bilin¢lendirme, atik yonetimi egitimi verme mevcut sartlarin iyilestirilmesi igin faydali
adimlar olarak goriilebilir. Ancak tiim bunlarin yénetimi bir sanat eseri yaratmada oldugu gibi zorlu ve zaman
alan stiregler oldugu icin belirli bir bilgi birikimi ¢ergevesinde ortaya konulabilecek bir durumdur. Fakat
farkly bakis agilarina gére sanat bir temel ihtiyact karsilamaz, yasamak igin elzem degildir veya liiks tiiketim
esyast gibi goriilebilir, gereksiz veya anlamsiz da bulunabilir. Bu bakis agist gibi siirdiiriilebilirlik ve atik
yonetimi yiyecek-icecek sektorii ozelinde onemsiz veya vakit kaybi gibi goriilebilir. Arz-talep dongiisiiniin hizli
olmasi, tiiketicinin israfi géz ardi etmesi, yoneticilerin atik yonetimini maliyet unsuru olarak gérmesi, ¢cevre
duyarliliginin hem iiretici hem de tiiketici tarafindan az olmasi, atik yonetimi uygulamalarmin zaman kaybi
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gibi goriilmesi, denetim eksikligi ve yetersiz egitim gibi sebeplerle uygulamast ve genis bir alana yayilmast
zor olarak éngoriilebilir. Yine de stratejik planlama, diizenli egitimler ve farkindalik arttirma yontemleri ile
uzun vadede ¢evreyi ve kaynaklar: korumada basart saglanabiliv. Bu sebeplerle sanatin insanlik icin gerekli
oldugu diisiincesini benimsedigim i¢in bana gére siirdiiriilebilirlik ve atik yontemi gastronomi igin oldukg¢a
gereklidir. Bu konu sanat eserinin yaratim siireci kadar detayli yonetilmesi ve sanatin gerekliligi gibi
gastronomi alamnda gerekligi oldugu icin benzesmektedir.” K38

“Her yemeginin arkasinda, onun cografyasini, girdilerin mevsimsel kaynakli iiretim takvimini ve gelencksel
sunumunu aktaran bir hikayesi vardir. Bu hikdye, geng nesillere aktarildiginda sadece yemek degil, o giiniin
degerleri ve hatta anilart da paylasilir. Kiiltiirel mirasin korunmasinda ve yayilmasinda, yemek festivalleri,
gastronomi etkinlikleri, dijital platformlar ve sosyal medya ile yoresel mutfaklar birdenbire global kitlelere
ulasir. Gastronomi derslerinde de yoresellik, cografi isaret ve slow food akimlar ile, bu degerin onemini
ogrencilerimize aktarmaya calisirken, nasil sorusunu da etkin bir atik yonetiminin metotlarin 6greterek
surdiiriilebilirligi asilamis olmaktayiz. Ashinda ozetle mutfaklarin kiiltiirel mirasini korurken, sadece lezzetli
yemekler sunmakla kalmayip, kaynaklarvmin nasil efektif ve verimli kullanmilacagimi, daha nasil saglikh
tiretebileceklerini  (doneme gore regete revizeleri yaparak ikameleri(cevre dostu girdiler, az su/enerji
kullanilanlar) de arastirmaya katarak ) gastronomi de siirdiiriilebilirligin tek bir boyuttan degil, farkl
disiplinlerininde takip edilmesi ve uygulamalarin igine dahil edilmesinin gerekli oldugunu da gostermis
oluyoruz.” K37

“Stirdiiriilebilir olma, doganin sundugu hammadde, iiriin, enerji vb. bircok etmenin tiiketilebilir oldugu kadar
yenilenebilir olacak sekilde de kullanilmasini gerektirmektedir. Kiiltiirel boyutta da benzer sekilde, var olan
degerler bir sonraki nesile aktarilarak devamlilik saglanmaktadir. Atk yonetimi sistemi ile ¢evreye zarar
verdigi kanitlanan ve ongoriilen maddelerin kullanimi en aza indirilmekte ve israf gibi uzun vadede ¢ok biiyiik
kaywlara yol agan zararlara ¢oziim iiretilebilmektedir.” K25

Sekil 7. Soyut Kavramlarla iliskili Temaya Ait Uretilen Metaforlar
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Calismak kapsaminda soyut kavramlarla iligkilendirilen metaforlar ise “Gidaya Saygi1”, “Sorumluluk™ ve
“Hayati ve Kritik Bir Konu” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin bu metaforlar ile ilgili yapmis
oldugu agiklamalar agagidaki gibidir:

“Stirdiiriilebilirligin gastronomi tizerine ele alinmasi, atik orant yiiksek olan gidalarin “atik” kisimlarinin
kullanmilabilir hale getirilebilmesi tizerine yogunlasilmasini desteklemektedir. Bu da maliyetleri diisiirerek
ve/veya dengeleyerek azaltmaktadir. Karbon ayak izinin oldukga fazla oldugu hayvancilikta siirdiiriilebilirlik
anlayist ile hareket edilmesi ¢evreye verilen zarari da en aza indirilebilmesi i¢in yaratici segeneklerin
tiretilmesi soz konusu olacaktir. Bu yaratici segceneklerin gelistirilmesi ornegin normalde soyulup atilan sebze
kabugunun doniistiiriilmesinde de uygulanarak hem c¢evreye hem de ekonomiye katki saglayacaktir.
Stirdiiriilebilirlik ¢ergevesinde ele alinan gastronomi ile israf en aza indirilerek (gerektigi kadar satin alma
islemi ve/veya uygun muhafaza kosullart) gidaya sayg1 saglanacaktr.” K26

“Gelecekte yasamin devamui icin sarttir. Herkes kendine ait olan sorumlulugu yerine getirirse ilerideki biiyiik
risklerden olan kitlik ve kaynaklarin tiikenmesi sorununa katkida bulunabiliriz.” K24
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“Iklim krizine paralel olarak hem iiretilen gida azalmakta ayrica niifus artist ile birlikte tiretimdeki bu diistis
gidaya olan ihtiyaci daha da artirmaktadir. Eger gida iiretiminde yeni iklim kosullarina wyumlu iiretim
metodoloji gelistirilemezse, iiretilen gidalardan saglanacak verim (bunda atik yonetiminin ¢ok biiyiik rolii
vardw) artirllmazsa insanlik i¢in su anda sadece Afrika'da goriilen aclik krizleri ve kitlik diinya genelinde
hissedilebilir.” K4

Sekil 8. Diger Kavramlarla iliskili Temaya Ait Uretilen Metaforlar

. . Moda (1)
Giig Kaynad (1) Bilimsellikten ve

Sistematikliten Uzak (1)

Trend (1)
Saghkh Yasam (1)
ilag (2)‘\ /

o YTV Dlger Metaforlar (13) \i’lumsal o

Otobiis Yolculugu ve Yénetsel Bir Siireg (1)
Kamyonculuk (1)

Arastirma kapsaminda olusturulan ana temalar altinda kategorize edilemeyen metaforlar ise diger kavramlarla
iligkili bir tema altinda toplanmustir. Bu tema altinda yer alan metaforlarla ilgili katilimcilarin yapmis oldugu
aciklamalar sunulmustur:

“Stirdiiriilebilirlik bir siireci isaret ettigi i¢in yolculuk gibi geldigi i¢cin otobiis yolculugu, atik yonetimi de bir
tiretimin sonucunda arta kalanlar: simgeledigi icin insaat stirecini ammsatti.” K42

“Gergekte gastronominin olmazsa olmaz nosyonlarindandir. Bilin¢li ve duyarli gastronomiciler igin isin bir

pargast olarak goriiliir, ayrt diisiiniilmez. Egitimli egitimsiz fark etmeksizin sorumluluk sahibi herkesin giinliik
hayat pratikleri arasindadwr. Diger taraftan yeterince sorumluluk sahibi ve bilin¢li olmayanlar icin de
giintimiizde trend oldugu i¢in uygulanmaya ¢alisiimaktadir. Zaman zaman géstermelik faaliyetler kapsaminda
kalsa da nihayetinde fayda saglamaktadir. Popiilerligini kaybetmedigi siirece ki pek kaybedecek gibi
goriinmiiyor, alan uzmanlar: tarafindan dikkate alinmaya devam edilecektir.” K32

“Bu gii¢ kaynagi olmaz ise gastronominin kendi igindeki saglhk, siirdiiriilebilirlik ve verimlilik dongiisii
saglanamaz. Gastronomik degerlerin gelecek nesillere aktarilabilmesi bu gii¢ kaynagi her daim ¢ikis noktast
olmalidir.” K36

“Gastronomide keyif onceliklidir. Siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi keyif ka¢iran uygulama ve kurallarin
isletilmesini kapsamaktadir. Uretim ve tiiketim sisteminin tiim zincirlerinde stirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi
konusu ele alinmadikga ilgili yaklasimlar bir moda akimi gibi parlayip sénmeye mahkumdur denilebilir.” K27

“Operasyonlarin ¢alisirken maksimum diizeyde verim saglamasinda siivdiiriilebilirlik ilkeleri yol gosterici
olabilmektedir. Atik yonetiminde ilk asamada dogru ayristirma ve geri dontistim sayesinde kaynaklarin etkili
kullanimi saglanabilmektedir. Etkili kullanilan kaynaklar hem operasyonlarin ekonomi yénetiminde etkili olup
hem de dogayr korumaya katki saglayabilmektedir.” K30

“Gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi, ¢evresel etkileri azaltmak, dogal kaynaklart korumak ve
uzun vadeli gida giivenligini saglamak igin kritiktir. Atik yonetimi, gida israfini en aza indirerek enerji ve su
tiiketimini diisiiriiv, karbon ayak izini azaltir ve ekonomik verimliligi artirr. Siirdiiriilebiliv uygulamalar,
saghkli ekosistemleri korurken sosyal sorumlulugu da tesvik eder, boylece gelecek nesillerin de beslenme
ihtiyaglarimin karsilanmasina yardimci olur. Bu yaklasimlar hem ¢evresel hem de toplumsal refahi artirarak
gastronomi sektoriinde siirdiiriilebilir bir gelecek olusturur.” K43

“Suirdiiriilebilirlikte diger bir¢ok kavram gibi i¢i bosaltilmis ve tamamen popiilisttir. Stirdiiriilebilirligi, 3
liralik ekmek atigindan 50 liralik ek malzemeyle tirettigimiz iiriinler tizerinden anlamaya ¢alisiyoruz.” K22
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“Ihtivaclar karsilamrken doganin bugiinii ve gelecegi diisiiniiliir. Geri déniisiimler birlikte daha az dogal
kaynak tiiketilir.” K14

“Dogal kaynak kullamimi, uluslararast gida sektoviiniin gelecekteki siirdiiriilebilirligi iizerindeki etkisi
sebebiyle endise uyandirmaktadir. Siirdiiriilebilirlik sayesinde ekonomik kayiplar, enflasyon ve ¢evresel
zararlar onlenebilir. Ozellikle insanlarin aktif olarak rol oynadigi hizmet sektérlerinde atik yonetimi ve
surdiiriilebilirlik sayesinde bahsi gecen etkiler minimum diizeye indirilebilir.” K8

“Ciinkii, asamalardan olusan atiklarin azaltilmasi, ayristirilmasi, toplanmast gibi etmenler rol oynar
cocuklarda baslayip aileden itibaren bilinglendirme oldukca énemlidir. Ozellikle ¢ikan atiklarin geri
doniisiimiiyle ilgili tesvik vererek calismalar yapilabilir. Geri doniisiim olarak genellikle tekstil vs gibi iiriinler
olarak degerlendiriliyor fakat farkl gida tiriinlerine doniisiimii de saglanabilir.” K7

“Stirdiiriilebilirlik mevcut gastronomik mirasin gelecege aktarilmasinda onemli rol oynayarak mevcut
kiiltiiriin kaybolmasi yarasini kapatir.” K6

“Ciinkii uygulandiginda dogayt ve ¢evreyi iyilestirir.” K16
Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinin yapildigi bu boliimde; olusturulan ana
temalarin altinda yer alan metaforlar tartigilarak irdelenmistir.

Ekosistem ile iligkili metaforlarin incelendigi bu ana temada katilimcilar genellikle siirdiiriilebilirlik ve atik
yonetimini ¢evresel bir takim unsur ile iliskilendirmistir. Katilimeilarin yapmis olduklar1 agiklamalar
gostermektedir ki; gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yOnetiminin ekosistem ile iliskisinin temelde
gastronomik anlamda yeni tiriin gelistirmekten ziyade daha ¢ok geri doniistiirmeyi kapsamaktadir. Kompost
olusturma, zirai faaliyetlerde kullanim vb. uygulamalarin atik yonetimiyle gastronominin siirdiiriilebilirligine
katki saglayacag diisliniilmektedir. Bunun yani sira dogal olanin kendi parcalari ile birlikte korunmasinin
Oonemi vurgulanirken, doniisiim konusunda tekrar pargalara kazandirmanin gerekliligi ifade edilmistir. Binig
(2023) gergeklestirmis oldugu calismada siirdiiriilebilirligin saglanmasinda atik yonetimi caligmalarinin
temelini geri dontistiirmenin olusturdugunu vurgulamigtir. Bu noktada katilimcilar ifade ettikleri metaforlar ve
aciklamalariyla benzerlik gostermektedir.

Gelecek nesillere aktarim ile iligkili metaforlar incelendiginde katilimcilarin atik yonetimini siirdiiriilebilirligin
temelinde oldugunu ifade ettigi belirlenmistir. Verilen cevaplar incelendiginde dogada olan1 korumak, ortaya
c¢ikan organik atiklar1 geri doniistiirmek, mutfaklarda enerji dostu uygulamalara yonelmenin siirdiirtilebilir bir
gelecek igin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bugiiniin kaynaklarini korumak, geri doniistiirerek kazandirmanin
gelecek nesillere olan borcumuz oldugu ifade edilirken, bizlerin sahip olduklarina gelecegin de sahip olmasi
icin dikkat edilmesi gereken bir nokta oldugu diistiniilmektedir. Gelecek icin tiikkenen kaynaklarin ikamesini
aramak yerine var olani var oldugu gibi koruyup aktarmanin, gelecek nesillere kazandirmanin gerekli oldugu
belirlenmistir. Meydan Yildiz ve Aslanoglu (2023) calismalarinda siirdiiriilebilirligin sosyal, ¢evresel ve
ekonomik olmak iizere li¢ boyutunun oldugunu ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinin kilit unsurunun var olani
koruyarak gelecek nesillere aktarilmasi oldugunu ifade etmistir. Bu aktarim i¢in siirdiiriilebilirligin tiim
boyutlarini kapsayacak biitiincil bir yaklasimla gelecege aktariminin tasarlanmasi gerektigini belirtmistir. Bu
caligma kapsaminda katilimeilarin belirttigi gelecek nesillere aktarim metaforuyla ¢alismanin odak noktasinin
ortiistiigli goriilmektedir.

Verilen 6nem ile iligkili metaforlar incelendiginde katilimeilarin siirdiiriilebilirlik, atik yonetimi kavramlarinin
bireylerin giinliik pratikleri arasinda yer almasi gerektigini egitimli veya egitimsiz herkesin bir noktada bu
pratikleri birey olarak uygulamasi gerektigi ifade edilmistir. Olusan her bir atik i¢in geri doniigiim yollarinin
farkl1 oldugu, bu yonde bilinclenme saglanmasi1 gerektigi ifade edilmistir. Bu sekilde biiyiik kitlelerce
uygulama imkan1 bulunabilecektir. Bunun yani sira kaynaklarin tiiketimini yemek kiiltliriiniin tiiketimi olarak
goren katilimeilar da bulunmaktadir. Bu agidan incelendiginde giliniimiizde yapilan yemege ait bize 6zgii bir
bitkinin gelecekte yok olmas1 o yemek Kkiiltiirii ve ritliellerinin de yok olmasi anlamina gelmektedir. Bu
durumun artis gostermesi sadece dogal kaynaklarin degil kiiltiiriinde yok olma tehlikesi altinda oldugunu
gostermektedir. Agcakaya ve Can (2019) gergeklestirmis olduklart ¢alismalarinda gastronomide
stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in mutfak kiiltiirli unsurlarinin aktariminin 6nemli oldugunu belirtirken bu
konuda gastronomi miizelerinin énemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakis ile diislintildiiginde kavramlara
verilen 6nemi bagka boyutta analiz etmek miimkiin olmaktadir.
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Kiiltlirel unsurlar ile iligskili metaforlar incelendiginde katilimcilar gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik
yonetimini bir toplulugun mutfak kiiltiiriiyle ilgili unsurlarinin aktarilmasiyla iliskilendirmistir. Oyle ki;
mutfak kiiltiirlerinde var olan uygulamalar, teknikler ve yaklagimlarin gelecek nesillere aktarilmasi israfin
Onlenebilmesi ve atik yOnetiminin saglanabilmesi igin de bir kiiltiiriin olusacagr ve devamliligm
saglanabilecegini ifade etmektedir. Mamur (2017) c¢alismasinda ekolojik sanat yaklasimina yogunlasirken,
sanat eseri iiretiminde atik malzemelerin kullanimiyla siirdiiriilebilirligin saglanabilecegini vurgulamstir.
Gergeklestirilen bu ¢aligma kapsaminda katilimcilardan elde edilen bu bulgular ile gastronomi alaninda da
sanatsal yaklasimla attk yonetimi uygulamalarimin gerceklestirilebilecegi ve  siirdiiriilebilirligin
saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sanat eserlerinin olusum siireciyle 6zdeslestirilen atik
yonetimi siireci, olduk¢a mesakkatli ve yavas ilerleyen bir siireci ifade ederken sonunda iyi sonuglara
ulasilabilecegi diisliniilmektedir.

Soyut kavramlarla iligkili metaforlar incelendiginde katilimcilarin saygi, sorumluluk, hayati ve Kkritik
kavramlar ile Ozdeslestirdigi goriilmektedir. Bu metaforlarin kaynaklar1 incelendiginde gidaya saygi
duymanin onu gerektigi gibi kullanip gerektigi gibi doniistiirmenin gelecekte de bize ayni sekilde fayda
saglayacag1 vurgulanmistir. Kavramlar, sorumluluk bakis agisi ile ele alindiginda giinlimiizde her bir bireyin
atik yonetimi konusunda {izerine diisen gdrevi yerine getirmesinin énemi vurgulanmistir. Kiiciik ve Giines
(2013). Gergeklestirmis olduklart ¢aligmalarinda siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kilit unsurun bilingli
toplum oldugunu belirtirken, ¢ocuk yastan itibaren bu konuda toplumun her bireyinin bilgilendirilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Hayati ve kritik bir konu olarak ele alindiginda eldeki degerlerin bilinmesinin ve
bilingli bir sekilde yonetilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Diger kategorisinde katilimcilarin kullanmis olduklari metaforlar incelendiginde moda ve trend metaforlarinin
kullanildig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin bu metaforlar1 kullanma sebepleri irdelendiginde, gliniimiizde siklikla
dile getirilen bir konu oldugu fakat zaman gegtiginde unutulacagi varsayilan bir kanida olduklar1 goriilmiistiir.
Bir bagka bakis agisina gore temeli tam olarak anlagilmamis sadece popiiler bir kavram oldugu igin igi
doldurulmaya ¢aligilan bir konu oldugu ifade edilmistir. Bunun yani sira siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi
kavramlariin yonetsel bir siire¢ olarak goriilmesi gerektigi kavramlarin temel ilkelerinden yola ¢ikilarak
biitiinciil bakis agisiyla degerlendirmenin basar1 getirebilecegi disiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Gergeklestirilen caligma kapsaminda toplamda 49 katilimcimin {iretmis oldugu 55 farkli metafor
degerlendirilmistir. Bu metaforlar gastronomi alaninda siirdiiriilebilirlik ve atik yonetiminin iliskisel biitiinliigii
ile ilgili bireylerin agiklamalariyla detaylandirilmistir. Uretilen metaforlar toplamda 6 farkli tema altinda
detaylandirilmis olup her bir temanin gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetiminin farkli bir noktasina
degindigi goriilmektedir.

Olusturulan metaforlar, metaforlarin dahil edildigi ana temalar ve katilimcilarin metaforlar ile ilgili yapmis
olduklan aciklamalar gostermektedir ki gastronomide siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi konusu temelde
cevresel bir olgu olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasimi takiben en yogun olarak siirdiiriilen yagamin
kalitesinin saglanmasi i¢in olduk¢a 6nem atfedilen bir konu oldugu ifade edilirken ayni zamanda gelecek
nesillere su an ki sartlarin aktarilabilmesi {izerinde de siklikla durulmustur. Bu yaklasimlara ek olarak
katilimcilar gastronomide siirdiiriilebilirligin saglanmasinda atik yonetimi konusunun énemine deginirken bu
yaklagimi bazi soyut kavramlarla 6zdeslestirerek manevi noktalara deginmistir. Ayni zamanda bu yaklagimin
kiiltiirel unsurlarla birlikte degerlendirildigi bir toplumun atik yonetimini dogru yapabilmesinin kilit unsurunun
yine ge¢misten gelen aliskanliklarla miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir.

Diger bir bakis agisinda gore siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi kavramlarinin bireyler tarafindan tam olarak
anlagilamadig1 sadece siklikla kullanilan ifadeler biitiinii oldugu icin iizerinde ¢alismalar yapildig ve ilgi
gordiigi ifade edilmektedir. Bu bakis acisina gére durum incelendiginde egiticilerin kavramlar1 net olarak
aktarmasinin bu konuda yasanan sikintilar1 gidermede yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari akademisyenlerinin “Gastronomide Sirdiiriilebilirlik ve Atik Yonetimi”
konusunda tiretmis oldugu metaforlar ve yapmus olduklar1 agiklamalar gostermektedir ki; atik yonetimi konusu
ekolojik dengenin saglanmasi i¢in elzemdir. Bu mecburiyet yerine getirilirken kiiltiirel unsurlar dikkate
almarak gelecek nesillerin ¢ikarlar1 gdzetilmelidir. Bunun yolunun ise konu hakkinda egitimli ya da egitimsiz
tim Dbireylerin bilgilendirilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda manevi bir yonii de olan
stirdiiriilebilirligin aslinda bireysel ¢abalarla kolektif bir yap1 olusturarak saglanabilecegi, bu yapiy1
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olusturmanin da uzun bir silireci kapsayabilecegi goriilmektedir. Buradan hareketle ¢alisma kapsaminda
ulasilan sonuglarla agagidaki oneriler tiretilmistir:

e Siirdiiriilebilirlikte atik yonetiminin gastronomi ve mutfak sanatlar1 akademisyenleri perspektifinde
belirlenen farkli temalarla birlikte degerlendirilerek yeni ¢alismalarin planlanmasi,

e Atik yonetiminin dogru yapilabilmesi i¢in bir topluma ait mutfak kiiltiiriiniin benimsenerek uzun
vadede o yaklagimla birlikte bir diistur edinilebilecegi yani her toplum, bolge ya da tilkede farkli bir
yaklagimla mutfaklarda atik yonetiminin saglanmasi,

e Siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimini konusunun yalniz yiyecek icecek isletmeleri ve egitim kurumlari
icin degil toplumun her kesiminden insanlar i¢in 6nemli oldugu ve konu hakkinda her bireyin
bilgilendirilerek uygulamalar hakkinda gerekli egitimlerin verilmesi i¢in etkinliklerin diizenlenmesi,

Gastronomi ve mutfak sanatlari, beslenme ve diyetetik, gida mithendisligi, turizm igletmeciligi ve ascilik gibi
yiyecek ve icecek ile ilintili boliimlerin egitim miifredatlarinda siirdiiriilebilirlik ve atik yonetimi konularina
yer ayrilmasi 6nerilmektedir.

Kaynakca

Acar, S. (2021). Siirdiiriilebilirlik raporlarinin siirdiiriilebilir insan kaynaklar1 yonetimi yoniiyle incelenmesi:
bust siirdiiriilebilirlik endeksi ornegi. Kafkas Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
12(23), 347-368.

Agcakaya, H. ve Can, II. (2019). Somut olmayan kiiltirel miras kapsaminda mutfak kiiltiiriiniin
stirdiirtilebilirligi: Tirkiye’deki gastronomi miizeleri 6rnegi. Gastroia: Journal of Gastronomy and
Travel Research, 3(4 Ozel Say1), 788-804.

Aktas, E. ve Sentiirk, L. (2016). Ortiili anlam unsurlarinin tiirk¢e deri gretim programi ve calisma
kitaplarindaki yer. Uluslararast Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitimi Dergisi, 5(1), 371-394.

Alexandra, V. (2013). Premises of gastronomic tourism. Revista Economics, 65(4), 21-32.

Armstrong, S.L., Davis, H.S. ve Paulson, E.J. (2011). The subjectivity problem: Improvin triangulation
approaches in metaphor analysis studies. International Journal of Qualitative Methods, 10(2), 151-163.

Bilgin, N. (2006). Sosyal bilimlerde icerik analizi teknikler ve ornek ¢alismalar. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Bilgin, S. (2018). Yiyecek Icecek isletmelerinde yerel mutfak 6gelerinin kullaninmu ve siirdiiriilebilirlik
agisindan incelenmesi: [zmir 6rnegi. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet Baysal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Binis, M. (2023). Tirkiye’de cevresel siirdiriilebilirlige yonelik mali tesvikler: Geri doniisiim ornegi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 77, 31-52.

Bond, M., Meacham, T., Bhunnoo, R. ve Benton, T.G. (2013) Food waste within global food systems. A Global
Food Security Report (www.foodsecurity.ac.uk) (erisim tarihi 08 15, 2024).

Boyatzis, R.E. (1998). Transforming qualitative information: Thematic analysis and code development. Sage.

Braun, V. ve Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology,
3(2), 77-101.

Creswell, J.W. (2021). Nitel arastirma yontemleri. Siyasal Kitabevi, Ankara.

Demir, C. ve Karakag Yildirim, 0. (2019). Tiirkgede metaforlar ve metaforik anlatimlar. Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(4), 1085-1096.

Durlu Ozkaya, F. ve Oztiirk, B. (2021). Siirdiiriilebilir gida hareketleri. Durlu Ozkaya, F., Ozkok, F.,
Siinnetgioglu, A. ve Siinnetgioglu, S. (Eds.). Siirdiiriilebilir gastronomi. Ankara: Detay Yayincilik.

FAO. (2013). Food wastage footprint impacts on natural resources summary reports
https://www.fao.org/4/13347¢/i3347¢.pdf (Erisim Tarihi 15.08.2024).

Giines A., & Firat, M. (2016). Ac¢ik ve uzaktan 6grenmede metafor analizi arastirmalari. Acikégretim
Uygulamalar: ve Aragtirmalar: Dergisi, 2(3), 115-129.

804


http://www.foodsecurity.ac.uk/

Oztiirk ve Kanoglu | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(3) — 2024

Gilines, A. ve Firat, M. (2016). Ac¢ik ve uzaktan O0grenmede metafor analizi arastirmalari. A¢ikdgretim
Uygulamalart ve Aragtirmalart Dergisi, 2(3), 115-129.

Karatas, Z. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirmalart
Dergisi, 1(1), 62-80.

Kasgli, M., Cankiil, D., K6z E.N. ve Ekici A. (2015). Gastronomik miras ve siirdiiriilebilirlik: Eskisehir 6rnegi.
Eko-Gastronomi Dergisi, 1(2), 27-46.

Kaypak, S. (2011). Kiiresellesme siirecinde siirdiiriilebilir bir kalkinma igin siirdiiriilebilir bir ¢cevre. KMU
Sosyal ve Ekonomik Aragtirmalar Dergisi, 13(20), 19-33.

Kuhlman, T. ve Farrington, J. (2010). What is sustainability? Sustainability, 2, 3436- 3448.

Kiiciik, M. ve Giines, G. (2013). Sivil toplum kuruluslar1 ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik. Sosyal ve Beseri
Bilimler Dergisi, 5(2), 298-311.

Mamur, M. (2017). Ekolojik Sanat: cevre egitimi ile sanatin kesisme noktasi. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 13(3), 1000-1016.

Meydan Yildiz, S.G. ve Aslanoglu, M. (2023). Siirdiiriilebilirlik boyutlar1 dogrultusunda afet olgusunun
incelenmesi. Assam Uluslararast Hakemli Dergi, 10(22), 33-49.

Miles, M.B. ve Huberman, A.M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook, Sage.

Oztiirk, B. ve Baylan Kalayci, D. (2023). Gastronomide siirdiiriilebilirlik nedir? ge¢misi korumak mi? gelecek
icin potansiyel yaratmak mi? Yazicioglu, 1., Aksoy, M. ve Kaman, G.S. (Eds.). Turizm ve
surdiiriilebilirlik. Ankara: Detay Yayincilik.

Redden, S.M. (2017). Metaphor analysis. Matthes, C.S. Davis ve R.F. Potter (Eds.). The International
Encyclopedia of Communication Research Methods. 1-19.

Yurtseven, H.R. (2011). Sustainable gastronomic tourism in Gokgeada (Imbros): Local and authentic
perspectives. International Journal of Humanities and Social Science, 1(18), 17-26.

805



