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Ozet

Bu caligmanin amaci, ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik ve mutluluk diizeyine olan etkilerini inceleyerek bu
aktivitelere katilan bireylerin 6z yeterlik algis1 ve mutluluk diizeyleri tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Arastirma 2023 yilinda
Kirsehir il merkezinde 6zel ve resmi kurumlara bagli olarak agilan sportif ve rekreasyon amagl faaliyetlere (Kirsehir Genglik ve
Spor il Miidiirliigiine Bagli Spor Merkezleri, Kirsehir Il Halk Egitim Merkezi, Kirsehir Belediyesi Kiiltiir ve Sanat Merkezi ve Ozel
Step- Aerobik, Fitness ve Viicut Gelistirme Salonlari) katilarak ciddi bos zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan
20 yas tistii kadin ve erkek yetigkinlerin katilimi ile gerceklestirilmistir. Bu noktada 677 anket verisi ile saha ¢alismast yapilmistir.
Caligsmada, 6l¢lim modeli ve yapisal esitlik modeli kullanilarak, s6z konusu teorik degiskenler arasindaki iligkileri agiklayan
kavramsal bir ¢ergeve sunulmustur. Veri analizi siirecinde, katilimcilardan elde edilen verilerin betimsel analizi ve daha karmagik
istatistiksel islemler igin AMOS 21 ve SPSS 21 istatistik yazilimlari kullanilmistir. Arastirma, dncelikle dogrulayici faktor analizi
ile baglamig daha sonra yapisal esitlik modeliyle elde edilen 6l¢iim modelinin tahminleri gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma sonuglari,
ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin bireylerin psikolojik ve duygusal durumlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve
bu etkilerin spesifik psikolojik siiregler {izerinden gergeklestigini gostermektedir. Bu ¢aligma, ilgili alan yazina énemli bir katki
saglamakta ve bu alanda yapilacak gelecek ¢alismalar i¢in ¢esitli 6neriler, teorik ve pratik temeller sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Ciddi Bos Zaman, Oz Yeterlilik, Mutluluk

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of participation in serious leisure activities on self-efficacy and happiness levels,
and to evaluate the impacts of these activities on the self-efficacy perception and happiness levels of individuals participating in
such activities. The research was conducted in 2023 with the participation of male and female adults over the age of 20 who engaged
in recreational activities during their serious leisure time at sports and recreation facilities affiliated with private and public
institutions in the city center of Kirsehir (Kirsehir Provincial Directorate of Youth and Sports-affiliated sports centers, Kirsehir
Public Education Center, Kirsehir Municipality’s Culture and Art Center, and private step-aerobic, fitness, and bodybuilding
salons). Fieldwork was carried out with 677 survey responses. In this study, a conceptual framework explaining the relationships
among the theoretical variables in question was presented using a measurement model and structural equation modeling. During the
data analysis process, descriptive analysis of the data obtained from participants and more complex statistical procedures were
conducted using AMOS 21 and SPSS 21 statistical software. The research commenced with confirmatory factor analysis, followed
by estimations of the measurement model obtained through structural equation modeling. The results of this study demonstrate that
participation in serious leisure activities has a significant impact on individuals' psychological and emotional states and that these
effects occur through specific psychological processes. This study makes a substantial contribution to the relevant literature and
offers various recommendations, as well as theoretical and practical foundations, for future research in this field.
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Giris
Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesi, yasam standartlarinda degisimlere ve is yogunlugundaki artiglara
bagli olarak, ¢alisma hayatinda zorlu sosyal iligkilerin ortaya ¢ikmasi, insanlar1 bireysellesmeye ve yalnizliga

itmistir. Strekli kosturmacalar, ¢agimiz insanlarini monoton bir yasamin igine siiriiklemistir. Bu durum,
insanlar1 giinliik rutinlerden uzaklasmaya, kendilerine zaman ayirmaya ve kisisel gelisme firsatlar1 aramaya
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yonlendirmistir. Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilanlar, saglikli yasam, fiziksel ve zihinsel saglik, kronik
hastaliklarin tedavisi, obezitenin azalmasi, sedanter yasam tarzinda diislis ve sosyallesme gibi sonuclarla
yasam kalitesinde artig bekleyebilirler (Ding, Giizel ve Ozbey, 2018: 181).

Bireyler cogu zaman hayatlarina anlam katma, kendilerini yeterli gérme, motivasyonlarim artirma ve yasam
kalitelerini yiikseltme amaciyla ¢esitli aktivite arayisina girmektedirler. Bos zamanlari etkili bir bi¢cimde
degerlendirmek ve kisisel gelisim igin faydali bir bos zaman anlayis1 olusturmak, bireyin uygun aktivitelere
yonelmesiyle miimkiin olmaktadir (Akyildiz, 2013: 57). Bos zamanlarinda 6nemli, ilgi ¢ekici ve tatmin edici
amator, hobi veya goniillii faaliyetlere diizenli olarak katilan bireyler, bu siirecte 6zel bilgi, beceri ve deneyim
kazanarak kariyerlerini sekillendirmeyi hedeflerler (Cankiil ve Cankiil, 2022:251). Bu noktada, ciddi bos
zaman aktivitelerinin sagladigi firsatlar onem kazanmigtir. Zaman iizerinde birgok tanim yapilmis olup basi ve
sonu olan siireklilik arz eden toplumsal diizeni saglayan bir yap1 olmasi nedeniyle, insanlarin zamanini verimli
kullanmasinda kisinin kendisine duydugu baglilik ile orantilidir; bu basariy1 elde edenler mesleki basariya
ulagirlar, zaman1 planlayan insanlar temel ihtiyaglarini karsilamak ve kendilerini gerceklestirmek igin is
yasaminda, sosyal hayatta, eglencede ve temel ihtiyaglarinda dengeyi tam olarak saglamasi galigma ve galigma
dis1 zaman aktiviteleri arasindaki iliskinin dogru ve dengeli olmasi, hayatimizda basar elde etmek acisindan
Oonem tasir (Brann, 2001:21; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017:13; Marshall 1999: 689; Arslan, 2013: 1;
Karakii¢iik, 2005:3; Erdem, Piringci ve Dikmetas, 2005: 167).

Teknolojinin ilerlemesi, insanlarin kendilerine ayirdigi zamanin artmasina neden olmus; bu siire zarfinda
insanlarin bos zaman aktiviteleri de ¢esitlenmistir. Bos zaman, zorunlu ihtiyaglar karsilandiktan sonra
insanlarin istekleri dogrultusunda katildig bir siire¢ olup; bu siirede bireyler, yeteneklerini sergileyerek ve bu
faaliyetlerden keyif alarak mutlu olurlar (Stebbins, vd., 2010:764). Sporcularin, miizisyenlerin, dansgilarin,
sarkicilarin, amatorlerin ve aktorlerin kariyer olusturmay: ya da gelistirmeyi amacladiklar siireg, ciddi bos
zamanlarinin erken yillarinda baglamaktadir (Cankiil ve Cankiil, 2022:251). Bos zamanlarinda olumlu
aktivitelere katilan kisiler hem bedensel hem de ruhsal olarak gelisirler, aktiviteye katilan kisiler potansiyelinin
farkina vararak katildig1 etkinliklere odaklanma, giiciinii fark etme, 6z yeterliligini gelistirme; bunlarin yaninda
eglenerek keyifli zaman gecirmekte ve bilgilerini artirmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016:14; Smale,
2010:17). Bos zaman siireci igerisinde insanlarin gevresiyle etkilesime gecerek arayis igerisinde olmasi, onlari
bir faaliyete yonlendirmektedir; bu etkinlikler birey tarafindan olumlu karsilik bulmasi halinde kendisini o
aktiviteye kars1 pozitif bir istek uyandirmasini saglar ve icsel olarak bir ¢aba igerisine girmesiyle ciddi bos
zaman katilmini destekler. Ciddi bos zaman, kisi i¢in Onem arz eden aktivitelere katilarak yetenek,
deneyimleri yoluyla tecriibe kazanip, zevk almasi igin diizenli olarak katildigi amator, hobi ve goniilliiliik
anlamima gelmektedir (Stebbins, 2016:82; Akyildiz, 2013: 48). Insanlarin bos zamanlarinda diizenli olarak
yaptiklar1 aktiviteler genellikle hobi amagli baglar ve zamanla ilgileri artar, daha fazla zaman ayirdik¢a bu
aktivitelerde beceri kazanarak uzmanlagabilirler. Bu aktivitelere duyulan ilgi, yetenek ve beceri kiside farkli
bir baglilik olusturur.

Bu calismanin kuramsal cercevesi, Albert Bandura'nin sosyal biligsel teorisi gercevesinde gelistirilen 6z
yeterlik teorisi ve bireyin psikolojik iyi olusunu incelenen ¢esitli akademik c¢aligmalar tizerine kuruludur
(Bandura, 2001). Bandura'ya gore, bu inang sistemleri, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar1 agsma kapasitelerini
ve kararliliklarin1 dogrudan etkiler (Bandura, 1997:3; Shortridgeand-Baggett, 2000:3; Schunk ve DiBenedetto,
2016; Senemoglu, 2015: 234;). Oz yeterlik duygusu yiiksek olan bireyler, engellerle karsilastiklarinda bu
engelleri agsmak i¢in gerekli motivasyonu ve direnci gosterme olasiliklar1 daha yiiksektir (Maddux, 1995).

Oz yeterligin yani sira, mutluluk kavrami da bu ¢alismada merkezi bir tema olarak ele alinmaktadir. Mutluluk,
bireyin yasamindan duydugu genel memnuniyet ve pozitif ruh hali olarak tanimlanir (Davis, 1981; Dogan,
Sapmaz ve Akinci1 Cotok, 2013: 392; Allen ve McCarthy, 2016: 57). Psikolojik literatiirde, mutluluk genellikle
bireyin genel yasam kalitesi ve yasamdan aldi§1 hazzin bir gdstergesi olarak gériiliir. Iyi olus teorilerine gore,
mutlu bireyler daha saglikli sosyal iligkiler kurma, stresle basa ¢ikma ve genel yasam memnuniyetinde daha
yiiksek seviyeler yasama egilimindedir (Easterlin, 2005).

Bu ¢ergevede, ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik ve mutluluk {izerindeki etkileri 6zellikle
incelenmektedir. Arastirma, bu tiir aktivitelerin bireylerin 6z yeterlik algilarini nasil artirabilecegi ve mutluluk
seviyelerini nasil iyilestirebilecegi konusunda énemli bulgular sunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, ciddi
bos zamanlar sadece dinlenme ve eglence firsatlart sunmakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin kendilerine
olan giivenlerini ve yasamdan aldiklar1 memnuniyeti artirma potansiyeline sahiptir. Bu etkilesimler, sosyal
biligsel teori ve psikolojik iyi olus {izerine yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir, bu da bireylerin kendi
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kapasitelerini ve hayat kalitelerini artirmak i¢in nasil daha bilingli ve stratejik kararlar alabileceklerini
anlamalarina yardimci olmaktadir.

Ciddi bos zaman teorisine gore, bu tiir aktiviteler bireylerin uzmanlik kazandigi, yiiksek diizeyde kisisel anlam
ve doyum saglayan faaliyetlerdir. Robert Stebbins tarafindan 2001 yilinda gelistirilen bu kavram, bireylerin
kendi icsel tutkularini kesfetmelerine, kendilerini ifade etme yollarin1 bulmalarima ve 6zel yeteneklerini
gelistirme firsatlar1 sunmaktadir (Stebbins, 2001; Stebbins, 2007; Elkington ve Stebbins, 2014). Bu tiir
aktiviteler genellikle yogun bir ilgi ve baglilik gerektirir; bireyler bu aktivitelere diizenli olarak zaman ayirarak
belirli bir alanda derinlemesine bilgi ve beceri kazanir. Ciddi bos zaman, bireyin kendisini gerceklestirme
siirecinde dnemli bir rol oynamaktadir, ¢ilinkii bu siirecte kazanilan uzmanlik ve beceriler bireyin kendine olan
giivenini artirir ve psikolojik refahina katkida bulunur. Bu aktiviteler ayrica, katilimcilarin sosyal ¢evrelerini
genisletmelerine ve benzer ilgi alanlarina sahip diger bireylerle etkilesim kurmalarina olanak taniyarak sosyal
baglar1 gii¢lendirir. Stebbins'in teorisine gore, bu tiir bos zaman faaliyetleri sadece hobi olarak kalmayip,
bireylerin yagamindaki 6nemli bir unsura doniisebilir ve kimliklerinin bir pargast haline gelebilir (Stebbins,
2004). Dolayisiyla, ciddi bos zaman aktiviteleri, bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerini sekillendirir ve
onlara yasamlarinda anlam ve ama¢ kazandiran zengin deneyimler sunmaktadir.

Alan yaz1 incelendiginde, ciddi bos zaman, 6z yeterlik ve mutluluk konularini iliskilendirerek ele alan yeterli
sayida ¢aligmanin olmadigi anlagilmaktadir. Ciddi bos zaman, 6z yeterlik ve mutluluk konularinin bir arada
calisildig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasindan bu ¢aligmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.
Insanlarin ciddi bos zaman aktivitelerine katilmalar1 6z yeterliklerini ve mutluluklari arttirmalari, onlarm
saglikli birer birey olabilmeleri adina da 6nemli bir durumdur. Bu ¢alismanin ana problemi, ciddi bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin 6z yeterlik ve mutluluk diizeyine etkisi var midir? Cesitli sportif aktiviteleri
yapan bireylerin, ciddi bos zaman etkinliklerine katilim1 ve bu katilimlarin, bireyin 6z yeterlik ve mutluluk
diizeylerine etkisinin olup olmadigina bakilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica, alan yazinda arastirma
konular1 hakkinda smirli sayida ¢alisma olmasi agisindan da bu arastirmanin yapilmasinin 6énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bos zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi bu saydigimiz olumsuz etkileri azaltmaya yardimci
olabilmektedir. Kisilerin bu amagla yaptiklar1 ciddi bos zaman aktiviteleri, 6z yeterlilik diizeylerinin ve
mutluluklarinin artmasi i¢in énemli bir siire¢ haline gelmistir. Bu tiir aktivitelerin, katilimcilarin kendilerine
olan giivenlerini ve genel yasam memnuniyetlerini nasil etkileyebilecegi incelenmektedir. Bu noktadan
hareketle bu aragtirmanin yapilma amaci ve dnemi, bireylerin ciddi bos zaman aktivitelerine katiliminin 6z
yeterlilik ve mutluluk diizeyleri {izerindeki etkilerini inceleyerek, bu tiir aktivitelerin yasam memnuniyeti ve
0z giiven gelisimine nasil katki sagladigini1 derinlemesine analiz etmektir.

Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik ve mutluluk diizeyine etkisi belirlenmeye calisiimaktadir.
Yapilan arastirmada temel amag, ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik ve mutluluk diizeyine
olan etkilerini ayrintili bir sekilde incelenerek; bu aktivitelere katilan bireylerin ciddi bos zaman, 6z yeterlik
ve mutluluk arasinda da etkiye bakilmaktadir. Arastirmalar, bireylerin ciddi bos zaman aktivitelerine
katilminin ¢esitli psikolojik, sosyal ve duygusal sonuglar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, hipotezler, literatiirdeki ¢alismalar 1s1g8inda ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin 6z-yeterlik,
mutluluk, sosyal fayda ve kisisel fayda gibi degiskenlere etkisini agiklamay1 amaglamaktadir.

H1: Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim, 6z-yeterligi etkilemektedir.

Ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin 6z-yeterlik algisi lizerindeki etkisi, bireylerin bu tiir aktivitelerdeki
azim, devamlilik ve kigisel gaba gibi faktdrler aracihiftyla kendilerini gelistirmeleriyle iliskilidir. Ornegin,
Eraslan (2017)’1n ¢aligmasinda, ciddi bos zaman aktivitelerine diizenli katilim gosteren bireylerin, yas ve
cinsiyet gibi demografik ozelliklere gore farklilik gosterse de 0Oz-yeterlik diizeylerinde artis oldugu
gdzlemlenmistir. Ayrica, Cumming (2008), egzersiz yapan bireylerin 6z-yeterlik inanclarim artirdigini ve bu
inanglarin davraniglarina yon verdigini belirtmistir.

H1.1-H1.9:

Alt hipotezler, ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin, baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi gibi bireysel
stireclere etkisini detaylandirmaktadir. Bu baglamda, Murtezaoglu (2022), 6z-yeterlik ile sosyal onay ve akran
iligkilerinin anlamli bir iligki i¢inde oldugunu ifade ederek, bireylerin sosyal destek ve kisisel fayda algilarinin
0z-yeterlik lzerindeki etkisini vurgulamistir. Bu dogrultuda, sosyal ve kisisel faydalarin ciddi bos zaman
aktivitelerinde bireylerin azim ve devamlilik ¢abalarini sekillendirdigi sdylenebilir.
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H2: Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim, mutlulugu etkilemektedir.

Literatiirde, bireylerin bos zaman aktivitelerine katiliminin mutluluk diizeyleri iizerinde etkili oldugu bir¢ok
caligmada ifade edilmistir. Lepp (2018), bos zaman aktiviteleri ile mutluluk arasinda giiglii bir iliski oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Goklemen (2019), bireylerin ciddi bos zaman aktivitelerine katilarak kendilerini
gelistirdigini ve bu durumun bireysel tatmin ile mutlulugu artirdigini1 gostermistir.

H2.1-H2.3:

Alt hipotezlerde, ciddi bos zaman aktivitelerinin mutluluk tizerindeki etkisinin ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal
fayda gibi bilesenler iizerinden ele alinmasi amaglanmigtir. Sen (2019), Ogretmenlerin rekreasyonel
aktivitelerinin yasam mutlulugu ve is performansi {izerinde pozitif etkileri oldugunu vurgulams, bu etkilerin
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle desteklendigini ifade etmistir. Ayrica, Giirsoy ve Sevin (2021), bos
zaman katilimi ile algilanan wellness (esenlik) arasinda cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeyi gibi
faktorlere bagh farkliliklar oldugunu gostermistir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Bu c¢alismasinin temel amaci, ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin bireylerin 6z yeterlik ve mutluluk
diizeyleri lizerindeki etkilerini derinlemesine analiz etmektir. Bu tiir aktivitelerin, katilimcilarin kendilerine
olan giivenlerini ve genel yasam memnuniyetlerini nasil etkileyebilecegi incelenmektedir. Arastirma, kesitsel
tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir, bu modelin se¢ilmesinin temel nedeni, arastirma siirecinde zaman
icindeki degiskenler arasindaki iliskileri ve etkilesimleri kapsamli ve etkin bir bigimde degerlendirebilme
yetenegidir. Kesitsel tarama modeli, farkli zaman dilimlerinde degiskenlerin nasil birbiriyle iligkili oldugunu
ve nasil degistigini ortaya koymakta, boylece ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik ve mutluluk
iizerindeki potansiyel etkilerini anlamak i¢in zengin veriler sunmaktadir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Cciddi Bos Zaman Genel Oz-Yeterlik

Ciddiyet

Sardarme-
cabasi

Oxford Mutluluk

Bu dogrultuda asagidaki hipotezler sunulmaktadir.

Hl1: Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim, 6z yeterliligi etkilemektedir. H1.1: Ciddiyet, baslamay1
etkilemektedir. H1.2: Kisisel fayda, baslamay: etkilemektedir. H1.3: Sosyal fayda, baslamay1 etkilemektedir.
H1.4: Ciddiyet, yilmamay1 etkilemektedir. H1.5: Kisisel fayda, yilmamay:1 etkilemektedir. H1.6: Sosyal fayda,
yilmamay1 etkilemektedir. H1.7: Ciddiyet, siirdiirme c¢abasi-israr1 etkilemektedir. H1.8: Kisisel fayda,
siirdiirme ¢abasi-israr1 etkilemektedir. H1.9: Sosyal fayda, siirdiirme ¢abasi-israri etkilemektedir.

H2: Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim, mutlulugu etkilemektedir. H2.1l: Ciddiyet, mutlulugu
etkilemektedir. H2.2: Kisisel fayda, mutlulugu etkilemektedir. H2.3: Sosyal fayda, mutlulugu etkilemektedir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, Kirsehir Il Merkezi'nde 6zel ve resmi kurumlara bagli olarak agilan sportif ve rekreasyon
amach faaliyetlere diizenli olarak katilim saglayan 20 yas iistii kadin ve erkek yetiskinler olusgturmustur. Bu

479



Karakaya / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(2) — 2025

faaliyetler arasinda 6zel step-aerobik, fitness ve viicut gelistirme salonlar1, Kirsehir Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiine bagh spor merkezleri, Kirsehir Il Halk Egitim Merkezi ve Kirsehir Belediyesi Kiiltiir ve Sanat
Merkezi yer almaktadir. Bu evrenin toplam biiyiikliigii, yerel kaynaklardan alinan bilgilere gore 3,500 kisidir.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamas: icin asagidaki parametreler kullanilmgtir:

Bu formiilde:

n = drneklem biiytikligi

Z = z-score (1.96)

p = popiilasyon orani (0.5)

E = hata marj1 (0.05)

N = evren biiyiikligi (3,500)

Bu parametreler 1s1¢inda, Orneklem biiyiikliigi su formiille hesaplanmistir (Cochran, 1954;
Nanjundeswaraswamy ve Divakar, 2021:328).

p— . T
vy ZZ = p \7 (1 p:}) . 7 N
2 N 4 1 1

Formiil sonucunda hesaplanan minimum 6rneklem biiyiikliigii 347 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmaya ise
goniillii olarak 677 kisi katilmistir. Bu, minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin iizerinde bir say1 oldugundan, elde
edilen sonuglarin istatistiksel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunun
belirlenmesinde ise evren igerisinde goniilliilitk esasina gore gerek zaman gerekse ekonomik tasarruf saglayan
(Ural ve Kilig, 2011) kolay 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Aragtirmaci 6rnekleme dahil edecek bireyleri
ulagilabilir, alaninda uzman ve ankete cevap verebilecek kisilerin katilimcilardan se¢mistir (Bastiirk ve
Tastepe, 2013:145). Bu demografik dagilim ve tercihler, arastirmanin kapsamli ve cesitli bir 6rneklem
iizerinde gerceklestirildigini gostermektedir.

Veri Toplama Araci ve Yontemi

Aragtirmada veri toplama siireci, dort farkli 6l¢iim araci kullanilarak gerceklestirilmistir. Bunlar Kisisel Bilgi
Formu, Oz Yeterlik Olgegi, Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi'dir. Oz Yeterlik Olgegi,
bireylerin kendi spor yeteneklerine olan inanglarimi degerlendirirken; Ciddi Bos Zaman Olgegi, katilimcilarmn
bos zaman aktivitelerine ne kadar ciddiyetle yaklastiklarii ve bu aktivitelerin yasamlarindaki Onemini
belirlemek igin kullanilmistir. Son olarak, Oxford Mutluluk Olgegi ile katilimcilarin genel mutluluk diizeyleri
Ol¢iilmiistiir. Bu form ve ii¢ 6l¢ek, ¢aligmanin kapsamli ve ¢ok boyutlu bir veri seti olusturmasini saglamigtir.

Arastirmamn etik kurul izni Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu 20.09.2023 tarih ve 08
sayili toplantisinda goriilmiis olup E-11054618-302.08.01-211185 sayuly izin ile onaylanmistir.

Caligmanin veri toplama aracinin ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu form, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim
durumu, aylik gelir ve bog zaman siireleri gibi temel bilgileri toplamak {izere tasarlanmistir. Ayrica, bireylerin
egzersiz yapma amaglar1 ve katildiklar1 spor aktivitelerinin siiresi ve tiirleri gibi daha detayl1 bilgiler de bu
formda yer almaktadir.

Ikinci béliimde, katilimeilarin ciddi bos zaman aktivitelerine yaklasimlarinin 8l¢iilmesi amaciyla Gould vd.
(2011) tarafindan gelistirilmis ve Isik, Kalkavan ve Demirel (2020) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis olan Ciddi
Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Tiirkceye uyarlayan kisilerden 6lgek izinleri alimmustir. Bu
6lcek, bireylerin bos zaman aktivitelerine ne derece ciddiyetle yaklastiklarini, bu aktivitelerden ne tiir kisisel
ve sosyal faydalar elde ettiklerini derinlemesine incelemeyi amaglar. Olgek, toplam 18 madde igerir ve bu
maddeler, ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda olmak iizere ii¢ ana boyuta ayrilmaktadir. Ciddiyet boyutu,
bireylerin bos zaman etkinliklerine ne kadar odaklandigin1 ve bu etkinlikleri ne derecede dnemsediklerini
olcer. Kisisel fayda boyutu, bu etkinliklerin bireylerin kisisel gelisimine, becerilerinin artmasina ve kendilerini
iyi hissetmelerine nasil katkida bulundugunu inceler. Sosyal fayda boyutu ise, bos zaman etkinliklerinin sosyal
iligkileri gliglendirme, sosyal destek aglarini genisletme ve topluluk i¢inde daha fazla entegrasyon saglama
gibi sosyal etkilerini degerlendirir. Olgekler 5°li Likert tipindeki 6lgek seklinde hazirlannstir. Bu lgegin
Tiirk¢e uyarlamasindaki giivenirlik degeri 0.944 olarak bulunmustur, bu da dlgegin yliksek diizeyde giivenilir
oldugunu ve elde edilen sonuglarin tutarlilik géstermektedir.
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Ucgiincii boliimde, 6z yeterlik kavramini 8lgme amaci giiden dnemli bir arag olan ve ilk olarak Sherer vd. (1982)
tarafindan gelistirilen 23 maddelik bir formdan olusan Genel Oz Yeterlik Olcegi kullamlmistir. Tiirkiye'deki
uyarlamas1 Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan gerceklestirilen bu 6lcek, orijinal formundan farkli olarak 17
madde icermektedir. Uyarlama siirecinde, alti madde yeterince islevsel bulunmamis ve 6lgek daha kompakt
bir yaprya kavusturulmustur. Tiirkiye 6rnekleminde uygulanan bu versiyon, baslama, yllmama ve siirdiirme
cabasi olmak {izere ii¢ temel faktor {izerinden bireylerin 6z yeterlik algilarin1 6lgmektedir. Bu faktdrel yapi, 6z
yeterlik algisinin ¢ok boyutlu dogasini yansitmakta ve arastirmacilara bireylerin bu algilarint daha detayli bir
sekilde inceleme firsat1 sunmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde kullanilmustir. Olgegin giivenirlik degeri 0.758
olarak hesaplanmistir, bu deger 6lgegin tutarli ve giivenilir sonuglar iirettigini gostermektedir.

Son olarak anketin dordiincii boliimiinde, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Cdtok
(2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uygun hale getirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)
kullanilmistir. Bu 6lgek, bireylerin genel mutluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir ve yedi
maddeden olusmaktadir. OMO-K, besli Likert tipi bir format kullanarak hazirlannugtir. Olgegin giivenirlik
degeri, yapilan uyarlama ¢alismasinda 0.850 olarak bulunmustur. Bu yiiksek giivenirlik degeri, OMO-K'nin
bireylerin genel mutluluk diizeylerini tutarli ve giivenilir bir sekilde 6l¢ebildigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Caligmada, betimsel analiz, 6l¢iim modeli ve yapisal esitlik modeli kullanilarak, bu teorik degiskenler
arasindaki iligkileri agiklayan bir kavramsal ¢erceve sunulmustur. Veri analizi siirecinde, katilimcilardan elde
edilen verilerin betimsel analizi ve daha karmasik istatistiksel islemler icin AMOS 21 ve SPSS 21 istatistik
yazilimlar tercih edilmistir.

Yapisal esitlik modelinin uygulanabilmesi igin, analiz edilecek veri kiimesinin ¢ok degiskenli normal bir
dagilima uyum gostermesi gerekmektedir (Byrne, 2001). Normal dagilimin varligini kontrol etmek amaciyla,
oOlgekler tizerinden elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmistir. Bu degerlerin +1.5
smirlar igerisinde olmasi, incelenen verilerin biiylik bir kisminin normal dagilimi takip ettigini isaret eder
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Cok degiskenli veri setlerinde bulunan potansiyel aykir1 degerler, Mahalanobis
mesafesi kullanilarak belirlenmistir. Ozellikle, biiyiikk veri setlerinde ve ¢ok degiskenli durumlarda,
Mabhalanobis mesafesi kullanilarak aykiri degerlerin saptanmasi igin kullanilmistir (Johnson ve Wichern,
2002). Bu yontem, veri setindeki sifira yakin veya negatif degerler dahil, aykirilik gdsteren verilerin
belirlenmesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Arastirma, Oncelikle dogrulayici faktor analizi ile basglamigs ve elde edilen Glglim modelinin tahminleri
gerceklestirilmistir. Bu adim, modelin hipotezlerinin daha saglam bir zemin iizerinde test edilmesine olanak
tanimaktadir. Daha sonraki agsamalarda yapisal esitlik modellemesi kullanilarak, ¢alisma modelinde yer alan
hipotezler test edilmis, karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. Bu yontem, 6l¢iim modelinin uygunlugunu ve
sonuglarin giivenirligini test ederek, yapisal modelin dogrulugunu ve etkililigini degerlendirmektedir. Olgiim
modelinde giivenirlik ve gegerlik, calismanin gii¢lii temeller tizerinde yiikselmesi i¢in temel unsurlardir ve bu
unsurlarin saglanmasi, elde edilen sonuglarin dogrulugunu ve giivenilirligini belirleyen kritik faktorlerdir.

Bulgular
Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Arastirma sonuglarinin kapsamli bir sekilde incelendigi bu béliimde, calismaya katilan bireylerin demografik
Ozellikleri detayli olarak ele alinmustir. Bu demografik dagilim ve tercihler, aragtirmanin kapsamli ve ¢esitli
bir 6rneklem {izerinde gerceklestirildigini géstermektedir. Bu arastirmada, toplamda 677 birey lzerinde
inceleme yapilmistir. Cinsiyet dagilimi oldukga dengeli olup, kadinlar %50.1 (n=339) ile hafif bir ¢ogunlukta
iken, erkeklerin oran1 %49.9 (n=338) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, en
bliyiik grup %30.3 (n=205) ile 36-45 yas araliginda yer almakta, onu %29.2 (n=198) ile 20-24 yas, %21.1
(n=143) ile 46 yas ve lizeri ve %19.4 (n=131) ile 25-35 yas araliklar takip etmektedir. Egitim seviyesi ¢esitlilik
gostermekte; lisans mezunlar1 %56 (n=379) ile en biiyiikk grubu olustururken, lisansiistii mezunlar1 %15.1
(n=102), 6n lisans mezunlar1 %11.5 (n=78), lise mezunlar %14.5 (n=98), ortaokul mezunlar1 %2.5 (n=17) ve
ilkokul mezunlar1 %0.4 (n=3) oranlarinda yer almaktadir.

Medeni durum agisindan, bekar katilimcilar %53.8 (n=364) ile evli olanlara %46.2 (n=313) oraninda bir
iistlinliik gostermektedir. Aylik gelir dagilimi incelendiginde, ¢ogunluk %58.8 (n=398) ile orta gelir seviyesine
sahipken, diisiik gelir grubu %21.1 (n=143), ¢ok diisiik gelir %9.6 (n=65), yiiksek gelir %9.2 (n=62) ve ¢ok
yiiksek gelir %1.3 (n=9) oranlarinda dagilmistir. Bos zaman etkinliklerine ayrilan siireler ¢esitlilik gdstermekte
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olup, %26 (n=176) ile 6-10 saat en sik rastlanan araliktir, diger zaman dilimleri ise sirasiyla; %15.7 (n=106)
ile 21+ saat, %16.2 (n=110) ile 4-5 saat, %15.2 (n=103) ile 11-15 saat, %14.2 (n=96) ile 1-3 saat ve %12.7
(n=86) ile 16-20 saat olarak belirlenmistir. Egzersiz yapma amaci ¢ogunlukla %72.8 (n=493) saglikli yasam
siirdlirmek i¢in olurken, estetik goriiniim i¢in egzersiz yapanlarin oranm1 %20.5 (n=139), sosyallesme amaciyla
egzersiz yapanlarin orani ise %4.6 (n=31) olarak tespit edilmistir. Spor aktivitesi siiresi agisindan, %42.8
(n=290) 2 ay-1 yil arasinda spor yapmaktadir, %39.7'si (n=269) 5 yildan fazla, %16 (n=108) 1-3 yil ve %]1.5
(n=10) 3-5 yu1l siiredir spor yapmaktadir. Aktivite tiirleri arasinda, fitness %54.7 (n=370) ile en popiiler secenek
olurken, step-acrobik %20.4 (n=138), viicut gelistirme %15.8 (n=107) ve diger aktiviteler %9.2 (n=62) ile
takip etmektedir.

Ol¢iim Modeline iliskin Bulgular

Olgiim modeline iliskin kapsamli 6n analizler gerceklestirilmistir. Bu analiz, arastirma verilerinin temel
istatistiksel ozelliklerini ve o6l¢iim modelinin baslangig degerlendirmelerini icermektedir. Oncelikle,
korelasyon degerleri hesaplanmis, bu sayede degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve siddeti belirlenmistir.
Daha sonra, her bir degisken i¢in ortalama ve standart sapma degerleri elde edilerek, veri setinin merkezi
egilim ve dagilim 6zellikleri ortaya konmustur. Bunlara ek olarak, giivenirlik katsayilari da hesaplanmustir.
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayilari, 6l¢iim araglarinin bireylerden toplanan verileri tutarli ve dogru bir
sekilde yansittigini dogrulamak icin kullanilmustir. Olgiim modeline iliskin bu detayli 6n analizlerin sonuglar,
veri setinin derinlemesine anlagilmasini saglayan Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ol¢iim Modeline iliskin Sonuclar

Ciddi Bos Zaman Oz yeterlik Mutluluk
Aktivitelerine Katilim
Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katilim  0.83

Oz yeterlik 0.090 0.87

Mutluluk 0.540 0.071 0.88
Cronbach Alfa 0.944 0.758 0.850
Ortalama 3.93 2.78 3.69
Standart Sapma 0.72 0.55 0.80

Not. Koyu degerler VAVE géstermektedir.

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin i¢ tutarliliklari, Cronbach Alfa (o) katsayisi ile degerlendirilmis ve
bu katsayinin 0.70’in iizerinde olmasi, 6l¢eklerin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gdstermistir
(Ursachi ve digerleri, 2015). Bu bulgu, kullanilan 6lgme araglarmin tutarli sonuglar iiretebildigini ve 6l¢iim
stirecinin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenirlik, 6lgme aracinin farkli zamanlarda veya farkli
orneklemlerde benzer sonuglar iiretme kapasitesini ifade etmektedir (Traub, 1994). Bu durum, arastirma
sonuglarinin  glivenilirligini  desteklemekte ve benzer kosullarda yinelendiginde ayni sonuglara
ulagilabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada kullanilan 6lceklerin faktor yiikleri ve madde yapilarina iligskin bulgular, dlgeklerin yapisal
gecerliligini degerlendirmek igin temel bir gdsterge olarak kullanilmugtir. Olgeklerin yapisal gegerliligi,
0lcegin Olgmek istedigi yapiyr ne derece basariyla olgtiigiinii ifade etmektedir. Bu amacla, faktor analizi
yapilmis ve sonuglarin Bentler ve Kano (1990) tarafindan belirtilen uygun degerler araliginda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, 6lgeklerin teorik yapiyla uyumunu degerlendirmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA)
gergeklestirilmistir. DFA, 6l¢egin faktor yapisinin dnceden belirlenmis teorik yapiya ne kadar uygun oldugunu
test etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir.

Son olarak, 6l¢eklerin ve modelin genel uyumunu degerlendirmek icin ¢esitli model uyum indeksleri
incelenmistir. Bu indeksler, modelin verilerle ne derece uyumlu oldugunu belirlemek ve kullanilan 6lgeklerin
giivenirligi ve gecerliligi hakkinda daha ayrintili bilgi saglamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu kapsamli
yaklagim, aragtirmanin metodolojik saglamligini ve giivenilirligini artirarak, elde edilen sonuglarin dogru bir
sekilde yorumlanmasina katkida bulunmaktadir.

Tablo 2. Ol¢eklere iliskin Faktor Yiikleri, AVE ve CR degerleri

Maddeler Faktor Yiikleri AVE CR Maddeler Faktor Yiikleri AVE CR
oY1 0.59 0.69 0.88  (cBzAK 1 0.80 0.77 0.89
0)¢) 0.72 CBZAK 2 0.83
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OY3 0.72 cBzak3 083
OY4 0.59 cBzAk 4 066
OY5 0.64 cBzaks 087
Y6 0.67 cezake 070
0Y7 0.69 cBzak7 077
OY$ 0.77 cBzakg 082
OY9 0.64 cBzak9 082
OY10 0.75 cBzak 10 981
oY1l 0.68 cBzak 11 985
Y12 0.72 cBzak 12 083
OY13 0.72 cBzak 13 082
OY14 0.70 cBzak 14 077
OY15 0.77 cBzak1s 076
0Y16 0.63 cBzak 16 074
OY17 0.58 cBzak 17 086
OMO1 0.87 075 091 cgyacig 080
OMO2 0.83

OMO3 0.75

OMO4 0.82

OMOS 0.90

OMO6 0.80

OMO7 0.82

Ciddi bos zaman &lgeginde yer alan her bir maddenin faktor yiikiiniin 0.30'dan biiyiik oldugu ve elde edilen
korelasyon baglantilarinin tiimiiniin istatistiksel olarak énemli bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Faktor yiikleri,
0.60 ve tizeri i¢in yiiksek, 0.30 ile 0.59 arasindaki degerler i¢inse orta seviye olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle herhangi bir degiskenin analiz dis1 birakilmasina gerek goriilmemektedir (Pallant, 2020). Ciddi bos
zaman Ol¢egi i¢in yapilan analizlerde, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ve Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR) degerlerinin 0.07'nin altinda oldugu tespit edilmistir. Bu, modelin veriye
iyl bir uyum sagladigin1 ve hata paylarimin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¥2/df
oraninin 2 ile 5 arasinda olmasi, modelin uyumunun iyi oldugunu gosteren bir bagka onemli gdstergedir.
Comparative Fit Index (CFI), Goodness of Fit Index (GFI), Incremental Fit Index (IFI) gibi diger uyum
istatistikleri de 0.90 ve iizeri degerler alarak, yapisal modelin veri setiyle iyi bir uyum sagladigini ve kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, yapisal modelin genel olarak kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigini ve tahmin giiciine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Modelin uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu alan yazindaki Onerilere uygun olarak, AMOS programi
kullanilarak ciddi bog zaman 6lcegi i¢in yapilan yapisal model analizinin sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ciddi Bos Zaman Olcegi Model Uyum Indeksine iliskin Sonuclar

Uyum lyiligi Indeksi Yapisal Model Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 2.99 <5

RMSEA 0.048 <0.08
GFI 0.92 >0.80
CFl 0.95 >0.80
IFI 0.94 >0.80
TLI 0.90 >0.80
SRMR 0.050 <0.10
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Tablo 4’te sunulan analiz sonucglarina gore, genel 6z yeterlik 6lgegine iliskin yapisal modelin veri seti ile
uyumu degerlendirilmistir. RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.07°nin altinda olmasi, modelin veriye yiiksek
diizeyde uyum sagladigini ve hatalarin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gdstermektedir. x2/df oraninin
2 ile 5 arasinda olmasi, modelin istatistiksel agidan iyi bir uyuma sahip oldugunu ve verileri yeterince iyi temsil
ettigini isaret etmektedir. Ayrica, CFI, GFI ve IFI degerlerinin 0.90’1n iizerinde ¢ikmasi, modelin veri seti ile
giiclii bir uyum sagladigin1 ve yapisal iligkilerin verilerle desteklendigini gdstermektedir. Bu uyum iyiligi
indekslerinin yiiksek olmasi, modelin veri setini giivenilir bir sekilde temsil ettigini ve yapisal modelin
tahminlerinin dogrulugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, modelin tahmin giicliniin yiiksek
oldugunu ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu dogrulamaktadir. Alan yazindaki 6nerilere uygun olarak,
modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmektedir.

Tablo 4. Genel Oz Yeterlik Olgegi Model Uyum indeksine iliskin Sonuglar

Uyum lyiligi indeksi Yapisal Model Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 2.78 <5

RMSEA 0.039 <0.08
GFI 0.94 >0.80
CFl 0.96 >0.80
IFI 0.95 >0.80
TLI 0.92 >0.80
SRMR 0.048 <0.10

Arastirmada yap1 gecerligi, ayirt edici ve yakinsak gecerlik yontemleriyle degerlendirilmistir (Kline, 2015).
Yakinsak gecerlik, 6lgek maddelerinin ayni kavrami 6lgme derecesini belirlemekte ve AVE degerlerinin
0.50’nin tizerinde olmasi, maddelerin ayn1 faktdrler etrafinda toplandigini ve yakinsak gecerligin saglandigim
gostermektedir (Hair vd., 2017). Ayirt edici gegerlik agisindan, AVE’nin karekok degerlerinin ilgili faktorler
arasi korelasyon katsayilarini agmasi, 6l¢egin her bir faktoriiniin digerlerinden farkli ve benzersiz bir kavrami
temsil ettigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, 6l¢gegin giivenilir ve gecerli bir sekilde analizleri destekledigini
ve degiskenler arasi iliskilerin dogru bir bigimde yansitildigin1 gostermektedir.

Yapisal Modelin Uyum lyiliginin ve Tahmin Giiciiniin Degerlendirilmesi

Yapisal modelin veri setiyle uyumunu degerlendirmek amaciyla model uyum indeksleri incelenmistir.
Belirlenen esik degerlerin iizerinde elde edilen indeksler, modelin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve yapisal
iligkilerin giivenilirligini gostermektedir. Modelin uyum indekslerine iligkin detayli sonuglar Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Yapisal Modelin Uyum indeksine iliskin Sonuclar

Uyum lyiligi Indeksi Yapisal Model Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 2.62 <5

RMSEA 0.047 <0.08
GFI 0.94 >0.80
CFlI 0.94 >0.80
IFI 0.95 >0.80
TLI 0.95 >0.80
SRMR 0.048 <0.10

Model uyum indeksleri arasinda GFI 0.94, IFI 0.95, TLI 0.95 ve CFI 0.94 olarak hesaplanmisg, bu degerler
modelin genel olarak veriye iyi bir uyum sagladigini ortaya koymustur. SRMR 0.048 ve RMSEA 0.047 olarak
belirlenmis, bu sonuglar Tabachnick ve Fidell'e (2007) gore RMSEA < 0.06 kriterini karsilayarak modelin iyi
bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, 2 degeri 1677 olarak hesaplanmis ve y2/df oram 2.62
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olarak bulunmustur. Bu oran, modelin yeterli diizeyde uyum sagladigina isaret etmektedir. Elde edilen tiim
bulgular, yapisal esitlik modelinin veri setiyle iyi bir uyum gdsterdigini ve tahmin giiciiniin yiiksek oldugunu
kanitlamaktadir.

Hipotezlerin Stnanmasi
Birincil Hipotezlere Iliskin Bulgular

HI serisinde onerilen model ¢ercevesinde yapilan analizler incelendiginde ciddi bos zaman aktivitelerine
katilim ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen analiz sonuglari, bu iligkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu ve hipotezi destekledigini gostermektedir. Bu sonuglar, ciddiyetin, bireylerin baslama 06z
yeterliklerini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katihmin Oz Yeterlik Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuclar

Degiskenler Etki Standart t Degeri  p Degeri Sonug
Tahmini Hata

Ciddi bos zaman aktivitelerine ~ 0.65 0.12 5.992 <0.05 Desteklemektedir (H1)
katilim— 6z yeterlik

Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik {izerine etkisi, etki tahmininin 0.65 oldugu ve bu etkinin
standart hatasinin 0.12 oldugu belirlenmistir. Bu degerler, ilgili t istatistiginin 5.995 oldugunu ve p degerinin
0.05'ten kiiciik oldugunu, dolayisiyla etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin 6z yeterlik degiskenini pozitif yonde etkiledigini ve bu iliskinin giiclii
oldugunu gostermektedir. Bu analiz sonuglari aragtirma hipotezini (H1) destekledigini ortaya koymaktadir.

Sekil 2. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katihmin Oz Yeterlik Uzerindeki Etkisi
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Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim ve 6z yeterlik alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda
Ciddiyet, Kisisel Fayda ve Sosyal Fayda gibi degiskenlerin Oz Yeterlik iizerindeki etkileri Baglamak,
Yilmamak ve Siirdiirme Cabasi-Israr1 boyutlariyla degerlendirilmistir. Yapilan yol analizi sonuglar1 Tablo 7°de
goriilmektedir.

Tablo 7. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katihm Ve Oz Yeterlik Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Hipotez Yol Analiz Katsayisi () Hipotez Desteklenme Durumu
0.65 Desteklenmektedir

H1
0.35 Desteklenmektedir

H1.1
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0.39 Desteklenmektedir
H1.2

0.25 Desteklenmektedir
H1.3

0.34 Desteklenmektedir
H1.4

0.29 Desteklenmektedir
H1.5

0.29 Desteklenmektedir
H1.6

0.41 Desteklenmektedir
H1.7

0.42 Desteklenmektedir
H1.8

0.38 Desteklenmektedir
H1.9

Ciddiyet ile Baslamak arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilmis (f=0.27), ayrica Kisisel Fayda'nin Baglamay1
(B=0.51), Sosyal Faydamin da Baglamayi (p=0.82) etkiledigi bulunmustur. Ayni1 zamanda, Ciddiyet,
Yilmamak ($=0.45) ve Siirdiirme Cabasi-Israr1 (f=0.98); Kisisel Fayda, Yilmamak (f=0.49) ve Siirdiirme
Cabasi-Israr1 (f=0.12); Sosyal Fayda ise Yilmamak ($=0.75) ve Siirdiirme Cabasi-Israr1 (f=0.14) ile anlamli
iligkiler gostermistir.

ikincil Hipotezlere Iliskin Bulgular

H2 serisinde Onerilen model cergevesinde yapilan analizler incelendiginde ciddi bos zaman aktivitelerine
katilim ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen analiz sonuglari, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ve hipotezi destekledigini gostermektedir.

Tablo 8. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katilimin Mutluluk Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuclar

Degiskenler Etki Standart t Degeri  p Degeri Sonu¢
Tahmini Hata

Ciddi bos zaman aktivitelerine  0.68 0.17 6.883 <0.05 Desteklemektedir (H2)
katilim— mutluluk

Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin mutluluk iizerine etkisi, etki tahmininin 0.67 oldugu ve bu etkinin
standart hatasinin 0.12 oldugu belirlenmistir. Bu degerler, ilgili t istatistiginin 5.995 oldugunu ve p degerinin
0.05'ten kiiciik oldugunu, dolayisiyla etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin mutluluk degiskenini pozitif yonde etkiledigini ve bu iliskinin giiclii
oldugunu gostermektedir. Bu analiz sonuglari arastirma hipotezini (H2) destekledigini ortaya koymaktadir.

Sekil 3. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katihmin Mutluluk Uzerindeki Etkisi
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Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin alt boyutlar1 olan Ciddiyet, Kisisel Fayda ve Sosyal Fayda'nin
Mutluluk {izerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan yol analizi sonuclar1 Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerine Katithm ve Mutluluk Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Hipotez Yol Analiz Katsayisi (p) Hipotez Desteklenme Durumu
0.68 Desteklenmektedir

H2

H2.1 0.42 Desteklenmektedir

H2.2 0.57 Desteklenmektedir

H2.3 0.70 Desteklenmektedir

Her ii¢ degiskenin de Mutlulugu etkiledigi goézlemlenmis, bu iligkiler sirasiyla Ciddiyet (=0.42), Kisisel
Fayda (B=0.57), ve Sosyal Fayda ($=0.70) olarak ol¢iilmiistiir.

Tartisma

Aragtirma kapsaminda yapilan yol analizi sonuglari, ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin 6z yeterlik ve
mutluluk diizeyleri iizerindeki olumlu etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir. Ozellikle ciddiyet, kisisel fayda
ve sosyal fayda gibi degiskenlerin, bireylerin hedef belirleme ve kararlilik siiregleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin psikolojik ve duygusal durumlar tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Caligmada, 6z yeterlik algisinin bireylerin plan yapma ve uygulama kabiliyetleri iizerinde giiclii bir etkisi
oldugu ve bu durumun, 6z diizenleme teorileriyle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Bandura'nin sosyal 6grenme
teorisi kapsaminda, 0z yeterlik inancinin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yetenegi ve kararlilik
gostermelerinde dnemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica, akis teorisine gore, bireylerin ciddi bog zaman
aktivitelerine katilimi, yliksek diizeyde mutluluk ve memnuniyet hissiyle iliskilendirilmistir.

Bu calisma, 6z yeterlik teorisinin bos zaman aktiviteleri baglaminda uygulanabilirligine dair 6nemli bulgular
sunmakta ve Liang (2020)’nin bulgularin1 desteklemektedir. Ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda gibi
faktorlerin 0z yeterlik algisinin gelisiminde kritik bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Ayrica, bog zaman
yonetimi ve politika gelistirme siireclerinde ciddi bos zaman aktivitelerine yonelik destek ve altyapinin
toplumsal memnuniyeti artiracagi 6ne siiriilmiistiir (Caldwell, 2005).

Onceki arastirmalar, bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin, Sen (2019), 6gretmenlerin
rekreasyonel aktivitelere katiliminin yasam memnuniyeti ve ig performansi {izerinde olumlu etkiler yarattigini
ortaya koymustur. Giingdérmiis (2018) ise rekreasyon alanlarinin yetersizliginin serbest zaman doyumunu
olumsuz etkiledigini belirtmekle birlikte, bireylerin bos zaman etkinliklerinden anlamli diizeyde mutluluk elde
ettiklerini bildirmistir. Jdaitawi ve arkadaglar1 (2020), 6z yeterlik diizeyinin basari motivasyonu ve bos zaman
tutumlar arasinda aracilik rolii iistlendigini saptamis; Lepp (2018) ise bos zaman deneyimleri ile mutluluk
diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, mevcut aragtirma, bos zaman ve
memnuniyet arasindaki iligkiye yonelik daha kapsayici bir bakis agisi sunmakta ve bu alanlarda
gerceklestirilecek miidahalelerin tasarimina yonelik 6nemli ¢ikarimlar saglamaktadir. Bu genisletilmis
perspektif, bos zaman g¢aligmalarinin bireysel c¢esitlilige ve deneyimsel karmasikliga daha duyarli hale
getirilmesine katki sunarak, bireylerin bos zamanlarim1 daha anlamli ve doyum verici bi¢imde
degerlendirmelerine olanak tantyacaktir. Boylece, c¢alisma, ciddi bos zaman etkinliklerinin bireylerin 6z
yeterlik ve mutluluk diizeyleri tizerindeki belirleyici roliinii vurgulamakta; alana yonelik ileriki aragtirmalar
icin teorik ve pratik bir temel olusturmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin 6z yeterlik algis1 ve mutluluk diizeyleri iizerindeki etkilerini
arastirma kapsaminda incelemistir. Elde edilen sonuglar, bu etkinliklerin bireylerin hedef belirleme, plan
yapma ve uygulama Kkabiliyetlerini gelistirdigini ve bu siirecte 6z yeterlik algisini gii¢lendirdigini
gostermektedir (Banudra, 1982; Bandura, 1997). Katilimcilar, bog zaman etkinlikleri sirasinda zorluklarin
iistesinden gelme ve ilerleme kaydetme deneyimleriyle 6z yeterliklerini artirirken, bu etkinliklerin genel
mutluluk ve yasam memnuniyetine de katkida bulundugu belirlenmistir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005).
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Ciddi bos zaman aktivitelerinin alt boyutlar1 olan ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda, bireylerin psikolojik
sagligi lizerinde giiclii etkiler gostermistir. Sosyal baglarin mutluluk tizerindeki etkisi, sosyal fayda boyutunun
onemini vurgularken, bireylerin bu tiir etkinliklere katiliminin psikolojik dayanikliligi artirdig1 saptanmigtir
(Mannell ve Kleiber, 1997). Ayrica, bu aktivitelerin bireylerin kendilerine olan gilivenlerini pekistirdigi ve
yasamdan aldiklar1t memnuniyeti artirdig1 sonucuna varilmistir (Diener, 1984).

Arastirma bulgulari, bireylerin 6z yeterlik ve mutluluk diizeylerini artirmaya ydnelik pratik uygulamalari
desteklemekte ve egitimciler, danismanlar, rekreasyon yoneticileri ile politika yapicilar i¢in yol gosterici
olmaktadir. Ciddi bos zaman aktivitelerinin tesvik edilmesi, bireysel refahin ve toplumsal memnuniyetin
artirtlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Caldwell, 2005). Bu baglamda, bireylerin bu tiir etkinliklere daha
kolay erisebilmesi igin altyapilar gelistirilmesi ve kapsayici politikalar olusturulmasi gerekmektedir. Genel
olarak, aragtirma, ciddi bos zaman aktivitelerinin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerindeki pozitif etkilerini
acikca ortaya koymus ve bu etkinliklerin bireysel ve toplumsal refah iizerindeki etkilerini daha derinlemesine
incelemek i¢in gelecek caligmalara 151k tutmustur. Bu bulgular, ciddi bos zaman etkinliklerinin bireylerin
yasam kalitesini artirmakta ve toplumsal refah1 desteklemekte 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Calismanin elde edilen sonuglara dayanarak gelistirilen oneriler su sekilde siralanabilir:

. Bu c¢aligmada kullanilan 6rneklemin biiyiikliigliniin ve demografik cesitliliginin sinirli olmasi,
bulgularin genellestirilebilirligi konusunda Onemli kisitlar olusturmaktadir. Bu nedenle,
gelecekteki calismalarin, daha biiyiik ve daha demografik cesitlilik iceren orneklemlerle
yiiriitiilmesi, sonuglarin giivenilirligi ve genellenebilirligi acisindan 6nem arz etmektedir.

. Caligmanin belirli bir cografi bolgeye odaklanmasi, bulgularin farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik
arka planlara sahip bireyler i¢in gecerliligini sinirlandirmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda farkli
cografi bolgelerden ve kiiltlirel arka planlardan gelen katilimcilarin dahil edilmesi, bulgularin
kiiltiirler aras1 gegerliligini artirabilir.

. Bu calismada kullanilan 6z yeterlik ve mutluluk gibi subjektif Slglimlerin katilimecilarin 6z
degerlendirmelerine dayanmasi, 6l¢iimlerin objektifligini sinirlamaktadir. Gelecekteki ¢alismalar,
Oznel degerlendirmeleri nesnel Ol¢liim araclariyla destekleyerek sonuclarin gilivenilirligini
artirmalidir.

. Gelecekteki arastirmalar, farkli yas, cinsiyet, kiiltiirel ve sosyoekonomik arka planlara sahip daha
genis ve cesitli 6rneklem gruplarinmi icerecek sekilde tasarlanmalidir. Bu gesitlilik, elde edilen
bulgularin farkli popiilasyonlara uygulanabilirligini ve genellenebilirligini artirabilir.

. Gelecekteki arastirmalarda metodolojik cesitlilige gidilmesi 6nemlidir. Ozellikle niteliksel
metodolojiler ve uzun siireli takip ¢alismalar1 kullanilarak elde edilen bulgularin derinlemesine ve
kapsamli bir sekilde anlasilmasi saglanabilir. Bu tiir metodolojik ¢esitlilik, bos zaman
aktivitelerinin bireyler iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde ortaya koyabilir.

. Kiiltlirel faktorlerin, bos zaman aktivitelerine katilim ve bu aktivitelerin psikolojik sonuglari
iizerindeki etkilerinin detayl1 bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Bu yaklasim, farkli kiiltiirel
baglamlarda bos zamanin degerini ve etkilerini anlamamiza olanak taniyacaktir. Bu tiir galismalar,
kiiltiirel duyarlilik gosteren ve c¢esitli toplumlarin ihtiyag ve degerlerini yansitan bir aragtirma
yapisi olusturabilir.

. Ciddi bos zaman aktivitelerinin 6z yeterlik ve mutluluk iizerindeki uzun vadeli etkileri de
arastirilmalidir. Bu tiir ¢aligmalar, bos zaman etkinliklerinin bireylerin yagamlarinda siirdiiriilebilir
degisiklikler yapma potansiyelini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

. Ciddi bos zaman aktivitelerine dayali miidahale programlarinin tasarlanmasi ve bu programlarin
etkinliginin degerlendirilmesi, bu alandaki pratik uygulamalar i¢in énemli katkilar saglayabilir.
Bu tiir miidahaleler, bireylerin yasam kalitesini artirma ve genel yasam memnuniyetini iyilestirme
acisindan degerli bilgiler sunabilir.

. Bos zamanin kisisel gelisime ve toplumun genel iyiligine olan katkilar1 detayli bir sekilde
aragtirilmalidir. Bireylerin bos zaman etkinliklerine katiliminin, topluma katilimi ve toplum
icindeki aktif roliinii artirma potansiyeli agisindan gelecekteki ¢aligmalarda incelenmesi 6nem
tasimaktadir.

. Bos zaman faaliyetlerinin ekonomik faydalari, yerel ve ulusal ekonomilere katkilar1 ve
siirdiiriilebilir turizm gelisimine olan etkileri incelenmelidir. Bu tiir ¢alismalar, bos zamanin
ekonomik ve toplumsal kalkinma {izerindeki roliinii anlamamza ve politika yapicilar i¢in stratejik
planlamalar yapmamiza olanak taniyacaktir.
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. Bos zamanin toplumsal uyum ve bireyler arasi iliskiler tizerindeki pozitif etkileri kesfedilmeli ve
sosyal dinamikleri giiclendiren faktorler ortaya cikarilmalidir. Bu durum, bos zamanin sadece
bireysel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda degerlendirilen bir olgu oldugunu
vurgulamak agisindan énemlidir.
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