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Ozet

Toplumlarin mutfak kiiltiirlerini belirleyen birgok etken bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; cografi konum, iklim, bitki ortiisii, su
kaynaklari, 6rf ve adetler vb., ancak en dnemlisi toplumun inandigi dinin kurallaridir. Bu baglamda din-yemek iligkisi en ¢ok helal
ya da haram olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle ii¢ semavi dine ait kutsal kitaplarda helal-haram {izerine birgok bilgi yer
almaktadir. Aragtirmanmin amaci, ii¢ semavi din ve bunlarm kutsal kitaplari olan; Yahudilik-Tevrat, Hiristiyanlik-incil ve
Miislimanlik- Kur’an-1 Kerimde gecen gidalarin belirlenmesi ve helal-haram durumlarinin ortaya konulmasidir. Aragtirmada
dokiiman analizi yontemi kullanilmig olup ayni zamanda literatiir taramasi da yapilmistir. Ayrica aragtirma sonunda Onerilen ve
Halil (Hz) Ibrahim softra kiiltiiriinde sunulacak olan “kardeslik meniisiiniin” icerigi, iic semavi dini temsil eden yetkili din
adamlarinin uzman goriisleri de alinarak tasarlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kutsal Kitaplar, Helal-Haram Gidalar, Halil ibrahim Sofrasi, Menii

Abstract

There are many factors that determine the culinary cultures of societies. Some of these are; geographical location, climate,
vegetation, water resources, customs and traditions, etc., but the most important one is the rules of the religion that the society
believes in. In this context, the religion-food relationship is mostly evaluated as halal or haram. Especially in the holy books of the
three heavenly religions, there is a lot of information on halal-haram. The aim of the research is to determine the foods mentioned
in the three heavenly religions and their holy books; Judaism-Torah, Christianity-Bible and Islam-Quran-i Kerim and to reveal their
halal-haram status. Document analysis method was used in the research and literature review was also conducted. In addition, the
content of the "brotherhood menu™ suggested at the end of the research and to be presented in the table culture of Halil (Hz) Ibrahim
was designed by taking the expert opinions of authorized religious figures representing the three heavenly religions.

Keywords: Holy Books, Halal-Haram Foods, Halil Ibrahim Table, Menu

Giris

Yiyecekler konusunda her toplumun dini ve kiiltiirel geleneklerine gore baz1 degerlendirmeler yapilmaktadir.
Bir kisim yiyeceklerin, belli bir dine mensup toplumlarda helal iken, dini inang ayriligindan dolay1, baska dini
inanislara sahip olan toplumlarda haram oldugu goriilmektedir. Bolgesel etkenlerin de aktif bir rol oynadigi bu
konuya ii¢ semavi din agisindan incelendiginde, farkli durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkli durumlar ¢alisma
kapsaminda belirtilmistir.

Din, insanligin her déneminde ve her alaninda etkilerini gdsteren bir olgu olarak insanligin karsisina
cikmaktadir. Din ve yemek arasindaki iliskini de giinliik hayatta gozlemlemek miimkiindiir. Dini inanislar,
hem o dine inanan kisilerin tiiketebilecegi ve tiikketemeyecegi yiyecekleri belirleyen kurallara sahiptir. Semavi
dinlere ait kutsal kitaplarda yer alan ve Allah (c.c.) tarafindan helal ve haram sayilan yiyecek ve igecekler yer
almaktadir. Ug semavi din kendi iglerinde, helal ve haram gercevesinde bazi gida iiriinlerinde benzerlik
gosterseler de genel anlamda farkliliklar bulunmaktadir (Erdem,1997: 168).

Bu ¢alismanin amaci, Semavi dinler; Yahudilik, Hristiyanlik ve Miisliimanlik’ ta yer alan helal gidalarin
arastirilmasi ve bu U¢ din i¢in de helal/koser Sayilan gidalardan hazirlanan “Kardeslik Menii” Onerisini
kapsamaktadir. Bu kapsamda arastirma yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis, konuya iliskin
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calismalardan ve bu dinlere ait olan kutsal kitaplar; Tevrat, Incil ve Kur’an-1 Kerimden faydalanilarak, literatiir
taramasi yapilmustir.

Kavramsal Cerceve
Semavi Dinler Ve Onlara Ait Kutsal Kitaplarda Yer Alan Helal Ve Haram Gidalar

Ug semavi ve onlarin kutsal kitaplarina ait &zellikle literatiir taramasi yontemi ile, ii¢ baslik altinda ve
olusturulan tablolarla helal ve haram gidalar belirtilmistir. Kutsal kitaplar haricinde ilgili bilimsel ¢aligmlardan
da yararlanilmistir.

Miisliimanlik ve Kur’an-1 Kerim’de Yer Alan Helal ve Haram Gidalar

Dini inanglarin kendine has 6zellikleri, helal-haram gidalar konusunda da acik ve net bir sekilde goriilmektedir.
Miisliimanlik' da pek ¢ok konuda oldugu gibi, helal ve haram konusunda da daha 6nceki dinlerin ifrat ve
tefritinden uzak, orta bir yol izlendigi goriilmektedir. Kur'an-1 Kerim insanlarin hepsini Allah (c.c.) katinda
esit olarak muhatap kabul etmekte, hi¢ kimseye ayricalik tanimamaktadir. Temiz yararli ve iyi olan seylerin
tamamu helal kilinmakta, kotii ve zararli olan seylerde, ¢esitli hikmet ve sebeplerle, ilk insandan itibaren biitiin
insanliga yasaklanmis bulunmakta; emirlere ve yasaklara herkesin kesinlikle uymasi istenmektedir
(Erdem,1997: 154).

Allah (c.c.), san ve serefle donattig1 insanoglunu temiz yiyeceklerle riziklandirdigini bildirmistir (isra, 17:70).
O, biitin peygamberlere ve onlarin 6nderliginde tiim insanliga, sadece temiz yiyeceklerden yeme emri
vermistir. Bu da gosteriyor ki ilk peygamberle birlikte, yiyeceklerin temiz ve pis olarak ikiye ayrilmasi ve
sadece temiz olanlarinin helal kilinmas1 durumu baslamistir. Tlgili kaynaklarda Tevrat indirilmeden &nceki
donemlerde Israilogullari’na, Hz. Yakub (a.s.)’un kendisine haram kildig1 deve eti ve siitii hari¢ tiim
yiyeceklerin helal oldugu kabul edilmektedir. Bu goriiste olanlar, buna Al-imréan siresinin 93. Ayetini delil
gostermektedir. Halbuki bu ayetin baglantilarina ve Allah (c.c.)’in yiyeceklerle ilgili genel prensiplerini
bildirdigi diger ayetlere bakildiginda, bdoyle bir sonuca varmak miimkiin goriinmemektedir. Bu baglamda
“Tevrat indirilmeden énce Hz. Yakub (a.s.)’un kendisine haram kildiklar1 hari¢ her yiyecek Israilogullari’na
helaldir” seklindeki iddia, Yahudilerin bir delile dayanmayan iddiasidir. Bu yiizden Allah (c.c.), iddialarini
ispatlamalari i¢in onlardan Tevrat’1 getirmelerini istemistir. Ciinkil onlar, Tevrat’1 okuduklarinda kendilerine
haram olan yiyeceklerin Hz. Yakub (a.s.) tarafindan degil; Allah (c.c.) tarafindan haram kilindigini
goreceklerdi. iddialarini ispatlayamayacaklari i¢in Allah (c.c.) onlari iftiracilikla suglanus (Al-i Umrén, 3:94)
ve dogruyu sOyleyenin kendisi oldugunu beyan etmistir. Tevrat’in indirilmesi ile beraber Yahudilere daha
onceki immetlerde oldugu gibi les (meyte), kan, domuz eti ve Allah (c.c.)’tan bagkas1 adina kesilen hayvanlar
haram kilinmustir (Al-i Umran, 3:95). Fakat daha sonra insanlara zulmetmeleri, onlarin mallarini haksiz yere
almalari, onlar1 Allah (c.c.) yolundan alikoymalar1 ve faiz yemeleri sebebiyle Yahudilere biitiin tek tirnakli
hayvanlar ve i¢ yag1 gibi baz1 temiz seyler de haram kilindi. Ayrica onlara cumartesi giinleri avlanma yasagi
da getirildi.

Kur’an-1 Kerim, Hz. Isa (a.s.)’nin Tevrat’1 tasdik etmek ve Yahudilere haram kilinan bazi seyleri helal kilmak
icin geldigini bildirmektedir. Hz. Isa (a.s.)’nin helal kildig1 baz1 seylerin Yahudilere isledikleri giinahlar
yiiziinden haram kilinan temiz seyler (tayyibat) oldugu vurgulanmaktadir. Les, kan, domuz eti ve Allah
(c.c.)’tan baskas1 adma kesilen hayvanlarin haramlig1 ise onun zamaninda da devam etmistir. Incil’deki
pasajlar incelendiginde Hz. isa (a.s.)’nmn Kutsal Yasa’y1 kaldirmak yahut degistirmek icin gelmedigi; aksine
onu tamamlamaya geldigi goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’in ayetleri ile biitiinlik gosteren bu pasajlar,
Hiristiyanligin ilk dénemlerinde tipki daha 6nceki immetlerde oldugu gibi les, kan, domuz eti ve Allah
(c.c.)’tan bagkasi adina kesilen hayvanlarin haram oldugunu gostermektedir. Fakat bugiin, okunan Incillerde
domuzun haram olduguna dair herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir.

Miisliimanlik’ ta etlerinin gida olarak tiiketilmesi haram oldugunda goriis birligi bulunan hayvanlar ise
asagidaki gibidir (Senol, 2007):

Domuzun haram oldugu, Kur' an-1 Kerim’in ag¢ik hiikmiiyle sabittir (Maide, 5:3). Kur' an-1 Kerim’de ismi
anilarak yasaklanan tek hayvan domuzdur. Kur'an-1 Kerim’’de sadece domuzun etinin haramligindan sz
edilse de Islam alimleri, En‘am siresinin 145. Ayetinde gecen “rics” ifadesi ile A‘raf stiresi 157. ayetindeki
“...onlara pis ve murdar olan seyleri haram kilar.” ifadelerini birlikte degerlendirmisler ve domuzun her seyinin
haram oldugunu belirtmislerdir (ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, 6:133).

Allah (c.c.)’tan baskasi adina kesilen hayvanlarin etlerinin haram oldugu da yine Kur'dn-1 Kerim’in hitkmiine
dayanir: “(Kesim sirasinda) iizerine Allah (c.c.)’in adi anilmayan hayvanlarin etlerini yemeyin.” (En' am,
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6:121). Bu ilke, Miislimanligin tevhid akidesine verdigi 6nemin ve sirke karsi aldigi kesin tavrin bir
gostergesidir.

Dini usullere uygun olarak kesilmemis veya kendiliginden 6lmiis olan hayvanin etinin haram oldugu da yine
Kur' an-1 Kerim’in ag¢ik hitkkmiine dayanir: “Allah (c.c.), size ancak les, kan, domuz eti ve Allah (c.c.)’tan
baskas1 adina kesileni haram kild1.” (Bakara, 2:173); * Olmiis hayvan, kan, domuz eti, Allah (c.c.)’ tan baskasi
adina bogazlanan; (heniiz cani ¢itkmamus iken) kestikleriniz hari¢ olmak iizere bogulmus, darbe sonucu 6lmiis,
yiiksekten diiserek 6lmiis, boynuzlanarak 6lmiis ve yirtici hayvan tarafindan pargalanmis hayvanlar ile (tazim
amact ile) dikili taglar {izerinde bogazlanan hayvanlar size haram kilindi.” (Maide, 5/3).

Yukarida isimleri gecen hayvanlar disinda kurt, aslan, kaplan gibi kopek disleriyle; dogan, sahin, kartal gibi
pengesiyle avlanan hayvanlar ile sinek, 6riimecek, akrep gibi haseratin yenilmesi Islam alimlerinin ¢cogunluguna
gore caiz goriilmemistir (Din Isleri Yiiksek Kurulu, 2023).

Miislimanlik’ ta etlerinin yenmesinin helal oldugu hususunda goriis birligi bulunan hayvanlar ise sunlardir.
(Senol, 2007):

Sigir, manda, koyun, keci, deve, tavsan, tavuk, kaz, 6rdek, hindi tiirlinden evcil hayvanlar,
Geyik, ceylan, dag kegisi, yabani sigir ve zebra gibi yabani hayvanlar,
Giivercin, serge, bildircin, sigircik, balik¢il gibi kuslardir.

Bu hayvanlarin etlerinin helal olduguna dair alimler goriis birligindedir. Bu sayilanlarin bir kisminin helalligi
Kur'an-1 Kerim’de agikca belirtilmis, digerleri de Kur'an-1 Kerim’in “yiyiniz” dedigi iyi ve temiz seyler
(Maide, 5:1; Hac, 22:28, 30) (miibah) kapsaminda goriilmiistiir.

Miisliimanlik dini ilke olarak insana maddi veya manevi yonden zararli olan seyleri yasaklamig, faydali olanlari
da helal kilmistir. Bu baglamda, yiyecek ve i¢ceceklerin prensip olarak helal oldugu belirtilirken az bir kisminin
yasaklanmasi, genel olarak insanin beden ve ruh sagliginin korunmasi amacina matuftur. Bu hususta Kur’ an-
1 Kerim’de, genel hiikkmii ifade edecek sekilde insanlar soyle uyarilmaktadir: “Ey insanlar! Yeryiiziinde
bulunan helal ve temiz olan seylerden yiyin ve seytanin iglerini/adimlarini takip etmeyin...” (Bakara, 2:168),
“Ey iman edenler! Gergekten sadece Allah (c.c.)’a kulluk ediyorsaniz size verdigimiz temiz ve helal riziklardan
yiyin igin ve Allah (c.c.)’a siikredin.” (Bakara, 2:172), “Sana kendilerine neyin helal kilindigin1 soruyorlar. De
ki: temiz olanlar (tayyibat) size helal kilinmistir...” (Maide, 5:4). Bu ayet-i kerimeler, insanin yiyeceklerinin
kendi nezahet ve miikerrem bir varlik olma durumuna uygun olarak temiz ve nezih yiyecekler olabilecegini
bildirmektedir.

Islam alimleri, Kur' 4n-1 Kerim ve hadislerde belirtilen hiikiim ve ilkeler 1s131nda hangi hayvanlarin etinin helal
veya haram oldugunu belirlemeye ¢alismislardir. Kara ve deniz hayvanlar1 hakkinda gerek Kur' an-1 Kerim
gerekse hadis-i seriflerde, bazilar1 diginda biitlin tiirler isim olarak belirtildiginden, bu hususta farkli hitkiimler
ortaya ¢ikmigtir. Bu baglamda, biitiin alimlere gore balik tiirleri helaldir (Senol, 2007). Balik disindaki tirtinler,
Hanefi alimler tarafindan helal kabul edilmemistir (Kasani, Bedai‘, 5:35). Maliki, Safii ve Hanbeli alimleri ise
Maide stiresinin 96. ayetindeki “deniz avi1” ifadesinin kapsamli olusu ve Hz. Peygamber (S.a.v.)’in, “Denizin
suyu temiz, Oliisli helaldir” ifadesine dayanarak, deniz iirlinlerinin yenilmesi hususunda olduk¢a genis bir
yaklasim ortaya koymuslardir. Maliki ve Hanbeli alimlere gore, deniz hayvanlar1 prensip olarak helaldir.
Ancak timsah gibi yirtic1 hayvanlar helal degildir (Karafi, ez-Zehira, 4/96). Safii mezhebinde ise aslen suda
yasadig1 halde karada da yasayabilen kurbaga, yengec, kaplumbaga ve su yilan1 gibi hayvanlar habis ve zararl
olduklari i¢in helal degildir. Bunlarin disinda kalan midye, kalamar, 1stakoz, karides gibi deniz {irlinlerinin
yenmesi ise helaldir (Remli, Nihayetu’l-Muhtac, 8:113, 150-152).

Miislimanlik’ ta sarhosluk veren iceceklerin ¢ogunlugu haram oldugu gibi az1 da haramdir. Miislimanin
alkollii igki ve uyusturucudan uzak durmasi gerekir. Kur'an-1 Kerim'de, “Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili
taglar (putlar) ve sans oklar1 birer seytan isi pisliktir. Onlardan uzak durun ki, kurtulusa eresiniz. Seytan sarap
(i¢ki) ve kumar yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak ve sizi Allah (c.c.) 1 anmaktan ve namaz kilmaktan
alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgectiniz degil mi?” (Maide, 5:90-91) buyurulmaktadir. Hadislerde de
sarhosluk veren biitiin maddelerin i¢ilmesi/alinmasi yasaklanmigtir. Nitekim Hz. Peygamber (S.a.v.),
“Sarhosluk veren her i¢ki haramdir” (Buhéri, Vudd, 71; Edeb, 80; Miislim, Esribe, 7); “Cogu sarhosluk veren
seyin azi1 da haramdir” (EbG Davud, Esribe, 5: Tirmizi, Esribe, 3) buyurmustur.

Kur'an-1 Kerim biitiinliik i¢inde incelendiginde, iyi ve giizel olan seylerin insanhiga helal kilindig
anlagilmaktadir (Nahl, 11 R) Bdylece helal konusuna bir muhteva kazandirilmig; onun insanlarin biitiinii
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tarafindan iyi olarak nitelendirilebilecek ve insanliga zarar1 dokunmayacak seyler olmasi istenmistir. Kur'an-1
Kerim, tabiatlari itibariyle helal olan seyleri, helal olus hikmet ve sebeplerini bozmadan, mesru yollardan
kazanip yemeyi insanlara tavsiye etmistir (Maide, gR). Ayrica insanlardan helal yiyecek ve igceceklerin
titkketiminde 06l¢iilii olmalari, cimrilikten ve israftan kaginmalar1 istenmistir ( En' am, 141; Araf, 31; Tevbe, 29).
Kur'an-1 Kerim'de helal olan seylerin siniflandirilmas1 yapilmamis ve birer birer belirtilmemistir. Iyi ve giizel
olma, bir seyin helal olmasinda temel ve genel sart olarak benimsenmistir. Kur'an-1 Kerim’de haram ve helal
belirlemesinin ancak Allah (c.c.) ve Rasulii (s.a.v.) tarafindan yapilabilecegi agiklanmaktadir. Nitekim " ...
Allah (c.c.) ve Rasuliiniin haram kildigim haram saymayan... "" (Tevbe, 29), " ... Peygamber size ne verdiyse
onu alin, size ne yasakladiysa ondan da sakinin" (Hasr, 7; Araf, 157; Ahzab, 36) ayetlerinde bu hususa isaret
edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim detayli incelendiginde Tablo1’de yer alan gidalarin isimlerine, sure numarasina, sure adina ve
ayet numaralarma ulagilmaktadir.

Tablo 1. Kur’an-1 Kerim’de isimleri Ge¢en Gidalar

Gida Isimleri Sure Numarast  Sure Adi Ayet Numarasi
16 Nahl 11. ve 67. Ayetler
17 Isra 91. ayet
16 Meryem 23.ve 25. Ayetler
36 Yasin 34. ayet
13 Ra’d 4. ayet
18 Kehf 32. ayet
Hurma 80 Abese 27,28,29,30,31 ve 32.ayetler
2 Bakara 266. ayet
4 Nisa 49. ve 77 ayetler
06 En’am 99. ve 141. Ayetler
20 Taha 71. ayet
23 Mii’minun 19. ayet
50 Kaf 10.ayet
54 Kamer 20.ayet
55 Rahman 11.ayet
59 Hasr 5.ayet
69 Hakka 7.ayet
Nar 06 En’am 99. ve 141. Ayetler
Acur 2 Bakara 61.ayet
Kiraz 56 Vakia 28. ve 33.ayetler
Incir 95 Tin 1.ve 3.ayetler
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Sogan 2 Bakara 61.ayet
Mercimek 2 Bakara 61.ayet
16 Nahl 68.ve 69. Ayetler
Bal 47 Muhammed 15.ayet
16 Nahl 65.ve 66. Ayetler
Siit 46 Ahkaf 15. ayet
47 Muhammed 15. ayet
Sarimsak 2 Bakara 61.ayet
2 Bakara 266. ayet
6 En’am 99.ayet
17 Isra 91.ayet
13 Ra’d 4 ayet
Usziim 16 Nahl 11.ve 67. Ayetler
18 Kefh 32. ayet
23 Mii’minin 19.ayet
36 Yasin 34.ayet
80 Abese 28.ayet
Bakla 2 Bakara 61. ayet
Zencefil 76 Insan 17.ayet
Muz 56 Vakia 29. ayet
Ekmek 12 Yusuf 36.ayet
Yag 6 En’am 146.ayet
Balik eti 16 Nahl 14
35 Fatir 12
95 Tin 1.ayet
6 En’am 99. ve 141.ayet
Zeytin
16 Nahl 10. ve 11. Ayetler
24 Nur 35.ayet
80 Abese 29.ayet

699



Bucak / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(2) — 2025

Et 6 En’am 145 .ayet

36 Yasin 72.ayet

Kaynak: Tath ve Dogan, 2020: 91-92., Elmahh, M. H. Y. 2006.

Tablo 1’ e gore Kur’ an-1 Kerim’de en ¢ok ismi gecen ilk ii¢ gida su sekildedir; 20 surede “Hurma”, 9 surede
“Uziim” ve 5 surede “Zeytin” yer almaktadir. Ayrica “Hurma” isimi Abese suresinde toplam 6 ayette
gegmektedir. Ayrica; liziim, incir, nar zeytin ve hurmadan olusan bes meyve, Savut meyveleri oldugundan
Yahudi geleneginde ayr1 bir 6neme sahiptir ( Kilig, 2012. 85).

Yahudilik ve Tevrat’ta Yer Alan Helal ve Haram Gidalar

Yahudilik, yiyecek-igecek konusunda istisnai bir 6zellige sahiptir. Yahudilik’ te, yasaklarin evrensel nitelikten
cok milli bir mahiyet kazandigi, bunun icin baz1 gidalarin sadece Yahudilere haram sayildigi dikkati
cekmektedir. Yahudilik 'te gidalar konusundaki yasaklara genel olarak bakildiginda, bazi yasaklarin, gidalarin
tabiatlarindan ¢ok, topluma ceza olsun diye yasaklandigi anlasilmaktadir. Bazen bu tiir yasaklarin belli bir
zaman diliminin disina ¢ikarak nesiller boyu devam ettigi goriilmektedir (Levililer, 22:3). Ayrica Yahudilik'te
kendi tabiatindan kaynaklanan sebepler dolayisiyla yasaklanan gidalar da bulunmaktadir. Genel olarak hayvani
gida maddelerinden olusan bu yasaklar (Levililer, 11:1-47); gevis getirmeyen ve ¢ift tirnakli olmayan
hayvanlar ve onlardan iiretilen gidalar olarak formiile edilmistir. Bu kurala tam olarak uymayan deve, tavsan,
kaya porsugu, gevis getirdigi, fakat ¢ift tirnakli olmadigi, domuz ise ¢ift tirnakli oldugu, fakat gevis getirmedigi
icin haram sayilmistir (Tesniye, 14:3-8). Yahudilik' te les, kan, (Levililer, 17:12-17; 19:26) ve bir kisim i¢
yaglarin (Levililer, 7:22, vd.) yenilmesi kesin olarak haram olan hususlardandir. Tevrat'ta yiyecek-igecekle ile
ilgili ¢esitli bilgiler olmasina ragmen i¢ki konusunda agik bir hiikiim bulunmamaktadir. Yahudi toplumunu
icine diistiigli bunalimdan kurtaracak birini doguracak kadina gelen bir melegin; " ... ve simdi rica ederim sakin
sarap ve icki icme" seklindeki hitabi (Hakimler, 13:4,7,14), dindar bir Yahudi’nin i¢ki hususunda da dikkatli
olmas1 geregine isaret etmektedir. Yahudilik 'te birtakim gidalarin yaninda toplumun ahlaki degerlerini
yakindan ilgilendiren faiz (Tesniye, 23119.20), riigvet (Cikis, 23/8), yalancilik (Cikis, 2317; Levililer, 1 9/1 i.)
ve hirsizlik (Levililer, 19111) da yasaklanmistir. Genel karakter arz eden bu yasaklarin yaninda, Tevrat'ta
Yahudilerin gegici olarak uymasi gereken yasaklardan da bahsedilmektedir. Bu yasaklar Yahudilerin Misir'dan
Cikt1g1 doneme rastlamasi sebebiyle, daha ¢ok siikiir orucu niteligi tasimaktadir (Cikis, 12. Bolim, 1313-10).
Kur' an-1 Kerim’de, Tevrat indirilmezden once (bilahare) Hz. Yakub (a.s.) 'un kendisine haram kildiklar
disinda- yiyeceklerin her tiirliisiiniin Israil ogullarma helal oldugu agiklanmaktadir (Al-i Imran, 93).
Yahudilere verilen bu asir1 goz yumma onlarin zamanla dogru yoldan sapmalarina sebep olmus, Allah (c.c.)'a
kars1 isyan etmislerdir. Bunun tizerine Yiice Allah (c.c.), bir ceza olarak, biitiin tirnakli hayvanlari onlara haram
kildig1 gibi, sigir ve davarin sirt, bagirsak ve kemik yaglari harig i¢ yaglarini da onlara haram kilmistir (En'am,
146). Kur'an-1 Kerim’de yasaklarin; Yahudilerin haksizlik etmeleri, insanlar1 Allah (c.c.) yolundan
alikoymalari, yasaklandigi halde faiz almalari, insanlarin mallarin1 haksizlikla yemeleri sebebiyle oldugunu
izah etmektedir (Nisa, 160, 161). Burada, aslinda helal olan seylerin Yahudilere bir ceza olmasi1 bakimindan
haram kilindig1 agik bir sekilde anlagilmaktadir (Erdem, 1997).

Yahudilikteki din-toplum iliskisi, Tanri-Yahudi toplumu iliskisiyle devam etmekte; Yehova, Yahudi,
Yahudilik tiggeninde ayr1 bir karakter kazanmaktadir. Yehova' nin milli bir Tanri, Yahudilerin Tanri'nin 6zel
bir milleti, Yahudiligin de sadece Yahudilerin benimseyebilecegi bir din olmasi, haram konusunda onlarin bir
ayricaligmim oldugunu hatirlatmaktadir. Yahudilik' te helal ve haram ile ilgili emirler 613 maddede
toplanmakta; bunlardan bir yilin giinleri sayisina esit olan 365'inin yasaklarla, insan viicudundaki kemiklerin
sayisina esit olan 248'inin de helaller (emirler) ile ilgili olduguna inanilmaktadir (Joseph, 1948). Ayrica bu
yasaklarla ilgili hitkiimlerin Yahudi toplumuna 6zgii bir 6zelliginin bulundugu unutulmamalidir (Erdem,1997:
154). Hristiyanlar ise, Tevrat'a kendi kutsal kitaplarinda yer verdikleri ve onu "Seriat" olarak tanimladiklari
icin, kendilerini onun hiikiimlerinden sorumlu tutmaktadirlar (Romalilara, 7:17). Ancak yapilan yorumlarla
Tevrat'ta yer alan emir ve yasaklara yeni bir anlam verilmekte, haramlar insan duygu ve diisiincesinin {irlini
olarak kabul edilmekte, biitiin yiyecek ve i¢ecekler helal sayilmaktadir (Markos, 7:14-19).

Dinen tiiketimi uygun gériilen gidalar, Islamiyet’te “helal” olarak adlandirilirken, Yahudi kanunlarina gore
“koser” olarak adlandirilmaktadir. Koser gida kavrami, Tevrat’ta yer alan ve tiiketilmesi Musevi inancina
uygun olan yiyecek ve igecekleri kapsar. Koser kurallarinda uygun gidalarin belirlenmesi 3 konu g¢evresinde
birlesmektedir. Bunlar izin verilen hayvanlar disindaki hayvanlarin, kan tiketiminin ve siit ile etin
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karistirilmasinin yasaklanmasidir (https://gidabilgi.com, Regenstein, Chaudy and Regenstein 2003. p111-
127).

Koser kurallarinda gevis getiren, ¢ift tirnakl kiiclikbas ve biiyiikbas hayvanlar, pullu ve yiizgecli olan baliklar
ve belirli kuslarin tiiketimine izin verilmektedir. Domuz, tavsan, yabani kuslar, midye, karides, yengeg¢ gibi
tiim kabuklu deniz {iriinleri ve ahtapot, kalamar, salyangoz gibi yumusakcalarin tiiketimi yasaklanmustir.
Bununla beraber bocek, siiriingen ve kemirgenlerin tiiketimine izin verilmemektedir. Koser sayilan kiimes
hayvanlari ise tavuk, ordek, hindi ve kazdir. Yabani kuslar ve yeni kesfedilen kus tiirleri koser olarak kabul
edilmemektedir (Regenstein, Chaudy and Regenstein 2003. p111-127).

Kosere uygun kesim Ibranice “Sehita” olarak adlandirilir. Kesim, Yahudilige inanan ve Hahambasilik
tarafindan verilen “Sohet” belgesine sahip kisiler tarafindan gergeklestirilir. “Halef” ise Sehita sirasinda
kullanilan, keskin bir bigaktir. Halef siklikla kontrol edilerek, kesim sirasinda yasanabilecek olumsuzluklarin
onlenmesi amaglanir. Kesim tam anlamiyla uygun sekilde yapilirsa hayvanin daha az aci c¢ekecegine
inanilmaktadir (Grandin and Regenstein, 1992.p155-159). Kendiliginden veya yaralanarak 6len hayvanlar ve
lesler koser degildir (https://oukosher.org/the-kosher-primer/). Sohet tarafindan usuliince kesilen ve herhangi
bir hastalik tespit edilmemis koser hayvanlara ait etlere koser damgas1 vurulur. izin verilen hayvanlardaki,
toplardamarlar, i¢ yaglar, kan ve siyatik sinirler yasaklanmus iiriinlerdir, uygun bir sekilde uzaklastirilmalidir
(Grandin and Regenstein, 1992.p155-159).

Bir etin koser olabilmesi i¢in kanin koserleme denilen teknik ile tamamen uzaklastirilmasi gerekmektedir.
Koserleme, etler kesildikten sonra en ge¢ 72 saat i¢inde tuzlanip yikanma islemine denmektedir (Regenstein,
Chaudy and Regenstein 2003. p111-127).

Koserlemede kullanilan ve koser tuzu olarak da bilinen 6zel tuzun kristalleri 1 saat igerisinde ¢oziinmeyecek
kadar biiyiik ancak etin tamamriyla kaplamasina izin verecek kadar kii¢lik olmasi1 gerekmektedir. Koser gidalar;
siit ve yumurta gibi hayvansal iiriinleri, gida katki maddeleri ve koruyucular1 da kapsamaktadir. Buna gore
koser olmayan kanatli hayvanlar ve baliklarin yumurtalar1 koser sayilmamaktadir. Kan tiiketimi yasagi
yumurtalarda rastlanan kan lekeleri i¢in gecerlidir ve kan lekesi bulunan yumurtalar koser kabul
edilmemektedir (Regenstein, Chaudy and Regenstein 2003. p111-127).

Koser hayvanlardan elde edilmeyen ve koser kurallarina uygun olmadan kesilen ya da {iretilen gida katki
maddeleri, koruyucular ve yardimci enzimler koser kabul edilmemektedir. Boceklerden elde edilen dogal
kirmiz1 renk maddesi, koser kurallarina uygun olmadan kesilmis hayvanlardan elde edilen jelatin ve enzim
gibi maddeler bu duruma 6rnek gosterilebilmektedir (Regenstein, Chaudy and Regenstein 2003. p111-127,
Blech, 2008. p288-322).

Denizde yasayan canlilar arasinda tiiketilmesi uygun goriillen hayvanlar, pullar1 ve ylizgecleri olanlardir
(Blech, 2008. p288-322). Dolayisiyla pulu olmayan baliklar, kabuklu deniz {iriinleri ve hem karada hem de
suda yasayabilen hayvanlar koser degildir.

Etin siitle karistirilmas1 yasagi geregi koser etlerin siitlii {iriinlerle pisirilmesi, hazirlanmasi ve tiikketilmesi
yasaklanmistir. Bu kurali, siiphe duyulmadan uygulanabilmesi i¢in, hahamlar et ve siit lirtinlerinin ayn1 6giinde
yenmesini veya ayni kaplarda hazirlanmasini yasaklayacak sekilde genigletmistir. Et ve siit {irlinleri i¢in ayr1
mutfak ve servis ekipmanlarinin kullanilmasinin yani sira et yedikten sonra belli bir siire gegmeden siit iiriinil
titketilmesi yasaklanmistir. Bu siire genellikle 6 saat olmakla birlikte geleneklere gore farklilik gostermektedir
(https://oukosher.org/the-kosher-primer/ ).

Kur’an-1 Kerim’de ismi bulunan gidalar Tablo 1’ de yer almaktadir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerimde
bulunmayan ancak Tevrat’ta isimleri yer alan gidalarda ise Tablo 2’ de belirtilmektedir.

Tablo 2. Kur’an-1 Kerim’de ismi Bulunmayan Tevrat’ta isimleri Gegen Gidalar

Gida Isimleri Kitap Adi Ciimle Numarasi
Yaratilig / Tekvin 27.128-37,30./14, 41./45-49-57
Misirdan Cikis / Cikis 9./32,29./2, 34./122
Levililer 2./14-16, 23./14
Colde Sayim / Sayilar 18./12-27
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Yasanin Tekrar1/ Tesniye 7./13,11./14, 12./17, 14./23, 28./51
Yesu 5./11
1.Samuel 12./17,17./17
2.Samuel 17./28
Bugday 1 Kirallar 5./11
2.Tarihler 2./10-15, 31./5
Ezra 6./9
Nehemya 5./2-3,10./39
Mezmurlar 78.124
Siileymanin 6zdeyisleri 11./26, 27./22
(Meseleleri)
Yesaya / Isaya 28./28, 62./18
Hezekiel 4.9, 36./29
Yoel 1./10-11-17, 2./19-24
Nohut 1.Samuel 17./28
Misirdan Cikis / Cikis 9./31
Colde Sayim / Sayilar 5./15
Arpa Rut 2./17
2.Samuel 17./28, 21./9
2 Kirallar 4./42
Eylip 31./40
Kabak Yunus 4./6-10
Karpuz Colde Sayim / Sayilar 11./5
Salatahk Colde Sayim / Sayilar 11./5
Pirasa Colde Sayim / Sayilar 11./5
Corek Out Yesaya / Isaya 28./25-27
Kimyon Yesaya / Isaya 28./125-27
Misirdan Cikis / Cikis 9./32
Cavdar Yesaya / Isaya 28./125-27
Hezekiel 4.19
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Peynir 1.Samuel 17./18-29
Eytip 10./10
Yumurta Eyiip 6./6
Yaratilis / Tekvin 30./38, 43./11
Misirdan Cikis / Cikis 25./33-34, 37./19-20
Badem
Colde Sayim / Sayilar 17./8
Vaiz 12./5
Yeremya 1./11
2.Samuel 17./129
Tereyag: Mezmurlar 55./21
Yesaya / Isaya 7./15-22

Kaynak: Tath ve Dogan, 2020: 92-93. Tevrat, 2015.

Tablo 2’ ye gore en ¢ok ismi gegen ilk ii¢ gida su sekildedir; “Bugday” 17 , “Arpa” 6 ve “Badem” 5 Kitap
adinda yer almaktadir. Ayrica, “Nohut, Kabak, Karpuz, Salatalik, Pirasa, Cérek Otu, Kimyon ve Yumurta” ise
sadece 1 kitap adinda gegmektedir.

Hristiyanhk ve Incil’ de Yer Alan Helal ve Haram Gidalar

Hz. Isa (a.s.), Hz. Musa (a.s.) 'dan sonra kendisine kitap verilen biiyiik peygamberlerden biridir. Gerek Yeni
Ahit'te belirtilen Hz. Isa (a.s.)'ya ait ifade, gerekse Kur'an-1 Kerim’de yer alan bilgiler, onun Tevrat'ta belirtilen
hiikiimlerin uygulayicisi ve noksan kalan kisimlarin tamamlayicisi oldugunu agiklamaktadir (Matta, 5:17; Al-
i Imran, 50). Buna gore Hristiyanlarin Tevrat hiikiimlerinden sorumlu olmalar1 gerekmektedir. Nitekim Pavlus,
Tevrat vasita olmadan giinahin mahiyetinin ve onunla ilgili hiikkiimlerin dogru olarak bilinemeyecegini
belirterek (Romalilara Mektup, 717). Tevrat'in Hristiyanlar i¢in 6nemine isaret etmistir. Tevrat’ ta yazilanlarin
bir {irlinii olarak, Hristiyanlik' ta, putlara kurban edilen seyler, kan ve bogulmus olan hayvanlar haram kabul
edilmistir (Resullerin isleri, 15:20-29). Ancak kabul edilen Incillerden Makos' da haram gidalar konusuna
degisik bir mahiyet kazandirilmistir. Digaridan giren seylerin insani kirletecegi inanciyla biitiin gidalar helal,
temiz sayilmustir (Markos, 7:14-19). Boylece Tevrat'in bu konuda koydugu biitiin yasaklar toptan ortadan
kaldirilmistir. Hristiyanlarin harama bakis tarzindaki farklilik haram isleyerek giinahkar olan birinin giinah1 ve
bagislanmasi konularmna farkli yaklasimda bulunulmasima sebep olmaktadir. Hz. isa (a.s.)'nin Hristiyanlik
igindeki 6zel konumu ile yakindan ilgili olan bu yaklasim ve degerlendirmede; Hz. Isa (a.s.), Allah (c.c.) 'm
oglu olarak tavsif edilmektedir (Matta, 16:6). Bu 6zelliginden dolay1 Hz. Isa (a.s.), Petrus' a baz1 6zel yetkiler
vermis ve Petrus’ da bu yetkiye dayanarak insanlar iizerinde tasarruf hakkina sahip olmustur (Matta, 16/19;
Resullerin Isleri, 1517). Bu yetki daha sonra Hristiyan din adamlarina da kapsami genisletilmistir (Matta,
19/IR-20), darda kalan, giinaha dalan insanlarin kurtarilmasina vesile kilinmistir (Erdem, 1997).

Giiniimiizde okunan Inciller detayl incelendiginde Tablo 3’de yer alan gidalarin isimlerine, kitap adina, pasaj
adina, pasaj ve climle numaralarina ulasilmaktadir.

Tablo 3. incil’de isimleri Gecen Gidalar

Gida Isimleri Kitap Ad Pasaj Adi Pasaj Numarasi ve
Ciimle Numarasi
Hurma Yuhanna Isa’nin Yerusalim’e Girisi 12./13
Matta Agac ve Meyvesi 716

Meyvesiz Incir Agaci 21 /18-19-20-21
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Markos Meyvesiz Incir Agaci, Incir 11./12-13
Agacindan Alinacak Ders 11./20-21
Mesih’in Tekrar Gelisi 13./28
incir
Luka Agag ve Meyvesi 6./44
Mewe Vermeyen Agac 13./6-7
Isa ile Zakkay 19./4
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Bal (Yaban Bah) Matta Yahya’nin Cagrist 3./4
Markos Vaftizci Yahya’nin Gelisi 1./6
Siit 1.Korintililer Toplulukta Uyum 3.2
Elginin Haklar1 9/7
Ibraniler Temel ilkeleri Asip Ilerleyin 5./12-13
1.Petrus Kutsal Olun 2.2
Matta Agac ve Meyvesi 7.116
Uziim Bag Kiracilar1 Benzetmesi 21./33
Markos Bag Kiracilar1 Benzetmesi 12./1
Luka Agac ve Meyvesi 6./44
Matta Tuz ve Isik 5./13
Markos Birini Giinaha Sokmanin Cezasi 9./50
Tuz
Luka Isa’nin Ogrencileri 14./34
Koloseliler’e Mektup Cesitli Ogiitler 4.6
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Isa Deneniyor 4/3
Sabat Giinii Sorunu 12./4
Matta Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 14./17-19
Isa Dért Bin Kisiyi Doyuruyor 15./34-36
Ferisiler’le Sadukiler’in Mayasi 16./5-7-9-11-12
Fisth Yemegi 26./17-23
Markos Sabat Giinii Sorunu 2.126

Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor
Isa Su Ustiinde Yiiriiyor

Fisth Yemegi
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Luka Isa’nin Colde Denenmesi 4./3-4
Sabat Giinii Sorunu 6./4
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor )
Nasil Dua Etmeli 9./13-16
Fisth Yemegi 11/5-11
Emmaus Yolunda iki Ogrenci 22.7-19
24./30
Yuhanna Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 6./5-7-11
Isa Su Ustiinde Yiiriiyor 623
Yasam Ekmegi '
Isa Gol Kenarinda 6./31-41-50-51-58
21./9
Elgilerin Isleri Imanlilar Arasinda Birlik 2.146
Petrus’un Hapisten Kagis1
Pavlus Troas’ta 1213
Gemi Karaya Oturuyor 20/6-7-11
27.135
1.Korintililer Putlar ve Rab’bin Sofrasi 10./16-17
Rab’bin sofrasina Iligkin Ogiitler 11./23-28
Ibraniler Eski Tapinma Diizeni 9./2
Zeytin Romalilar Asilanmig Dallar 11./17-24
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Zeytinyag Luka Isa ve Giinahkar Kadin 7./46
Kurnaz Kéhya 16./6
Balk Matta Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 14./17
Luka Isa’nin 11k Ogrencileri 5./4-7-10
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 9./13
Yuhanna Isa Gol Kenarinda 21./3-6-9-10
1.Korintililer Dirilisten Sonraki Beden 15./39
Kimyon Matta Vay Halinize 23./23
Nane Matta Vay Halinize 23./23
Dereotu Matta Vay Halinize 23./23
Arpa Yuhanna Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 6./8-13
Hardal Matta Hardal Tanesi ve Maya 13./31
Benzetmeleri
Bugday Matta Deliceler Benzetmesi 13./25-29-30
Bilinmeyen Giin ve Saat 24 /41
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Kaynak: Tath ve Dogan, 2020: 94-96. Incil, 2008.

Tablo 3’ e gore en ¢cok ismi gecen ilk ii¢ gida su sekildedir; “Ekmek” 7, “Bugday ve Tuz” ise 5 kitapta isimleri
gecmektedir. Ayrica, “Hurma, Zeytinyagi, Kimyon, Nane, Dereotu, Arpa ve Hardal” 1’ er kitapta isimleri
bulunmaktadir.

Halil (Hz) ibrahim Sofras: Kiiltiirii

Ug semavi dinin peygamberleri de Hz. Ibrahim (a.s.)’in soyundan gelmektedir. Hz. ibrahim (a.s.)in
"Halilullah" lakabin1 almas1 Allah (c.c.) 'a olan sevgi ve baglihgindandir. Bir rivayete gére Hz. ibrahim (a.s.)
insanlara karsi ¢ok comert oldugu ve onlardan higbir sey istemedigi i¢in "Halilullah" diye nitelendirilmistir.
Allah (c.c.), Hz. ibrahim (a.s.)'e on sayfalik bir kitap da vermistir. Uzunca bir siire yasadiktan sonra, dmriiniin
sonlarma dogru Misir'a gitti. Hz.Ibrahim (a.s.) vefat ettiginde kuvvetli rivayetlere gére Kudiis yakinlarinda
Halilii'-rahman denilen yerde defnedildi. "Halil ibrahim" olarak bilinen kisi aslinda Hz. Ibrahim (a.s.)
peygamberdir. Hz. ibrahim (a.s.) cok cdmert ve insanlara bol bol ikram eden bir kimse oldugu i¢in, "Halil (Hz)
Ibrahim Sofras" o zamandan bu zamana bu kiiltiiriin taninirlig1 ve bilinirliligi artamaya devam etmektedir.
Peygamberimiz Hz. Muhammed de (s.a.v.) Atas1 Hz. Ibrahim (a.s.) gibi bu giizel siinneti devam ettirmis ve
cevresindekilere de bu konuda tavsiyelerde bulunmustur: “Allah (c.c.)’a ve ahiret giiniine inanan, misafirine
ikramda bulunsun.” (Buhari, Edeb, 85) buyuran Peygamberimiz (S.a.v.) misafiri sever, onlar1 ayirt etmeksizin
icten sicak bir karsilamayla agirlar, ona deger verir, ikram etmekten mutluluk duyardi. Misafirin duasinin kabul
olacagina inanan atalarimiz, ‘Misafir on nasiple gelir, birini yer, dokuzunu birakir.” demislerdir. Misafire
yapacagimiz ikram evimizin bereketini artirir, hayirlar getirir, gosterdigimiz giiler yiiz sevgi baglarimizi
kuvvetlendirir. Ancak ikramda bulunurken asir1 derecede kiilfete girmemeli, israftan kaginilmali; misafir de
ev sahibi icin dua  etmeli, uzun  kalarak ev  sahibini  sikintiya = sokmamalidir
(https://www.diyanethaber.com.tr/misafirperverlik).

Hz. Ibrahim (a.s.) “Halilullah”, misafiri ve ikrami ¢ok seven biriydi. Sofrasinda misafiri olmadig1 zaman
tiziiliirdii. Bir defasinda misafirsiz sofraya oturmayacagina yemin etmisti. Hikmet-i ilahi, evine tam bir ay
misafir gelmemisti. O da yeminine binden sofra kurdurup yemek yememisti. Bu duruma son derece {iziilen Hz.
Ibrahim (a.s.) misafir aramaya koyuldu. Evinden epeyce uzaklasmisti. O sirada uzaklarda bir adam gordii.
Adama dogru giderek bu 1ss1z yerde ne aradigini sordu. Adam cevaben: “Soframa buyur edecegim bir misafir
artyorum.” Dedi ve ekledi: “Misafirsiz yemek yemeyecegime adadim. Evime tam {i¢ aydir misafir gelmedi.
Ben de misafir aramaya ¢iktim. Alldh (c.c.)’a siikiirler olsun ki, seni buldum. Haydi, buyurun da evime
gidelim”. Asirlar 6ncesinden giiniimiiz insanlara kadar, her devirde inanan goniillere ilham olmus Hz. ibrahim
(a.s.)’in misafirperverligiyle ilgili daha pek c¢ok kissa anlatilir. Gergekten misafir agirlamak, insanlari
yedirmek, igirmek biiylik bir sevap ve bereket kapisidir. Asr-1 saadette yasayan o kutlu sahabiler; ¢oluk
cocugunu a¢ birakma ve kendileri de a¢ yatma pahasina misafirlerine ikramda bulunmayi bir seref ve vazife
olarak gormiislerdi. Clinkii misafiri memnun ettirmek, Allah (c.c.)’in rizdsina ulagsmanin yollarindan bir
tanesidir. Halil (Hz) Ibrahim Sofrasi, Hz. Ibrahim (a.s.)’ in biitiin yolcular1 agirlama ve karinlarm doyurma
aliskanliginin bir gelenek halini aldig1 yiizyillar boyunca el-Halil kentinde bulunan fakir ve muhtaglar ile
hacilar, sufiler ve seyyahlarin agirlandigi bir sofra kiiltiirtidiir. Halilirrahman Vakfi biinyesinde faaliyet
gosteren Halil (Hz) Ibrahim Sofrasi aym1 zamanda da basta Hz. Ibrahim (a.s.) olmak iizere pek cok
peygamberin tiirbesi {izerine kurulmus olan el-Halil Camiini de biinyesinde barindiran El-Halil Kiilliyesinin
en dnemli yapisi olarak kiilliyeye kendi adin1 vermistir. Kisaca, karni a¢ olan her kim ve hangi din mensubu
olursa olsun, Halil (Hz) Ibrahim sofrasinda karnini doyurabilmektedir (https://www.islamveihsan.com/halil-
ibrahim-sofrasi-nedir.htm).

Kardeslik Menii Onerisi

Calismanm bu kisminda, ii¢ semavi dinin peygamberlerinin atasi olan Hz. Ibrahim (Halil ibrahim)’ in
sofrasinda, ii¢ dine inanlarin helal/koser olarak tiiketebilecekleri iiriinlerden olusan bir “KARDESLIK
MENUSU” planlanmistir. Bu baglamda, ii¢ semavi dince ortak helal/koser sayilacak bir menii tasarlanirken,
her dinin helal kurallarina uygun gidalarin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu kurallar ise su sekildedir:

Islam: Helal kurallaria uyulmalidir. Domuz eti, alkol ve kan icerikli gidalar yasaktir. Etler Islami usullere
gore kesilmis olmalidir.

Yahudilik: Koser kurallarina uyulmalidir. Domuz eti ve kan igerikli iiriinler yasaktir. Et ve siit tirlinleri ayni
yemekte bir araya getirilmemelidir. Deniz iiriinlerinden yalnizca pullu ve yiizgecli baliklar tiiketilebilir.

Hristiyanlik: Cogu mezhepte 6zel bir yasak bulunmamaktadir. Ancak bazi mezhepler, domuz eti veya kan
icerikli gidalardan kaginmayi tercih edebilir.
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Kardeslik menii onerisinin igeriginde; baslangi¢, yan yemek, ana yemek, tath veya meyve bulunmaktadir.
Bunlarla beraber yine ii¢ semavi din i¢in helal/koser olan ekmek ve igecekler bulunmaktadir. Onerilen menii
asagidaki gibidir;

Bagslangi¢

Mercimek Corbasi: Zeytinyagi, mercimek, sogan, havug, kimyon ve tuz ile yapilmis, tamamen vegan bir ¢corba.
Yan Yemek

Kuskus veya Bulgur Pilavi: Zeytinyagi ile yapilmis, sebzeli ve baharatli. Siit veya et tirlinii igermez.

Ana Yemek

Izgara Somon veya Levrek: Pullari ve yiizgegleri olan baliklar ii¢ dine de uygundur. Zeytinyagi, limon suyu,
sarimsak ve taze baharatlarla marine edilip 1zgarada pigirilir. Yaninda zeytinyagli 1zgara sebzeler (kabak,
patlican, biber) sunulabilir.

Tatli veya Meyve

Cevizli Dolgulu Kuru incir ve Hurma Tatlis1

Meyve Salatasi: Mevsim meyvelerinden olusan taze bir karigim. Higbir kurali ihlal etmez.
Icecekler

Su, dogal meyve sulari, iiziim suyu, bal serbeti, bitki ¢aylar1 ve mirra kahvesi.

Ekmek: Mayasiz Ekmek (Matza).

Onerilen yukardaki meniiniin, ii¢ semavi din agisindan helal/koser olup-olmadig konusunda; Yahudilik
acisindan, Izmir eski Bas Hahami B.D.’den, Huristiyanlik agisindan, Protestan Babtist Kiliseler Tiirkiye
Baspiskoposu E.C.’den ve Miisliimanlik a¢isindan ise T.C. Diyanet Isleri Bagkanligi’ ndan emekli olan Miiftii
S.S.’den kendi dini kuralarina gére uzman goriisii alinmistir. Bu baglamda olusturulan menii {i¢ semavi din
mensuplari i¢in helal/koser gidalardan olusturulmustur. Aynm1 zamanda da Halil (Hz) Ibrahim sofras: kiiltiirii
1s181nda, ti¢ semavi din mensuplar bu kardeslik meniisiindeki yemek tizere yemekleri tiikketecekleri temenni
edilmektedir.

Yontem

Semavi dinlerde bir¢ok gida, helal sayilmis olsa da haram sayilanlar da bulunmaktadir. Caligmada arastirma
yontemlerinden “Dokiiman Analizi Yonetimi” kullanilmistir. Yazili veya gorsel materyallerin toplanip
incelendigi dokiiman analizinde, elde edilen dokiimanlarin ilgili kiiltiiriin yapisina gore degerlendirilmesi
onemlidir (S6nmez ve Alacapinar, 2019). Bu baglamda {i¢ semavi din olan Yahudilik, Hristiyanlik ve
Miisliimanlik’ ta yer alan, helal gidalarin literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasinda, 6zellikle ana
kaynaklar; Yahudiligin kutsal kitabi Tevrat, Hristiyanligim kutsal kitab1 incil ve Miisliimanligin kutsal kitabi
olan Kur’an-1 Kerim incelenmis olup, helal ve haram gidalar belirlenmislerdir. Bunun yaninda ¢alismada, ii¢
semavi dine inananlarin hep birlikte tiiketecekleri ve helal/koser gidalardan olusan “Kardeslik Menii Onerisi”
olusturulmustur. Bu menii, ii¢ semavi dinin peygamberlerinin atast olan Hz. ibrahim (Halil Ibrahim) (a.s) sofra
kiiltiirii cergevesinde sunulmasi da ¢aligmanin bagka bir yoniinii olugturmaktadir. Olusturulan meniiniin dinler
acisindan helal/koser olup-olmadigi konusunda; Yahudilik agisindan, Izmir eski Bas Hahami B.D.’den,
Hiristiyanlik agisindan Protestan Babtist Kiliseler Tiirkiye Baspiskoposu E.C.’den ve Miisliimanlik agisindan
ise Diyanet Isleri Baskanlig1’ndan emekli Miiftii S.S.’den kendi dini kurallarina gére uzman gériisii alimmustir.
Bu baglamda olusturulan menii {i¢ semavi din mensuplari i¢in helal/koser gidalardan olusturulmustur. Bu
calisma igin etik kurul karari gerektirmemektedir.

Smirhliklar

Calisilan konuyla ilgili literatiiriin kisitli olmasi, incelenen kutsal kitaplarin arastirmacilarin anadilinden farkli
dillerde yazilmis olmasi ¢aligmanin smirliliklar: arasinda yer almaktadir. Incelenen kutsal kitaplardan Tevrat
“Ibranice”, incil “Ibranice, Yunanca ve Aramice”, Kur’an-1 Kerim ise “Arapga” dilinde yazilmistir. Bundan
dolay1, aragtirmada s6z konusu kutsal kitaplarin terciimelerinden yararlanilmistir. Kutsal metin ¢evirileri diger
cevirilerden farklidir, yalnizca iki dili biliyor olmak bu tarz ¢eviriler i¢in yeterli olamamakla birlikte, kelimesi
kelimesine ¢eviri yontemi kutsal metinler igin gecerli olmamaktadir (Aymankuy ve Pelek, 2022: 329). Bu
nedenle kutsal kitaplarin terciimelerinin kullanilmasi da ¢alismanin sirliliklart arasindadir. Ozellikle de
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semavi dinlerde yer alan helal gidalara iligskin yapilan literatiir taramasinda, helal ve haram ile ilgili ¢alismalar
Sayica az oldugu gozlemlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Toplumlarin mutfak kiiltiirleri ve bu ¢ercevede tiikettikleri gidalar1 belirleyen en 6nemli etken “Dini Kurallar”
dir. Insanlarin inandiklar1 dinin kurallarinda &zellikle tiiketilecek gidalarin helal veya haram sayilmasi ¢ok
onemli ve hassas bir konudur. Bu baglamda ii¢ semavi din ve bunlara ait kutsal kitaplar olan; Miisliimanlik-
Kur’ an-1 Kerim, Yahudilik- Tevrat ve Hristiyanlik-Incil’ de haram ve helal/koser gidalar belirtilmektedir.
Belirtilen bu gidalara sunlar &rnek verilebilir; Ug semavi din iginde zeytin, {iziim, hurma, bal helal/koser
sayilirken, sarap Miisliimanlar i¢in haram ancak Yahudi ve Hristiyanlar i¢in haram sayilmamaktadir.

Uc semavi din kendi icerisinde bu konu kapsaminda karsilastirildiginda, 6zellikle Yahudilik® te koser
kurallarindan dolay tiiketilebilecek gidalarin konusunda diger iki dine gore daha katidir. Miisliimanlik’ ta da
yine helal gida tiiketimi kurallar1 ve durumlar1 Hristiyanlik® a gore daha fazladir. Bu baglamda Hristiyanlik ise
neredeyse tiim gidalarin tiiketilmesi uygun goriilmektedir. Bu farkliliklarin en 6nemli nedenleri arasinda;
semavi dinin, toplumlara ne zamanda, hangi hayat sartlarinda, dini deformasyon... ve Allah (c.c.) emretmis
oldugu kurallara uyup-uymama durumlarinin etkin rol oynadigl diisiiniilmektedir. Bu durum su bilgilerle
desteklenebilir; Yahudilerin kendilerini diger dinlerin mensuplarindan farkli ve ayricalikli gormelerinden
dolay1, zamanla hak yolundan sapmalarina sebep olmus, Allah (c.c.)'a karsi isyan etmislerdir. Bunun iizerine
Allah (c.c), bir ceza olarak, biitiin tirnakli hayvanlar1 onlara haram kildig1 gibi, sigir ve davarin sirt, bagirsak
ve kemik yaglari hari¢ i¢ yaglarint da onlara haram kilmistir (En'am, 146). Kur'an-1 Kerim’de yasaklarin;
Yahudilerin haksizlik etmeleri, insanlar1 Allah (c.c.) yolundan alikoymalari, yasaklandigi halde faiz almalari,
insanlarin mallarini haksizlikla yemeleri sebebiyle oldugunu izah etmektedir (Nisa, 160, 161).

Bu calismada iizerinde durulan bir diger konu ise, U¢ semavi dinin peygamberlerinin atas1 Hz. Ibrahim (a.s.)
bir baska ifade ile Halil (Hz) Ibrahim (a.s.) ve onunla 6zdeslesen “Halil (Hz) Ibrahim Sofras1” kiiltiiriidiir.
Bununla iligkili olarak da suan diinyada yasanan savaglar ve kavgalara son vermesi veya azaltmasi temasi ve
temennisi ile olusturulan “Kardeslik Menii Onerisi” dir. Kardeslik meniisiinde yer alan tiim yiyecek ve
icecekler ti¢ kutsal kitap yer alan helal/koser kuralar ve yine ti¢ semavi dinin s6z sahibi din adamlarinin uzman
goriislerine bagvurularak, iic semavi din mensuplarinca helal/koser kurallara uygunlugu onay1 alinmistir.

Caligma sonunda asagida belirtilen oneriler ortaya ¢ikmustir:

Bu ¢alismada arastirma yontemi olarak “Dokiiman Analizi” kullanilmigtir. Ancak bundan sonraki yapilacak
caligmalarda nitel ve nicel yontemlere ait uygun teknikler kullanilarak saha ¢aligmalar1 yapilabilir.

Bu ¢aligmada ii¢ semavi din mensuplarinin da kendi din kurallarina uygun sekilde tiiketebilecekleri “Kardeslik
Menii” siiniin igerigi gelistirilerek ve zenginlestirilerek, li¢ din mensuplarina hizmet verecek olan helal/koser
konseptli gida isletmeleri kurulup ve isletmeciligi yapilabilir.

Yemek sofralarinin birlestirici yonii kullanilarak, giiniimiizde yasanan dinler arasi ¢atismalar1 énleyecek veya
durduracak, Gastrodiplomasi ve Gastrobaris temali organizasyonlar yapilabilir.Ug semavi dinin énde gelen
dini ve siyasi liderleri ilk firsatta, bu ¢aligmada 6neri olarak sunulan “Kardeslik Menii” siiniin ikram edildigi
yemekte bir araya gelerek “Diinya Barigi ve Toplumlarin Kardesligine” rol model ve destek olabilirler.
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