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Ozet

Bu aragtirmada, 6grencilerin kisilik tipleri ile rekreasyon hizmetlerine yonelik davranissal niyetleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclamaktadir. Arastirmada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2024-2025 egitim 6gretim doneminde aktif 6grenciligi bulunan
46.748 Kisilik bir evrenden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 408 6grenci érmeklem olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
rekreasyon hizmetlere yonelik davranigsal niyetleri 8 maddelik bir form ile belirlenirken kisilik tiplerinin belirlenmesi amaciyla
“Bes Kisilik Faktorii -NEO Bes Faktor” lgeginden faydalanilmustir. Ogrencilere yonelik kisilik tiplerinden disadoniikliik, agiklik,
gecimlilik, sorumluluk ile rekreasyon hizmetlerine yonelik davranigsal niyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit
edilmistir (p<0.05). Nevrotiklik alt boyutunda ise yalnizca fiziksel, saglik ve turistik rekreasyon hizmetlerine yonelik davranigsal
niyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmustir (p<0.05). Sonug olarak dgrencilerin rekreasyon hizmetlerine yonelik
davranigsal niyetleri ile kisilik tipleri arasinda bir bag oldugu séylenebilir. Calismanin bulgulari, bireylerin rekreasyon hizmetlerine
yonelik davranissal niyetlerine iliskin olarak, rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve pazarlanmasinda kisilik temelli farkliliklar
dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal Niyet, Kisilik Tipi, Ogrenci, Rekreasyon

Abstract

This study aims to examine the relationship between students' personality types and their behavioral intentions toward recreation
services. The study population consisted of 46,748 active students enrolled at Canakkale Onsekiz Mart University during the 2024-
2025 academic year. A sample of 408 students was selected using a random sampling method. Behavioral intentions toward
recreation services were measured using an 8-item questionnaire, while the "Big Five Personality Traits — NEO Five-Factor
Inventory" was utilized to determine personality types. Statistically significant relationships were found between the personality
traits of extraversion, openness, agreeableness, conscientiousness, and students’ behavioral intentions toward recreation services
(p<0.05). Regarding the neuroticism subdimension, significant relationships were observed only with behavioral intentions toward
physical, health, and touristic recreation services (p<0.05). It can be concluded that there is a link between students' behavioral
intentions toward recreation services and their personality types. Therefore, it is suggested that personality-based differences should
be considered in the planning and personalized delivery of recreation services.

Keywords: Behavioral Intention, Personality Type, Student, Recreation

Giris

Modern yasamin getirdigi stres, yogun is temposu, okul hayati ve kentlesmenin bireyler lizerindeki baskisi,
bos zamanlarin anlamli bir sekilde degerlendirilmesini 6nemli hale getirmistir. Bu baglamda, rekreasyon
hizmetleri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan 6nemli bir alan olarak 6n plana
cikabilmektedir. Rekreasyon hizmetleri, 6grencilerin bos zamanlarinda ihtiya¢ duyduklar fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ruhsal doyumu saglamak amaciyla sunulan; somut bir malin miilkiyetini gerektirmeyen, katilimciya
haz, yarar ve tatmin saglayan, cogunlukla deneyim temelli ve soyut nitelikteki etkinlikler biitliniidiir. Bu
hizmetler, belirli bir planlama ve organizasyon ¢ergevesinde kamu kurumlari, yerel yonetimler, 6zel sektor
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veya sivil toplum kuruluslar: tarafindan bireylerin goniillii katilimina agik sekilde sunulabilmektedir (Ersoz
vd., 2009). Rekreasyonel aktiviteler, fiziksel rekreasyon (egzersiz ve spor), sosyal rekreasyon (toplum odakh
aktiviteler), kiiltiirel rekreasyon (el sanatlari, miizik, sanat), doga temelli rekreasyon (ekoturizm, yiiriiyiis,
kampeilik) ve duygusal/zihinsel rekreasyon (hobi aktiviteleri, okuma, meditasyon) gibi farkli kategorilere
ayrilir (Hazar, 2009). Bireyler agisindan bu rekreasyonel aktivitelerin, insanlarin yasam kalitesini iyilestirmek,
okul yasantisindaki zorluklarla miicadele etmek, stresle basa ¢ikmak, sosyal iligkiler kurmak ve kendini
gerceklestirme ihtiyacini karsilamak gibi ¢esitli faydalar1 vardir. Bu hizmetlerin dogru kullanimi, bireylerin
onlara kars1 tutum ve davranislartyla yakindan iligkilidir (Iso-Ahola, 1980). Bu dogrultuda, 6grencilerin ve
geng niifusun rekreasyon hizmetlerine katilimini anlamak onlarin bu hizmetlere yonelik davranigsal niyetlerini
incelemeyi 6nemli hale getirmektedir. Davranigsal niyet, bir kisinin belirli bir davranis1 ger¢eklestirmeye hazir
olma durumunu ve egilimini ifade eder ve genellikle Planli Davranis Teorisi (Ajzen, 1991) baglaminda
yorumlanir. Bu baglamda, bir kisinin rekreasyon hizmetlerinden yararlanma niyeti, faaliyetlere yonelik
tutumuna ve sosyal ¢evresinin destekleyiciligine bagl olarak degisebilir. Ornegin, sosyal kaynaklardan
saglanan gelir ve kiside olumlu bir tutum olusturan bir rekreasyon faaliyeti, katilim olasiligin1 artirabilir
(Fishbein ve Ajzen, 1975). Ote yandan bireylerin kisilik zellikleri de bos zaman tercihlerini ve rekreasyon
hizmetlerine katilim egilimlerini etkileyebilmektedir. Kisilik, kisinin dogustan sahip oldugu biyolojik
yatkinliklarla, daha sonra yasam deneyimleri ve sosyal ¢evre araciliiyla edindigi yatkinliklarin bir birlesimi
olarak tanimlanabilir. Bir bireyin toplumda sergiledigi benzersiz ve ayirt edici davranis kaliplarinin toplamidir
(Simgek vd., 2001). Kisilik tipleri, Bes Faktor Kisilik Teorisi baglaminda; disadoniikliik, nevrotiklik,
uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluk bilinci olmak iizere bes boyutta ele alinir. Bu boyutlar, insanlarin
sosyal etkilesim diizeylerine ve yeni deneyimlere olan egilimlerine gore farklilik gosterir. Ornegin,
disadoniikler sosyal aktivitelere katilmaya daha yatkinken, deneyime agik kisiler yeni ve ¢esitli bog zaman
aktivitelerine ilgi duyabilir (McCrae ve Costa, 1999). Buradan hareketle bu arastirma, 6grencilerin kisilik
tipleri ile rekreasyon hizmetlerine yonelik davranigsal niyetleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamaktadir. Rekreasyon hizmetleri, 6zellikle Ogrencilerin yasam kalitelerini artiran ve psikolojik
refahlarina yardimci olan degerli sosyal araglardan biri olabilir. Bu hizmetlerden yararlanma niyeti, bireylerin
kisilik 6zellikleri ve sosyal egilimleriyle baglantili olabilecegi diisiiniilebilir. Farkli kisilik tiplerine sahip
bireylerin rekreasyon hizmetlerine yonelik egilimlerinin anlasilmasi, literatiire katkida bulunmasi ve
uygulayicilar i¢in bir referans gorevi gormesi hedeflenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Bu boliimde ¢alismanin amacinda yer alan kavramlar olan Davranigsal Niyet, Kisilik Tipi ve Rekreasyon
kavramlarina yonelik literatiir verilmistir.

Rekreasyon Kavrami: Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek, fiziksel ve ruhsal iyilik
hallerini gelistirmek amaciyla goniillii olarak katildiklari etkinliklerdir (Karakiiciik, 2014). Spor, kiiltiirel
etkinlikler, sanatsal faaliyetler, doga gezileri ya da dinlence gibi ¢ok genis bir yelpazeyi kapsar. Rekreasyon,
yalnizca bireysel rahatlama degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve sosyal etkilesim agisindan da 6nem tasir.
Bu hizmetleri tercih etmede en 6nemli faktorlerden biri davranigsal niyettir. Ajzen’in (1991) Planli Davranig
Teorisi’ne gore bireylerin bir rekreasyon etkinligine katilma karari, onlarin bu davranmigi gergeklestirme
konusundaki niyetlerine baglidir. Niyet; tutumlar, sosyal normlar ve algilanan davranigsal kontrol tarafindan
sekillenir (Fishbein ve Ajzen, 2010). Ornegin, bireyin saghkli yasam konusundaki olumlu tutumu, arkadas
cevresinden gelen destek ve rekreasyon hizmetine kolay erigim, katilim niyetini giiclendirir. Bununla birlikte,
kisilik o6zellikleri bireylerin rekreasyonel tercihlerini ve davranissal niyetlerini 6nemli 6l¢iide etkiler (McCrae
ve Costa, 1997).

Kisilik ve Bes Faktor Kisilik Modeli: Kisilik, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini belirli bir tutarlilik
icinde sekillendiren kalic1 6zellikler biitiinii olarak tanimlanir (McCrae ve Costa, 1997). Bes Faktor Kisilik
Modeli (Big Five Personality Traits) psikoloji alaninda en ¢ok kabul goren kisilik siniflandirmalarindan biridir.
Insan kisiligini bes temel boyutta aciklar. (John ve Srivastava, 1999). Sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin
planli davraniglarda bulunma niyetinin daha gii¢lii oldugu, disadoniik bireylerin sosyal etkilesim gerektiren
davranislara yonelik daha yiiksek niyet gelistirdikleri bulunmustur (Judge ve Ilies, 2002). Bes Faktor Modeli,
kisiligin evrensel boyutlarini agiklayan ve arastirmalarda sik¢a kullanilan bir 6lgiit sistemidir (McCrae ve
Costa, 1997).Bu boyutlar sunlardir:
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Disadoniikliik (Extraversion)

Sosyallik, girigkenlik, konugkanlik, enerji ve pozitif duygular ile ilgilidir.
Yiiksek diizey: Canli, sosyal ortamlarda rahat, liderlik egilimli.

Diisiik diizey: Daha i¢ine kapanik, sessiz, yalnzligi tercih eden.

e o o

Uyumluluk / Gecimlilik (Agreeableness)

Yardimseverlik, empati, isbirligi, giiven ve al¢cakgoniilliiliikle ilgilidir.
Yiiksek diizey: Nazik, hosgoriilii, baskalariyla iyi geginen.

Diisiik diizey: Rekabetei, siipheci, elestirel, daha bireyselci.

e o o

Sorumluluk / Ozdisiplin (Conscientiousness)

Diizenlilik, planlilik, 6zdenetim ve basartya yonelik calisma ile ilgilidir.
Yiiksek diizey: Caliskan, planli, giivenilir, hedef odakli.

Diisiik diizey: Diizensiz, erteleyici, dikkatsiz, sorumluluk bilinci zay1f.

e o o W

Duygusal Denge / Nevrotiklik (Neuroticism)

Olumsuz duygulara yatkinlik, stresle basa ¢ikma giiciiyle ilgilidir.

Yiiksek diizey: Kaygili, 6fkeli, kirilgan, stresli.

Diisiik diizey (duygusal denge): Sakin, stres altinda dayanikli, duygusal olarak dengeli.

...:h

Deneyime A¢iklik (Openness to Experience)

Hayal giicii, yaraticilik, merak, sanata ve yeni deneyimlere agiklik ile ilgilidir.
Yiiksek diizey: Yenilik¢i, yaratici, sanata ve farkl: fikirlere acik.

Diisiik diizey: Geleneksel, degisime kapali, pratik ¢oziimleri tercih eden.

e o o Ul

Davramssal Niyet Kavrami: Davranissal niyet, bireylerin belirli bir davranisi gergeklestirme konusundaki
6znel egilimleri veya planlarini ifade eder. Ozellikle Planl Davrams Teorisi kapsaminda Ajzen (1991),
davranigsal niyetin, bireyin davranisi lizerinde biiyiik 6l¢iide etkili oldugunu belirtmistir. Niyet, bireyin
tutumlari, algilanan sosyal normlar ve algilanan davranissal kontrol unsurlarindan etkilenmektedir. Bagka bir
ifadeyle, birey bir davranigi gergeklestirmeyi ne kadar giiglii bir sekilde niyet ederse, bu davranigi sergileme
olasiligi da o Olglide artmaktadir (Fishbein ve Ajzen, 2010). Elbette ki bu davranisa neden olan faktorler
arastirmaya deger olup, bireyin kisilik 6zellikleri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisilik 6zellikleri, bireylerin
tutumlarini, algilarin1 ve karar verme siireclerini etkiledigi i¢in davranigsal niyet iizerinde de belirleyici rol
oynar (McCrae ve Costa, 1997). Turizm, saglik, egitim ve tiketici davranislart gibi bircok alanda yapilan
arastirmalar, davranigsal niyetin, bireylerin gelecekteki eylemlerini 6ngormede kritik bir degisken oldugunu
ortaya koymustur (Armitage ve Conner, 2001).

Kisilik, Davramssal Niyet ve Rekreasyon Hizmetleri Iliskisi: Rekreasyonel faaliyetlere katilm da
cogunlukla bireylerin davranigsal niyetleri ile sekillenir. Bir kisinin bos zamanini nasil degerlendirecegi, hangi
rekreasyon faaliyetlerini tercih edecegi ya da diizenli katihm gdsterip gostermeyecegi, niyetleri {izerinden
ongoriilebilir (Fishbein ve Ajzen, 2010).Kisilik 6zelliklerinin, bireylerin tutumlarini, algilarini ve karar verme
siireglerini etkiledigi icin davranmigsal niyet {izerinde de belirleyici rol oynadigi yukarida ifade edilmistir
(McCrae ve Costa, 1997).

Ornegin Bes Faktor Kisilik Modeli (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime
aciklik), bireylerin belirli bir davranis1 gergeklestirme niyetlerini anlamada sik¢a kullanilan bir ¢ergevedir
(John ve Srivastava, 1999). Sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin planli davraniglarda bulunma niyetinin daha
giiclii oldugu, disadoniik bireylerin sosyal etkilesim gerektiren davramislara yonelik daha yiiksek niyet
gelistirdikleri bulunmustur (Judge ve Ilies, 2002).

Ajzen’in (1991) Planh Davrams Teorisi de kisilik 6zelliklerinin, tutum ve algilar {izerinden davranigsal niyeti
sekillendirdigini One siirer. Dolayisiyla kisilik 6zellikleri, bireyin bir davranisi ger¢eklestirme konusundaki
niyetini hem dogrudan hem de dolayli yollardan etkilemektedir. Bu noktada Kisilik 6zellikleri, bireylerin
rekreasyona yonelik davranigsal niyetlerini dogrudan etkiler. Bes Faktor Kisilik Modeli’'ne gore Rekreasyon
tercihleri asagidaki sekilde siniflandirilmistir (McCrae ve Costa, 1997):
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¢ Disadoniikliik yliksek bireyler; sosyal etkilesim gerektiren spor, grup oyunlann veya kiiltiirel
etkinliklere daha yiiksek niyet gosterirler.

e Uyumluluk yiiksek kisiler; isbirligine dayali, sosyal baglar1 giiclendiren rekreasyon etkinliklerine
yonelirler.

¢ Sorumluluk diizeyi yiiksek olanlar; planh sekilde diizenli spor ya da saglik odakli etkinliklere katilma
niyeti gelistirirler.

e Nevrotiklik (duygusal dengesizlik) yiiksek bireylerde; stres ve kaygi nedeniyle riskli ya da yogun
sosyal etkilesim gerektiren etkinliklere katilim niyeti diigiik olabilir. Ancak yoga, meditasyon gibi
rahatlatic1 rekreasyon faaliyetlerine yonelme niyetleri gii¢lii olabilir.

o Deneyime aciklik yiiksek bireyler; sanatsal, kiiltiirel ya da yenilik¢i rekreasyon faaliyetlerine (6rnegin
doga sporlari, yeni dans tiirleri) daha yiiksek niyet gelistirebilirler.

Dolayisiyla kisilik 6zellikleri, bireyin hangi rekreasyon faaliyetlerine katilma niyeti gelistirdigini belirleyen
kritik bir faktordiir. Bu durum, turizm ve rekreasyon alaninda planlama yapilirken, farkli kisilik tiplerinin
davranigsal niyetleri dikkate alinarak daha uygun etkinlik tasarimlarinin yapilabilecegini gostermektedir.

Yontem

Bu ¢alisma YONP-035 proje numarast ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu Komisyonu'nun almis oldugu 16.05.2025 tarih ve 127/172 sayili karar kapsaminda etik ilkelerine
oybirligi ile uygun bulunmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmustir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda ortaya ¢ikan degisimin belirlenmesi amaciyla kullanilan
bir tarama modelidir (Karasar, 2018). Iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanan bu calisma rekreasyon
hizmetlerine yonelik bireylerin davranigsal niyetleri ile kisilik tipleri arasindaki iligki istatiksel olarak ele
almmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2024-2025 egitim 6gretim déneminde aktif
ogrenciligi bulunan 40.175 (Comii, 2025) 6grenciden olasilikli 6rnekleme yontemlerinden olan tesadiifi
ornekleme yontemiyle belirlenen 408 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgilerin belirlenmesi amaciyla bilgi formu kullanilmigtir. Bunun yani sira
katilimcilarin rekreasyon hizmetlere yonelik davranigsal niyetleri 8 maddeden ve besli likert tiiriinden olusan
sorular ile belirlenmistir.

Kisilik Tipleri Olgegi: Kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, McCrae ve Costa (1989) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge gevrisi bir¢ok arastirmaci tarafindan yapilan “Bes Kisilik Faktorii -NEO Bes Faktor”
Olceginden faydalanilmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekte 5°li Likert tipi derecelendirmeden
yararlanilmis olup, 6l¢ekteki ifadeler; “1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik sik, 5: her zaman” seklinde
stralanmugtir. Olgek, Nevrotiklik (1-2-3-4-5-6), Disadoniikliik (7-8-9-10-11-12), A¢iklik (13-14-15-16-17-18),
Gegimlilik (19-20-21-22-23-24), Sorumluluk (25-26-27-28-29-30) olmak {izere 5 alt boyuttan olugsmaktadir
(Kabakulak ve ark., 2020).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler gruplandirilarak eksik veya hatali girislerden ayiklanmistir. Daha sonra veri
dagilim ve 6l¢iim aracinin giivenirligi test edilmistir. Analize hazir hale getirilen veriler hipotez testlerine tabi
tutulmustur. Bu baglamda davranigsal niyetin 6l¢iilmesi adina olusturulan 8 maddelik yap1 kisilik tipleriyle
iliskilendirilmistir. iliski analizi i¢in Kendall’s tau-b korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel sonuglari tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Betimsel Sonuglar

Degiskenler Gruplar n Y%
PP . Kadin 221 54,2
Cinsiyetiniz nedir? Erkek 137 458
. . Evli 27 6,6
Medeni durumunuz nedir? Bekar 381 934
18 yas alti 39 9,6
19-20 yas 146 35,8
Yasiniz nedir? 21-22 yas 122 29,9
23-24 yas 49 12,0
25 yas ve iizeri 52 12,7
0-17.002 TL 304 74,5
Geliriniz nedir? 17.003-27.000 TL 47 11,5
27.001- 37.000 TL 21 5,1
37.001 TL ve iizeri 36 8,8
Toplam 408 100,0

Arastirmaya katilan toplam 408 kisinin %54,2’si (n=221) kadin, %45,8’1 (n=187) erkektir. Katilimcilarin
%93,4’0 (n=381) bekar, %6,6’s1 (n=27) evlidir. Yas dagilimi incelendiginde, %9,6’s1 (n=39) 18 yas alti,
%35,8’1 (n=146) 19-20 yas, %29,9’u (n=122) 21-22 yas, %12,0’si (n=49) 23-24 yas ve %12,7’si (n=52) 25
yas ve lizerindedir. Katilimcilarin gelir diizeyine bakildiginda, biiyiik cogunlugunun (%74,5; n=304) 0-17.002
TL araliginda yer aldigi; %11,5’inin (n=47) 17.003-27.000 TL, %5,1’inin (n=21) 27.001-37.000 TL ve
%38,8’inin (n=36) 37.001 TL ve tizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kisilik Tipleri Olcegi

Olcek n Min. Maks. X S.S. Carpikhik Basikhik a
Nevrotiklik 408 1,00 4,50 2,5437 ,58702 ,195 -,042 ,640
Disa Doniikliitk 408 1,50 5,00 3,8415 ,66723 -,355 ,041 , 798
Aqkhk 408 2,00 5,00 3,9208 ,01255 -,141 -,155 ,711
Gecimlilik 408 1,83 5,00 3,9289 ,59972 -,434 ,165 ,713
Sorumluluk 408 2,00 5,00 4,1908 ,62658 -,605 -,130 ,824

Arastirmada kullanilan kisilik 6l¢cegine ait betimsel istatistikler asagida sunulmustur. Nevrotiklik alt boyutunda
puanlar 1 ile 4,50 arasinda degismekte olup, ortalama 2,54 (S.S.= 0,59) olarak bulunmustur. Bu alt boyutun
carpiklik degeri 0,195 ve basiklik degeri -0,042 olup, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s a) 0,640’tir.
Disadoniikliik alt boyutunda puanlar 1,50 ile 5 arasinda degismekte ve ortalama 3,84 (S.S.= 0,67) olarak
hesaplanmustir; ¢arpiklik -0,355, basiklik 0,041 ve Cronbach’s o katsayist 0,798°dir. Aciklik alt boyutunda
puanlar 2 ile 5 arasinda olup, ortalama deger 3,92 (S.S.= 0,61), carpiklik -0,141, basiklik -0,155 ve a katsayisi
0,711°dir. Gegimlilik boyutunda puanlar 1,83 ile 5 arasinda degismekte, ortalama 3,93 (S.S.= 0,60), carpiklik
-0,434, basiklik 0,165 ve i¢ tutarlilik katsayis1 0,713’tiir. Son olarak, sorumluluk alt boyutunda puanlar 2 ile 5
arasinda olup, ortalama 4,19 (S.S.=0,63), carpiklik -0,605, basiklik -0,130 ve Cronbach’s o degeri 0,824 olarak
bulunmustur. Tiim alt boyutlarda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢egin giivenilirliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Korelasyon Sonuclari
Olgekler Kisilik Tipleri
Alt Boyutlar Nevrotiklik Diga Doniikliik  Ac¢ikhik Gegimlilik  Sorumluluk

Sosyal Rekreasyon -,069 263 ,242™ 217" 185

Rekreasyonel Hizmetlere Fiziksel Rekreasyon 131" ,263: ,197: ,115: ,200::
Yénelik Davranigsal Sanatsal Rekreasyon -,05 1** ,220** ,291 _ ,242** ,219**

Niyet Saghik Rekreasyonu -, 120 ,199 ,207 ,154 211

Kiiltiirel Rekreasyon -,054 , 163 253" 169 248"

Turistik Rekreasyon -,116™ ,263" 247 215™ 208"

Sanal Rekreasyon ,044 107 113 ,084” ,086"

Orman Rekreasyonu -,063 214 241 154 202

*.0,05 diizeyinde anlamhilik (2-tailed).; **. 0,01 diizeyinde anlamlilik (2-tailed).; Kendall's tau-b

Kendall’s tau-b korelasyon katsayilarma gore kisilik 6zellikleri ile rekreasyonel hizmet tiirlerine yonelik
davranigsal niyet arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile fiziksel (t=-0,131,
p<0,01), saglik (t=-0,120, p<0,01) ve turistik (t=-0,116, p<0,01) rekreasyon tiirlerine yonelik niyet arasinda

932



Korkutata / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(3) — 2025

negatif ve anlamh iligkiler bulunmustur. Diger tiirlerle iligkisi anlamli degildir veya ¢ok diisiiktiir.
Disadoniikliik, tiim rekreasyonel hizmet tiirleriyle pozitif ve anlaml iligkiler gdstermektedir (p<0,01); 6zellikle
sosyal (t=0,263), fiziksel (t=0,263), sanatsal (t=0,220) ve turistik (t=0,263) tiirlerle olan iliskiler dikkat
cekicidir. Aciklik kisilik 6zelligi de tiim tiirlerle pozitif ve anlaml iligkilidir (p<0,01) ve en yiiksek iliski
sanatsal (t=0,291), kiiltiirel (t=0,253) ve turistik (t=0,247) rekreasyon tiirleriyle goriilmektedir. Gegimlilik
boyutu beklenenin aksine tiim rekreasyon tiirleriyle pozitif ve anlamli iliskiler gostermistir (p<<0,01); en giiclii
iligkiler sanatsal (t=0,242), sosyal (t=0,217) ve turistik (t= 0,215) tiirlerde ortaya ¢ikmistir. Sorumluluk 6zelligi
ise tiim rekreasyon tiirleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler gdstermistir; 6zellikle kiiltiirel (t=0,248), sanatsal
(t=0,219) ve saglikla iliskili (t=0,211) tiirlerde bu iligski daha belirgindir. Genel olarak, disadoniikliik, aciklik
ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin bir¢ok rekreasyonel hizmet tiiriine yonelik davranigsal niyeti ile olumlu
yonde iligki gosterdigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu calisma, kisilik 6zellikleri ile bireylerin cesitli rekreasyonel hizmet tiirlerine yonelik davranissal niyetleri
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgulari, bazi kisilik boyutlarinin belirli rekreasyon
tiirleriyle anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, bireysel psikolojik farkliliklarin
bos zaman tercihlerinin ve katilim egilimlerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulayan
literatiirle biiylik dlciide ortiismektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile fiziksel,
saglik ve turistik rekreasyon tiirlerine yonelik davranigsal niyet arasinda negatif ve anlamli iligkilerin
bulunmasi, bu kisilik 6zelliginin temel o6zellikleri olan kaygi, ige doniiklik ve duygusal dengesizlikle
iligkilendirilebilir. Bu durum, nevrotik bireylerin yogun sosyal etkilesim veya fiziksel katilim gerektiren
etkinliklerden kaginma egiliminde olduklarini ortaya koyan literatiir bilgisiyle tutarlidir (Ozgen, 2016). Ayrica
Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi (2000), nevrotik bireylerin sosyal temas yerine internet gibi bireysel
ortamlara yoneldiklerini ifade etmistir. Bu sonuglar, nevrotik bireylerin topluluk temelli rekreasyonel
etkinliklere katilma niyetlerinin neden diisiik oldugunu anlamlandirmada 6nemlidir. Disadoniikliik kisilik
Ozelligi ile tim rekreasyon tiirleri arasinda pozitif ve anlamli iligkilerin bulunmasi beklenen bir sonugtur.
Disadoniik bireylerin sosyallesmeye agik, enerjik ve yeni deneyimlere istekli olmalari; sosyal, fiziksel, sanatsal
ve turistik etkinliklere yonelik yiiksek davranigsal niyetleri ile ortiismektedir (Turan, Sahin ve Altin, 2018;
Kwon ve Park, 2016). Bingdl ve Akoglan Kozak (2021) da macera turizmine katilan bireylerin cogunlugunun
disadoniik 6zellikler tagidigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde, disadoniik bireylerin festivallere katilma, gezi
ve spor yapma gibi sosyal yonii kuvvetli etkinliklerde daha aktif olduklari farkli ¢aligmalarda da vurgulanmistir
(Pasl1, 2017; Kim vd., 2015). A¢iklik kisilik boyutunun da tiim rekreasyon tiirleriyle pozitif ve anlamli iligkiler
gostermesi, bu bireylerin sanatsal, kiiltiirel ve turistik deneyimlere olan agikliklariyla agiklanabilir. Yaraticiliga,
yenilige ve estetik duyarliliga énem veren bireylerin, bu tiir rekreasyonel faaliyetlere daha yatkin olmasi
beklenmektedir. Bu sonug, agiklik kisilik 6zelliginin egitsel ve kiiltiirel icerikli bos zaman etkinlikleriyle olan
giiclii bagini desteklemektedir. Gegimlilik (uyumluluk) boyutunun tiim rekreasyon tiirleriyle pozitif ve anlamli
iliskiler gostermesi dikkat gekici bir bulgudur. Ozellikle sanatsal, sosyal ve turistik etkinliklerle olan iliskilerin
gorece daha yliksek olmasi, bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin is birligine acik, baskalariyla uyum i¢inde
hareket etmeye istekli ve empatik bireyler olmalariyla agiklanabilir. Ge¢imli bireyler, sosyal bag kurmay1
kolaylastiran ve birlikte katilim1 destekleyen rekreasyon tiirlerine daha fazla ilgi gostermektedir. Bu durum,
grup temelli, paylasim ve iletisim gerektiren etkinliklerde bu bireylerin daha istekli olabilecegini
gostermektedir. Sorumluluk 06zelligi de tiim rekreasyon tiirleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler
gostermektedir. Ozellikle kiiltiirel, sanatsal ve saglikla iliskili tiirlerdeki yiiksek korelasyonlar, sorumluluk
sahibi bireylerin planli, diizenli ve bilingli yasam tarzlarini siirdiirme egilimleriyle uyumludur. Oz denetimle
iliskilendirilebilecek bu ozellik, bireyleri gelisimsel ve sagliga katki sunan etkinliklere yonlendirmektedir.
Ozsoy, Dindar ve Arsu’nun (2023) dalis sporcular iizerine yaptiklar1 ¢alismada, bu bireylerin 6z denetim
puanlarinin yiiksek bulunmasi da bu yorumu destekler niteliktedir. Nitekim dalis sporu bir macera rekreasyon
hizmeti olarak diisiiniildiigiinde, ilgili calismadaki 6z denetim kavraminin da sorumluluk kavramiyla bir arada
degerlendirilebilecegi; planlama, dikkat, giivenlik kurallarina uyum ve ekipman kullaniminda gosterilen
titizlik gibi 6zelliklerin her iki kavramin ortak davranis Griintiilerine isaret ettigi sdylenebilir. Bu baglamda,
sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin, yalnizca geleneksel degil, ayn1 zamanda macera temelli
rekreasyon tiirlerine karsi da olumlu davranigsal niyet gelistirmeleri beklenebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, disadontiklik, agiklik, ge¢imlilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri, birgok
rekreasyonel hizmet tiirline yonelik davranigsal niyet ile iligkili bulunmustur. Bu sonug, bireyin kisilik
oOzellikleri ile bos zaman tercihleri arasinda belirleyici oldugunu vurgulayan literatiirle biiyiikk Slclide
ortiismektedir (Turan, Sahin ve Altin, 2018; Kim vd., 2015; Pasli, 2017). Gegimlilik 6zelliginin sosyal yonii
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giiclii olan etkinliklerle olan gii¢lii iliskisi, grup dinamiklerinin 6ne ¢iktig1 rekreasyon tiirlerinde bu kisilik
boyutunun belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, rekreasyon hizmetlerinin
planlanmasi ve bireye 0zgli olarak sunulmasi siirecinde kisilik temelli farkliliklarin dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin kisisel egilimlerinin belirlenmesi, daha doyurucu ve etkili
rekreasyonel deneyimlerin sunulmasina olanak saglayacaktir.

Oneriler

Calismanin bulgularina ve elde edilen sonuca gore kisilik 6zelliklerine gore rekreasyon tasarimi yapilmalidir.
Bu baglamda, Rekreasyon hizmetleri planlanirken katilimcilarin kisilik 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Ornegin; disadéniikler icin grup sporlar1 ve sosyal etkinlikler, deneyime acik bireyler icin kiiltiirel ve sanatsal
etkinlikler, sorumluluk diizeyi yiiksek bireyler icin diizenli spor programlari, nevrotiklik diizeyi yiiksek
bireyler icgin stres azaltict yoga/meditasyon gibi faaliyetler tasarlanabilir. Ayrica Davranigsal Niyetleri
giiclendirecek stratejiler gelistirilmelidir. Bu baglamda bireylerin rekreasyona katilma niyetlerini artirmak igin
tutumlar1 (olumlu fayda algisi), sosyal normlar1 (arkadas, aile ve toplum destegi) ve algilanan kontrolii
(erisilebilirlik, fiyat, zaman uygunlugu) destekleyen politikalar uygulanmalidir. Ornegin; uygun fiyath
tiyelikler, toplu etkinlik duyurulari, sosyal medya iizerinden tesvik edici kampanyalar niyeti giiclendirebilir.
Elde edilen bulgular gostermektedir ki, Turizm ve Rekreasyon hizmetlerinde pazarlama yaklasimlari bireylerin
kisilik tipleri dikkate alinarak yapilmalidir. Rekreasyon hizmet saglayicilari, katilimcilarin kisilik tiplerine gore
farklilagtirllmis pazarlama stratejileri gelistirmelidir. Sosyal medya reklamlari, kisilik odakli igeriklerle
kisilerin ilgisini ¢ekebilir (6rnegin maceract bireyler i¢in ekstrem sporlar, uyumlu bireyler icin aile dostu
etkinlikler).Politika ve Planlama acisindan ele alindiginda yerel yonetimler ve turizm sektorii, toplumun farkl
kisilik 6zelliklerine hitap eden genis kapsamli rekreasyon alanlar ve etkinlikler sunmalidir. Katilimer profilleri
arastirilarak, rekreasyon alanlarinin ¢esitliligi artirilabilir. Akademik Arastirmalar baglaminda ise Rekreasyon
tercihleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri 6lgen ampirik ¢alismalar artirilmalidir. Farkli yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik gruplarda davranigsal niyet — kisilik — rekreasyon iligkisi incelenmelidir.
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