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Ozet

Sehirler, yerel kimliklerinden ve dogal giizelliklerinden uzaklagmakta olup tekdiize yagam alanlarina doniismektedir. Bu sorunlara
kars1 ortaya ¢ikan Cittaslow kavrami yasam alanlarinin, yerel irinlerin ve bdlgenin dogal yapismin korunmasinin desteklenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu arastirmada 2011-2024 yillar1 arasinda Cittaslow kenti/sehri kavrami ile yayimlanan toplam 48
calisma incelenmistir. Bulgular incelendiginde bu ¢aligmalarin biiylik ¢ogunlugunu derleme makalelerinin (%66,6) olusturdugu,
arastirmalarin 6nemli bir kismimin sosyal bilimler alaninda oldugu ve ozellikle de turizm alaninda yogunlastigi goriilmektedir.
Caligmalar genellikle turizm, siirdiiriilebilirlik, kentsel hareketlilik ve markalagma potansiyeli gibi temalar etrafinda sekillenmistir.
Anahtar kelime ve amag analizleri, Cittaslow hareketinin sehirlerin siirdiiriilebilirlik stratejileri ve marka degerleri tizerindeki
etkilerine odaklandigimi gostermektedir. En sik ¢aligilan yerler arasinda Koycegiz ve Bogazkale 6ne ¢ikmakta olup galigmalarin en
fazla Istanbul ve Ege Universitesi akademisyenleri tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Cografya ve Turizm Isletmeciligi
boliimleri en ¢ok yayin yapan akademik birimler olarak 6ne ¢ikmustir. Caligmalarda genellikle sehrin mimari yapist ve turistik yoni
vurgulanmakta, ancak yerel mutfaklarin etkisiyle ilgili ¢aligmalar sinirli kalmaktadir. Ayrica, tiiketici veya turist perspektifine dair
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, gelecek calismalarda Cittaslow hareketine turistlerin yaklagimlari,
yoresel tirlinlerin ve yerel mutfak kiiltiiriinlin etkileri gibi konularin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow Kenti, Cittaslow Sehri, Maxqda, Bibliyometrik Analiz

Abstract

In recent years, cities have increasingly detached from their local identities and natural characteristics, transforming into
monotonous living spaces. In response to these challenges, the concept of Cittaslow emphasizes the importance of preserving local
products, natural landscapes, and the unique character of living environments. This study analyzes a total of 48 academic
publications on the concept of Cittaslow cities/towns published between 2011 and 2024. The findings reveal that the majority of
these works consist of review articles (66.6%) and are predominantly situated within the field of social sciences, with a particular
emphasis on tourism. The thematic focus of the studies centers on tourism, sustainability, urban mobility, and place branding.
Keyword and purpose analyses indicate that the Cittaslow movement is often discussed in relation to cities’ sustainability strategies
and branding potential. Among the most frequently studied locations are Koycegiz and Bogazkale, while most publications originate
from academics affiliated with Istanbul University and Ege University. The Departments of Geography and Tourism Management
are the most active contributors to the literature. The studies tend to emphasize architectural features and touristic appeal of Cittaslow
destinations, whereas research on the role of local culinary heritage remains limited. Furthermore, there is a noticeable lack of
studies addressing the perspectives of consumers or tourists. Therefore, future research is recommended to focus on tourists'
perceptions of the Cittaslow concept, as well as the influence of local food culture and traditional products, to fill existing gaps in
the literatiire.
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Giris

Kiiresel diinya, insanlarin sahip oldugu yerel degerleri bastirarak hayatlari standartlastirma olgusu igerisine
girmistir. Bu durum, yerel kimliklerin, kiiltiirel gesitliligin ve toplumsal dokunun zarar gérmesine neden
olurken; buna karsilik olarak bazi alternatif yasam bi¢imleri ve hareketler de gelismistir. Bu alternatiflerden
biri de Cittaslow, yani “Sakin Sehir” hareketidir (Baldemir, Kaya ve Sahin, 2013). Kentlesme hizla ilerledikge,
kirsal ve kiigiik 6lgekli yerlesimlerde daha yavas, dengeli ve siirdiiriilebilir bir yagsam arayisinda olan bireylerin
sayist da giderek artmaktadir (Li, Xu, Zhou, Lv ve Chen, 2024). Yavas kentler, turistlerin serbest zamanlarinda
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konaklayabilecekleri, yerel iriinlerini tadabilecekleri ve serbest zamanlarmi verimli kullanabilecekleri
alanlardir. Artan talep dogrultusunda turistlerin harcamalar1 da yavas kentler icin dnemli getiri kaynagi
olmaktadir (Farelnik, 2020; Seyhanlioglu, 2021; Geng, 2022).

Italyanca “Citta” (sehir) ve Ingilizce “Slow” (yavas) kelimelerinin birlesiminden olusan Cittaslow kavram,
kiiresellesmenin yaratti§i homojenlesmeye karsi; yerel kimligi koruma, yasam kalitesini artirma, dogal ve
kiiltiirel miras1 yasatma hedefleriyle olusturulmus uluslararasi bir kentler agidir (Cittaslow, 2023). Bu
yaklagim, kiigiik yerlesimlerin siirdiiriilebilir gelisim ilkesine dayali olarak kalkinmasini; ekolojik, ekonomik,
toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla desteklemektedir (Zagroba, Pawlewicz ve Senetra, 2021). Tiirkiye’deki
sehirlerin 2010 y1lindan itibaren Cittaslow agina katilmasiyla birlikte, bu hareket akademik yazinda da kendine
yer bulmaya baglamstir. Tiirkiye’deki turizm literatiiriinde; siirdiiriilebilirlik (Demirbulat ve Ding, 2017,
Yeksan ve Akbaba, 2019; Tuncer, 2024; Erdogan ve Zaman, 2024; Sezgin, Bilgi¢ ve Akgiil, 2024; Onat, 2025;
Oztiirk, Partal ve Akinci, 2025), kirsal turizm (Bozok ve ark., 2017; Keles, 2024; Torusdag, 2024; Ongun ve
Cuhadar, 2025; Manci, 2025), gastronomi turizmi (Cuhadar ve Morgin, 2020; Cam ve Cilgmoglu, 2024; Yurt
ve Dinvar, 2024; Akdag ve Simsek, 2024; Cam ve Celik, 2025), helal turizm (Siirme ve ark., 2018; Sayin ve
Tung, 2024; Kandemir ve Gokbese, 2024; Kargiglioglu, Altindz Siiriicii, Kiroglu ve Karagaga, 2024; Akmaz,
2024), destinasyon pazarlama stratejileri (Aydin ve Aksoz, 2019) ve yavas turizm (Mavri¢ ve ark., 2021,
Aykag, 2024; Ongun ve Cuhadar, 2024; Ayhan, 2024; Akkog, 2025) gibi gesitli temalar ekseninde birgok
bibliyometrik incelemeye rastlanmaktadir. Benzer bir egilim, son déonemlerde Cittaslow odakli ¢alismalar i¢in
de gecerli hale gelmis ve bu alandaki akademik iiretimde artis gdzlemlenmistir.

Ancak literatiir incelendiginde, Cittaslow ile ilgili yapilan bibliyometrik analizlerin ¢ogunun lisansiistii tezlere

(Pasl1, 2021; Coskun ve Genger, 2024; Zengin ve Cengiz, 2021) veya uluslararasi yayinlara odaklandigi, ulusal
yazindaki akademik makalelerin sistematik bi¢imde degerlendirildigi calismalarin kisitl oldugu goriilmektedir
(Pamukgu ve Tiirkoglu, 2023). Burkut’un (2023) hem Scopus hem Web of Science veri tabanlarindaki 184
yaymi igeren calismasinda belge tiiri ve yazim dili acisindan herhangi bir sinirlama yapilmamustir.
Dolayisiyla, yalnizca Tiirk¢e yazinda yayimlanmis, agik erisimli ve makale tiiriindeki belgeleri inceleyen
Ozglin bir ¢alisma ihtiyaci dikkat gekmektedir.

Bu baglamda, mevcut calismada (i) Tiirkiye’de "Cittaslow Kenti/Sehri" temasiyla yapilmis akademik
caligmalarin sistematik bicimde gdzden gegirilmesi, (ii) s6z konusu alana en fazla katki saglayan yazarlar,
iiniversiteler, boliimler ve yayinlarin belirlenmesi, (iii) calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler, baglik
ifadeleri, yayin yillar1 ve sayfa sayilari gibi bibliyometrik 6zelliklerin analiz edilmesi ve (iv) alandaki arastirma
egilimlerinin kavramsal ag yapisi iizerinden ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Boylelikle, Cittaslow konulu
Tiirkce akademik yayinlarin bibliyometrik 6zelliklerinin incelenmesi, alandaki mevcut iiretim egilimlerinin,
aragtirma bosluklarinin ve tematik yogunluklarin tespit edilmesi edilecektir. Bu dogrultuda, yalnizca Google
Akademik veri tabaninda yer alan, Tirkge, acik erisimli ve makale tiiriindeki belgeler ¢alismaya dahil
edilmistir. Verilerin analizinde bibliyometrik haritalama yapilmis; ayrica iceriksel analiz ve kodlama siireci
Maxqda yazilimi araciligiyla yiiriitiilmiistiir.

Insan niifusunun hizla artmasiyla birlikte diinya kaynaklarinin tiikketimi de dramatik sekilde artmakta; bireyler
hem bu tiiketimi siirdiirmekte hem de bu siirece alternatif ¢oziim yollar1 aramaktadir. Cittaslow hareketi, bu
baglamda ortaya ¢ikan énemli ve uygulama temelli ¢6ziim modellerinden biridir (Kiiciikergin, Dedeoglu ve
Oztiirk, 2024). Bu konudaki akademik ¢alismalarin sistematik bicimde haritalandirilmasi hem literatiirdeki
egilimleri goriniir kilacak hem de yeni arastirmalara yon verecek onemli giktilar sunacaktir. Ayrica Cittaslow
hareketinin, siirdiiriilebilir kalkinma, yerel ekonomi, turizm, g¢evre politikalar1 ve sosyal yasam iizerindeki
etkilerinin akademik baglamda nasil islendiginin ortaya konmasi; bu alanda calisan arastirmacilar,
planlamacilar ve karar vericiler igin stratejik katkilar saglayacaktir.

Kavramsal Cerceve
Cittaslow Hareketi

Kentsel ve ekonomik kalkinmadaki mevcut egilimler, esas olarak biiyiik kentsel yigilmalarin biiyiime
potansiyelini gliglendiren dnlemleri desteklemektedir. Hizli kiiresellesme, daha hizli bir yasam temposuna
katkida bulunmaktadir. Geligmis iilkelerin vatandaslari, daha kii¢iik yerlesim birimlerinde giinliik hayata daha
yavas bir yaklasima giderek daha fazla deger vermektedir (Zagroba vd., 2021; Kiigiikergin, Dedeoglu ve
Oztiirk, 2024; Ozcan Alp, 2024; Atalan ve Siiyiikk Makakli, 2024; Ozer vd., 2025). Kiiciik kasabalarin
canlandirilmast, altyapi gelistirme, toplum katilimi, yerel girisimcilik destegi ve kiiltiirel mirasin korunmasinin
stratejik bir kombinasyonunu gerektiren ¢ok yonlii bir gabadir. Kiiciik kasabalar yerel isletmelere biiyiik lciide

949



Ozer Altundag | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(3) — 2025

giivenir ve onlar1 desteklemek, kasabanin ekonomik basarisi igin kritik neme sahiptir. Cittaslow kasabalari,
ziyaretcileri ve isletmeleri cekmek icin kullanilabilecek benzersiz bir karaktere ve ¢ekicilige sahiptir (Jaszczak,
Pochodyla-Ducka ve Pranskuniene, 2024; Ozcan Alp, 2024).

Cittaslow Hareketi, 1999 yilinda yasam kalitesinin yiikseltilmesi, kentlerin kendi degerlerini ortaya
koyabilmeleri ve bu degerlerini kalkinma-pazarlama alanlarinda kullanabilmeleri amaciyla ortaya ¢ikmistir
(Cittaslowturkiye, 2025). Cittaslow kentleri/sehirleri, en fazla 50.000 kisilik niifusa sahip olanlardir. Hareket,
yagam Kkalitesinin, cevresel siirdiiriilebilirligin ve yerel kiiltiir ve geleneklerin korunmasmin onemini
vurgulamaktadir. Bir Cittaslow kenti/sehir olmak i¢in ilk adim Cittaslow agina katilmaktir. Bu, daha yavas bir
yasam bicimini tesvik etme, cevreyi koruma, yerel kiiltiir ve gelenekleri muhafaza etme ve saglikli gida ve
tarimm tesvik etme taahhiidii gibi agin kriterlerini karsilamayi icermektedir. Genel olarak, Cittaslow
kasabalarimi gelistirmek, siirdiiriilebilirlige, yasam kalitesine ve yerel kiiltiir ve geleneklerin korunmasina katki
saglamay igerir (Jaszczak vd., 2024).

Cittaslow ya da Yavas Sehirler hareketi, sehirlerde yasam kalitesini artirmaya odaklanan ve daha yavag bir
yasam temposunu tesvik eden bir harekettir. Bu hareket, c¢evrenin tadimi c¢ikarmayi, sosyal baglari
giiclendirmeyi ve kiiltiirel degerleri korumay1 destekler; hizli ve yogun modern yasam tarzina bir alternatif
sunar (Konaklioglu ve Atar, 2022). “Yavag yemek™ anlayisini da i¢inde barindiran bu hareket, bireyin yasam
kalitesini arttirmay1 hedefleyen kentsel gelisim felsefesini iginde barindirmaktadir. Cittaslow felsefesinin ilk
adim Slow Food (Yavas yeme) Hareketidir. Hizl1 yagamin mutfaga yansimasi olan “Fast Food” akimina karsi
gelisen bir harekettir. Yavas yeme hareketi yerel mutfak kiiltiiriiniin ve geleneklerinin kaybolmasini énlemek
ve hizli-hareketli yagam modelinin artisina kars1 koymaktir. Ayni zamanda bu hareket, bireylerin besinleri elde
ettikleri yerlere ve elde edis sekillerinin 6nemine ve ayrica gida segimlerinin de gevre etkilerine dikkat gekmeyi
amaclamaktadir (Tiifekci ve Akbas, 2020). 2025 verilerine gore Tirkiye’de 26 (Cittaslowturkiye, 2025),
Diinya’da ise 305 Cittaslow kenti bulunmaktadir (Cittaslow, 2025).

Cittaslow agi, ilk olarak yerel halkin yasam kalitesini artirma amagli gelismis olsa da ortaya ¢ikarilan
Ozelliklerin ziyaretgiler tarafindan cekicilik kazanmasi turizm agisindan bir marka haline gelmesini
saglamistir. Bu sebeple Cittaslow ag1 beklentileri tarim, ¢evre, turizm, enerji, teknoloji, iklim ve korumaya
kadar ¢ok genis bir yelpazeye yayilmig konumdadir. Bu durum beraberinde yapilmasi gerekenlerin de titizlikle
uygulanmasini sart kilmaktadir (Baykal ve Ataberk, 2020).

Tablo 1. Kiiresel Sehir- Cittaslow Sehir Ozellik Karsilastirilmasi

Kiiresellesmis Sehirler Cittaslow Sehirler
Aynilik Kendine 6zgii yapida
Alternatifsiz Secenek Alternatifli Segenek
Adaletsiz Adaletli

Endiistriyel Yaratici

Standartlara Bagh Standartlara Bagli Olmayan
Kurumsal Temelli Yerli Temelli
Siirdiiriilebilir Olmayan Stirdiiriilebilir
Kopyalanan- Taklit edilen Otantik

Diisiik Kaliteli Yiiksek Kaliteli
Yinelenen Varliga Ozgii

Yerel Kiiltiire Duyarsiz Yerel Kiiltiire Duyarli
Haraketli Yavas

Kaynak: (Grzelak-Kostulska, Holowiecka, ve Kwiatkowski, 2011).

Cittaslow hareketinin kapsamli hedefi, yasam kalitesini iyilestirmek, ekonomik biiytimeyi tesvik etmek, dogal
cevreyi ve kiiltiirel miras1 korumak, bolgesel iirlinleri, el sanatlarini, gelenekleri ve gorenekleri desteklemektir.
Hareket, biiyiik sehirlerin ve metropollerin kosusturmacasina bir alternatif olarak daha yavas bir yasam
temposunu savunmaktadir. Bu hareket teknolojik ilerlemeye karsi ¢ikmamaktadir ve iiyeleri, benzersiz
karakterlerini korumaya biiyilk 6nem veren yerel ekonomik merkezlerdir. Cittaslow iiyeleri, kasabalarini
dogaya, yiiksek kaliteli iirlinlere ve giiglii yerel topluluklara yakin, yliksek yasam kalitesine sahip yerler olarak
tanitmaktadir (Zagroba vd., 2021).

Slow Food (Yavas Yeme)

Slow Food, kiiresellesmenin ve hizli yasamin olumsuz etkilerine bir elestiri ve yanit olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu girisim, yerel gastronomi kiiltiiriinii ve kimligini korumaya adanmustir; tatlarin standartlasmasina ve fast
food zincirlerinin ekonomik ve kiiltiirel egemenligine kars1 miicadele etmektedir. Slow Food hareketi, 1986
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yilinda Italya'da, Piemonte bdlgesinden gazeteci ve gastronomi elestirmeni Carlo Petrini'nin &nderliginde,
Roma'nin tarihi merkezinde yer alan iinli kiiltiirel miras Piazza di Spagna'nin yaninda bir McDonald's
subesinin agilmasina kars1 diizenlenen bir protesto ile dogmustur. 1989 yilinda ise bu protesto, sanayilesmeye,
kiiresel ekonomiye, kiiltiirel standartlagsmaya ve sorumsuz, kontrolsiiz tiiketime karst bir manifesto haline
gelerek resmiyet kazanmustir. Slow Food hareketine gore kiiresellesme, geleneksel tarimi, saglikli gida
tilketimini, toplumsal iligkileri ve yerel kiiltiirlerin diger degerlerini tehdit eden potansiyel bir unsur olarak
goriilmektedir. Carlo Petrini konugmalarinda yerel {iretimi ve “sofraya oturma” zevkini, yani iyi bir yemegi
sakince ve keyifle yeme deneyimini yiiceltmeye ¢alisir; boylece “tat alma hakki”n1 (right to taste) ve yavas
yasam temposunun temel 6zelliklerini korumay1 amaglamaktadir (Mayer ve Knox, 2006).

Slow Food felsefesinin temelinde “yavaglik” kavrami yer almakta olup, bu yaklagim insan faaliyetlerinin hizim
diisiirmeyi hedefler. Bu dogrultuda hareket, bireyleri gidanin iiretim siirecine daha fazla ilgi gostermeye ve
kentsel alanlardaki {iretim, tasimacilik ve tiiketim siireglerinin gergek sosyo-cevresel etkilerini kavramaya
davet eder. Ayrica, bolgesel mutfaklarin tat, koku ve degerlerine dikkat ¢cekmeyi amaclar. Slow Food
anlayigina gore “topragin liriinlerini” tercih etmek, yalnizca beslenme bigimi degil ayn1 zamanda bir bolgenin
kiiltiirel ve dogal enerjisini deneyimleme yolu olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, geleneksel bilgilerin ve
yerel kiiltiirel degerlerin korunmasina ya da yeniden kazanilmasina katki saglamaktadir (Moreira ve Carvalho,
2015; Erdogan Morgin ve Giines, 2021; Kiigiikergin, Dedeoglu ve Oztiirk, 2024; Munch, 2024).

Cittaslow Turizmi (Yavas Turizm)

Siirdiiriilebilir turizm, tiim dogal ve kiiltiirel kaynaklarin bélge sakinleri i¢in korunup yonetildigi, ziyaretcilere
kaliteli bir deneyim sunuldugu, gelecek nesillerin turizm kaynaklarindan tamamen tiiketilmeden ve
kirletilmeden faydalanmasimin saglandig1 bir ekonomik kalkinma modeli olarak tanimlanmaktadir. Dogaya
baglilik ve bolge sakinleriyle biitiinlesik bir sosyal sorumluluk gerektiren siirdiiriilebilir turizm, bugiiniin
turistlerinin ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaglarini karsilarken, gelecek nesiller igin koruma ve gelistirme ilkesini
benimser. Bu dogrultuda, kiiltiirel biitiinliik, temel ekolojik dongii, biyolojik ¢esitlilik ve yasam destek
sistemlerinin devamlilifi saglanirken, tiim kaynaklarin ekonomik, cevresel ve sosyal gereksinimleri
karsilayacak sekilde yonetilmesi vurgulanmaktadir. Siirdiriilebilir turizm iirlinleri, turizmin gelisme hizi
icinde yerel g¢evre, toplum ve kiiltiirlerle uyum i¢inde olan ve zararli etkileri olmayan faydali 6zellikli
tirtinlerdir (Stier, 2023; Aykag, 2024; Ayhan, 2024; Tigiz, Arica ve Seyhanlioglu, 2024).

Otantik ve siirdiiriilebilir deneyimlere odaklanan yeni bir turizm yaklagimi olan Cittaslow turizmi, yerel
yoneticileri, vatandaslari ve tur operatdrlerini cevreye ve yerel kiiltiire saygili turist paketleri olusturmaya dahil
eden yenilikgi bir uygulamadir. Sirdiirilebilir kalkinmayi, sosyal uyumu ve Kkaliteli bdlgelerin
degerlendirilmesini tesvik etmek amaglamakta olan bu uygulama son yillarda turistler tarafindan artan bir ilgi
gormektedir (Cittaslow, 2025).

Son on yillarda Cittaslow turizm; hizli tempolu toplum ve yasamin stresini ve gerginligini hafifleterek, turizm
akademisyenleri ve uygulayicilari tarafindan kapsamli bir arastirma odagi haline gelmistir (Chi ve Han, 2020;
Park ve Lee, 2019). Cittaslow turizm, turistlere giinliikk baskilardan kagma ve sakin bir yasam tarzinin tadini
¢ikarma imkan1 sunmakla birlikte siirdiiriilebilir kalkinmanin ve yiiksek kaliteli turizm deneyimlerinin faydali
bir bileseni olarak da kabul edilmektedir (Manthiou, Klaus ve Luong, 2022; Walker, Lee ve Li, 2021). Yavas
turizm olarak da nitelendirilen bu turizm tiirii yalnizca turistlerin refahina katkida bulunmakla kalmay1p, ayn1
zamanda kirsal alanlardaki isletmelere siirdiiriilebilir kalkinma i¢in yeni firsatlar da sunabilmektedir (Li vd.,
2024).

Cogu turistik destinasyonun kendine 0zgii farkliliklar1 olsa da zamanla bu destinasyonlar benzeserek
Ozgiinliiklerini ve rekabet giiclerini kaybetmeye baslarlar. Turistik destinasyonlarda yasayan yerel halk
kiiltiirel ¢ekicilikler kapsaminda turizm faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan temel kaynaklardan biridir.
Ayrica bu faaliyetlerden en ¢ok etkilenen kesim yine yerel halktir. Pek ¢ok calisma, bir turistik bdlgenin
gelisiminin basarili olabilmesi icin yerel halkin desteginin 6nemli oldugunu ve bu destegin, yerel halkin
turizmin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etkilerini nasil algiladigina bagli olarak degisecegini ortaya
koymaktadir (Bogan ve Saruisik, 2016; Cosar, 2014; Sharma ve Giirsoy, 2015). Yavas turizmde bu yerel halkin
ve kiiltlirlin cazibesinden faydalanarak {iriinlerin turizm pazarlanmasina kazandirilmasini1 desteklemektedir.

Siirdiiriilebilir Sehir

Yasanabilirlik kavrami, bir yerlesim alaninda toplumun tiim kesimlerinin uyum igerisinde bir arada
yasayabilmesini ifade eden; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal kosullarin uygunlugu ile degerlendirilebilen
cok boyutlu bir olgudur. Bu baglamda yasanabilirlik, “insan, ¢evre, yerlesim ve toplum” ekseninde sekillenir
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ve bu boyutlar arasindaki etkilesimin olumlu yonde gelismesi, yasam ¢evrelerinin niteliginin analizine olanak
saglar. Kavram yalnizca fiziksel ¢evrenin kosullariyla degil, ayn1 zamanda sosyal refah, toplumsal biitiinlesme,
kiiltiirel devamlilik ve ekonomik firsatlar gibi bir¢ok unsurla yakindan iligkilidir. Bu nedenle yasanabilirlik
iizerine yapilan c¢aligmalar, ¢cogunlukla disiplinler arasi1 bir yaklagimi gerekli kilar. Giiniimiizde cografya,
sosyoloji, ekonomi, tarih, egitim, mimarlik, ulasim, saglik ve psikoloji gibi birgok bilim dali bu kavrami farkli
yonleriyle ele almaktadir. (Eksi ve Baz, 2019).

1980’li yillardan itibaren hiz olgusunun giinliik yasamin belirleyici bir unsuru haline gelmesiyle birlikte
kentler, sosyal, ekonomik ve mekéansal agidan 6nemli doniisiimler yasamaya baslamigtir. Kiiresellesme
siirecinde ortaya ¢ikan hizli kentlesme, kirsaldan kente tasinan geleneksel yasam bigimlerini ve kiiltiirel
aligkanliklar1 geri plana itmis; bireyleri yeni bir kent yasami modeliyle karsi karsiya birakmistir. Artan niifus
yogunlugu, altyapi yetersizlikleri, ¢evresel kirlilik, giivenlik sorunlar1 ve ulasim giicliikleri, kentlerde
yasanabilirlik diizeyini olumsuz etkileyen baglica faktorlerdir. Buna karsilik, isttihdam olanaklari, saglik
hizmetlerine erigsim, ekonomik refah, sosyal yasam alanlar1 ve giivenli ¢evre kosullari, bireylerin yasam
kalitesini artiran olumlu unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yasanabilirlik, kent planlamalarinin
merkezinde yer almakta ve glinlimiizde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Eksi ve Baz, 2019; Akkog,
2025).

Yenilenemez kaynaklarin korunmasi, bunlarin gelecek nesillere aktarilmasi ve kiiresel 1sinma gibi problemler,
gezegeni tehdit eden ortak sorunlardir. Giiniimiizde bu tehditler daha da artarken, bu problemlerin etkilerini
azaltmak amaciyla siirdiiriilebilirlik en cok 6ne ¢ikan uygulamalardan birisidir. Ayrica, kentlesme ve
sanayilesme siireglerinde kaynaklarin kontrolsiiz kullanimi ve tiiketimi dogal afetlere yol agmaktadir. Bununla
birlikte, sehirlerde artan niifus gruplari arasindaki sosyal ve ekonomik ugurum; kentsel yoksulluk ve kentsel
giivenlik gibi sorunlar kentsel yagsam kalitesini olumsuz etkilemeye baglamistir. Bu sorunlar1 ¢6zmek amaciyla,
stirdiiriilebilir sehir diizeyine ulagma hedefi, yirminci yiizyilin sonlarindan itibaren kentlesme giindeminde 6n
plana ¢ikmistir (Baldemir vd., 2013).

Ozellikle tarihi ve kiiltiirel yapiya sahip sehirler, dnemli turistik ¢ekim alanlaridir. Sehirleri turistler igin cazip
kilan baslica unsurlar; tarihi mimari, kiiltiirel c¢esitlilik, eglence ve aligveris alanlar1 ile dogal cografi
ozelliklerdir. “Cittaslow” anlayisinin kriterleri incelendiginde, bu kriterlerin biiyiik 6l¢iide siirdiiriilebilir
turizm i¢in gerekli gostergeleri kapsadigi goriilmektedir. Siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu olan “Cittaslow”
kriterleri, siirdiiriilebilir turizm alaninda 6nemli gelismeler saglayan dogru uygulamalarin hayata gecirilmesini
mimkiin kilmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm, dogal ve kiiltiirel kaynaklar ile insan ve ekonomik biiyiime
unsurlart arasinda bir denge kurmayi hedeflemektedir. Bu dogrultuda, “Cittaslow” sehirleri siirdiiriilebilir
turizm ilkelerinin kolayca uygulanabildigi destinasyonlardir. “Cittaslow” sehirleri dogrudan birer turizm
destinasyonu olarak tasarlanmamis olsalar da, turizm agisindan c¢ekici bircok unsuru biinyelerinde
barindirmakta ve bu nedenle cazibe merkezi haline gelmektedirler. Ancak iyi yonetilmeyen turizm faaliyetleri,
“Cittaslow” sehirlerinde ciddi zararlar meydana getirebilir. Bu baglamda, “Cittaslow” anlayisi,
stirdiiriilebilirlik ve yerel kalkinmanin saglanmasinda biiylik 6nem tagimaktadir. Sirdiiriilebilir turizm
yaklagiminin benimsenmesi, turizm sektorii, ziyaretgiler, ¢evre ve ev sahibi topluluklar arasindaki gerilim ve
catigmalar1 azaltmay1 hedefler. Bu nedenle, “Cittaslow’ hareketiyle desteklenen siirdiiriilebilir turizm, ¢evresel
yonetim, toplumsal sorumluluklar ve ekonomik ¢oziimler gibi hedeflerin gerceklestirilmesine katki
saglamaktadir (Stier, 2023).

Siirdiiriilebilir sehir, esasen bir sehir ile gevresi arasinda uyumlu bir iligski anlamina gelir. Bu baglamda, kisaca
stirdiiriilebilir sehir; ekonomik, sosyal ve fiziksel sistemlerin, ¢cevreye yiik olmadan ve yliksek yasam kalitesi
hedefinin yani sira toplumsal temele dayanan uygun politikalar araciligiyla i¢sellestirildigi bir yer ya da kentsel
alan olarak tanimlanabilir (Palabiyik, 2005). Rogers’a (1998) gore, siirdiiriilebilir sehir; ekonomik ve fiziksel
hedeflerin yani sira, sosyal, ¢evresel, siyasi ve kiiltiirel hedefleri de karsilamalidir. Siirdiiriilebilir sehir
kavraminin tanimi, igerigi ve dinamikleri, bir kentin Cittaslow (Sakin Sehir) olarak sertifikalandirilabilmesi
i¢in karsilamasi gereken kriterlerle uyumlu sekilde ilerlemektedir (Rogers, 1998). Bu arastirmada literatiirde
Cittaslow kenti/sehri lizerine yapilan ¢alismalar incelenerek Cittaslow hareketin odak noktalari, galisma
alanlar1 ve akademik katkilar ortaya ¢ikarilmistir.

Yontem

Bibliyometrik analizler, belirli bir alanda yapilan akademik ¢aligmalarin iretim diizeyini, gelisim egilimlerini
ve yapisal 6zelliklerini nicel veriler araciligiyla ortaya koyan sistematik aragtirma yontemleridir (Yang ve Xiu,
2023; Ongun, 2023). Bu analizler, hem mevcut literatiiriin genel goriiniimiinii sunma hem de literatiirdeki
bosluklar1 belirleyerek gelecekteki arastirmalara yon verme agisindan oldukca islevseldir. Bibliyometrik
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caligsmalar, ayni zamanda arastirmacilara yeni fikirler sunarak akademik bilginin ¢esitlenmesine ve
gelismesine katki saglamaktadir (Ongun ve Cuhadar, 2024). Bu calismanin temel amaci, "Cittaslow
kenti/sehri" kavramu iizerine Tirkiye'de yapilmis akademik yayinlari sistematik bigimde inceleyerek
literatiirdeki mevecut durumu ortaya koymak, anahtar temalar1 belirlemek ve literatiirdeki eksikliklere dikkat
cekmektir. Bu kapsamda caligsmalarin; anahtar kelimeleri, yayinlandiklar1 akademik birimler, yazim amaglari
ve yayinlandiklar1 dergiler gibi temel bibliyometrik 6zellikleri analiz edilmistir. Arastirma, nitel yontem
cergevesinde ele alinmis ve dokiiman/arsasiv analizi teknigi ile ylriitiilmiigtiir. Nitel arastirmalar; bireylerin
yasam deneyimlerini, tarihsel siiregleri, metinleri ve sosyal olgular1 anlamaya yonelik, betimleyici ve
yorumlayict 6zellik tasiyan ¢ok yonlii arastirma desenleridir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismada da,
gorsel ve metinsel dokiimanlardan elde edilen nitel veriler analiz edilmistir. Bu sebeple ¢alismada etik kurul
onayt gerekmemektedir. Elde edilen verilerin analiz siirecinde Maxqda yazilimi kullanilmugtir.

Veri Toplama

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’de “Cittaslow kenti/sehri” temasiyla yapilmis akademik yayinlar
olusturmaktadir. Veri toplama siireci, Mart 2025 tarihinde gerceklestirilmis ve temel olarak Google Akademik
veri taban1 kullanilmistir. Arama islemi sirasinda “Cittaslow Kenti” ve “Cittaslow Sehri” anahtar kelimeleri
kullanilmis; yalmizca Tiirkge, acgik erisimli ve makale tiiriindeki yayinlar calisma kapsamina alinmistir.
“Cittaslow kenti” ifadesiyle yapilan aramada 1550 sonuca ulagilmig; ancak Google Akademik’in “makale”
filtrelemesi uygulandiginda yalnizca 48 sonug kalmistir. Benzer sekilde, “Cittaslow sehri” anahtar kelimesiyle
yapilan taramada 1650 sonug elde edilmis, ancak makale filtresi uygulandiginda yine 48 yayin belirlenmistir.
Google Akademik veri tabanindaki bazi yazarlarin yayin bilgilerini eksik paylagsmalar1 ihtimaline karsilik,
arastirma YOK Akademik sistemi iizerinden de ayni anahtar kelimelerle tekrar taranmistir. Sonug olarak,
toplamda 42 makale, 3 kitap boliimii ve 3 bildiri olmak {izere 48 akademik yayin analiz kapsamina alinmistir.
Caligma kapsaminda agagidaki arastirma sorulart dogrultusunda veri toplama ve inceleme gerceklestirilmistir
(Mutlu, 2024):

@ Cittaslow kenti/sehri ¢alismalarinda kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?

(2 Sayfa sayisi, yayin yili ve yazar sayisi gibi bibliyometrik 6zellikler nasil dagilmaktadir?
3 Basliklarda hangi tematik ifadeler kullanilmaktadir?

(@) Yayinlar hangi tiniversite birim veya boliim 6gretim iiyeleri tarafindan yazilmistir?

(5) Caligmalar hangi amagcla kaleme alinmistir?

(6) Yaylar hangi akademik dergilerde yayimlanmistir?

Veri Analizi

Veri analiz siirecinde hem nitel hem de nicel yaklasimlar birlikte kullanilmistir. Dokiiman analiziyle elde
edilen veriler {lizerinde, tematik Oriintiileri ortaya c¢ikarmaya yonelik olarak icerik analizi yOntemi
uygulanmustir. Icerik analizi; benzer nitelik tastyan verilerin belirli kavram ve temalar etrafinda toplanarak
yapilandirilmasina ve betimlenmesine olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu siirecte, Maxqda Analytic
Pro (24.7.0) yazilimindan yararlanilmistir. Yazilim araciligtyla olusturulan kodlar, teorik alt boyutlara ayrilmig
ve analiz edilen igerikler bu dogrultuda kategorize edilmistir. Nitel verilerin sistematik analizine yonelik
tasarlanmis Maxqda yazilimi, kullaniciya kodlama siirecinde esneklik sunmakta ve verilerin ¢ok seviyeli
kategorik yapilar i¢inde analiz edilmesine imkan tanimaktadir (Oliveira, Bitencourt, dos Santos ve Teixeira,
2016). Kodlar, analiz 6ncesinde, analiz sirasinda veya sonrasinda olusturulabilmekte; hiyerarsik, agac yapili
sistem icinde yeniden diizenlenebilmektedir. Calismada yer alan yayinlara iliskin bazi sayisal veriler (yayin
tiirii, sayfa sayisi, yazar sayisi gibi) tizerinde ise SPSS 26.0 programu ile frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma analizleri yapilmistir. Bu ¢ok yonlii analiz yaklagimi sayesinde hem verilerin betimleyici yonleri hem
de igeriksel yonelimleri ortaya konmustur. Calismanin Yayinlarin Veri Toplama ve Analiz Siireci Sekil 1°de
sunulmustur.
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Sekil 1. Cittaslow Kenti/Sehri Temalh Akademik Yaymnlarin Veri Toplama ve Analiz Siireci

5.Veri Analiz Ara¢larinin Se¢imi

6. Analiz Siireci

7. Arastirma Sorular1 Dogrultusunda Bulgularin Sunulmasi

Bulgular

Bu arastirma kapsaminda analiz edilen yaymlar tiirlerine gore simiflandirilmis ve biiyiik olgiide derleme
makalesi niteligi tagidig1 gézlemlenmistir. Tablo 2'de ¢aligma tiirlerine iligkin sayisal dagilim yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Tiirleri

Calismalarin Tiirleri n %
Derleme Makalesi 32 66,6
Arastirma Makalesi 10 20,8
Kitap Boliimii 3 6,3
Bildiri 3 6,3
Toplam 48 100
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2025 yili Mart ayinda gergeklestirilen veri taramasi sonucunda, Cittaslow kenti/sehri temali toplam 48
akademik c¢alismaya ulasilmistir. Bu yayinlarin 32’si (%66,6) derleme makalesi, 10°u (%20,8) arastirma
makalesi, 3’1 (%6,3) kitap boliimil ve 3’1 (%6,3) bildiri olarak siniflandirilmstir.

Bu galigmalar, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda belirli bibliyometrik degiskenler acisindan incelenmistir.
Analiz siirecinde, yayinlarda en sik karsilagilan ifadeler, kullanilan anahtar kelimeler, calismalarin amaglari,

yayimlandiklar1 mecralar, yayimlandiklar1 yillar ile yazarlarin bagli olduklar1 akademik birimler gibi temel
unsurlar dikkate alinmistr.

Veri analiz siirecinde, en sik tekrar eden kelimeler gorsel olarak kelime bulutu yontemiyle sunulmus; anahtar

kelimeler, amaglar, yaymn yerleri ve yazar bilgileri ise Maxqda yazilimi araciligiyla kod-teori modeli
kullanilarak sistematik bi¢imde analiz edilmistir.

En Sik Kullanilan ifadelere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak, analiz edilen ¢alismalarin baslik, anahtar kelime ve amag bdliimlerinde yer
alan en sik kullanilan terimler tespit edilmistir. Bu analiz, yaymn tiirlerine gore ayr1 ayri degerlendirilmis ve
ardindan tiim yayinlarin ortak verileri birlestirilerek genel bir kelime bulutu olusturulmustur. Bildiri metinleri
ozelinde yapilan analiz sonucunda, en sik tekrarlanan kelimelerin Cittaslow, sehir, yavas, Tirkiye turizmi,
yerel ve sakin oldugu goriilmiistiir. Ayrica bildirilerde {izerinde en ¢ok durulan cografi bdlgelerin Koycegiz ve
Bogazkale oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bildirilerin biiyiik 6l¢lide bu iki yerlesim yeri ekseninde
yogunlastigin1 gostermektedir. Kitap boliimleri incelendiginde ise, kelime bulutu analizine gore en fazla
tekrarlanan kelimenin stirdiiriilebilirlik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kitap boliimlerinin Cittaslow temasini
stirdiiriilebilirlik ekseninde ele alma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Makaleler degerlendirildiginde
ise, turizm, siirdiiriilebilir, Cittaslow, kent, Tiirkiye ve yerel ifadelerinin en sik kullanilan terimler arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Bu kelimeler, makalelerin genel olarak siirdiiriilebilir turizm ve kent kimligi
cergevesinde sekillendigini gostermektedir. Tiim yayin tiirleri bir arada degerlendirilerek olusturulan genel
kelime bulutu, analiz edilen literatiirde en fazla tekrar eden kavramlarin turizm, stirdiriilebilirlik, Cittaslow ve
sehir oldugunu ortaya koymaktadir. Sekil 2, tiim ¢alismalarin ortak kelime bulutu gorselini sunmaktadir. Bu

bulgular, Cittaslow temali akademik yaymlarin agirlikli olarak stirdiiriilebilirlik ve turizm konularina
odaklandigini gostermektedir.

Sekil 2. Tiim Calismalardan Elde Edilen Kelime Bulutu
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Anahtar Kelimelere iliskin Bulgular

Bu arastirmada incelenen yayinlardan elde edilen anahtar kelimeler, hem kavramsal yogunluk hem de tematik
tekrar diizeyine gore analiz edilmistir. Kod-teori modeline dayali igerik analizine gore, ¢alismalarda en sik
tekrar eden anahtar kelimeler sirasiyla Turizm (n = 38), Siirdiiriilebilirlik (n = 24), Kentsel hareketlilik ve
markalagma potansiyeli (n = 21), Sakin kent (n = 14), Yavas sehirler (n = 13) ve Cittaslow (n = 10) olmustur.
Bu veriler, Cittaslow {izerine yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak turizm ve siirdiiriilebilirlik ekseninde
yogunlastigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir. One ¢ikan anahtar kelimelere ek olarak, yoresel yiyecek-
igecekler, slow food, kiiltiirel miras, pazarlama, kiiresellesme, algi, Covid-19, literatiir analizi gibi kavramlarin
da dikkat cektigi goriilmektedir. Bu durum, Cittaslow konseptinin yalnizca fiziksel kentsel doniistim degil;
ayn1 zamanda kiiltiirel siirdiirilebilirlik, tiikketici algisi, gida politikalar1 ve akademik egilimler gibi ¢ok boyutlu
alanlarla da kesistigini gostermektedir. Ayrica calismalarda cografi odakli anahtar kelimeler de tespit
edilmistir. En ¢ok tekrarlanan yer adlar1 arasinda Koycegiz, Bogazkale, Cumalikizik, Seferihisar, Sanliurfa ve
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Kemaliye gibi Cittaslow agma dahil olmus veya aday konumundaki yerlesim yerleri yer almaktadir. Bu durum,
calismalarin yalnizca kavramsal degil, ayn1 zamanda mekénsal baglamda da ¢esitlendigini ve yerel 6rnek
olaylara dayandigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, Cittaslow temali ¢aligmalarin anahtar kelime
kullaniminda hem tematik hem de bolgesel gesitlilik gosterdigi; buna karsin genel egilimin turizm,
stirdiiriilebilirlik, yerel kalkinma ve kent markalagmasi gibi belirli temalar etrafinda kiimelendigi sdylenebilir.
S6z konusu kod-teori modelinin gorsel temsili asagida Sekil 3'de sunulmaktadir.

Sekil 3. Cahsmalarda Kullamilan Anahtar Kelimelere iliskin Kod-Teori Modeli
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@dlyaman (1)
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Kibnis (1)
Calisma Amacina Yonelik Bulgular

Analiz edilen yayinlarin hangi amaglar dogrultusunda iiretildigi incelendiginde, ¢alismalarin bilyiik dlciide
Cittaslow hareketinin turizm tizerindeki etkisi (n = 18), Cittaslow kent politikalar1 ve kentsel 6zelliklerin
analizi (n = 15) ve sirdiiriilebilir yerel kalkinma stratejileri ile pazarlama kriterleri (n = 10) gibi temalar
etrafinda yogunlastigi goriilmiistiir (Sekil 4). Elde edilen bulgular, literatiirdeki yayinlarin dzellikle Cittaslow
kent/kasabalarinda uygulanmasi gereken pazarlama stratejileri, kentlerin tasimasi gereken yapisal ve yonetsel
ozellikler ile kamu ve 6zel sektoriin izlemesi gereken politika modelleri tizerine odaklandigini gostermektedir.
Bu temalar, ayn1 zamanda Cittaslow yaklasiminin bolgesel turizm iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bunlara ek olarak bazi ¢alismalarin; siirdiiriilebilirlik (n = 6), gastronomi turizmi (n = 4),
cevre ve ekoloji (n = 5), yavas sehir potansiyeli (n = 4), markalagsma (n = 4) ve Cittaslow hareketinin temel
felsefi boyutlar1 (n = 8) gibi amaglarla kurgulandigi goriilmektedir. Diger taraftan, bazi yaymlar ise
paradiplomasi, kiiltiirel miras, slow food hareketi, mimari yapi, yavas sehir hareketine elestirel bakis gibi daha
spesifik alt temalar etrafinda yapilandirilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, Cittaslow temali akademik
calismalarin biiylik ¢ogunlugunun turizm, siirdiiriilebilir kalkinma ve yerel yonetim politikalar1 odaginda
sekillendigi; ayn1 zamanda uygulama stratejilerine iligkin ¢6ziimleyici bir yaklasim benimsedigi sonucuna
ulagilabilir.
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Sekil 4. Calismalarda Kullanmilan Amaclara iliskin Kod-Teori Modeli
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Analiz edilen 48 akademik c¢alismanin basliklarinda yer alan ifadeler incelendiginde, en sik kullanilan
terimlerin sirastyla turizm (n = 23), Cittaslow hareketi (n = 12), mimari ve peyzaj (n = 9) ve markalagma (n =
8) oldugu belirlenmistir (Sekil 5). Bu bulgular, Cittaslow konulu yayimnlarin biiyiikk 6lglide turizm ve
kentsel/mimari planlama alanlarinda iiretildigini ortaya koymaktadir. Calisma basliklarinda 6ne ¢ikan diger
temalar arasinda stirdiiriilebilirlik, gastronomi ve yerel lezzetler, kalkinma, kiiltiir ve gelenek, slow food, cevre
ve ekoloji, arkeoloji, politikalar, kiiresellesme, yavas sechir, yerel kimlik, destinasyon, kooperatif¢ilik,
dayanikli sehirler, Cittaslow potansiyeli ve kent kimligi gibi kavramlar yer almaktadir. Bu terimler,
caligmalarda hem fiziksel/mekansal hem de sosyo-kiiltiirel boyutlarin birlikte ele alindigin1 gostermektedir.
Ayrica bazi basliklarda cografi odakl ifadelerin de yer aldig1 griilmektedir. Ornegin Seferihisar, Bogazkale,
Cumalikizik, Kemaliye, Sanliurfa, Izmir, Tarakli, Adiyaman, K&ycegiz, Kusadasi ve Kuzey Kibris gibi yer
adlarmin basliklarda dogrudan yer aldigi tespit edilmistir. Bu durum, ¢aligmalarin biiyiik bir kisminin yerel
ornek olay calismalart veya bodlgesel incelemeler seklinde yapilandigini desteklemektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, basliklarda yer verilen ifadeler, Cittaslow kavraminin ¢ok disiplinli bir ¢ergevede ele
almdigin1 ve ozellikle siirdiiriilebilir turizm, yerel kalkinma, kent planlama ve kiiltiirel miras gibi konular
etrafinda temellendirildigini géstermektedir.

Sekil 5. Calismalarin Bashklarinda Kullanilan ifadelere iliskin Kod-Teori Modeli
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Yazarlari Universitelerine Ve Birim-Boliimlerine iliskin Bulgular

Cittaslow temal1 akademik tiretimde bulunan yazarlarin kurumsal dagilimi incelendiginde, en fazla yaymin
Istanbul Universitesi (n = 5) ve Ege Universitesi (n = 4) mensubu akademisyenler tarafindan gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu durum, s6z konusu tniversitelerde Cittaslow yaklagimina yonelik akademik ilginin daha
yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Yazarlarin bagli bulundugu akademik birim ve boliimler analiz
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edildiginde ise ¢alismalarm dnemli bir kismmin Cografya Boliimii (n = 9) ve Turizm Isletmeciligi Boliimii (n
= 8) kokenli arastirmacilar tarafindan yliriitiildiigii tespit edilmistir. Bu boliimleri sirasiyla Mimarlik (n = 6),
Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi (n = 5), Peyzaj Mimarligi (n = 5), Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 (n = 4),
Turizm ve Otel Isletmeciligi Progranu (n = 4), Isletme (n = 4) ve Gida Kalite Kontrolii ve Analizi Programi (n
= 1) gibi boliimler takip etmektedir (Sekil 6). Bu dagilim, Cittaslow kavraminin ¢ok disiplinli yapisim
desteklemektedir. Zira kavram yalnizca turizm veya cografya perspektifiyle degil, ayn1 zamanda mimarlik,
peyzaj tasarimi, kamu ydnetimi, gida bilimi, pazarlama, ekonomi, sehircilik ve gastronomi gibi farkh
disiplinlerde de ele alinmakta; bu durum literatiirde disiplinlerarasi bir yaklasim benimsendigini
gostermektedir. Ozellikle “kent odakli bir hareket” olan Cittaslow’un; mimari diizenleme, siirdiiriilebilir
planlama, turizm stratejisi ve yerel yOnetisim bagliklariyla cesitli bolimlerce ele alinmasi, akademik
caligmalarin yalnizca sosyal bilimlerle sinirli kalmadigini; uygulamali ve teknik alanlarla da etkilesimde
oldugunu gostermektedir.

Sekil 6. Yazarlarin Birim-Béliimlerine iliskin Kod-Teori Modeli
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Cahsmalarin Yaymlandigi Dergilere, Yillara, Sayfa ve Yazar Sayilarina iliskin Bulgular

Cittaslow temali akademik ¢aligmalarin yayimlandig dergiler, kitap boliimleri ve sempozyum bildirileri analiz
edildiginde, bu calismalarin biiyiik 6l¢ilide turizm ve sosyal bilimler alanlarinda yogunlastigi goriilmektedir.
Ozellikle Turizm ile iliskili yaym sayisinin 14, Sosyal Bilimler odakli yaym sayisinin ise 22 oldugu tespit
edilmistir (Sekil 7). Bu bulgu, Cittaslow yaklasiminin disiplinlerarast niteligine ragmen &zellikle sosyal
bilimler perspektifiyle ele alindigin1 ve bu alanda daha sik yayinlandigin1 gostermektedir. Analiz edilen
yayinlarin dagilimi incelendiginde, bu ¢alismalarin 2011 ile 2024 yillar1 arasinda yayimlandigi ve en yogun
yayin Uretiminin 2023 yilinda (n = 7) gergeklestigi belirlenmistir. Bu durum, Cittaslow konusuna yonelik
akademik ilginin son yillarda artig gosterdigine ve konunun giincelligini koruduguna isaret etmektedir.
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Sekil 7. Calismalarin Yayinladig1 Dergi, Kitap Ve Sempozyum Ait Kod Teori Modeli

Incelenen yayinlarin sayfa sayis1 ve yazar sayisi bakimindan dagilimlar1 analiz edildiginde, galismalarin
ortalama 19,54 + 8,77 sayfadan olustugu ve ortalama 1,79 &+ 0,71 yazarli oldugu belirlenmistir. Minimum sayfa
sayist 8, maksimum ise 47 olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde, yazar sayis1t minimum 1, maksimum 3
olarak kaydedilmistir. Bu bulgular, Cittaslow temal1 akademik ¢aligsmalarin biiyiik 6l¢iide iki yazarla kaleme
almdigin1 ve ¢ogunlukla 20 sayfa civarinda yapilandirildigini géstermektedir. Cittaslow konulu yayinlarin
genellikle orta uzunlukta ve bireysel ya da kiigiik ekiplerce hazirlanmis makaleler seklinde yapilandigini ortaya
koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, yayinlarin biiyiik ¢ogunlugunun akademik dergilerde, sinirl
sayida ¢alismanin ise sempozyum bildirisi veya kitap boliimii formatinda sunuldugu gézlemlenmistir. Bu da
Cittaslow temasinin dncelikli olarak bilimsel dergi makaleleri araciligiyla akademik literatiire katki sagladigini
gostermektedir.

Tablo 3. Calismalarin Sayfa Sayis1 ve Yazar Sayis: Bilgileri

Minimum Maksimum x SS.
Sayfa sayisi 8 47 19,54 8,77
Yazar sayisi 1 3 1,79 0,71

Tartisma ve Sonu¢

Bu calisma, Tirkiye’de Cittaslow Kenti/Sehri temasiyla yapilmis agik erisimli akademik yayinlart
bibliyometrik acgidan inceleyerek, literatiirdeki mevcut durumu, tematik egilimleri ve aragtirma bosluklarini
ortaya koymay1 amaglamustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmustir: ilk olarak,
analiz edilen 48 yaymnin biiyilk ¢cogunlugunu (n=42) derleme makalelerinin olusturdugu ve arastirmalarin
agirlikli olarak sosyal bilimler alaninda yayinlandigi gortilmistiir. Bu durum, literatiirde konuya dair teorik bir
cergevenin gelistirilme siirecinde oldugunu gostermektedir. Benzer bir sonug, Burkut’un (2024) Scopus veri
tabani lizerinden gergeklestirdigi bibliyometrik calismasinda da ortaya konmustur; bu ¢calismada da Cittaslow
lizerine yapilan yaymlarin ¢ogunlugu kuramsal derlemelerdir. Bu egilim, konunun heniiz uygulamali
arastirmalar diizeyine yeterince tasinmadigini gostermektedir.

Caligma kapsaminda elde edilen sonuglardan bir digeri ise incelenen yayinlarda en sik karsilagilan anahtar
kelimelerin turizm, siirdiiriilebilirlik, Cittaslow, yavas sehir ve markalasma potansiyeli gibi kavramlar
oldugudur. Bu sonuglar Cittaslow hareketinin genellikle siirdiiriilebilir turizm, kent kimligi ve sehir
markalagsmasi ekseninde ele alindigin1 ortaya koymaktadir. Elde edilen bilgiler, Mavri¢ ve arkadaslari’nin
(2021) yaptig1 slow tourism odakli bibliyometrik incelemedeki tematik kiimelenmelerle de oOrtiismektedir.
Ayrica, Sezen Dogancili’nin (2024) calismasinda da belirtildigi iizere Cittaslow hareketi, yasam kalitesi,
stirdiiriilebilir kalkinma, slow food ve kiiltiirel miras kavramlariyla iliskilendirilmektedir; mevcut caligma
bulgular1 bu yoniiyle Dogancili’nin analiziyle yiiksek diizeyde paralellik gdstermektedir.
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Calisma kapsaminda degerlendirilen yaymnlarin basliklarinda siklikla turizm, mimari, gastronomi,
stirdiiriilebilirlik ve yerel lezzetler gibi temalarin vurgulanmasi, calismalarin sadece sosyolojik ya da yonetsel
diizeyde degil, ayn1 zamanda mekansal ve kiiltlirel baglamlarda da ele alindigin1 gostermektedir. Bu bulgu,
Karabag ve arkadaslarinin (2012) Cittaslow ve kent markalagmasi iizerine yaptiklart caligmayla da
desteklenmektedir. Bununla birlikte, arastirmalarin biiyilk cogunlugu kent odakli olup turist/tiiketici
perspektifine yeterince yer vermemektedir. Tiiketici davranisi, destinasyon tercihi ve yerel {iriinlerin turist
nezdindeki algis1 gibi alanlarda heniiz yeterince ¢aligma yapilmamistir. Halbuki ziyaretcilerin destinasyon
se¢imini etkileyen faktorlerden biri olan yerellesme ve dogal iiriinlere yonelim, Cittaslow kentlerinin tercih
edilirligini artirmakta ve turizm potansiyelini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, ileriki arastirmalarda
Cittaslow konseptine yonelik tiiketici/turist algisinin, motivasyonlarinin ve deneyimlerinin analiz edilmesi
literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Ayrica gastronomi ve slow food temasi incelenen yayinlarda yer bulmus olsa da, mutfak kiiltiiriiniin Cittaslow
ile biitlincil iligkisi sinirli sayida ¢alismada ele alinmistir. Oysa Cittaslow aginin kabul kriterleri arasinda yer
alan yoresel gida tretimi, dogallik ve yavas yeme (slow food) uygulamalari, bu hareketin temel tasiyici
unsurlarindandir. Sezen Dogancili’nin (2024) da ifade ettigi gibi, yerel {irlinlerin kullanimi ve gastronomik
siirdiiriilebilirlik, sadece turistik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir strateji olarak degerlendirilmelidir. Bu
calisgmada da benzer bigcimde gastronomi temali aragtirmalarin yetersiz oldugu ve bu boyutun ileriki
caligmalarda daha kapsamli sekilde ele alinmasi gerektigi tespit edilmistir.

Son olarak, Ongun ve Cuhadar (2024) tarafindan Web of Science veri tabaninda yapilan Cittaslow odakli
bibliyometrik analizde, bu hareketin yalnizca turizm alaninda degil; g¢evre calismalari, halk sagligi,
stirdiiriilebilir bilim-teknoloji, gastronomi, tarim ekonomisi, kamu yonetimi, mimarlik ve bilgisayar bilimleri
gibi c¢ok cesitli disiplinlerde ¢alisildigini ortaya koymustur. Bu c¢alisma da benzer sekilde, mimarlik, kamu
yonetimi, peyzaj, cografya ve isletme gibi farkli alanlardan aragtirmalarin Cittaslow temasini ele aldiginm
ortaya koymustur.

Bu caligma, Tiirkiye'de Cittaslow temali akademik yayinlarin bibliyometrik 6zelliklerini ortaya koyarak,
alandaki mevcut egilimleri ve bosluklar1 belirlemistir. Calisma verileri sonuglari Cittaslow konulu ¢alismalarin
cogunlukla turizm ve siirdiiriilebilirlik iizerine odaklandigini, bolgenin 6ne ¢ikarilmasinda uygulanmasi
gereken pazarlama stratejilerinin neler olduguna ve nasil uygulanmasi gerektigine deginildigini ve sehrin
mimari yapisi olarak karsilamasi gereken kriterlerin 6nce ¢ikarildigini géstermekte olup, yerel mutfaklarin ve
yerel gida iiriinlerinin Cittaslow hareketi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin ise sinirli oldugunu
gostermektedir. Sehrin Cittaslow {invani alabilmesinde 6nemli bir kriter olan yerel gida iiriinlerinin varligi,
kullanim1 ve yavas yeme akimi yaklagimi ile ilgili ¢aligmalar azinliktadir. Cittaslow hakkinda ¢ok cesitli
alanlarda calismalara rastlanmasina ragmen yerel mutfaklar1 ve yerel gida iiriinleri bu alanda degerlendirmeye
dahil eden calismalar sinirli kalmaktadir. Ayrica aragtirmalarin mekan bazli yaklasimlar sergiledigi ve
tiiketici/turist boyutlarmni yeterli diizeyde irdelemedikleri de goriilmektedir. ileriki ¢alismalarda Cittaslow
hareketine turist ve tiliketicilerin yaklasimi, yoresel gida tirlinlerinin etkinligi gibi konularin degerlendirilmesi
ve irdelenmesi literatiirdeki agigi doldurmaya ydnelik olacaktir. Bunun yani sira gelecekteki c¢aligmalarin
Cittaslow hareketinin saglik ve uzun yasama etkileri gibi farkli boyutlarini da ele alarak disiplinleraras: bir
yaklasim benimsemeleri onerilmektedir. Ayrica, niteliksel ve niceliksel yontemlerin birlikte kullanildigi karma
aragtirma tasarimlari, Cittaslow hareketinin etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak
saglayacaktir.
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