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Ozet

Gastrodiplomasi, tilkelerin yumusak gii¢lerini giiglendirmeleri ve mutfak sanatlar1 araciligiyla uluslararasi iligkilerini gelistirmeleri
i¢in 6nemli bir mekanizma haline gelmistir. Bu yiizden, yumusak gii¢ yoluyla diplomatik iliskileri gelistirmeyi amaglayan tilkelerin
gastronomi unsurlarini hayata gegirmesi dnem tagimaktadir. Bu kapsamda caligmanin amaci, Tirkiye’de egitim goren uluslararasi
ogrencilerin Tiirk mutfagimna iliskin deneyimlerini ortaya koymaktir. Bu amaca ulagmak i¢in mevcut ¢alismada, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan kesifsel arastirma tercih edilmistir. Bu nedenle ¢aligmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve 18
katilimciyla yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmigtir. Bulgular, katilimcilarin Tiirk mutfagini genellikle olumlu bir sekilde
degerlendirdiklerini, yemeklerin zengin ¢esitliligine, dogal ve taze malzeme kullanimina ve sosyal paylasim kiiltiiriine dikkat
¢ektiklerini gostermektedir. Katilimcilar, Tiirk yemeklerini deneme firsatinin kiiltiirel bir deneyim sundugunu ifade etmis, dzellikle
ev yapimui yemeklerin lezzetini ve sunumunu etkileyici bulmuslardir. Ayrica, Tiirk mutfagiyla ilgili deneyimlerini sosyal medya,
aile ve arkadaslariyla paylagarak bu mutfagin tanitimina katkida bulunmuslardir. Bu durum, gastrodiplomasi kavrami agisindan
degerlendirildiginde Tiirk mutfaginin tanitimi i¢in bireylerin kigisel deneyimlerinin etkili bir ara¢ olabilecegini gdstermektedir. Bu
¢aligma, Tiirk mutfaginin tarihsel, kiiltiirel ve sosyal yonlerini vurgulamakla beraber Tiirk mutfaginin uluslararasi baglamda tagidig:
dnemi ortaya koymustur. Ozellikle, Tiirk Mutfag: Haftas: gibi etkinliklerin yabancilar iizerindeki etkisi ve bu etkinliklerin kiiltiirel
farkindalik olusturmadaki rolii gastrodiplomasi alaninda yeni bir perspektif kazandirmustir.

Anahtar Kelimeler: Gastrodiplomasi, Kiiltiirel Diplomasi, Tiirk Mutfag:, Uluslararas: Ogrenciler

Abstract

Gastrodiplomacy has become an important mechanism for countries to strengthen their soft power and develop international
relations through culinary arts. Therefore, it is important for countries aiming to develop diplomatic relations through soft power to
implement gastronomic elements. In this context, this study aims to reveal the experiences of international students studying in
Tiirkiye regarding Turkish cuisine. To achieve this goal, exploratory research, one of the qualitative research methods, was
preferred. Therefore, purposive sampling was used in the study, and semi-structured interviews were conducted with 18 participants.
The findings show that the participants generally evaluated Turkish cuisine positively, highlighting the rich variety of dishes, natural
and fresh ingredients, and the culture of social sharing. Participants stated that trying Turkish food offered a cultural experience,
finding the taste and presentation of home-cooked meals particularly impressive. Furthermore, they contributed to promoting
Turkish cuisine by sharing their experiences on social media and with family and friends. When evaluated in terms of the concept
of gastrodiplomacy, this shows that individuals' personal experiences can be an effective tool for promoting Turkish cuisine. This
study highlights Turkish cuisine’s historical, cultural, and social aspects and reveals its importance internationally. In particular, the
impact of events such as Turkish Cuisine Week on foreigners and the role of these events in creating cultural awareness have
provided a new perspective in gastrodiplomacy.

Keywords: Gastrodiplomacy, Cultural Diplomacy, Turkish Cuisine, International Students

Giris

Kiiresellesme, uluslararasilasma ve yiiksekogretimin metalagsmasi uluslararasi 6grencileri ¢ekmeyi hem
yliksekdgretim kurumlar1 hem de kiiresel bilgi tabanli ekonomi baglaminda rekabet etmeye calisan iilkelerin
stratejik hedefleri i¢in bir zorunluluk haline getirmistir (Verger vd., 2016; Malet Calvo vd., 2024). Toplumlarin
kiiresellesmesi, ikamet ettikleri iilke diginda yiiksekogretime kaydolan Ogrenci sayisimi artirmistir.
Yiiksekogretimin de kiiresel bir hale gelmesiyle beraber dnemli bir turizm {irlinii olan yurt disinda egitim,
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egitimin itibarinin énemli bir gostergesi haline gelmistir (Van Mol vd., 2021). Uluslararasi 6grenciler, yliksek
Ogrenim amaciyla ev sahibi bir destinasyonda kalan ve kalis siirelerini birkag¢ yila yayan kisilerdir (Glover,
2011). Onlant genel turistlerden ayiran O6zellik yiiksekdgrenim kapsaminda egitimi ilk amaclar1 olarak
gormeleri ve turizmi ikincil bir motivasyon olarak degerlendirmeleridir (Yang vd., 2024). Birincil amaglar
egitimlerini slirdiirmek olsa da uluslararasi 6grenciler kiiltiirel anlayisi tesvik etmek, etkilesim ve ¢ok sayida
firsata sahip olmak i¢in cesitli etkinliklere katilir ve ev sahibi iilkeyi gezerler (Jamaludin vd., 2016).
Uluslararas1 6grenciler ev sahibi iilkede kaldiklar1 siire boyunca ailelerini, arkadaslarini ve akrabalarini da ev
sahibi iilkeyi ziyaret etme noktasinda giiclii bir sekilde etkilemektedir (Shani ve Uriely, 2012; Lee ve Kim,
2023). Uluslararas1 6grencilerin turist olarak geri donmeleri, yurt disi egitim deneyimleriyle gelecekteki
turistlere tavsiyelerde bulunmalar1 ve ev sahibi iilke hakkinda olumlu agizdan agiza iletisim (WOM) (Lam ve
Ariffin, 2019) ve elektronik agizdan agiza iletisim (eWOM) yaymalar1 muhtemeldir. Ayrica, uluslararasi
ogrenciler genellikle ev sahibi destinasyonu etkileme ve gelecekteki ziyaretcileri cekme konusunda énemli bir
potansiyele sahip olan turistler olarak kabul edilmektedirler (Brown, 2009). Uluslararasi 6grencilerin egitim
gordiikleri iilkelerde yasadigi temel sikintilardan biri o {ilkenin yemekleriyle ilgilidir (Memon vd., 2020).
Yemek, iyi bir yurtdigi egitim deneyiminin anahtari olarak kabul edilmektedir (Brown vd., 2010).

Gastronomi ge¢miste yalnizca yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi ve iretimi olarak goriilmekteydi.
Gilinlimiizde ise yiyecek ve igecekler hem yerel toplumda hem de uluslararasi arenada 6nemli bir unsur olarak
gorlilmeye baslanmistir. Bu kapsamda, gastrodiplomasi kavrami, uluslararas: iligkilerde giderek artan bir
Ooneme sahiptir. Kiiltiirel diplomasinin bir bileseni olan gastrodiplomasi, geleneksel olarak ulusal hiikiimetlerin
dis politika hedeflerine ulagsmak i¢in kullandiklari stratejik bir arag¢ olmustur. Kiiltiirel diplomasi, ulusal bir
Ozelligi Oziimseyip uluslararasi alana tasimayi amaclarken, gastrodiplomasi ise bir ulusun essiz kiiltiirel
kimliginin taninmasim artirmak i¢in mutfak lezzetlerini kullanmaktadir. Bir ulus markasiin insasinda
yemeklerin kullanilmasi, bir devletin kiiltiirel diplomasi stratejisinde kullanacagi araglardan biridir (Wilson,
2011; Rockower, 2020). Ulus devletler, uluslararasi arenada siyasi ve/veya ekonomik hedeflere ulagsmak igin
farkl: iilkeler arasinda kiiltiirler arasi etkinlikleri veya bir dizi kiiltiirel etkinligi kolaylastirmak i¢in kiiltiirel
diplomasiyi kullanmiglardir (Grincheva, 2022). Gastrodiplomasi, ulusal bir hiikiimet tarafindan, parasal
yatirimla desteklenen mutfak ve kiiltiirel diplomasiyi birlestirerek {ilkesinin marka statiisiinii yiikselten, sadece
gecici veya tek seferlik bir mutfak diplomasisi programi olmayan, koordineli bir kamu diplomasisi ¢aligmasidir
(Rockower, 2020). Devletler, gastrodiplomasi yoluyla diplomasi gabalarina katilmak ve kiiresel markalagsma
stirecini tesvik etmek i¢in gida iiriinlerini kullanmaktadir. Gastrodiplomasi, ulusal politika niyetlerini yeniden
gliclendirirken ulusal refahi siirdirmek icin temel bir paradigma olarak goriilebilir (White vd., 2019).
Gastrodiplomasi, bir iilkenin veya bdlgenin olumlu imajini gelistirmek i¢in yemek kiiltiiriinii kullanan kiiltiirel
diplomasidir (Safitri ve Rusdarti, 2024).

Gastrodiplomasi, kiiltlirel diplomasi gibi kiiltiirel bir fuar veya sergi gibi yapay bir platforma ihtiya¢ duymadan
iilkenin gilinliik gelenekleri ve turizmle ilgili faaliyetleri araciligiyla faaliyette bulunur (Nair, 2021). Bu
kapsamda, yumusak gii¢ yoluyla diplomatik iliskileri gelistirmeyi amaclayan {ilkeler turizm unsurlarini hayata
gecirmektedir. Bu unsurlar, diplomatik uygulamalarin bir alt kiimesi olan turizm diplomasisini olusturmaktadir
(Arican ve Ozdemir Akgiil, 2022). Bu calismanin amaci, farkl iilkelerden Tiirkiye’ye egitim amacli gelen
uluslararasi 6grencilerin Tiirk mutfagina iliskin deneyimlerini tespit etmektir. Ayrica bu ¢alisma, katilimcilarin
Tirk mutfag: algisini, deneyimlerini ve Tirk Mutfak Haftasi etkinliklerinin degerlendirilmesini incelemeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda, Tiirk mutfaginin uluslararast tanitimindaki rolii ve etkisi de
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin 6zgiinliigl, Tirk mutfaginin gastrodiplomasi baglaminda incelenmesi
ve yabanci dgrencilerin bu mutfakla ilgili deneyimlerinin derinlemesine analiz edilmesidir. Ozellikle Tiirk
Mutfag1 Haftas1 gibi etkinliklerin katilimcilarin Tiirk mutfagina yoénelik algilarin1 ve deneyimlerini nasil
etkiledigini ortaya koymasi agisindan onem tagimaktadir. Literatiirde gastrodiplomasi kavraminin genellikle
teorik olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢alisma, gastrodiplomasiyi somut bir etkinlik olan Tiirk
Mutfagi Haftasi tizerinden degerlendirerek gergek deneyimlere yer vermektedir. Tirk mutfagi, sadece bir
yemek kiiltiirii degil ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin, toplumsal degerlerin ve paylasilan deneyimlerin bir
yansimasidir. Bu ¢alisma, Tiirk mutfaginin uluslararasi diizeyde daha fazla tanitilmasi ve benimsenmesi igin
gastronomi odakl1 etkinliklerin 6nemini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Kavramsal Cerceve
Kiiltiirel Diplomasi

Kiiltiir, tarihsel donemlerden gilinlimiize kadar siirekli olarak gelisen, bir sosyal grubu digerinden ayiran ve
bireylerin bu sosyal ¢ergeve i¢inde katilimei olarak sahip olduklari gelenek ve gorenekleri iceren kapsamli bir
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varlik olarak ifade edilebilir (Aslan, 2022). UNESCO kiiltiirii, bir toplumu karakterize eden belirgin manevi,
maddi, entelektiiel ve duygusal 6zellikler olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2024). Kiiltiir, sanat, yasam tarzi,
insan haklari, deger sistemleri, gelenekler ve inanglar icermektedir. Ayrica kiiltiir, bireyleri ve toplumlari
etkileyerek ortak degerler ve gelenekler araciligiyla uyumu tesvik etmektedir. Kiiltiir, belirli bir toplumdaki
bireylerin davraniglarinin tiim yonlerini etkilemektedir (De Mooij ve Hofstede, 2011; Aslan ve Akova, 2022).
Bu kapsamda kiiltiir, bir toplumun yasam tarzin1 karakterize eden, yeteneklerini, becerilerini, sanatsal
cabalarini ve geleneksel unsurlarini kapsayan ifadelerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Usal ve Kusluvan,

2002).

Kiiltiirel diplomasi, karsilikli anlayis1 gelistirmek amaciyla uluslar arasinda fikirsel gercevelerin, entelektiiel
bilginin, sanatsal ifadelerin ve ¢esitli kiiltiirel unsurlarin karsilikli degis tokusu olarak kavramsallastirilmistir
(Cummings, 2003). Buna karsilik, Cull (2009) kiiltiirel diplomasiyi, bir kurulugun kiiltiirel varliklarini ve
basarilarin1 yabanci kitlelere yayarak ve/veya sinir otesi kiiltiirel aligverisi tesvik ederek uluslararasi ortami
yonetme cabasi olarak tanimlamaktadir. Kiiltiirel diplomasinin bir araci1 haline gelen kamu diplomasisinin bir
bigimi de mutfaktir. Kiiltiirel diplomasi, fikir, deger ve bilgi aligveriginin kiiltiir araciligiyla daha kolay kabul
gormesi nedeniyle kullanilmaktadir (Bucak ve Yigit, 2019; Khasanah vd., 2023). Kiiltiirel diplomasi,
uluslararasi diizeyde olumlu, bariscil ve oldukca yapici iliskiler kurmak i¢in kiiltiir ve kiiltiirleraras: diyalogu
kullanmaktadir. Farkli kiiltiirlere erisim saglayan bu durum, potansiyel olarak kiiltiirel diplomasi araglarini
temsil etmektedir. Bu kapsamda, farkli toplumlar ve kiiltiirlerle tanisma firsati saglayan turizm bu durumu en
iyi sekilde yansitmaktadir (Carbone, 2017). Kiiltiirel diplomasi, kiiltiirler arasi iletisimi tesvik ederek kiiltiir
turizmini desteklemektedir (Okmen ve Goksu, 2015). Kiiltiirel diplomaside gastronomi, giiniimiizde hizl1 bir
sekilde popiiler bir konu gelmis ve bir diplomasi tiirline evrilmistir. Kiiltiirel diplomasinin beslendigi
kaynaklardan olan gastronomi, ayni1 zamanda bir kiiltiirel diplomasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sar1 ve
Meydan Uygur, 2024).

Gastrodiplomasi

Gida, cografi bolgelerin yani sira toplumlar1 da uzun zamandir birbirine baglamaktadir. ilk dénemlerde bu
baglantilar baharat, kahve, cay ve seker gibi emtialar {izerinde yogunlasmistir. Yemek, c¢esitli ekonomik
ilkelere ulagmak i¢in kiiresel kimlik araciligiyla ulusal bireyselligin bir sembolii olarak kullanilmaktadir
(Suntikul, 2017; Salazar, 2024). Yemek ve kimlik arasindaki etkilesim, gastrodiplomasiyi ¢evreleyen merkezi
bir temadir. Gida yalnizca besin degildir, aksine kiiltiirel mirasin, geleneklerin ve degerlerin bir yansimasidir
(Bilgin, 2023). Bu nedenle, ulusal mutfaklarin tanitim, kiiltiirel kimligin kiiresel sahnede savunulmasinin bir
araci olarak hizmet edebilir (Goktas, 2024). Bu durum, gesitlilik arz eden mutfak kiiltiiriiniin tilkenin kiiltiirel
kimligi ve tarihi ile derinden i¢ ice gegctigi tilkelerde daha belirgindir (Kizilgegi, 2019; Yildirim, 2020). Gida
iiriinleri siklikla kisisel ve duygusal tepkilere yol actigi i¢cin uluslararasi kitlelerle daha derin bir bag
kurulmasini kolaylastirir (Lusa ve Jakesevi¢, 2017; Farina, 2018; Zhou, 2022). Bu kapsamda gastrodiplomasi,
farkl kiiltiirel gruplar arasinda kapsayiciligi ve is birligini tesvik eden bir kiiltiirel miizakere bi¢imi olarak
goriilebilir.

Rockower (2012) gastrodiplomasi kavramini mideler araciligiyla kalpleri ve zihinleri kazanma eylemi olarak
tanimlamistir. Alan (2016), gastrodiplomasi kavramini, bir ulusun algilanan degerinin artirilmasi, karsilikli
etkilesimlerin giiclendirilmesi ve ulusun marka goriiniirliigiiniin mutfak tirlinleri araciligryla artirilmasi olarak
tanimlamaktadir. Buna karsilik, Chapple-Sokol (2013) gastrodiplomasiyi, etkilesim ve igbirligini gelistirme
hedefiyle, kiiltiirlerarasi anlayisi tesvik etmek i¢in gida ve mutfak uygulamalarinin stratejik olarak kullanilmasi
olarak tanimlamaktadir. Tiirk¢ede siklikla “mutfak diplomasisi” ve “gida diplomasisi” ifadeleriyle esanlamli
olarak kullanilan gastrodiplomasi, kamu diplomasisinin &zel bir alt kolu olarak kabul edilmektedir (Kiiglin ve
Kizil Erol, 2023). Gastrodiplomasi, kiiltiirel diplomasi, mutfak diplomasisi ve ulus markalagsmasini
birlestirerek yabanci kiiltlirii tat ve dokunusla somut hale getiren bir kamu diplomasisi bigimidir.
Gastrodiplomasinin etkisi, geleneksel diplomatik kanallar asarak halkla dogrudan iliski kurma kapasitesinden
kaynaklanmaktadir.

Asya iilkelerinde baslayan gastrodiplomasi hareketi ¢ok sayida iilke tarafindan baglatilan projelerle
glinimiizde popiilerlik kazanmistir. Gastrodiplomasi, diinya tizerindeki bir¢ok toplum ve kiiltiir ile mutfak
yolu ile diyalog kurmak i¢in en 6nemli iletisim araglarindan biri konumundadir (Cevik, 2020). Yemegin cazip,
duygusal ve duyusal olmasi nedeniyle birgok {iilke ulusal mutfaklarini tanitmak i¢in gastrodiplomasi
kampanyalarm kullanmaktadir (Kaya, 2023). Ulkeler, gastronomi etkinlikleri diizenleyerek ve ulusal
mutfaklarim1 yurtdisinda sergileyen yiyecek-igecek isletmeleri kurarak gastrodiplomasi faaliyetlerinde
bulunmaktadir (Tirker, 2018; Ak¢ay ve Yavuz, 2023; Comert ve Sahin, 2024). Gastrodiplomasi yalnizca bir
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iilkenin mutfagini tanitmakla ilgili bir kavram degildir. Gastrodiplomasi daha genis kiiltiirel aligverisleri ve
etkilesimleri kapsamaktadir. Gastrodiplomasi, bir iilkenin mutfak kiiltiiriinden yararlanarak o {ilkenin imajini
giiclendirmeyi ve bdylece kamuoyunun algisim kiiresel 6lgekte etkilemeyi amaglamaktadir. Mutfak kdiltiirii,
bir iilkenin kimligini tanimlamak ve gorsellestirmek i¢in etkili bir ara¢ olarak hizmet etmektedir (Cevik ve
Aslan, 2020).

Mutfak festivalleri ve yemek gosterileri gibi etkinlikler, uluslarin mutfak geleneklerini sergilemeleri ve
kiiltiirleraras1 etkilesimi tesvik etmeleri i¢in araci rolii {istlenir (Ozel ve Filiz, 2024). Her iilkenin kendi ulusal
cikarlar1 vardir ve bu cikarlar ancak tilkeler arasindaki iliskiler ve diger iilkelerle diplomasi olarak adlandirilan
iligkiler kurularak elde edilebilir. Gastrodiplomasi, yemek ve dis politika arasindaki baglanti1 ve iilkelerin
kiiltiirlerini yemek yoluyla nasil aktardiklartyla ilgilidir (Muljabar, 2024). Gastrodiplomasi uygulamalarinda
devlet dnciiliigiindeki girisimlerin yan sira sefler, yemek blogculari ve influencer'lar gibi devlet dis1 aktorler
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu kisiler genellikle kendi ulusal mutfaklarini tanitmak icin yapilan
caligmalara katilmakta ve bu sayede kiiltiirel diplomasinin daha genis hedeflere katkida bulunurlar.

Sosyal medya, mutfak influencer'larinin mutfak deneyimlerini paylasmalarini ve ulusal yemeklerini kiiresel
bir kitleye tanitmalarim saglayarak gastrodiplomasinin erisimini ve etkisini daha da artirmistir (Ozel ve Filiz,
2024). Gastronomi, uluslararas1 6grencilerin ev sahibi iilkeyle etkilesime ge¢mesi i¢in 6nemli bir platform
islevi gorerek kiiltiirel etkilesimi ve entegrasyonu kolaylastirmaktadir. Yayusman vd. (2023) Avustralya'daki
Endonezya restoranlarinin iki {ilke arasindaki diplomatik iliskileri gelistirmenin bir araci olarak Endonezya
mutfagini nasil tanmittigini arastirmistir. Caligmalarinda, etnik yemeklerin kiiltiirel baglar1 giiclendirmede ve
genellikle kiltiirel miraslariyla Ortiisen tanidik tatlar ve mutfak deneyimleri arayan uluslararasit 6grenciler
arasinda bir aidiyet duygusu yaratmadaki 6nemini vurgulamaktadir.

Yontem

Caligma kapsaminda veri toplama siirecinde ¢aligmanin amacina uygun olarak uluslararas1 dgrencilerle yiiz
yiize yar1 yapilandirtlmig goriisme formu kullanilmistir. Yart yapilandirilmig goriigme formlari kavramlar ve
temalar arasinda iliski kurulmasina ve zengin veri toplanmasina olanak saglamaktadir (Arksey ve Knight,
1999). Bu caligmada, konu hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin deneyimlerini, algilarin1 ve yorumlarini
detayli bir sekilde anlamak i¢in nitel bir yontem benimsenmistir. Arastirma sorulari, Kaya (2023)’iin
caligmasindan uyarlanmistir. Olusturulan sorular alaninda uzman iki kisiye sorulmus, daha sonra 6rnekleme
uygun iki uluslararasi 6grenciyle deneme goriismesi yapilmistir. Bu goriismelerden sonra goriisme formuna
son sekli verilmigtir. Goriisme sorular1 bes tanimlayici soru ve sekiz arastirma sorusundan olusmaktadir. Bu
kapsamda hazirlanan arastirma sorularina Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Goriisme Sorulari

No Sorular

1 Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiirk mutfagi hakkinda bilgi sahibi miydiniz?

Tiirkiye’ye geldikten sonra Tiirk mutfagi ile ilgili deneyimleriniz neler oldu?

Tiirk Mutfagi Haftasi etkinlikleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Tiirk mutfaginin diger mutfaklardan farkli 6zellikleri var mi1?

En begendiginiz Tiirk yemekleri hangileridir?

Tiirk yemekleri ile kendi mutfaginiz arasinda nasil benzerlikler veya farklhiliklar vardir?

Tiirk mutfag deneyimlerinizi ¢evrenizle (aile, arkadas, sosyal medya vb.) nasil paylasiyorsunuz?
Bu tiir etkinliklerin yabancilarin Tiirk mutfagini tanimasi agisindan dnemi nedir?

(N[OOI [WIN

Aragtirma tlirline ve ana arastirma sorusuna bagli olarak bazi arastirmacilar tarafindan nitel caligma
tasarimlarinda 10 ila 50 katilimei yeterli kabul edilmektedir (Creswell ve Creswell, 2017). Calisma
kapsaminda 18 uluslararasi Ogrenciyle goriisme gergeklesmistir. Belirlenen 18 katilimciyla yapilan
gorlismelerden elde edilen veriler doygunlugu saglamistir. Bu ¢alisma, nitel bir aragtirma yontemi olan kesifsel
arastirmanin Ozelliklerini gdostermektedir. Kesifsel arastirmanin amaci, belirli bir olgunun, sorunun veya
davranisin kapsamini veya boyutunu ortaya ¢ikarmak, bu olgu hakkinda tahminlerde bulunmak veya bu
konuda daha kapsamli bir ¢alisma yapmayi test etmektir (Bhattacherjee, 2012). Kesifsel arastirma, bir konunun
derinine inmek ve konu i¢in teorik bir temel olusturmak i¢in yapilmaktadir (Sakyi vd., 2020). Bu ¢alismada
amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme, belirli 6zelliklere sahip bir 6rneklem grubuna
ulasmay1 hedeflemektedir. Bu 6rnekleme yonteminde O6rneklem grubu, aragtirmacinin arastirma sorularini
yanitlayabilecegine inandig1 bireylerden se¢ilmektedir (Lune ve Berg, 2017). Gorlismeler 9 Kasim- 20 Kasim
2024 tarihleri arasinda gergeklesmistir ve 10-25 dakika arasinda slirmiistiir. Zaman, maliyet, erisilebilirlik gibi
sebeplerden dolay1 yiiz yilize goriismelerin (15 kisi) yan1 sira web tabanli video goriisme (3 kisi) uygulamasi
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da yapilmustir. Bu ¢alisma icin etik kurul izni Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu nun
06.11.2024 tarihinde 2024-SBB-0851 numarali protokol karariyla alimmistir. Goériigsme yapilan katilimeilara
iligkin bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir. Katilimcilarin 12’si kadin ve 6’s1 erkektir. Katilimcilarin agirlikl
olarak lisans 6grencisi olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katihme Bilgileri

Katihmei Cinsiyet Yas Boéliim Ulke

K1 Kadin 19  Turizm ve Otel Isletmeciligi (Onlisans) Kazakistan
K2 Kadin 19  Turizm ve Otel Isletmeciligi (Onlisans) Kazakistan
K3 Kadin 20  Turizm ve Otel Isletmeciligi (Onlisans) Kazakistan
K4 Erkek 20  Tsletme (Lisans) Irak

K5 Kadin 23 Turizm ve Otel Isletmeciligi (Onlisans) Ekvator Ginesi
K6 Kadin 18  Isletme (Lisans) Endonezya
K7 Kadin 19  Isletme (Lisans) Kazakistan
K8 Kadin 19  Isletme (Lisans) Endonezya
K9 Kadin 20  Isletme (Lisans) Endonezya
K10 Kadin 18  Isletme (Lisans) Kazakistan
K11 Kadin 21  Tsletme (Lisans) Endonezya
K12 Kadin 22 Isletme (Lisans) Cibuti

K13 Erkek 26 Yonetim Bilisim Sistemleri (Yiiksek Lisans) Cad

K14 Erkek 18  Uluslararasi Ticaret ve Lojistik (Lisans) Kazakistan
K15 Erkek 19  Uluslararasi Ticaret ve Lojistik (Lisans) Azerbaycan
K16 Erkek 20  Uluslararasi Ticaret ve Lojistik (Lisans) Kirgizistan
K17 Erkek 19  Uluslararas: Ticaret ve Lojistik (Lisans) Ozbekistan
K18 Kadin 18  Uluslararasi Ticaret ve Lojistik (Lisans) Kazakistan

Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin konulara iligkin goriis ve degerlendirmeleri, genelden 6zele dogru bir yaklagimla temalar altinda
gruplandirilmistir. Katilmcilarin verdikleri yanitlar arasindan belirlenen temalar ve kodlar Tablo 3’te
sunulmustur. Buna gore temalar sirasiyla, “Tiirk Mutfagi Hakkindaki Bilgi ve Deneyimler” (1. ve 2. Soru),
“Tiirk Mutfagimin Ozellikleri ve Diger Mutfaklarla Karsilastirilmasi” (4. ve 6. Soru), “Tiirk Yemekleriyle ilgili
Bireysel Tercih ve Paylagimlar” (5. ve 7. Soru) ve “Gastrodiplomasi Agisindan Tiirk Mutfagi Haftas1 ve
Tanitim Etkinlikleri” (3. ve 8. Soru) olarak belirlenmistir. Konunun devaminda ise temalar ve kodlar katilimci
goriisleriyle beraber kapsamli bir sekilde agiklanmistir.

Tablo 3. Arastirma Bulgular: Sonucunda Belirlenen Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar Frekans Yiizde
(%)
Tiirk Mutfagi Hakkindaki Bilgi ve Deneyimler Mutfak Bilgisi 12 8.96
Deneyim Siireci 10 7.46
Mutfagin Zenginligi 15 11.19
Paylagim Kiiltiirii 8 5.97
Tiirk Mutfagimin Ozellikleri ve Diger Mutfaklarla Tarihsel Kokenler 6 4.48
Karsilagtirilmasi Lezzet Cesitliligi 14 10.45
Benzerlikler 11 8.21
Estetik Anlayis 10 7.46
Tiirk Yemekleriyle Ilgili Bireysel Tercih ve Ailelere tanitma 13 9.70
Paylagimlar Sosyal Medyada Tanitma 8 5.97
Gastrodiplomasi Ag¢isindan Tiirk Mutfagi Haftas1  Diplomasi 7 5.22
ve Tanitim Etkinlikleri Etkinliklerin Onemi 11 8.21
Toplumsal Kaynagma 9 6.72
Toplam 134 100

Katilimeilar, Tiirk mutfagi hakkindaki bilgi ve deneyimler temasinda mutfak bilgisi, deneyim siireci, mutfagin
zenginligi ve paylagim kiiltiirii gibi konulara deginmistir. En ¢ok vurgulanan unsur 15 kez (%11.19) belirtilen
mutfagin zenginligi olmustur. Bunu 12 kez (%8.96) ifade edilen mutfak bilgisi, 10 kez (%7.46) dile getirilen
deneyim siireci ve 8 kez (%5.97) belirtilen paylasim kiiltiirii izlemistir. Katilimcilar, Tiirk yemekleriyle ilgili
bireysel tercih ve paylasimlar temasinda Tiirk yemeklerini ailelerine tanitma ve sosyal medyada paylagsma
konularmi dile getirmistir. En ¢ok vurgulanan unsur 14 kez belirtilerek toplam frekansin %10.45’ini olusturan
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lezzet gesitliligi olmustur. Bunu 11 kez (%8.21) ifade edilen benzerlikler ve 10 kez (%7.46) dile getirilen
estetik anlayis takip etmistir. Tarihsel kokenler ise 6 kez (%4.48) belirtilmistir. Bu bulgular, katilimcilarin
Tiirk mutfagini hem tarihsel hem de kiiltiirel agidan zengin, ayn1 zamanda farkli mutfaklarla kiyaslanabilir bir
yapt icinde degerlendirdigini gostermektedir. Katilimeilar, Tirk yemekleriyle ilgili bireysel tercih ve
paylagimlar temasinda ailelere tanitma ve sosyal medyada tanitma konularina deginmistir. En yiiksek frekans
13 kez (%9.70) ile ailelere tanitma koduna aittir. Ayrica 8 kez (%5.97) ifade edilen sosyal medyada tanitma
da 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, bireylerin Tiirk yemeklerini hem yakin ¢evrelerinde hem de dijital ortamlarda
tanitma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, gastrodiplomasi agisindan Tiirk mutfag:
haftas1 ve tanitim etkinlikleri temasinda diplomasi, etkinliklerin 6nemi ve toplumsal kaynagsma konularina
deginmistir. En fazla 11 kez (%8.21) dile getirilen etkinliklerin 6nemi olmustur. Bunun yan1 sira toplumsal
kaynasma 9 kez (9%6.72), diplomasi ise 7 kez (%5.22) belirtilmistir. Bulgular, Tiirk mutfagi haftasi ve taniim
etkinliklerinin yalnizca gastronomik bir deneyim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel etkilesimi ve diplomatik
iligkileri giiglendiren bir unsur olarak goriildiigiinii gostermektedir.

Tiirk Mutfagi Hakkindaki Bilgi ve Deneyimler

Katilimcilarin ¢ogu Tiirk mutfagiyla ilgili az da olsa bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar Tiirk
mutfaginin zengin bir gesitlilige sahip oldugunu ve sebze, et, tahil gibi farkli malzemelerin kullanildigini,
iilkelerinde yaymlanan Tiirk dizilerinde Tiirk yemeklerini sik sik gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilar, Tiirkiye’ye geldikten sonra bir¢ok Tiirk yemegini denediklerini ve bu yemekleri biiyiik oranda
begendiklerini ifade etmislerdir. Tiirk yemeklerinin yerel yasamdan lezzetler sundugunu, otantik 6zellikler
tagidigini ve taze olarak yapildigini diisiinmektedir. Ayrica, Tirk yemeklerini insanlarin birbirleriyle
paylagmanin takdir edilesi oldugunu ve bu durumun derin bir samimiyet duygusu olusturdugunu ifade
etmislerdir. Ayrica Tiirk mutfaginin ¢cok zengin bir ¢esitlilige sahip oldugunu, Ege Bolgesinde yapilan deniz
mahsullii yemeklerden Dogu Anadolu Bolgesindeki yagli yemeklere kadar Tirk mutfaginin ¢ok ¢esitli
yemeklere ev sahipligi yaptig1 ifade edilmistir. Bu konuda katilimcilarin diisiincesi asagida verilmistir:

K6: “Tiirkiye'yve gelmeden once Tiirk mutfagin biliyordum. Ancak Endonezya'da en yaygin olarak bilinen Tiirk
yemegi diirtimdiir. Bu olduk¢a garip ve ¢iinkii Endonezyalilar diiriimii kebap olarak adlandiriyorlar, bu yiizden
Tiirkiye'ye geldikten sonra iki yemegin farkli oldugunu fark ettim. Diiriim disinda Baklava ve Tiirk Dondurmasi
da Endonezya'da olduk¢a popiiler olan Tiirk yemeklerindendir. ”

K9: “Tiirkiye’ye gelmeden once sadece baklavayr duymustum, c¢iinkii baklava Endonezya’da oldukca
popiilerdir. Tiirkiye’ve geldikten sonra pideyi denedim ve oldukca begendim. Pide, Endonezya’daki etli
ekmege ¢ok benzemektedir.”

K17: “Tiirk yemekleri genel olarak iilkemdeki yemeklerle benzerlik gostermektedir. Fakat Tiirkiye 'deki
cigkdfie, mercimek corbast ve Adana diiriim gibi yemekler Ozbekistan’da bulunmamaktadur.”

K5: “Tiirkiye'ye geldigimde bana Tiirk¢e konusmayr 6greten harika dgretmenlerle tanistim ve her cuma kiiltiir
derslerimiz vardi, béylece Tiirk mutfagimin varligint 6grendim. Tiirk ekmeginin nasil yapildigini gormek icin
bir restorana gittik, o sirada diger seylerin yani sira hamur hazirlamayt da 6grenme firsatim oldu. Ve boylece
her cuma yeni tarifler 6grendim ¢iinkii farkly yerlere gittik.”

K4: “Tiirkiye'ye geldikten sonra Tiirk mutfagim daha yakindan tamma firsatim oldu. Farkli tatlart denemeye
basladim ve bircok Tiirk yemegini yerinde tadabildim. Ozellikle kebaplar, borekler ve geleneksel tathilar beni
cok etkiledi. Tiirk mutfagina olan ilgim bu deneyimlerle daha da artti.”

K18: “Tiirkiye’ye gelmeden déner, pilav ve baklavayr duymustum. Geldikten sonra bir¢ok yemegi denedim
ama en ¢ok Tiirk kahvaltisini begendim.”

K7: “Tiirk mutfagi, zengin ve cesitlilik gosteren bir kiiltiire sahip. Geleneksel yemeklerin lezzeti ve sunumu
oldukga etkileyici. Ozellikle ev yapimi yemekler deneyimledigim en giizel lezzetler arasindadir.”

Tiirk Mutfagimin Ozellikleri ve Diger Mutfaklarla Karsilastirilmasi

Katilmcilar Tiirk mutfagimin diger mutfaklardan farkli 6zellikleri bulundugunu belirtmektedir. Zengin bir
tarih ve kiiltirden beslenen bu mutfak, Osmanli Imparatorlugu déneminden gelen etkilerle farkls
cografyalardan lezzetleri harmanlamistir. Et, sebze ve baharat kullanimindaki ¢esitlilik dikkat ¢ekmektedir.
Yemeklerin sunumu ve sosyal boyutu da one ¢ikmakta ve aile ve arkadaslarla paylasim 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tiirk kahvesi gibi geleneksel igecekler de mutfagin ayrilmaz parcalari arasindadir. Tim bu
unsurlar, Tiirk mutfagini belirgin sekilde farkli kilar. Bir katilimc1 Tiirk mutfagini kendi {ilkesinin mutfagiyla
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su sekilde karsilastirtyor: Tiirk ve Kazak mutfaklari arasinda pek ¢ok benzerlik ve farklilik bulunmaktadir. Her
iki mutfakta da et, siit ve un iiriinleri yaygin sekilde kullanilir. Ozellikle kuzu ve sigir eti dnemli bir yere
sahiptir. Kebap, pilav ve hamur isleri gibi yiyecekler her iki mutfakta da bulunur. Mezelerle birlikte cesitli
yemeklerin yaninda sunulan yogurt, her iki mutfagin da vazgeg¢ilmez unsurlarindan biridir. Kazak mutfaginda
genellikle daha sade ve dogal pisirme yontemleri tercih edilirken, Tiirk mutfagi daha zengin baharat ve sos
cesitleriyle one ¢ikar. Kazak mutfaginda beshbarmak (haslanmais etle yapilan bir yemek) gibi 6zgilin yemekler
on plana ¢ikarken, Tilirk mutfaginda doner veya mant1 gibi farkl tatlar dikkat ¢eker. Ayrica, Tiirk mutfaginda
baklava gibi serbetli tatlilar yayginken, Kazak mutfaginda daha sade ve siit bazli tatlilar tercih edilmektedir.
Bu benzerlik ve farkliliklar, her iki kiiltiiriin kendine 6zgii karakterini yansitmaktadir (K7). Katilimeilarin
konuya iliskin diger goriisleri agsagidaki gibidir:

K2: “Evet, Tiirk mutfaginin diger mutfaklardan farkli ve kendine has bir¢ok ozelligi var. Sebzeler, baharatlar,
yogurt, baklagiller ve et gibi yerel malzemelerle yapilan yemekler hem saglikli hem de lezzetli oluyor. Tiirk
yemekleri ile kendi mutfagim arasinda bazi benzerlikler ve farkliliklar var. Benzerlik olarak, her iki mutfakta
da taze ve dogal malzemeler kullaniliyor, ozellikle sebzeler, baklagiller ve et sik¢a tercih ediliyor. Ayrica, her
iki mutfakta da yemeklerin paylagilmasi ve sofrada bir arada oturma kiiltiirii cok onemli.”

K16: “Tiirk mutfagiyla Kirgiz mutfag arasinda benzerlik oldugunu diisiinmiiyorum. Tiirk mutfaginda tavuk
etini ¢ok kullamiyorilar, Kirgiz mutfaginda ise kirmizi et kullanimi daha fazladir.”

K6: “Tiirk yemeklerinin tadi Endonezya yemeklerine kiyasla daha yumusak. Buna karsiuik Endonezya
yemekleri soya sosu, act biber, Hindistan cevizi siitii ve bir¢ok baharat gibi malzemelerden gelen giiclii tatlarla
daha tuzlu ve genellikle ¢ok baharatl olma egilimindedir. Endonezya'da Diiriim bol miktarda yesil sebze ile
servis edilirken, Tiirkiye'de Diiriim sadece et, patates ve sogan ile servis edilir.”

K3: “Tiirk mantisi daha kiigiik olurken, Kazakistan 'da manti daha biiyiik olur. Kazakistan’da daha fazla etli
yemek bulunurken, Tiirkiye 'de tatl ¢esitleri daha fazla vardwr. Ancak, hamurlu yemekler her iki iilkede de daha
cok tiiketilmektedir. Kazakistan’da at eti, beshbarmak yemegi icin kullanilirken, Tiirkiye’'de at eti haram
sayilmaktadir. Bunun yerine, Tiirkiye de daha ¢ok inek, koyun gibi etler kullanilmaktadir.”

K13: “Bizde daha ¢ok etli yemek yapiliyor. Tiirkiye 'de ise daha ¢ok sebzeli yemekler yaptlyor.”

K12: “Benzerlik oldugunu diisiinmiiyorum. Benim iilkemdeki yemeklerde baharatlar ¢ok fazla kullanilirken
Tiirkiye 'de o kadar ¢ok kullanilmiyor.”

K10: “Cogunlukla Kazaklarin ve Tiirklerin mutfaklar: birbirine benzer. Ancak Tiirkler yemeklerinde sebze ve
baharatlart daha ¢ok kullanmay: tercih ederken, bizde (Kazakistan’da) kirmizi etin yam sira at eti de
tiiketilmektedir.”

K8: “Manti, Endonezya yemeklerine en ¢ok benzeyen yemektir, fakat Endonezya'da daha yapiliyor. En farkiist
ise ¢ig kofte ¢iinkii Endonezya'da boyle bir yemek yok.”

K18: “Tiirk yemegi bize gére ¢ok baharath oluyor. Yemeklerde tavuk eti ¢ok fazla kullamiliyor. Tiirk
yemeklerinin genel olarak diger iilke yemeklerinden daha lezzetli oldugunu diisiiniiyorum.”

K4: “Tiirk mutfaginin diger mutfaklardan ayrilan birkag énemli ézelligi vardir. Oncelikle, Tiirk mutfag koklii
bir tarih ve zengin bir kiiltiirel mirastan besleniyor. Osmanli Imparatorlugu déneminden itibaren farkli
cografyalardan gelen lezzetlerin harmanlanmasi, mutfaga essiz bir ¢esitlilik kazandirmis. Et, sebze ve
baharatlarin dengeli ve yaratici kullanmimi da Tiirk mutfagimin one ¢ikan ozelliklerinden biridir. Bir diger
dikkat ¢ekici nokta ise yemeklerin sunumu ve sosyal boyutudur. Yemeklerin aile ve arkadaglarla paylasilmast,
Tiirk mutfaginin en énemli geleneklerinden biridir. Ayrica, Tiirk kahvesi gibi ikonik icecekler ve tatlilar, bu
mutfagi ozel kilan detaylar arasindadir. Tiim bu unsurlar, Tiirk mutfagin diger mutfaklardan ayiwran belirgin
ozelliklerdir ve onu hem lezzetli hem de kiiltiirel agidan zengin bir deneyim haline getirir. Tiirk yemekleri ile
Irak mutfagi arasinda hem benzerlikler hem de farkliliklar bulunmaktadir. Benzerliklere baktigimizda, her iki
mutfakta da et, sebze ve baklagillerin sik¢a kullamldigim gérebiliriz. Ozellikle kebap ve dolma gibi etli
yemekler, her iki mutfakta da olduk¢a popiilerdir ve sofralarda onemli bir yer tutar. Farkliliklar ise genellikle
kullanilan malzemeler ve tat profilleri iizerinden sekillenir. Irak mutfagi, daha baharatli ve yogun tatlara sahip
yemekleriyle one c¢ikarken, Tiirk mutfagi yogurtlu yemekler ve cesitli mezeleriyle tamnir. Ayrica, Irak
mutfaginda piring yemekleri daha yayginken, Tiirk mutfaginda pide, lahmacun gibi ekmek tabanl yemekler
on plandadir. Her iki mutfak da kendine ozgii lezzetleri ve zengin kiiltiirel mirasiyla essizdir.”
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Tiirk Yemekleriyle lgili Bireysel Tercih ve Paylasimlar

Katilimcilar deneyimledigi Tiirk yemeklerini arkadaglari, aileleri ve sosyal medya platformlarindan
paylagmaktadir. Ayrica katilimcilar, yaptiklari yemeklerin fotograflarini tarifleriyle beraber sosyal medyada
takipcileriyle paylastiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimc1 Tiirk yemekleriyle ilgili deneyimini su sekilde
anlatmaktadir: En begendigim Tiirk yemeklerinin basinda mant1 geliyor. Yogurt ve sosla birlestiginde ortaya
harika bir lezzet cikiyor. Bunun yam sira, Iskender kebap da favorilerimden biri. Etin sosla uyumu ve
tereyagiyla servis edilmesi beni gercekten etkiliyor. Ayrica lahmacun ve igli kofte de ¢ok sevdigim lezzetler
arasinda yer aliyor. Tatlilardan ise Ozellikle baklava ve siitlag favorilerim. Tiirk mutfaginin zenginligi
sayesinde her damak tadina uygun bir yemek bulmak miimkiin, bu da onu 6zel kiliyor. Tirk mutfag:
deneyimlerimi ¢evremle paylagsmanin birkag¢ farkli yolu var. Ailemle birlikte yemek yaparken, onlara Tiirk
mutfaginin lezzetli yemeklerini tanitmak benim igin olduk¢a keyifli bir deneyim oluyor. Ayrica,
arkadaglarimla diizenledigim yemek davetlerinde birlikte Tiirk mutfagindan farkli yemekler hazirlayip
tadiyoruz, bu da giizel bir sosyal etkinlige doniisiiyor. Sosyal medya da bu paylagimlar i¢in harika bir platform.
Yaptigim yemeklerin fotograflarini ¢ekip deneyimlerimi paylastigimda, arkadaslarimdan ve takipgilerimden
olumlu geri doniisler aliyorum. Bu sayede, Tiirk mutfagini daha genis bir kitleye tanitma firsat1 buluyorum.
Ayrica, Tirk mutfagina dair videolar ve blog yazilar1 hazirlayarak, bu zengin kiiltiirii daha fazla insanla
bulusturmay1 amagliyorum (K2). Diger katilimcilarin konuyla ilgili diisiinceleri su sekildedir:

K11: “Aileme Tiirk yemeklerini tanittim, tadimin harika oldugunu ve begeneceklerini séyledim. Anneme Tiirk
lokumu gonderdim ve gercekten ¢ok begendi, kardesimin ona getirdigi Rus lokumundan daha iyi oldugunu
soyledi.”

K10: “Ulkeme dénerken, Tiirkiye'nin lezzetlerini sevdiklerimle paylasmak icin valizimi Tiirk baharatlar,
tatllart ve ¢ayiyla dolduruyorum. Ayrica, burada yedigim yemekleri orada da yapmaya ¢alisiyorum.”

K1: “Yazin iilkeme dondiigiimde aileme baklava gétiirmiistiim, ailem ¢ok begendi. Ayrica, aileme mercimek
corbasi yapryorum.”

K15: “Tiirk yemekleriyle ilgili deneyimlerimi ailem ve arkadaslarimla paylasyyorum.”

K6: “Tiirk mutfagiyla ilgili deneyimlerimi paylasmak benim icin kisisel bir yolculuk oldu. Bunu ¢ogunlukla
Endonezyali arkadaslarima lezzetli Tiirk yemekleri yaparak paylastim. Onlarin lezzetleri tadarken verdikleri
tepkileri gormek her zaman biiyiik bir keyif. Ayrica, aileme Tiirk yemeklerinin videolarimi géndermeyi
seviyorum. Bu videolar sadece giizel yemekleri sergilemekle kalmiyor, aynmi zamanda kiiltiiriimiiz ve
geleneklerimiz hakkinda sohbetlere de yol agryor. Bu, onemsedigim kisilerle baglanti kurmanin ve mutfak
deneyimlerimin bir parcasini paylasmanin basit ama anlamli bir yolu. Tiirk mutfaginin tadi kendi Endonezya
mutfagimdan ¢ok farkli olsa da bu benim mutfak yolculugumu zenginlestiriyor ve diinyadaki lezzet ¢esitliligini
takdir etmemi saglyyor. Aslen Endonezyali biri olarak farkly mutfak geleneklerini kesfetmeyi ve paylasmayi
biiyiileyici buluyorum.”

Gastrodiplomasi Ac¢isindan Tiirk Mutfag) Haftas1 ve Tamtim Etkinlikleri

Tirk mutfagi haftasinin yabancilar i¢in biiylik 6nem tasidigina inanilmaktadir. Bu konsept biiyiileyici
bulunuyor, ¢ilinkii etkinlik yabanci bir iilkenin vatandasi olunsa da zengin bir mutfak gelenegine kendini
kaptirmak igin essiz bir firsat sunmaktadir. Uluslararasi oOgrencilerin Tirk arkadaslari, komsulari,
iiniversitedeki hocalan aracilifiyla Tirk mutfagiyla tamigsmast Tirk mutfagina ve kiiltiiriine olan ilgiyi
derinlestirmigtir. Farkli mutfaklar1 kesfetmek, farkli kiiltiirler hakkinda daha derin bir anlayis kazanmanin
harika bir yoludur. Bu siireg, ¢evredeki diinyanin zenginligini ve gesitliligini takdir etmeye yardimci olur.
Ornegin, Tiirk yemeklerini denemek, yalmzca yeni lezzetler kesfetmekle kalmaz, aym zamanda Tiirk
kiiltiirtinii tanima firsatt da sunar. Tiirk mutfagimi deneyimlemek, farkli gelenekleri, gérenekleri ve yasam
bigimlerini daha yakindan anlamaya olanak tanir, boylece daha genis bir kiiltiirel perspektife sahip olunabilir.
Bu konuda katilimeilarin diistinceleri asagidaki gibidir:

K3: “Bence bu tiir bir etkinlik ¢ok gerekli ve ilgi ¢ekici olur. Daha dnce hi¢ tatmadigin Tiirk lezzetlerini
denemek ve kesfetmek oldukca eglenceli bir deneyim oldu.”

K11: “Tiirkiye'nin sahip oldugu essiz yemekleri insanlara tanitmak icin Tiirk yemekleriyle ilgili bir etkinlik
yapmamn iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Tiirkiye'nin sahip oldugu tiim yemek ¢esitlerini gostererek bu tiir
etkinlikleri agmak ¢ok onemli. Boylece yabancilar bu konuda deneyim sahibi olacaklardwr. Béylece Tiirk
yemekleri ile kendi yemekleri arasinda ne gibi farklhiliklar oldugunu égrenebilirler.”
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K5: “Tiirk Mutfagi Haftasi, Tiirk mutfaginin zengin ve ¢esitli yemek kiiltiiriinii tanitmak amacuyla diizenlenen
bir etkinliktir. Bu hafia sayesinde hem yurt icinde hem de yurt disinda Tiirk mutfagina olan ilginin artirtimasi
hedeflenmektedir. Bu etkinlik, geleneksel lezzetlerin yani sira mutfagin kiiltiirel ve tarihi derinligini de
vurgulayarak genis bir kitleye ulasmayr amaglamaktadir. Tiirk mutfagi, kiiresel ¢esitlilik icinde ozellikle
zengin bir mirasa sahiptir. Osmanl Imparatorlugu doneminde, yemek kiiltiirii yalmizca bir beslenme bigimi
degil, aym zamanda toplumsal hiyerarsinin ve kiiltiirel zenginligin bir yansimasi olarak da éne ¢ikmigtir.
Saray mutfagindan gelen incelikler, halk mutfagindaki yerel lezzetlerle birleserck hem gorkemli hem de ¢ok
yonlii bir mutfak gelenegi olusturmustur. Bu ozellik, Tiirk mutfagim diinya mutfaklar: arasinda ozel bir yere
tasimistir.”

K7: “Tiirk mutfagi haftasi etkinlikleri, kiiltiirel mirasi tanitmak ve yemek kiiltiiriinii kutlamak i¢in harika bir
firsattir. Farkli yemekleri tatma, atélyelere katilma ve Tiirk mutfagimin gesitliligini kesfetme imkant buldum.
Bu tiir etkinlikler hem yerel hem de uluslararasi katilimcilara Tiirk mutfagini daha yakindan tanima firsati
veriyor ve toplumsal baglart giiclendiriyor. Bu etkinlikler, katiimcilara Tiirk yemeklerinin lezzetini
deneyimleme, kiiltiirel baglamini anlama ve geleneksel hazirlama yontemlerini 6grenme firsati sunar. Ayrica,
yemeklerin sadece bir beslenme bicimi degil, ayni zamanda sosyal bir deneyim oldugunu vurgulamaktadur.
Insanlar, Tiirk mutfagimn misafirperverlik ve paylasim kiiltiiriinii kesfederek, bu degerlerin mutfakla nasil i¢
ice gectigini ogrenirler. Bu sayede, Tiirk mutfagimin hem lezzetini hem de kiiltiirel derinligini daha yakindan
deneyimleme imkani bulurlar.”

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, uluslararasi 6grencilerin Tiirk mutfagina iligkin bilgi, deneyim ve algilarini anlamayi amaglayan
nitel bir arastirmadir. Calisma, Tiirk mutfaginin kiiltiirel zenginligi ve cesitliligi hakkindaki farkindaligi
artirmak i¢in 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir. Katilimcilar, Tiirk mutfagini genellikle olumlu bir sekilde
degerlendirerek yemeklerin zengin ¢esitliligine, dogal ve taze malzeme kullanimina, sosyal paylagim kiiltiiriine
dikkat ¢ekmislerdir. Katilimcilar, Tiirk yemeklerini deneme firsatinin kiiltiirel bir deneyim sundugunu ifade
etmis, 6zellikle ev yapimi yemeklerin lezzetini ve sunumunu etkileyici bulmuslardir. Ayrica, Tiirk mutfagiyla
ilgili deneyimlerini sosyal medya, aile ve arkadas c¢evrelerinde paylasarak bu mutfagin tanitimina katkida
bulunmuslardir. Bu durum, Tiirk mutfaginin bireysel ve sosyal diizeyde olumlu bir etkilesim aract oldugunu
gostermektedir. Otantik Tiirk yemeklerini tatmak sadece lezzetle ilgili degil, her yemegin tasidigi hikayeleri
ve tarihi anlamakla ilgilidir. Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olan malzemeler, pisirme teknikleri ve
yemekleri ¢evreleyen ritiieller ilgiyi ¢eken unsurlardir. Mariani ve Bresciani (2022) gastronominin kiiltiirel
kimligin 6nemli bir bileseni olarak hizmet ettigini ve kisilere yerel kiiltiirii anlamalarini gelistiren otantik
deneyimler yasama firsatlar1 sundugunu ifade etmistir. Bu kapsamda katilimeilar, Tiirk mutfagini kiiltiirel
mirasin 6nemli bir temsilcisi olarak otantik ve benzersiz bulmus ve Tiirk mutfagi farkli mutfaklarla
karsilagtirildiginda belirgin 6zellikleriyle 6ne ¢ikmistir.

Ayrica bu ¢alisma, Tiirk Mutfagi Haftasi ve benzeri etkinliklerin gastrodiplomasi a¢isindan 6nemine de vurgu
yapmistir. Bu tiir etkinliklerin, Tiirk mutfagimi ve kiiltiiriinii yabancilara tanitarak kiiltiirleraras1 baglari
giiclendirdigi ve Tiirk mutfagina olan ilgiyi artirdigi sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar, bu etkinliklerin Tiirk
mutfaginin tanitimu i¢in giiglii bir platform sundugunu ve farkli kiiltiirlerden bireylerin Tiirk yemeklerini
deneyimleyerek Tiirk kiiltiirinii daha iyi anlamalarina olanak sagladigini belirtmislerdir. Yemegin bariyerleri
yikabilecegine ve farkli gegmislerden gelen insanlar arasinda baglar kurabilecegine inanilmaktadir. Yeni tatlar
deneyen ve bunlarin ardindaki kiiltiirii 6grenen insanlarin yiizlerindeki merak ve heyecan gdzlemlenmesi arzu
edilen bir durumdur. Tirk mutfagi haftasi etkinliklerinin, kiiltiirel farkliliklar arasinda kopri kurmak ve
cesitliligin takdir edilmesini tesvik etmek i¢in gerekli oldugu ifade edilebilir. Bu tiir etkinliklerin, topluluk ve
aidiyet duygusuna ilham vererek yemegin hepimizi bir araya getiren evrensel bir dil oldugu hatirlatilmaktadir.

Teorik Katkilar

Bu calisma, Tirk mutfagmin uluslararasi 6grenciler tarafindan nasil algilandigini ve deneyimlendigini
inceleyerek gastrodiplomasi ve kiiltiirel etkilesim literatiiriine 6nemli katkilar sunmaktadir. Arastirma, Tiirk
mutfaginin tarihsel, kiiltiirel ve sosyal yonlerini vurgulamakla beraber Tiirk mutfaginin uluslararasi baglamda
tasidig1 5nemi ortaya koymustur. Ozellikle, Tiirk Mutfag Haftas1 gibi etkinliklerin yabancilar iizerindeki etkisi
ve bu etkinliklerin kiiltiirel farkindalik olusturmadaki rolii gastrodiplomasi alaninda yeni bir perspektif
kazandirmigtir. Ayrica, uluslararasi 6grencilerin yemek deneyimlerini ve bu deneyimlerin kiiltiirel uyum
etkisini ele alan ¢alisma, yemek kiiltiiriiniin sosyal baglar1 giliclendiren ve kiiltlirel degerleri aktaran bir arag¢
olarak nasil islev gordiiglinii géstermektedir. Bu bulgular, kiiltiirel ¢esitliligi anlamada yemek antropolojisi ve
kiiltiirel kimlik ¢aligmalari i¢in yeni bir zemin hazirlamaktadir. Kim ve Eves (2012) ¢alismalarinda yabanci
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mutfak deneyimlerinin kiiltiirel farkindalik ve hosgorii gelistirmede 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma
da Tirk mutfag: baglaminda benzer bir sonucu dogrulamustir.

Bu ¢alisma, Tiirk mutfaginin kiiltiirel diplomasi araci olarak etkili bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir.
Bu bulgu, Rockower (2012) ve Chapple-Sokol (2013)’nin gastrodiplomasi iizerine yaptiklari ¢alismalar
desteklemektedir. Bu ¢alismalar, yemek kiiltiiriiniin uluslararasi alanda iilkelerin yumusak giiciinii artirmada
onemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismada da Tirk Mutfagi Haftas1 gibi etkinliklerin etkisi
incelendiginde benzer sekilde kiiltiirel baglar kurma ve Tiirk mutfagini tanitma hedefleri basarili bulunmustur.
Ayrica, Kaya (2023) calismasinda Tiirk mutfag: haftasi etkinliklerin uluslararasi 6grenciler {izerinde olumlu
bir izlenim biraktigin1 ve yemeklerin kiiltiirleraras: iliskilerde bir koprii olarak degerlendirildigini tespit
edilmistir. Bu ¢alismada da gastrodiplomasi kapsaminda Tiirk Mutfag1 Haftasi'nin kiiltiirel tanitim agisindan
onemi vurgulanmistir. Bu etkinliklerin Tiirk mutfaginin uluslararas1 tanittimina katki sagladig belirtilmistir.
Uluslararas1 6grenciler Tiirk mutfagini deneyimlerini aileleri, arkadaslar1 ve sosyal medya araciligiyla
paylagarak bu kiiltiirii kendi ¢evrelerine tanittiklarini belirtmislerdir. Bu durum, gastrodiplomasi kavrami
baglaminda degerlendirildiginde Tiirk mutfaginin tanitimi i¢in bireylerin kisisel deneyimlerinin etkili bir arag
olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, gastrodiplomasinin kiiltiirel tanitim ve uluslararas1 alg1 olusturmadaki
onemine dikkat ¢ceken ¢aligmalar1 (Rockower, 2012; Bucak ve Yigit, 2019) desteklemektedir.

Pratik Katkilar

Bu c¢aligsmanin bulgulari, Tiirk mutfaginin uluslararas1 6grenciler agisindan algilanist ve deneyimlenisine dair
onemli pratik katkilar saglamaktadir. Calisma, Tiirk mutfaginin kiiltiirel tanitim araci olarak etkin bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir. Tlirck Mutfagr Haftas1 gibi etkinliklerin uluslararasit 6grenciler {izerinde
Tirk kiiltiiriine olan ilgiyi artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, uluslararasi 6grencilerin Tiirk
yemeklerini deneyimleme siirecinin kiiltiirel uyumlari1i ve memnuniyetlerini artirmada 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Universiteler, uluslararasi 6grenciler igin oryantasyon programlarina Tiirk
mutfagini tanitan etkinlikler ekleyerek bu siireci destekleyebilir. Ornegin, yemek yapma atdlyeleri veya
geleneksel yemek tadim giinleri diizenlemek kiiltiirel uyumun ve sosyal baglarin giiclenmesine katkida
bulunabilir. Tiirk yemeklerinin uluslararasi 6grenciler tarafindan biiyiik 6l¢iide begenildigi ve sosyal medya
araciligiyla aile ve arkadaslarla paylasildigi tespit edilmistir. Bu durum, restoranlara yonelik 6nemli bir pazar
firsati yaratmaktadir. Ozellikle, otantik Tiirk yemeklerini deneyimlemek isteyen yabancilara yonelik
pazarlama kampanyalari ve menii diizenlemeleri yapilabilir.

Katilimcilarin iilkelerine dondiiklerinde Tiirk yemeklerini tanitmayi ve Tiirk mutfagina ait iiriinleri gotiirmeyi
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, Tirk mutfaginin tamtiminda uluslararas1 &grencilerin elgi roli
oynayabilecegini gdstermektedir. Bu baglamda, Tiirk mutfag: iiriinlerinin (tathlar, baharatlar, kuruyemisler
gibi) yurtdigina ihracatini artiracak stratejiler gelistirilebilir. Katilimcilarin Tiirk yemeklerini sosyal medya
lizerinden sikga paylastigl tespit edilmistir. Bu durum, Tiirk mutfaginin dijital platformlarda tanitimi igin
onemli bir firsat sunmaktadir. Yemek tarifleri, video icerikler ve kiiltiirel baglam sunan kampanyalar Tiirk
mutfaginin bilinirligini artirabilir. Ozellikle, gengler arasinda Tiirk yemeklerini daha popiiler hale getirmek
icin influencer is birlikleri ve dijital pazarlama stratejileri 6ne ¢ikarilabilir. Katilimcilar, Tiirk mutfaginin
cografi cesitliligini ve farkli yorelerden yemeklerin zenginligini begendiklerini ifade etmistir. Bu durum,
bolgesel yemeklerin tanitimina odaklanan tematik turlarin ve etkinliklerin gelistirilmesine olanak saglayabilir.
Tirk turizmi, mutfak kiiltiiriine dayal bir strateji gelistirerek gastronomi turlarini gesitlendirebilir ve turistlerin
deneyimlerine yonelik 6zgiin bir alan yaratabilir.

Smmrhihklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Katilimcilarin Tiirk mutfagina yonelik algilari, bireysel damak zevkleri, dini inanislari, kiiltiirel aliskanliklart
ve geemis deneyimleri gibi bir¢ok faktérden etkilenmis olabilir. Bu faktorlerin her biri, ¢alismanin bulgularini
yorumlamada dikkate alinmasi gereken bir sinirlilik olusturur. Bu ¢alisma, belirli bir cografyada ve sinirh bir
katilimci grubu ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Asya ve Afrika kdkenli olup, bu durum Tiirk
mutfaginin diger bolgelerdeki algisini yansitmada sinirli kalabilir. Gelecekte Tiirk mutfaginin farkli tilkelerden
gelen bireyler iizerindeki etkilerini karsilastiran galismalar yapilabilir. Ozellikle Tiirk mutfag: ile baska
mutfaklar arasindaki algisal farklarin derinlemesine incelenmesi faydali olabilir. Yemek etkinliklerinin
kiiltiirel diplomasi iizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla karma cgalismalar gergeklestirilebilir. Ayrica Tiirk
mutfagi, diger iilkelerin mutfaklariyla karsilastirilarak degerlendirilebilir. Ornegin, Akdeniz mutfagi, Asya
mutfagi veya Avrupa mutfagi ile yapilan karsilagtirmalar, Tiirk mutfaginin uluslararasi alandaki 6zgiinliigiini
ve ¢ekiciligini daha net bir sekilde ortaya koyabilir. Gelecekteki aragtirmalar, uluslararasi 6grencilerin Tiirk
mutfagini sosyal medyada nasil yansittigini, hangi tiir igerikleri paylastigim ve bu igeriklerin diger
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kullanicilarla nasil etkilesime gectigini analiz edebilir. Sosyal medya, Tirk mutfaginin uluslararasi algisin
giiclendiren bir arag olarak ele alinabilir.
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