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Ozet

Bu caligma, Alevi kiiltiiriinde yeme-igme ve mutfagin yerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Alevi inancinin énemli
merkezlerinden biri olan Erzincan'm Mollakdy beldesinde yiiriitiilen caligmada yerel yemek gelenekleri ve bu geleneklerin
Alevilikle baglari incelenmistir. Caligmada durum ¢alismasi deseni esas alinmig olup yari yapilandirilmig miilakatlar (n=11) yoluyla
elde edilen verilere betimsel analiz uygulanmstir. Bulgular “Mollakdy’de mutfagin énemi”, “6zel giinlerde yeme-igme ritiielleri”
ve “yasak veya kutsal yiyecekler” seklinde ti¢ tema kapsaminda degerlendirilmistir. Bulgulara gére Mollakdy’de mutfak, dini
yasamun 6nemli bir yoniinii temsil etmektedir. Ozel giinlerde yiyeceklerin dualarla kutsallastirildigi Mollakdy Alevi kiiltiiriinde
¢ogu Alevi yerlesiminde oldugu gibi Asure, Babuko, Kaysefe, Niyaz gibi gastronomik tiriinler dne ¢ikmgtir. Yasakl yiyecek olarak

tavsan eti, kutsal yiyecek olaraksa elma iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kiiltiirii, Inanclar, Alevi inanc1, Erzincan/Mollakéy

Abstract

This study was conducted to determine the place of food, drink and cuisine in Alevi culture. The study, which was conducted in
Mollakdy town of Erzincan, one of the important centers of Alevi belief, examined local food traditions and their ties to Alevism.
The study was based on a case study design and descriptive analysis was applied to the data obtained through semi-structured
interviews (n=11). The findings were evaluated within the scope of three themes: “the importance of cuisine in Mollakdy”, “food
and drink rituals on special days”, and “forbidden or sacred foods”. According to the findings, cuisine represents an important aspect
of religious life in Mollakdy. In Mollakdy Alevi culture, where food is sanctified with prayers on special days, gastronomic products
such as Asure, Babuko, Kaysefe, Niyaz came to the forefront, as in most Alevi settlements. Rabbit meat was emphasized as
forbidden food, and apple was emphasized as sacred food.

Keywords: Culinary Culture, Beliefs, Alevi Belief, Erzincan/Mollakdy

Giris

Mutfak, bir toplumun yasam bigiminin ve kiiltiiriiniin en énemli unsurlarindan birini temsil etmektedir. Ozel
giinlerde yapilan yemekler, yeme-igme temelli ritiieller, kullanilan ara¢ gerecler, yasakli veya kutsal
yiyecekler/igecekler toplumsal kiiltiiriiniin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Bir toplumun mutfagina iliskin
yapilan ¢oziimlemeler, ilgili toplumun genel yasam bigimi hakkinda da fikirler vermektedir. Anadolu
cografyasi, gegmisten giiniimiize onlarca medeniyete, yiizlerce 6zgiin toplumsal gruba, etnisiteye ev sahipligi
yapmistir. Anadolu’da yasamis her bir toplum, tarihsel siire¢ i¢cinde biriktirdigi 6zgiin toplumsal degerlere
sahiptir. Gerek farkli inang sistemi gerekse yasam bigimleriyle Anadolu’nun en dnemli toplumlarindan biri de
kuskusuz Alevilerdir.

Hz. Ali’ye bagl olanlar olarak tanimlanan Aleviler, Islam toplumu iginde yer almakla birlikte farkl1 ibadet ve
yasam bigimleriyle kendilerine has ozellikler gostermektedirler (Ocak, 2009). Bu o6zellikler, yasamin en
onemli parcasi olan yeme-igme kiiltiiriine de yansimis ve Alevi mutfak kiiltiiriiniin temelleri zamanla

**Bu makale, 2025 yili haziran ayinda Giimiighane Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Bsliimiinde bitirme
tezi olarak gerceklestirilmigtir. Ayrica Il. Uluslararast Mezopotamya Inang ve Kiiltiir Turizmi Kongresinde sunulan “Alevi Kiiltiiriinde
Yeme-I¢cme ve Mutfak: Erzincan Mollakdy Ornegi” baslikli bildirinin gelistirilmis halidir.

*Sorumlu yazar: ejder.coban.125@gmail.com
DOI: 10.33083/joghat.2025.554

1199


http://www.joghat.org/

Coban ve Evren / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(3) — 2025

olusmustur. Alevilerin Tiirkiye’nin hemen hemen her bdlgesine yayilan bir toplumsal kesim oldugu ve Alevi
kiiltiriiniin temellerinin 6nemli bir kismi eski Tirk inanglariyla baglantili oldugu diistiniildiigiinde Alevi
mutfak kiiltiirliniin tilkenin genel mutfak kiiltiirli iginde 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir. Literatiirde
Alevi mutfak kiiltiiriine iligkin bazi ¢aligsmalar bulmak miimkiindiir. Sinirlt sayidaki bu ¢aligmalarda Alevi
mutfak kiiltiiriine iliskin genel degerlendirmeler (Ersal ve Gorgiilii, 2017), mutfak kiiltiiriinii yansitan temel
kavramlarla (lokma, asure gibi) ilgili incelemeler (Giilser, Akpur ve Enes, 2023; Ozdemir, 2018; Tapan, 2023),
kimi Alevi ocaklariyla ilgili degerlendirmeler (Polat, 2022) ve bazi bolgelerde uygulanan geleneklere yonelik
incelemeler yapilmistir (Ersal, 2016; Unlii, 2020). Alevi kimliginin 6nemli yer edindigi bir bolgenin temel
mutfak Ozelliklerini ve yeme-igme kiiltliriinii biitiinciil bir bakis acistyla inceleyen bir c¢alismaya ise
rastlanilmamuistir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda ¢alismada Alevi kimliginin 6nemli bir yer edindigi Erzincan’in Mollakdy
Beldesinde yeme-igme ve mutfak kiiltiiriiniin incelemesi yapilmigtir. Caligmanin literatiirdeki boslugu
dolduracagi ve alevi niifusun agirlikli yasadigi alanlarda yerel mutfagin gelistirilip ticarilestirilmesi
noktasindaki Onerilerle pratik fayda yaratacag ifade edilebilir.

Kavramsal Cerceve
Alevilik

Alevilik, sosyal, kiiltiirel, siyasal ve dini boyutlariyla sistematik bir yapiya sahiptir. Bu baglamda, kendi iginde
cesitlilik arz eden topluluklar1 biinyesinde barindiran genis bir kavram olarak bigimlenmistir. S6zliik anlami1
itibartyla 'Hz. Ali’ye mensup' demek olan Alevi kelimesinin ¢ogul hali Aleviyye ve Aleviyyln seklinde
kullanilmaktadir (Ocak, 2009). Halk kiiltiiriinde Aleviligin 6zel bir konumu vardir. Inan¢ dokusuna sahip bir
yasam tarzi olarak Alevilik; kendine has kiiltiirii, sanat anlayis1 ve sosyal diizeni ile dikkat ¢eker (Zelyurt,
2011).

Alevilik kavrami tasavvufun cesitli mezheplerinden biri olarak kullanilmaktadir. XI. yiizyildan itibaren
tasavvuf, peygamber soyundan gelen bazi mezhepler halinde orgiitlenmistir. Bu mezhepler genellikle Hz.
Ali’ye dayandirildiklari igin Alevi olarak isimlendirilmistir. XIII. yiizyilda Anadolu’daki etnik ve sosyal-dini
karigimlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve XVI. yiizyilda Safeviler’in etkisi ile daha da gelismistir (Ocak,
1989).

Alevilik, tek bir kaynaga veya bakis agisina indirgenemeyecek kadar ¢ok yonlii bir olgudur. Kimi zaman bir
yasam bicimi, kiiltiirel miras ve hayat felsefesi olarak goriiliirken, kimi zaman da Anadolu uygarliklarinin bir
iiriinii olarak sekillenen 6zgiin bir inang sistemi olarak tamimlanir. Baz1 yaklasimlar, Aleviligi Islam’mn
heterodoks bir yorumu ya da Halk islami olarak degerlendirirken, bazilari onu Islam’m 6ziine dayanan bir
Ogreti olarak ele almaktadir. Bu ¢esitlilik, Aleviligin tarihsel gelisimi, inang esaslar1 ve toplumsal yapisiyla i¢
ice geemis, dini, felsefi ve kiiltiirel bir sistem olarak farkli perspektiflerden yorumlanmasina yol agmaktadir
(Tatlioglu, 2014).

Alevi toplumunun ve kiiltiiriiniin Anadolu’da ¢ok koklii bir tarihi ve yeri vardir. Anadolu Alevileri, Islami
inanglar1 kabul etmekle birlikte eski inanglar1 da birakmamis, bagdastirmaci (senkretik) bir inang sistemi
olusturmuslardir. Konargdcer Tiirk adetleri, islami ritiieller, Uzak Dogu dinlerinden, eski Iran dinlerinden ve
hatta Musevilik ve Hristiyanlikla ilgili uygulamalardan izleri Alevi inang sistemi i¢inde gérmek miimkiindiir.
Bununla birlikte hakim kiiltiir unsurlarin Tiirkliik ve islam oldugu sdylenebilir (Ceylan, 2015; Ciblak Coskun,
2014, 2013).

Alevilik kavraminin ortaya ¢ikisinda, siyasi gelismelerin 6nemi biiytiktiir. Haksizliga ugrama, act ve kederin
yasanmasi, Alevi toplumunu bir araya getirmis ve Alevi kimliginin olusmasma katkida bulunmustur.
Haksizliga kars1 direnme ve zulme karsi birlik olma anlayisi, Alevilerin tarih boyunca muhalif kimliklerini
korumasini saglamistir. Selguklu Imparatorlugu doneminde, Tiirklerin Anadolu'yu yurt edinme siireci, Biiyiik
Selguklular donemine kadar uzanir. Anadolu'ya yapilan goglerle, Tiirklerin Islamiyet'i benimsemesi ve Hz.
Ali'yi 6ne alan tasavvufi ekollerle tanigsmasi 6nemlidir. Tasavvufi anlayisin kirsal kesimdeki temsilcileri olan
Tiirkmen babalar1, basit ve sade bir Islam anlayisin1 yaymay1 amaglamislardir (Yildiz, 2014).

Sonug olarak, Alevilik, Tiirkiye’nin siyasal, sosyal ve dini yapisinin 6nemli bir pargasi olup hem geleneklerin
hem de giinliik yasam kosullarinin etkisiyle insanlarin zihinlerinde farkli sekillerde, bazen dini, bazen siyasi,
bazen de tasavvufi boyutlarda yer edinmektedir. Alevilik, 6ziinde Islami bir ¢ercevede dogmus ve tarihsel
siiregler i¢inde, 6zellikle Hz. Ali’ye dayanan bir inang sistemi olarak sekillenmistir. Bu inang sistemi, zamanla
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farkl kiiltiirlerle etkilesimde bulunarak, siirekli bir gelisim gostermis ve her donemde yeni ve 6zgiin diisiinsel
acilimlar ortaya koymus ve koymaya devam etmektedir.

Alevi Mutfak Kiiltiiri

Alevi-Bektasi gelenegi, yeme-igme pratiklerinin, inang sistemleri ve toplumsal yapiyla biitlinlestigi bir inang
sistemidir. Sufi geleneklerine dayanan bu gelenegin temelinde, aglik ve nefsin terbiyesi gibi dini motifler yer
alirken, zaman i¢inde tekkelerin sosyal ve manevi merkezleri haline gelen mutfak, tekkeler agisindan oldukca
onemli bir konuma gelmistir (Pataci, 2016). Bektasi tekkelerinde mutfak, sadece bir beslenme alani olarak
degil, aym zamanda manevi bir egitim alam olarak da goriilmiistiir. Ozellikle "ocak" ad1 verilen boliim,
geleneksel Saman uygulamalarinin mirasi olarak kutsal alan kabul edilmis ve burada yliriitiilen gorevler, riitbe
yiikselmesine etki etmistir (Iyiyol, 2012). Hac1 Bektas Dergahinda, asevinin yoneticisi, dedenin hemen
ardindan gelir ve bu durum, mutfagin tekkede ne denli dnemli bir rol oynadiginin bir isaretidir (Birge, 1991).

Alevi toplumunda mutfak agisindan en 6nemli kavramlardan biri lokmadir. Arapca kokenli "lokma" kelimesi,
tasavvufi cevrelerde "yemek" anlaminda kullanilir. Ornegin, "Lokma ettiniz mi?" ifadesi, "yemek yediniz mi?"
anlamina gelmektedir. "Lokmaya buyurun" ifadesi ise "yemege buyurun" demektir. Mevlevi geleneginde
yemek vakti geldiginde, Mevlevi hiicrelerinin bulundugu yerde, matbah canlarindan sira kimdeyse birinin yiice
bir sesle "Hi... Lokmaya sald" diyerek duyurulur (Golpinarli, 1977). Glinlimiiz Alevi topluluklarinda lokmanin
farkl1 anlamlar tasidig1 goriilmektedir. Ornegin, ritiiellerde yenilen yemek kutsal bir anlam kazanarak "lokma"
adin1 almaktadir. Ayrica cem ritiieli i¢in toplanan kurbanin etinden yapilan yemege de lokma denir. Alevi
inang sisteminde lokma kutsal kabul edilir ve sunuldugu meydan ile yenildigi sofra da kutsal sayilir. Bu
nedenle, "sofra agmak" tabiri, birgok yorede cem ritlieli icra etmek anlaminda kullanilir ve bu gorev Alevi
inang sisteminde 6nemli bir mertebeye denk gelir. Cemevine giren tiim yiyecekler, Alevi dedeleri tarafindan
dualanip "lokma" haline getirilmektedir (Ersal ve Gorgiilii, 2017; Ozdemir, 2018).

Alevi inang sisteminde mutfak ve yeme-igme agisindan bir diger 6nemli kavram ocaktir. Yeme ve igme
uygulamalarinin neredeyse her ritiielin merkezinde yer aldigi Alevi inancinda (Ersal ve Gorgiilii, 2017) ocak
kavrami, maddi olmanin 6tesinde derin bir manevi deger tasimaktadir. Ocak, sadece yemek pisirilen bir alan
degil, ayn1 zamanda soyun ve ailenin semboliidiir. Bu nedenle kutsal kabul edilir ve asla sondiiriilmemesi
gerektigine inanilir. Ocagin sonerse, aileye ugursuzluk gelecegine inanilir ve "Ocagin sonsiin." seklindeki
beddua, aslinda soyun ve neslin tiikenmesini ifade eder (Demir, 2017). Anadolu Alevilerinde aileler,
kendilerini bir ocakla ve o ocaktan gelen dede ve onun soyuyla iliskilendirirler. Bu yiizden bir Alevi, hangi
ocaktan geliyorsa onunla anilir. Ocak ayni1 zamanda bir olgunlagsma ve egitim yeri olarak da goriiliir. Yemek,
ateste piserken insan da bir ocakta olgunlasir. Asker ocagi, baba ocagi, Pir ocagi gibi tabirler, insanin
olgunlastig1 ve egitildigi yeri ifade eder. Bu kavramlar, Alevi toplumunun birlik ve dayanigma iginde
olgunlasmasini, degerlerini korumasini ve gelecek nesillere aktarmasini saglar (Demir ve Sanli, 2017).

Alevi toplumunda yemeklerin ve yeme-igme ritiiellerinin ¢ok 6nemli bir yeri vardir; yemekler hem grup
kimligini giiglendirmekte hem de sembolik anlamlar tagimaktadir. Ornegin Muharrem ay1 olarak bilinen
Matem Ay1'nda pisirilen agure, Alevi ve Stinni topluluklar arasinda yaygin olarak yapilip paylagilan geleneksel
bir tathdir. Geleneksel yemeklerin yenme sekilleri de belirli bir geleneksellesme gostermektedir. Ornegin,
Musahiplik Ceminde kesilen kurban etinden yalnizca musahibi olanlarin yemesi, bu yemekler etrafinda olusan
geleneksel aligkanliklardan biridir. Alevi kiiltiiriinde yemekler, sadece mideleri degil, ayn1 zamanda kalpleri
de doyurmaktadir. Ozellikle Nevruz Cem’inde sunulan tavuk eti, yumurta, keskek ve incir hosafi gibi
geleneksel lezzetler, aslinda derin anlamlar tasimaktadir. Bu yiyeceklerin sembolizmi, yillar boyunca kusaktan
kusaga aktarilan ve Hac1 Bektas Veli'nin gretilerinden esinlenen bir gelenegi yansitmaktadir. Ornegin tavuk
eti ve yumurtanin ayni tabakta sunulmasi, beraberlik ve siirekliligi temsil etmektedir. Bu temsil; ailelerin,
toplumlarin ve kiiltiirlerin bir araya gelerek birlikte var olmasini1 simgelemektedir. Bir diger 6rnek olarak incir
hosafi igindeki yiizlerce ¢ekirdekle birlikte, tekligi ve cesitliligi sembolize etmekte; birlikte farkliliklar:
kucaklayip, bir arada yasamanin giiciinii gostermektedir. Bu yemeklerin sembolizmi, aslinda insan
iligkilerindeki derin baglar1 ve karsilikli saygiy1 vurgulamaktadir. Bir tabak yemek, sadece bir basit bir besin
degildir; farkliliklarin kabul edildigi, sevgiyle bir arada olundugu anlamina gelmektedir (Giirgayir Teke, 2016).
Asagida Alevi yeme-igme kiiltiirii konusunda yapilmis arastirmalar incelenerek konuya iliskin detayl bilgiler
sunulmustur.

Tlgili Arastirmalar

Gastronomi alanina yonelik toplumsal ve akademik ilginin artmasiyla bu yonde arastirmalarin sayis1 da artis
gostermektedir. Bu cercevede yiiriitiilen arastirmalarin bir kismu da belirli toplumlarin veya cografyalarin
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mutfak kiiltiirleridir (6rnegin; Cildam, 2021; Ersavas ve Ozkanli, 2018; Giiler, 2010; Isik vd., 2017;
Kizildemir, 2019; Solmaz ve Altiner, 2018; Sengiil ve Tiirkay, 2016). Mutfak kiiltiiriinii sekillendiren 6nemli
ozelliklerden biri de dini inaniglar oldugundan (Karaca ve Karacaoglu, 2016) din temelli gruplarin mutfak
kiiltiir{i lizerine yiiriitiilen aragtirmalara da rastlamak miimkiindiir (Cift¢ibasi ve Yilmaz, 2022; Osmanlar ve
Menemenci, 2021). Bu ¢alismada incelenen dini inang temelli toplum olan Alevilerin mutfak 6zellikleri de
bazi arastirmacilarca temel konu olarak (Ersal, 2016; Giilser vd., 2023; Giindiizoz, 2012; Kiranatlioglu, 2018;
Ozdemir, 2018; Ozkog vd., 2019; Tapan, 2023; Yildirim, 2011) veya incelenen bdlgenin Alevi kimligini de
icermesi baglaminda dolayli olarak ele alinmistir (Sagir, 2012; Tiirk ve Sahin, 2004).

Yukarida bahsi gegen arastirmalar incelendiginde bazilarinin Alevi kiiltiiriinde yer alan kimi yemeklere
ve/veya yemeklerin nasil kutsal hale geldigine odaklandiklar1 gériilmiistiir. Ornegin Yildirim (2011) ve Giilser
vd. (2023) asure gelenegini, Ozdemir (2018) ve Tapan (2023) ise lokma gelenegini incelemistir. Tunceli
Alevilerinin Muharrem Ay1 ve Asure gelenegini sosyolojik ve tarihi bir perspektiften inceleyen Yildirim
(2011), Alevilerin Muharrem Ayi'nda oru¢ tutmalarinin ve Asure pisirmelerinin Hz. Hiiseyin ve OniKki
Imamlar’a duyulan sevgi ve saygi ile dogrudan baglantili oldugunu; asure geleneginin Hz. Nuh’a ve Zeynel
Abidin’e dayandirilan sembolik anlamlarmin giiniimiize kadar yasatildigini tespit etmislerdir. Giilser vd.
(2023) ise literatiir taramas1 kapsaminda alevi kiiltiiriinde matem yemegi olan asurenin tarihsel ve sosyolojik
temellerini incelemislerdir. Inceleme sonuglarina gére Asure, Semavi dinlerden de once var olan, genel
anlamda paylasimi simgeleyen, pek ¢ok kaynaga gore Hz. Nuh’tan bu yana var olan bir degerdir. Alevi
kiiltiirtinde Hz. Hiiseyin ve kavminin Kerbela’da sehit edilmesi izerine matem yemegi olarak yayginlagmistir.
Islam Kkiiltiiriine Yahudilerin Pesah Bayramindan esinlenilerek girdigi diisiiniilen asure Anadolu’nun ve
diinyanin farkli noktalarinda farkli isimlerle ve kismen farkli iceriklerle hazirlanip paylasilmaktadir. Tapan
(2023), Baloren Kdyii Alevi toplulugunun lokma gelenegini goriisme ve gozlem teknigiyle veri toplayarak
incelemis ve Kkolektif yikiimlilik ve fedakarliklar iceren lokma geleneginin 6zel giinlerde halen
stirdirildiginil tespit etmistir. Yazar; Muharrem, Hizir ve Kasim oruglarinda ve musahiblik, diiskiinliik,
gorgii, dardan indirme ve baglanti cemlerindeki erkanlarda kurbanlar kesilip yemekler pisirildigi (lokma) ve
dagitildigini; bulgur/piring pilavi, gbzleme, lokum, borek, yufka, pogaca, kivirma tatlisi, agure, tulumba tatlisi
ve un helvast gibi yemeklerin lokma edildigini ortaya koymustur. Yazar ayrica musahiblik ceminde,
musahibler tarafindan yenilen siit, elma, bal ve iiziim yiyeceklerinin kutsal sayildigini tespit etmistir. Ozdemir
(2018) de literatiir incelemesi ve goriismelerle yaptig1 calismasinda Alevi kiiltiiriinde lokma geleneginin yeri
ve dnemini incelemistir. Yazar yaptig1 incelemede bir yiyecegin lokma olarak adlandirilip inang temelli yemek
kiiltiiriinlin bir parcasi olabilmesi igin pirlik makamindaki dedeler tarafindan duasinin okunmasi gerektigine
deginmektedir. Calismaya gore Alevi kiiltlirlinden yeme-igmenin olmadigi bir ritiiel yok denecek kadar azdir.
Gode vd. (2025), lokma geleneginin dini ve manevi anlamini, topluluk i¢indeki dayanisma ve aidiyet roliinii,
kiiltiire] aktarimin1 ve modernlesme ile birlikte gegirdigi doniisiimleri tespit etmeyi amagladiklart
calismalarinda Alevi-Bektasi toplumunda 6nemli bir role sahip olan bir Siicaeddin Veli Postnisini Dede ve
Ana Baci (esi) ile goriisme yapmuslardir. Calismada Eskisehir’deki Alevi-Bektasi toplumunda lokma
geleneginin, gegmisten giiniimiize dini, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla 6nemli bir yer tutmaya devam ettigi,
toplumsal dayanismay1 gii¢lendirdigi ancak modernlesme ve sehirlesmenin gelenekte bazi doniigiimleri de
beraberinde getirdigi gibi sonuclara ulagilmstir.

Bazi ¢alismalarda Alevi mutfaginin kiiltiirel yoniine daha fazla odaklanilmistir. Ornegin Ozkog vd. (2019)
Nevsehir ilinde yasatilan geleneksel Alevi-Bektasi mutfagini sézIi kiiltiir baglaminda incelemis, yerel halkla
yapilan goriismeler ve gozlemler kapsaminda yiiriitiilen arastirmada bulgular; Nevsehir'deki Alevi-Bektasi
mutfaginda ortak iretilen yemeklerin ortak tiiketildigini, Muharrem Orucunda su igilmedigini, kan
akitilmadigini gostermektedir. Bununla birlikte bayramlarda, dliinlin kirkinin ¢iktigi giinlerde, bebeklerin
kirkinin ¢1iktig1 glinlerde ve diigiin, nisan, siinnet gibi 6zel giinlerde kurban kesmenin yaygin oldugu da tespit
edilmistir. Kurban kesmeye maddi giicli yetmeyenlerin ise borek, kombe, manti, pilav, corba, un helvasi, hosaf
gibi gesitli yiyecek ve igecekler hazirlayarak torenlere katki sagladiklar1 belirlenmistir. Ersal (2016), Alevi
inang sistemindeki "dem kiiltii" ve "dem geldi semahlari"n1 inceledigi calismasinda literatiir taramasi yapmis,
Anadolu ve Balkanlardaki gesitli Alevi cemlerinde gézlemlerle veri toplanmistir. Bulgular, dem geldi semahi
ve igkinin gegmisten giinlimiize Alevi ritiiellerinin bir pargasi oldugunu ancak igki konusundaki toplumsal
tabulardan otiirii hep tartisma konusu oldugunu ve giliniimiizde giderek azalan bir ritliele doniistiigiinii ortaya
koymaktadir. Kiranatlioglu (2018) ise Alevi-Bektasi geleneginde yemek dualarimi literatiir taramas1 ve sozli
kiiltiir verilerini kullanilarak incelemistir. Bulgular Alevilerde ocak, sofra, lokma gibi olgularin 6nemini ortaya
koyarken dualara iliskin baz1 ortak noktalar1 da gdstermektedir. Ornegin yemek dualarinin Bismisah ifadesi
ile basladigi, Arapcanin pek kullanilmadigi, Hakka siginildigi, Allah-Muhammed-Ali ii¢lemesinin sik
goriildiigi tespit edilmistir. Ayrica “Arka eksilmeye, tasa dokiilmeye. Biz bir yedik Cenab-1 Allah bin vere”,
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“Yeyip yedirenler, pisirip getirenler agri, act gormeye. Dertlere derman, hastalara sifa ola. Gittikleri yer gam
ve keder gdormeye.” gibi ifadelerle dualar edildigi bulunmustur. Dolayisiyla Alevi kiiltiiriinde yemege ve onu
lokma edip sofraya getirene ¢ok biiylik hiirmet oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaval da (2024) Alevi
kiiltiiriindeki yemek dualarini incelemistir. Tunceli halk kiiltiirii ¢ergevesinde yapilan arastirmada, bolgede
yemek Oncesinde ve sonrasinda dua edildigi, dualarda Allah, Muhammed, Ali, Hizir, Fatma Ana gibi
kutsallarin anildigi, dualarin daha ¢ok manzum bir sekilde ifade edildigi ancak son yillarda yemek duasi
kiiltiriinde de zayifliklar yasandigi gibi sonuglara ulagilmistir. Bektasi gelenegindeki yeme-igme kiiltiiriinii
literatiir taramasina bagl olarak inceleyen Giindiiz6z (2012), Anadolu Alevilerinin kiiltiiriine iliskin 6nemli
bulgular elde etmistir. Yazar Bektasi geleneginde ates, su, kazan, agac¢ (ardi¢c ve dut), hurma, elma, iliziim,
sarap, tahillar, bal, bal serbeti, tuz, kurban, tavsan, geyik gibi olgularin kadim Tiirk toplumlarindan, ge¢mis
dini geleneklerden ve kendi 6z kiiltiiriinden gelen sembolik ve gergek anlarinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica
asure, zerde, helva, kurban gibi gastronomik unsurlarin Bektasi gelenegindeki anlamini agiklamistir.
Giindiiz6z (2017) Alevi-Bektasi edebiyatinin 6nemli ismi Kaygusuz Abdal’in simatiyelerinde yemek dualarini
incelemis; Kaygusuz’un yemek iizerine siirsel bir retorik olusturdugunu, yemek 6vgiileriyle Tirk kiiltiiriine
essiz kaynaklar sagladigini1 ve Alevi kiiltiiriinde yemegin alelade bir besin olmadigini ortaya koymustur.

Bazi aragtirmalar ise farkli cografyalardaki Alevi toplumlari arasindaki farkliliklart ortaya koymasi bakiminda
onem arz etmektedir. Ornegin Alevi yemek kiiltiiriiyle ilgili en kapsamli aragtirmalardan birini yiiriiten Ersal
ve Gorgiilii (2017), yiyecek-igceceklerin ritiielin nasil pargasi haline geldigini; Tiirkiye’den Ankara, Cankiri,
Kirikkale, Corum, Afyonkarahisar, Isparta, Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, Izmir, Canakkale, Balikesir,
Istanbul, Tekirdag; Yunanistan Dimetoka Rusanlar ile Bulgaristan Kircaali Mestanl1’da katildiklar1 cemlerde
yaptiklari gézlemlerle arastirmiglardir. Yazarlar Aleviler ritiiellerini yemek kiiltiirinden bagimsiz incelemenin
hatali olacagi sonucuna ulagmiglar, bu inan¢ sisteminde bireyin bir taraftan yemek yiyerek biyolojik
ihtiyaglarmi karsiladigini, 6te yandan muhabbet ile manevi ihtiyaglarimi giderdigini belirtmislerdir. Ilgili
caligmanin sonuglarina gore; Alevi topluluklarin geleneksel ritiielleri, kutsal olarak goriilen lokma, tuz, dem
(icki), vb. yiyecek ve iceceklerin dua icin meydana getirilmesi, pisirilmesi ve yenmesi siirecinin etrafinda
tesekkiil etmektedir. Ayrica ritiiellerde yapilan ve paylasilan yemekler, yasakli ve kutsal yemekler ve bu
yemeklerin sembolik anlamlarinin bolgeler arasinda farklilar gosterdigi ortaya konmustur. Tiirk ve Sahin
(2004), Antakya'nin geleneksel yemek kiiltiiriinii inceledikleri ¢aligmalarinda genel mutfak kiiltiirii i¢inde
Alevi kimliginin (Arap Alevileri/Nusayriler) nemli bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Literatiir incelemesi
ve goriismeler kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmada Hristiyanlar, Siinniler ve Aleviler i¢in 6zel olan yemeklerin
sehrin gastronomi kiltiiriinii sekillendirdigi; Aleviler i¢in kirklar ceminden kalma bir icecek olan nakfi (liziim
serbeti), et ve dovmenin birlestirilmesiyle yapilan Hrisi (Herise) yemegi ve ayrica ekmek ve tuzun kutsal
goriildiigi, disi hayvan eti, tavsan, domuz ve pulsuz baligin yasakli oldugu tespit edilmistir. Arap Alevileri
icin en dnemli 6zel glin (bayramlar vb.) yemeginin Hrisi oldugu ortaya kondugu ¢alismada, Anadolu’nun geri
kalanindaki Alevi toplumunda farkli inanislarin bulundugu belirlenmistir.

Genel olarak bakildiginda arastirmalar Alevilerde mutfak olgusunun ¢ok onemli bir yere sahip oldugu; ocak,
lokma, sofra gibi kavramlarin hem gercek anlamlariyla hem sembolik anlamlartyla hem de sosyal yapi igindeki
konumlariyla 6nemli yeri oldugu goriilmektedir. Kiiltiirel kimligin olusumunda 6nemli bir yer edinen ritiieller,
mutfak ve yeme igme ile i¢ ice gecmis durumdadir. Yemege ve onu lokma haline getirenlere biiyiik sayg1 s6z
konusudur. Bir kismi ¢ok eski medeniyetlerden giiniimiize aktarilmig ve sembolik anlamlariyla Alevi mutfak
kiiltiiriinde yer edinmis yemekler genel olarak sosyal paylasimi simgelemektedir. Bununla birlikte dem kiiltii
omeginde oldugu gibi zamanla ¢esitli nedenlerle eski 6nemini ve yayginhigini yitirmeye yliz tutmus
gastronomi icerikli ritiieller de s6z konusudur. Ayrica Alevi kiiltiiriiniin bir parcas1 olmalarina ragmen farkli
cografyalar farkli yeme-igme temelli uygulamalar ve inaniglar oldugu da goriilmektedir.

Arastirma Sahasi: Mollakoy

Mollakoy (veya Molla Kdyii), Erzincan'in giineyinde, Girlevik selalesi yolu iizerinde bulunmakta olup sehir
merkezine uzakligi 13 km’dir. Adini, Rus ve Ermeni isgali doneminde bolgede imamlik yapan bir molladan
alan koy; Atatlirk, Cumhuriyet, Mahmutlu, Tepecik ve Yesilyurt Mahalleri olmak {lizere 5 mahalleden
olugmaktadir (Mollakdy Belediyesi, 2024a, 2024Db).

Mollakoyde tarimin baskin oldugu yapinin etkileri hem sosyal hem de fiziksel ¢evrede belirgin bir sekilde
hissedilmektedir. Kirsal bir yerlesim olan bu bolgede, homojen bir sosyal yapi hakimdir. Bu yapinin
ozellikleri, mekan diizenlemelerine de yansimaktadir; konutlar birbirine yakin bir sekilde yerlesmis, komsuluk
ve akrabalik iligkileri olduk¢a giigliidiir. Ortak kullanim alanlar1 ve ibadet alanlari, bu iligkilerin yakin ve
stirekli bir etkilesim i¢inde olmasini saglamaktadir. Sosyal yapiy1 etkileyen bir diger faktor ise yerel iklimdir.
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Kislarm uzun ve sert gegmesi, sosyal iliskilerin biiylik 6l¢iide kapali alanlarda sekillenmesine yol agmaktadir.
Erkekler, genellikle kahvehanelerde zaman gecirirken, kadinlar sosyal iliskilerini ev iginde siirdiirmektedir.
Yerlesim alaninda sosyal ¢esitlilik bulunmamaktadir. Merkezde yer alan belediye binasi ve iki kahvehane
disinda bagka sosyal etkinlik alanlar1 yoktur. Aile yapist ise geleneksel dzellikler tasimaktadir. Ortalama aile
biiyiikliigii 5.1 olan bu yerlesimde, okuma yazma oran1 %90 civarindadir (Mollakdy Belediyesi, 2025). Belde
merkezinde bir cami ve bir cemevi bulunmaktadir. Mollakdy Cemevi, Erzincan ilinin Mollakdy beldesinde,
Alevi-Bektasi kiiltiiriiniin kok saldigi bir yerlesim alaninda yer almakta olup, bu kiiltiiriin ve inancin yasatildig
onemli bir manevi merkezdir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Deseni

Caligmanin temel amaci, Alevi toplumunda mutfagin ve yeme-igme kiiltiiriiniin yerini ve temel 6zelliklerini
belirlemektir. Bu kapsamda mutfaga yiiklenen 6zel anlam, yiyecek-igeceklere yiiklenen sembolik anlamlar,
yasakli veya kutsal yiyecek-igecekler, yeme-igme ritiielleri gibi konulara agiklik getirilmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda g¢alisma, nitel veri toplama teknikleriyle tasarlanmigtir. Creswell (2015: 69-100), nitel
arastirmalarda anlat1 aragtirmasi, fenomenoloji, kuram olusturma, etnografi ve durum c¢alismasi seklinde bes
temel desen kullanildigini ifade etmektedir. Bu ¢alismada etnografi ve durum c¢alismasi desenleri birlikte ele
almmustir. Etnografik yond, ayni kiiltiirii paylasan Alevi toplumunun mutfak kiiltiiriiniin incelenmesinden;
durum caligmast yonii ise sadece Erzincan’a bagli Mollakdy Orneginin inceleniyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Caligma sahasi olarak Mollakdy’iin tercih edilmesinin temel nedeni, bdlgede Alevi
kimliginin 6nemli bir deger olmasidir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Calismada veri toplama arac1 olarak yari-yapilandirilmig goriisme tekniginden faydalanilmis, Alevi yeme-igme
kiiltiiriiyle ilgili kaynaklar da (Ersal, 2016; Giilser vd., 2023; Giindiizdz, 2012; Ozkog vd., 2019; Tapan, 2023;
Yildirim, 2011) incelenmistir. Goriisme formunun hazirlanmasinda da bahsi gegen arastirmalardan
yararlanilmistir. Goriigme formu iki kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda katilimciyr tanimaya yonelik
kisisel sorular, ikinci kisimda Alevi yeme-igme ve mutfak kiiltiiriine iligkin sorular yer almistir. Kisisel sorular
kapsaminda yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi temel bilgiler sorulurken; Alevi mutfak kiiltiirii kapsaminda
mutfagin Alevi toplumu ve Mollakdy Alevilerinin yasamindaki 6nemi, 6zel gilinler ve ritliellerde pisirilen
yemekler ve tiiketilen i¢ecekler, yasakli ve kutsal yiyecek-igecekler ve bunlarin nedenleri gibi konular tizerinde
durulmustur.

Arastirmamn etik kurul izni Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 27.06.2024
tarih ve 2024/6 sayili toplantisinda goriilmiis olup E-95674917-108.99-259814 sayili izin ile onaylanmigtir.

Goriligmeler, 2024’{in haziran ayinda Mollakdylii 4’1 erkek, 7°si kadin olmak tizere toplam 11 kisi ile yiiz ylize
gergeklestirilmistir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmigtir. Alinan
ses kayitlar1 daha sonra betimsel analiz i¢in yaziya aktarilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde, diger bir
ifadeyle 6rneklemin olusturulmasinda kartopu ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Bolgenin mutfagina
hakim, uzun zamandir bolgede yasayan 2 kisiye ulasilmig, ardindan her bir katilimcidan alinan kaynak kisi
bilgileriyle 6rneklem genisletilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi kapsanminda Lincoln ve Guba
(1985, akt. Merriam, 2013: 79) tarafindan 6nerilen verinin doygunluga ulagmasi stratejisi benimsenmis olup
goriismecilerin genel olarak ayni seyleri anlatmasi tizerine 11. katilimcidan sonra veri toplama islemleri
tamamlanmstir Katilimeilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur. Tabloda da goriildiigii tizere
katilimcilar genel olarak orta yas iistii, cogunlugu ilkokul mezunu kisilerdir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Dogum tarihi Egitim durumu
Katilimei-1 Erkek 1956 Lise

Katilimei1-2 Kadin 1967 Okur-yazar
Katilimc1-3 Kadin 1964 Ilkokul
Katilimci-4 Erkek 1961 Lise

Katilimc1-5 Kadin 1959 Tlkokul
Katilimc1-6 Kadin 1948 Tlkokul
Katilime1-7 Kadin 1978 Tlkokul
Katilimci-8 Erkek 1951 Tlkokul
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Katilimc1-9 Kadn 1948 Tlkokul

Katilimc1-10 Kadin 1961 [lkokul

Katilimci-11 Erkek 1953 Ortaokul
Analizler

Calismada elde edilen nitel verilerin analizinde elle kodlama tekniginden yararlanilmistir. Bu kapsamda
temalarin olusturulmasi siirecinde tiimdengelimci yaklagim benimsenmistir. Bu yaklasima goére veriler
arastirma sorular1 veya alt sorularina gére daha dnceden belirlenmis temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.
Veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi gorlisme ve gozlem
stireglerinde kullanilan sorular veya boyutlar da dikkate alinabilir (Yildirnm ve Simsek, 2021: 244). Bu
caligmada goriisme sorularmdan yararlanilarak 3 tema belirlenmistir. Bu temalar; “Bélgede Mutfagin Onemi”,
“Ozel Giinlerde Yeme-igme Ritiielleri”, “Yasak veya Kutsal Yiyecek Igecekler”dir. Tiim katilimci anlatilar:
bu temalar altinda gruplandirilmis ve bulgular olusturulmustur.

Bulgular
Mollakéy’de Mutfagin Onemi

Yapilan goriismelerde Mollakdy Alevi kiiltiiriinde mutfaga ocak denildigi ve mutfagin yalnizca yemek
pisirilen bir yer olmanin Otesinde, derin bir manevi anlama sahip oldugu goriilmiistiir. Mollakdy Alevi
inancinda iki temel ocak bulunur ve bu ocaklarin felsefesi aynidir: birinde ham yiyecekler piserken, digerinde
ham insan piser. Bu ocaklar, toplumsal ve bireysel olgunlasmanin semboliidiir. Mutfak paylagimin ve
dayanismanin merkezidir; disaridan kim gelirse gelsin, evlerinin ocagi her zaman aciktir. Bu acgik kapi
uygulamasi, Alevi toplumunun misafirperverlik ve hosgorii ilkelerine olan bagliliklarimi gosterir ve
inanglarinda dogru yolu gosterdigi diisiiniilen ocaklar hem insanlar1 hem de yemekleri pisirir. Bu konu ile ilgili
bazi katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir.

K2: “Mutfak ocak demek, bizde iki ocak vardir. Bu ocaklarin felsefesi aynidir; birinde ham yiyecekler
piserken, digerinde ham insan piser.”

K3: “Mutfak bizim i¢in paylasimin oldugu yerdir; disaridan kim gelirse gelsin, ocagimiz her zaman agiktir.”

K4: "Alevi inancinda dogru yolu gosterdigi diistiniilen ocaklarla insan ve yemek pisirilir; biri yemek, digeri
ise insan pigirir. Clnkii ¢iglik kalirsa, insanlara zarar verebilir."

Ozel Giinlerde Yeme-i¢cme Ritiielleri

Katilimcilara 6zel gilinlerde yapilan yemekler ve ilgili yeme-igme ritlielleri soruldugunda 6zel giin olarak
genellikle Muharrem Orucu, Hizir Orucu, Adaklar, Cenaze, Diigiin ve Dogum etkinliklerinden bahsedilmistir.
Muharrem ay1 boyunca tutulan oruglar, Mollakdy geleneginde derin bir manevi anlam tagir. Orug siiresince,
Hz. Hiiseyin'in Kerbela'da susuz kalmas1 anisina su igilmez ve canli olan higbir sey tiiketilmez. Hz. Hiiseyin’in
basinin bigak ile kesilmesinden kaynakli olarak bu siirecte bigak kullanmaktan ve kan akitmaktan kaginilir.
Yiyecekler genellikle sembolik olarak sade tutulur. Ayran, ekmek gibi basit ve bereketli kabul edilen gidalarin
tercih edildigi goriiliir. Muharrem orucunu 12 yil boyunca tutanlar, 12. yilin sonunda 12 ¢esit yemek yapar (12
Imama ithafen), yeni kiyafetler alir, cok az kullandiktan sonra bunlar fakirlere dagitir. Bu konu ile ilgili baz1
katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir.

K7: “Muharrem ayinda siit, yogurt ve keskekle orucu gegirirdik. 12 giin boyunca su igmeyiz, Kerbela’dakiler
susuz kaldiklar1 i¢in.”

KS8: “Muharrem ayinda et yemeyiz ve yumurta tiiketmeyiz. Yumurta, cani simgeledigi i¢in yasaktir. Muharrem
aymda kan akitmayiz; Hazreti Hiiseyin'in Kerbela'da sehit edilmesi ve kanmnin akitilmasina duydugumuz
saygidan dolay1 bu donemde et tiiketilmez.”’

K3: “12 y1l boyunca tam orug tutanlar, 12. y1l 12 ¢esit yemek yaparlar. Yepyeni kiyafetler alinir, bir giin giyilir
ve sonra bagiglanir.”’

K6: “Yezit, Hazreti Hiiseyin’in basini kestigi i¢in bigak kullanmayiz.”

K4: "Muharrem orucunda su i¢ilmez, ¢iinkii imam Hiiseyin'in Kerbela'da susuz sehit edildigi amisina suya uzak
durulur. Geleneksel olarak, 12 giiniin sonunda siikiir kurbani kesilir."

K5: "Muharrem orucunda canli oldugu i¢in yumurta yemeyiz; dolayisiyla haglanmaz veya pisirilmez."
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Katilimci ifadelerine gore; orug siiresince ayrica, Hz. Hiiseyin'in sehit edilmesinin acisiyla baglant1 kurularak
sogan ve aci gibi yiyeceklerden kacinilir. Gosterisli yemek ve sofralardan uzak durulur. Kirmizi renkli gidalar
da tiiketilmez, zira bu renk Hz. Hiiseyin'in kanin1 simgelemektedir. Asure ¢orbasi, 12 giiniin sonunda pisirilir
ve kurban kesilir. Kurban, Imam Zeynel Abidin’in kurtulusu anismadir. Asure iginde su ve tuz dahil 12
malzeme olmalidir. Asure i¢in en 6nemli malzeme elmadir.

K1: “Sogan, ac1 gibi seyleri yemiyoruz ¢iinkii bunlar ac1 ve iiziintii verir. Sadece ¢okelek ve ekmek gibi seyler
yiyoruz.”

K9: “Kurban, Imam Zeynel Abidin'in kurtulusu icin kesilir.”
K11: “12 giiniin sonunda mutlaka agure yapilir. Asurenin girmedigi eve seytan girer.”
K2: “Asure gorbasi yapilir; 12 gesitten olur ve elma kesinlikle katilmalidir.”

K1: “12 ¢esit meyveyi pisiriyoruz. Hurma, incir, findik, fistik, elma gibi 12 ¢esit olmasi lazim. 12 malzemeden
biri de sudur.”

KS8: “Asure mutlaka elmal1 olur kisin bazen elma bulamadigimizda elma kurusu eklerdik; bir parca olmasi
yeterliydi.”

Mollakoy Alevi kiiltiiriinde 6ne ¢ikan bir diger 6zel donem Hizir Orucu dénemidir. Hizir orucu, ii¢ giin siiren
bir orugtur. Muharrem orucunda bulunan yasaklar Muharrem ayina 6zgiidiir. Hizir orucu siirecinde orug tutan
gengler, son giin niyaz (mayasiz bir ekmek) yapar lokma edip tiiketirler. Bu siiregte su igmezler. Inanisa gore
su icmezlerse riiyalarinda evlenecekleri kisiyi gorebilirler. Bu konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri
asagidaki gibidir.

KS5: “Hizir orucunu tutarken, son giin bekar erkek ve kizlarimiz niyaz yerler ve su igmezler. Niyet edip yatarlar,
evlenecekleri kisiyi riiyalarinda gérmek igin.”

K8: “Ug giin orug tutulur, son giin niyaz yapilir ve dagitilir.”

K1: “Tiirbe ve cemlere giderken yaptigimiz hizir ceminde, hizir orucunda yaptigimiz mayasiz ekmek niyazdir.
Niyaz da bir lokmadir.”’

K7: "Hizir orucunda her sey yemek serbesttir. Ug giin orug tutariz; son giin bekarlarimiz su igmez. Su igmeme
nedeni, bizim inancimiza gore evlenecekleri kisiyi riiyalarinda gérmek i¢indir."

K2: "Niyazimizi Hazreti Hizir ayinda unumuzu eler, aksamdan bekletiriz. Sabah kalktigimizda un iizerinde el
isareti varsa, Hazreti Hizir’ in geldigine inaniriz."

Dogum ve cenaze gibi onemli olaylarda da 6zel yemekler yapildigi katilimcilarin ifadelerinden tespit
edilmistir. Dogumlarda genellikle kaysefe yapilirken; dogum ve diigiin dahil diger pek ¢ok 6zel giinde babuko
yapildigi ifade edilmistir. Cenazelerde ise pilav ve et sunulur. Bu konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri
asagidaki gibidir.

K2: “Ozel giinlerde Babuko yapilirdi, kuzu kadar degerlidir. Ha bunu yapnugsin, ha kuzu kesmissin, derlerdi.
Diigiinlerde ve 6zel giinlerde her zaman yapilir.”

K6: “Dogum yapan kadina kayis1 kurusundan yapilan kaysefe adinda bir tath gétiiriirdiik. Az suda kuru kayisi
ve dutlar kaynatilir, pislikten arindiktan sonra tabaga alinip iizerine ceviz konur ve tereyagi ile dogum yapan
eve gotiriliir.”

K9: “Cenaze evine mutlaka az da olsa pilav ve et gotiiriiliir. Cenaze evinde yemek yapilmaz, ti¢ giin boyunca
komsular yemek getirir.”’

K11: “Eski diiglinlerde Babuko yapilirdi. Babuko'nun hamurunu erkekler yogururdu.’’
K10: “Dogum yapan kadina bol tereyagl ve bol yagh yemekler yedirilir. Babuko ve kayisi tiirliisii yapilir.”’

K9: “Digiinlerde falan Babuko yapilirdi. Babuko, un, su ve tuzdan yapilan bir ekmektir. Pistikten sonra igi
kasikla ¢ikarilir, sarimsakli ayranla karigtirilir ve lizerine tereyagi konur.”

K8: “Babuko ig¢in firinda pisirilmis ekmek, kasikla i¢i ¢ikarilir. Cikardigimiz ig¢, sarimsakli ayranla
karigtirilarak tekrar ekmegin i¢ine konur ve lizerine tereyagi eklenir.”
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Yasak veya Kutsal Yiyecekler

Mollakéy’de Alevi kiiltiiriinde yasaklanan yiyecekler soruldugunda katilimcilar genel olarak yasaklanan
yiyecek olarak domuz ve tavsan etini sdylemektedirler. Domuz eti bilindigi iizere tiim islam toplumlarinda
haram kilinmis bir ettir. Tavsan etinin yenmemesinin nedeninin ise tavsanin avcilikla yakalanip tekbir
cekilmeden kesilmesi, farkli hayvanlarin bilesimi olmasi ve adet gormesi oldugu goriilmiistiir. Bu konuda bazi
katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir.

K2: “Tavsan eti yemeyiz; normal hayatta kadinlar gibi adet oldugu igin.”
KS8: “Tavsan eti yemeyiz. Tavsan adet gordiigii i¢in atalarimiz bu hayvani yememislerdir.”

KS5: “Biz tavsan yemeyiz, domuz da yemeyiz. Yaslilarimizin tavsan yememelerinin nedeninin adet oldugunu
duyduk.”

K11: "Tavsan, farkli hayvanlarin birlesimi oldugu ve adet gordiigii i¢in; domuz ise, dini inang geregi Yiice
Allah tarafindan haram kilindig1 i¢in yenmez."

K1: "Tavsan eti yemiyoruz. Etinin yenmemesinin sebebi sudur: Tavsan, avcilikla yakalanir ve bigak
kullanilmadan, tekbir getirilmeden kesilir. Miisliimanlik dininde, Yiice Allah'in ve Ehlibeytin bize buyurdugu
gibi bu uygun degildir. Ayrica tavsanin adet gordiigii i¢in de eti yenmez."

K3: "Tavsan eti de tiiketilmez; genel olarak adet gordiigli ve bu sebeple yememiz uygun olmadigi icin
yenmez."

Kutsal yiyecek olarak ise elmadan bahsedilmektedir. Elma manevi olarak 6nemli bir meyve kabul edilmekte
ve Fatma Ana'y1 temsil ettigi diisiiniilmektedir. Bu konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir.

K7: “Elmanin Fatma Anamin sureti olduguna inandigimizdan dolay1 6zel ve manevi anlamu yiiksektir. 12
imamlar ¢orbasinda ¢ok kullanilir.”

K11: “Elma 6zel manevi bir anlama sahiptir. Elma, hak lokmasi olarak birbirinin evine gidilirken gotiiriiliir ve
bu, karsidaki kisiye kendini kabul ettirmek i¢in yapilan bir gelenektir.”

K3: “Elma da bizim igin 6énemli bir yere sahiptir, ¢iinkii Fatma Ana'nin suretine benzetiriz.”

K9: "Elma, Fatma Ana'y1 temsil eder. Elma, insan1 temsil eder. Eskiden insanlar davet edildiginde elmayla
davet edilirdi; kiz istemeye gidildiginde ise elmayla gidilirdi."

K35: "Ozel anlamu olan yiyeceklerden biri elmadir, ¢iinkii o, Fatma Ana'dan gelir."

K1: "Elma, bizim i¢in cennetten gelmedir; elmay1 da asureye koyariz, miibarek cennetten gelmistir. Bir
lokmayn1 biitlin insanlarla paylagmak bizim gérevimizdir."

K4: "Ozel ve manevi anlami olan bazi1 gidalar arasinda elma, siit ve bal dnemli bir yer tutar; bunlar genellikle
0zde geldikleri i¢in 6ne ¢ikarlar."

Sonug¢

Yeme-igme kiiltiirii toplumlarin yagam bigimlerinin en 6nemli parcalarindan biridir. Farkli toplumlar; iiretim
bicimleri, inang sistemleri, deger yargilari, yasadiklar1 cografyanin iklimsel 6zellikleri vb. dogrultusunda farkli
mutfak kiiltlirleri gelistirmektedir. Anadolu’nun koklii toplumlarindan biri olan Aleviler de kendine 6zgii
mutfak kiiltlirline sahiptir. Bu calismada Alevi mutfak kiiltiiriinlin ¢esitli yonleriyle degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda Alevi niifusun yaygin olarak yasadigi Erzincan’in Mollakdy Beldesinde nitel
arastirma tekniklerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigiyle yiiriitilen ¢alismada betimsel analiz
gerceklestirilmigtir. Analizde goriisme sorularinin olusturdugu genel cergeve temel alinarak {i¢ tema
belirlenmistir: Mollokdy’de Mutfagin Onemi, Ozel Giinlerde Yeme-igme Ritiielleri ve Yasak veya Kutsal
Yiyecekler. Elde edilen bulgular, Alevi yiyecek-igecek kiiltiiriine iliskin kaynaklar kapsaminda karsilastirmali
olarak degerlendirilmistir.

Bulgular, Mollakdy’de mutfagin Alevi kiiltiiriiniin ¢ok 6nemli bir yoniinii temsil ettigini gostermistir. Mutfaga
ocak diyen Mollakoy Alevileri, kiiltiirlerinde iki tiir ocak oldugunu; birinde ham yiyeceklerin, digerinde ise
ham insanlarin pistigini ifade etmektedirler. Benzer bulgular Kiranathioglu’nun (2018) ¢alismasinda da ortaya
konmustur. Alevi inang sitemi ve orgiitlenmesi konularinda yapilan ¢aligmalarda da ocak kavraminin dnemine
dikkat ¢ekilmektedir. Ocak, Alevi toplumunda inang sisteminin temelini olusturmaktadir. Alevi toplumunun
onderi olan Haci Bektas Veli, yetistirdigi dervisleri Anadolu’nun farkli noktalarina ve Balkanlara géndermis;
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bu dervisler bugiin Anadolu’da halen varhigim siirdiiren Alevi ocaklarinin temellerini atmuslardir.
Cumbhuriyetin ilani ile farkli bir doneme girilen Tiirkiye’de tekkelerin kapatilmasi gibi uygulamalar, ayrica
gocler vb. nedenlerle ocaklar etkinligini yavas yavas yitirse de halen kiiltiiriin 6nemli bir pargasidir (Akin,
2017; Uger, 2019). Alevi kiiltiiriinde ayrica ocak, ates ve pisirme ile de baglantili olarak kutsallastirilmaktadir.
Alevilerin ¢ogu ritiielinde din ve yeme-igme i¢ icedir. Ornegin yiyeceklerin kutsal hale getirilmesi (lokma
olabilmesi) i¢in dede tarafindan duasinin okunmasi gerekmekte, bazi giinlerde yemekler ritiiel halinde tiretilip
tilketilmektedir. Benzer uygulamalar farkli Alevi yerlesimlerinde de goriilmektedir. Giliveng Abdal Ocagi
orneginde Alevilerin gastronomi kiiltiiriinii inceleyen Polat (2022), ritiiel yemeklerinin yapimina ocak icinde
cok onem verildigini, sabah erken saatlerde baslanip yemeklerin hazirlanmasinin ardindan dede tarafindan
dualanip lokma haline getirildigini ve sofraci olarak adlandirilan mutfak sorumlusu tarafindan yemeklerin
dagitildigin ortaya koymaktadir. Ozdemir (2018), Alevi kiiltiiriinde lokma gelenegini inceledigi ¢calismasinda
ise toplum i¢in dedenin yapacagi dua ile kutsal hale getirilen her seyin lokma olarak degerlendirildigini ancak
Alevi toplumu i¢in lokmanin ¢ok daha derin bir anlami oldugunu ifade etmektedir. Yazara gére lokma kavrami
Alevi yemek kiiltiiriiniin en 6nemli unsuru, hatta kendisidir.

Cogu kiiltiirde oldugu gibi Alevi kiiltiirlinde de 6zel giinler ve ritiieller bulunmaktadir. Muharrem ve Hizir
Orucu gibi Alevilere has donemler ve hemen her kiiltiirde olan diigiin, cenaze, dogum gibi 6zel giinler,
Mollakoy Alevileri igin mutfak ve yeme-igcme agisindan 6zel 6nem arz etmektedir. Orug dénemlerinde bazi
yiyecek-igecekleri 6zel olarak tiiketip bazilarindan uzak durduklar goriilmiistiir. Hizir Orucunda ii¢ giin orug
tutulur ve son giin niyaz (mayasiz ekmek) yapilip lokma edilip dagitilir. Et ve canli herhangi bir seyin
yenilmedigi Muharrem orucunda aci1 da tiikketilmemekte; genellikle sadece sofralar kurulmaktadir. Orug tutulan
12 giiniin ardindan asure yapilip dagitilmaktadir. Kirmizi, Hz. Hiiseyin’in kanin1 animsattigindan kirmizi
yiyecek-igeceklerin tiiketilmedigi Muharrem orucunu 12 yil tutanlar 12 ¢esit yemek yapip dagitmaktadirlar.
Hizir orucunda ise ii¢ giinliikk orucun ardindan ekmek yapilip dagitilmaktadir. Mollakdy’deki ekmek ritiieli
yerine farkli yerlerde helva yapilip dagitildign bilinmektedir. Asure gelenegi Alevi kiiltiiriinde 6nemli yer
edinmis olsa da kokenleri farkl kiiltiirlere dayanmaktadir. Unlii (2020) asurenin Yahudilige dayandigimi, Islam
oncesi Arap toplumlarinda da uygulandigini, Hz. Musa’nin Firavun’dan veya Hz. Nuh’un tufandan
kurtulugunun ardindan pisirilen yemek olduguna inanildigini, Sii ve Alevi toplumlarinda da matem amagh
yapildigini ortaya koymaktadir. Benzer bulgular Yildirim (2011) ve Giilser vd. (2023) tarafindan da tespit
edilmistir. Ozdemir (2018) ise Asurenin Alevi kiiltiiriinde bir lokma olmadigini, ancak dede tarafindan pisirme
sirasinda dualanirsa lokma olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Diger 6zel giinlerde ise babuko
(babiko) ve kaysefe tatlis1 6zel yemekler olarak one ¢ikmustir. Kaysefe Erzurum, Erzincan, Gilimiighane,
Malatya, Artvin gibi pek c¢ok ilde yapilan bir tathidir. Mollakdy’de 6zellikle yeni dogum yapan kadinlara
gotiiriilen bu tath bolgede yaygin bir gastronomik iirlindiir. Babuko da Dogu Anadolu ve Dogu Karadeniz’in
bir kisminda yapilan, 6zellikle Erzincan, Sivas, Giimiishane, Tunceli, Elaz1g, Bingol gibi illerde daha sik
karsilagilan 6zel giin yemegidir (Sezgin ve Onur, 2017).

Yasakli ve kutsal yiyecekler kapsaminda ise Mollakoy Alevi kiiltliriinde elma ve tavsan etinden soz
edilmektedir. Fatma Ana’nin suretini temsil ettigi i¢in elmay1 kutsal kabul eden Mollakdy Alevileri, kadmlar
gibi adet gordiigii icin tavsan etinin yenmesinin yasak oldugunu ifade etmektedirler. Tek tanrili dinlerde (Adem
ile Havva inanig1 gibi) ve Tiirk kiiltiiriinde (kizil elma inanci gibi) 6nemli yeri olan elmanin Alevi Bektasi
gelenegindeki Onemini inceleyen Dasdemir (2015) de elmanin Alevi Kkiiltiiriinde kutsal oldugunu
belirtmektedir. Yazar ¢aligmasinda elmanin Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’in alplik ve erenlikteki esitligini
simgelemesi, Cebrail tarafindan Hz. Ali’ye terceman (kurban) olarak getirilmesi, musahiplik (kardeslik)
torenlerinde iki musahibe kurban niyetine esit pay edilmesi, Hz. Fatma’nin elmadan yaratilmas1 gibi pek ¢cok
inanistan s6z etmektedir. Mollakdy Alevilerinin “Hz. Fatma’nin sureti” ifadesinden bu bdlgede elmanin
kutsalliginin daha ¢cok Hz. Fatma’nin elmadan yaratilmasiyla iliskilendirildigi anlagilmaktadir. Tavsan etinin
yenmemesi ise ¢ok daha kapsamli ve hatta Alevi-Siinni tartigmalarina konu olan bir olaydir. Ergun (2011),
Alevi-Bektasi gelenegindeki tavsan inancinin mitolojik kékenlerini inceledigi ¢alismasinda Alevi toplumunda
genel olarak (Mollakdy’de oldugu gibi) tavsanin adet géren bir hayvan olmasindan &tiirii kadmnla
iligkilendirilmesine bagli olarak tiiketilmedigini ifade etmektedir. Bununla birlikte tavsan eti yememenin bazi
kadim Tiirk toplumlarinda da yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda eski Tiirk inanislarina,
ritliellerine sik¢a rastlanilan alevi kiiltiiriinde tavsan eti yememenin de tarihsel baglarla agiklanmasinin
miimkiin oldugu ifade edilebilir. Giindiizéz (2012) de yaptig1 incelemede Alevi toplumunda elmanin
kutsalliginin ¢ok koklii tarihsel temelleri oldugunu; Ergun’un (2011) tespitlerine ek olarak Tiirk kiiltiiriinde
elmanin ziirriyeti ve erkek c¢ocugu simgeledigini, kadim Tiirk toplumlarindan ¢ok¢a iz bulunan Bektasi
tarihinde yer alan bazi menakibnamelerde gegen elma anlatilarinin bu kiiltiirde de elma-ziirriyet iliskisine
vurgu yaptig1 ifade etmektedir. Tavsan eti yememe konusunda ise Tiirk ve Sahin (2004), Antakya’daki Arap

1208



Coban ve Evren / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(3) — 2025

Alevilerinin de tavsan eti yemediklerini, ancak yenmeme gerekgesinin Tirk Alevilerinden farkli olarak
tavsanin kedigillerden bir canli olmas1 ve dudaginin kediye benzemesinin gosterildigini ortaya koymustur.
Ayrica yazarlar Arap Alevilerinde, tiim Miisliiman kesimlerde yasak olan domuz etine ek olarak pulsuz balik
ve disi hayvan etinin de yenmedigini ifade etmektedir. Bu kapsamda farkli bolgelerde yasayan ve farkli etnik
gruplara bagli Alevi gruplar1 arasinda uygulama farkliliklari olustugu ifade edilebilir. Bununla birlikte Antakya
Alevilerinin disi hayvan eti yememeleri ve Mollakdy Alevilerinin tavsani adet gormesinden dolay1
yememeleri, her iki toplumda da kadina ve onun dogurganligina duyulan saygiyla agiklanabilir. Gilindiiz6z
(2012) ise yapt1g1 caligmada Tavsan eti yememenin mitolojik inanislar ve farkli sembolizmler nedeniyle Alevi
kiiltiiriinde pek cok gerekcesi olduguna dikkat c¢ekmektedir. Yazar, Orta Asya’dan giliniimiize Tiirk
toplumlarinda tabu kabul edilen hayvanlardan biri olan tavsanin farkli tarihlerde ve cografyalardaki Alevi
toplumlarinda farkli sekillerde algilandigini belirtmektedir. Orta Asya’da kutsal kabul edildigi igin,
Balkanlarda tavsanin Hz. Ali’nin kedisi oldugu i¢in, Makedonya’da Hz. Hiiseyin’in katinin ruhunun bir
tavsana gectigi i¢in yenmedigini ifade etmektedir. Bunlar disinda her uzvunun baska bir hayvana benzemesi,
Hz. Omer ve Muaviye ile bir tutulmas1 gibi nedenlerle eti yenmeyen, hatta miimkiin oldugunca uzak durulan,
ad1 dahi anilmayan bir hayvan konumundadir.

Calismanin sonuglarindan hareketle bazi 6neriler gelistirmek gerekirse sektorel anlamda Alevi toplumunun
yogun olarak yasadigi yerlerde ozellikle ritiiel gilinlerinde/donemlerinde babuko, kaysefe, asure gibi
gastronomik iiriinlerin restoranlarda sunulmasi 6nerilebilir. Bu alanda arastirma yapacak kisilere ise ritiiel
yemeklerinin tarihsel kokenlerini detayli bir sekilde incelemesi veya Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki Alevi
yemek kiiltiiriini inceleyip karsilagtirma yapmasi onerilebilir.
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