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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci Tirkiye’de egitim goren uluslararasi dgrencilerin gidayla iliskili yasam tarzlarini Food-Related
Lifestyle (FRL) modeli gergevesinde belirlenmesidir. Nicel aragtirma deseni gergevesinde yapilan aragtirmada, veri toplama aract
olarak FRL 6lgeginden uyarlanan anket formu kullanilmigtir. Agimlayici faktor analizi sonucunda “Bilingli ve Nitelikli Gida Y asam
Tarz1” ile “Pratiklik ve Kolay Hazirlama Egilimi” olmak iizere iki boyut ortaya ¢ikmistir. Bulgular, katilimeilarin saglik, kalite ve
dogallik gibi degerlere 6nem verdigini ancak hazir gida tiiketimi gibi aligkanliklara daha mesafeli yaklastigin1 gostermektedir. Yas,
kiiltiirel koken ve yasanilan tilkeye uyum siiresi gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar, FRL modelinin kiiltiirlerarasi gegerliligini destekler nitelikte olup gida tercihlerinin kiiltiirel ve sosyal etmenlerle
sekillendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Beslenme, Gida Tercihi, Gida Yasam Tarzi

Abstract

The main purpose of this study is to determine the food-related lifestyles of international students studying in Turkey within the
framework of the Food-Related Lifestyle (FRL) model. In the study conducted within the framework of a quantitative research
design, a questionnaire form adapted from the FRL scale was used as the data collection tool. As a result of the exploratory factor
analysis, two dimensions emerged: “Conscious and Qualified Food Lifestyle” and “Practicality and Easy Preparation Tendency”.
The findings show that the participants attach importance to values such as health, quality naturalness, but are more distant from
habits such as consuming ready-made food. Significant differences were detected according to demographic variables such as age,
cultural origin adaptation period to the country of residence. The results obtained support the cross-cultural validity of the FRL
model and reveal that food preferences are shaped by cultural and social factors.

Keywords: Culture, Nutrition, Food Preference, Food-Related Lifestyle (FRL), Cultural Adaptation

Giris

Kiiresellesme, dijitallesme ve go¢ hareketliligi gibi gelismelerin bireylerin yasam tarzini ve gidayla kurduklar
iligkileri 6nemli Olciide etkiledigi bilinmektedir. Modern bireyler hayatta kalma amaciin yani sira zevk,
saglik, Kkiiltiir, cevresel duyarlilik ve sosyal goriinlirlik gibi nedenlerle yeme-igme davraniglar
sergilemektedirler (Warde, 2016). Gidalar, tiiketim kiiltiiriiniin derinlesmesi ve biyolojik bir ihtiyacla birlikte
kimlik, aidiyet ve deger sunumu aracina doniigmiistiir. Bu doniisiimiin analizinde kullanilan yaklasimlardan
biri olan gidayla baglantili yasam tarz1 (Food-Related Lifestyle - FRL) modeli, bireylerin yemekle iligkilerini
yasam tarzi parametreleriyle ¢oziimlemeyi amaglayan bir yapiya sahiptir (Brunse vd., 1993). FRL modeli,
bireyin yemek hazirlama aligkanliklarindan sosyal yemek uygulamalarina, aligveris planlamasindan saglik
duyarliligima kadar uzanan ¢ok boyutlu yapilar araciligiyla bireyin “gidayla iliski kurma bi¢imini” ortaya
koymaktadir (Grunert, 2006). Model, Avrupa merkezli gelistirilmis olmakla birlikte zamanla farkli
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kiltiirlerdeki tiiketicilere uyarlanmistir (Scholderer ve Grunert, 2005). Model kapsaminin genisletilmesi,
gbcmen bireyler, ¢okkiiltiirli yapilar ve iiniversite gibi ge¢ici yasam alanlarinda dikkat ¢ekici sonuglar ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de egitim goren uluslararas1 6grenciler bu baglamda kendi kiiltlirlerini tasiyan ve ev
sahibi iilkenin gida sistemine uyum saglamaya calisan énemli bir grup olarak degerlendirilmektedir (Unal ve
Erdem, 2021). Ozellikle geng yas grubunun olusturdugu bu gdgmen 6grenci profili, kiiltiirleraras gegisliligin
gida tercihleri iizerindeki etkilerini analiz etmek icin verimli bir ortam sunmaktadir. Ornegin Asya
mutfaklarinda fermente ve pratik gidalarin 6ne ¢ikmasi, Akdeniz mutfaklarinda ise tazelik ve paylasim
kiiltiiriiniin baskin olmasi, bu kiiltiirel farklarin bireysel tiiketim davranislarina nasil yansidigini gdstermektedir
(Choi, 2022; Arslan Ozkan, 2023). Bunun yaninda dijitallesmenin ve sosyal medyanin etkisiyle, bireylerin
yemek tercihlerinde estetik gorliniim, stil ve “marka kisiligi” gibi unsurlar da belirleyici duruma gelmistir
(O’Neill, 2017). Bu arastirma, betimsel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiis ve katilimcilarin gidayla ilgili
yasam tarzlarini belirlemek amaciyla nicel veriler kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Brunse vd. (1993)
(1993) tarafindan gelistirilen Food-Related Lifestyle (FRL) 6l¢eginden yararlanilmis, Tiirkge uyarlamalar igin
onceki caligmalardan (Kostumoglu, 2022; Hos ve Ciftci, 2022) faydalanilmistir.

FRL o&lgegi daha once Tiirkiye baglaminda da kullamlmis; 6rnegin Kostumoglunun (2022) izmir’de
tilketicilerin demografik 6zellikleri ile yemek tiiketimlerini inceledigi ¢alismada ve Hos ve Cift¢i’nin (2022)
yasam tarzi ile gida neofobi egilimini degerlendirdigi arastirmada gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmistir.

Bu calisma, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Dil Egitim Merkezi’'nde 6grenim gérmekte olan
uluslararas1 Ogrencilerin gidayla iligkili yasam tarzlarin1 analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu cercevede,
katilimcilarin bilingli tiiketim davranislar ile pratiklik egilimleri yas, cinsiyet, Tirkiye'de yasama siiresi ve
etnik koken gibi degiskenler acisindan degerlendirilmistir.

FRL modelinin ¢ogunlukla Bati toplumlarinda ve yerel tiiketiciler iizerinde test edildigi goriilmektedir.
Gogmenler, uluslararas1 6grenciler ve cokkiiltiirlii yasam alanlar1 iizerine yapilan arastirmalar ise oldukca
stnirlidir. Tiirkiye baglaminda, uluslararasi 6grencilerin yemek kiiltiiriinii FRL modeli ¢ergevesinde ele alan
caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmayi ve FRL modelinin
kiiltiirleraras1 gegerliligine katki sunmay1 amaglamaktadir.

Uluslararas1 6grencilerin gida algilariin bilinmesi, yalnizca akademik bir ihtiya¢ degildir; aym1 zamanda
toplumsal uyumun, saglikli beslenme politikalarinin ve genglerin yasam kalitesinin anlasilabilmesi agisindan
da dnemlidir. Universite kampiislerinde sunulan yemek hizmetlerinin gelistirilmesi, yerel toplumla etkilesimin
artmasi ve gogmen genclerin kimlik inga siireglerinin anlasilmasi agisindan bu bulgular yol gésterici olacaktir.
Caligmanin orijinalligi, FRL modelinin ¢okkiiltiirlii bir 6grenci kitlesine uygulanmasiyla yeni veriler ortaya
koymasinda yatmaktadir. Boylece literatiirde eksik kalan bir alana katki saglanmakta ve gida tercihleri
tizerinden kiiltiirel etkilesim, kimlik insas1 ve uyum dinamikleri goriiniir hale getirilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gidayla ilgili Yasam Tarz1 (Food-Related Lifestyle — FRL) Modeli

Tiketici davraniglarmi ekonomik kararlarin yaninda bireylerin yasam tarzlari, deger yargilar1 ve sosyal
kimlikleriyle iliskili olarak degerlendiren FRL modeli Grunert vd. (1993)’nin ¢alismasiyla ortaya ¢ikmuistir.
Bu model, bireyin gida ile kurdugu iliskinin ¢ok boyutlu yapisimi irdelemektedir. Bu model, fizyolojik
ihtiyaclara dayali bir tiiketim bi¢imi yerine sosyal roller, kiiltiirel anlamlar ve bireysel degerlerle sekillenen bir
sistem olarak kabul edilmektedir. Grunert (2006), bireylerin gida tercihlerinin yalnizca beslenme amaciyla
degil saglik, kalite, sosyal etkilesim ve kisisel degerler gibi unsurlarla birlikte degerlendirildigini
belirtmektedir. FRL modeli bu baglamda; aligveris davranisi, yemek hazirlama bigimi, tiiketim degerleri, yeni
tatlara agiklik ve sosyal roller olmak lizere bes temel boyuttan olugsmaktadir.

Modelin esnek yapisi, kiiltiirel baglamlara gore yeniden yapilandirilmasina olanak tanimaktadir. Scholderer
ve Grunert (2005)’in farkli toplumlarda yiiriittiigii ¢alismalar, FRL’ nin cesitli kiiltiirlerde gegerliligini test
etmistir. Tiirkiye’de ise Ozellikle geng bireylerin saglik, dogallik ve etik iiretim gibi faktdrleri dnceleyen
bilingli tercihler gelistirdigi goriilmektedir (Kostumoglu, 2022). Bu egilim, geleneksel beslenme kaliplari ile
modern yasam tarzi arasinda bir denge arayisinin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Roberts ve Wortzel’in (1979) yasam tarzi degiskenleriyle kadinlarin gida aligverisi davraniglarini inceledigi
erken donem ¢aligmasi, FRL modeline Onciiliik eden yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada,
kadimnlarin toplumsal rollerindeki doniisiimiin tiiketim davranislarina etkisi analiz edilmistir. Elde edilen
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bulgular, geleneksel rollerden uzaklasan kadinlarin daha planli, marka duyarliligi yiiksek ve kalite odakli
tercihler yaptigini gostermistir. Boylece, yagam tarzi segmentasyonunun demografik verilerin 6tesinde tiiketici
davraniglarinin anlagilmasinda kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmustir.

Modelin Uygulama Alanlari

FRL modeli zaman i¢inde bireysel psikoloji, kusak farkliliklar1 ve kiiltiirel baglamlarin da anlasilmasina katki
saglayan bir analiz aracina doniismiistiir. Naik vd. (2024) tarafindan yapilan bir arastirma, dgrencilerin
arkadaslariyla birlikte olduklarinda lezzet, kolay erisim ve uygun fiyat nedeniyle saglik agisindan zararl
olduklarini bilseler bile junk food tiiketmeye devam ettiklerini gostermektedir. Bu bulgu, geng bireylerin FRL
modelindeki ‘saglik bilinci' ile ‘pratiklik’ alt boyutlarinin bir arada islevsel oldugunu desteklemektedir.

FRL modelinin kisilik 6zellikleriyle nasil ortiistiigiinii inceleyen Basak, Barutgu ve Semiz (2017), NEO-FFI
kisilik envanteri ve FRL 6l¢ekleriyle yiiriittiikleri arastirmada, aciklik ve sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin
daha planh ve saglikli beslenme egiliminde oldugunu; duygusal dengesiz bireylerin ise daha tepkisel ve
diizensiz yeme davranislar sergiledigini tespit etmistir. Bu veriler, kisilik temelli pazarlama stratejilerinin ve
saglik kampanyalarinin gelistirilmesinde FRL nin etkili bir arag olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tiiketici yagam tarzi ile gida israfi iligskisine odaklanan Aschemann-Witzel vd. (2021) ise Avrupa ¢apinda
gergeklestirdikleri ¢alismada, bireylerin planlama becerisi ve saglik bilinci diizeylerine gore dort ana tiiketici
modeli tanimlamigtir. Bunlar; planlayict saglikhi tiiketiciler, keyif odaklilar, spontan israf edenler ve etki
altinda kalanlardir. Bu ¢alisma, ozellikle plansiz ve ani kararlarla tiiketim gerceklestiren bireylerde israf
diizeyinin yliksek oldugunu ortaya koymus, yasam tarzi temelli politikalarin israfin azaltilmasinda 6nemli bir
rol oynayabilecegini ileri siirmiigtiir.

Yaman’m (2007) izmir’de yiiriittiigii saha calismas1, kiiresellesmenin geng bireylerin hazir yemek tercihlerine
etkisini ortaya koymaktadir. Kiiresel markalar, medya, zaman tasarrufu ve ekonomik faktorlerin, geleneksel
yemek hazirlama pratiklerini nasil doniistiirdiiglinii saptayan bu c¢aligma, FRL’nin kiiltiirel ve ekonomik
doniisiim stireglerini agiklamada ne derece islevsel oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde yasam tarzi ile
gida neofobisi arasindaki iliskiyi irdeleyen Hos ve Ciftci (2022), Tiirkiye genelinde yiiriittiigii calismalarinda,
geleneksel ve planli yagsam tarzina sahip bireylerin yiiksek diizeyde gida neofobisi gosterdigini; sosyal,
deneyim odakli ve agikliga yatkin bireylerin ise yeni gidalara daha agik oldugunu belirtmistir. Kadinlarin ve
geng bireylerin, erkek ve yasl bireylere kiyasla daha diisiik neofobi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu calisma, 6zellikle gastronomi turizmi baglaminda geleneksel yemek sunumlarinda tiiketici profillemesinin
Onemini ortaya koymakta ve FRL modelinin yeni gidalara aciklik boyutuna dogrudan entegre edilebilecegini
gostermektedir.

Seving’in (2019) Trabzon Ornegini temel alan ¢aligmasi, aile i¢ci yemek tercihleri ile kiiltiirel baglar
derinlemesine incelemistir. Bulgular, X kusaginin geleneksel yemeklere siki sikiya bagli oldugunu; Z
kusaginin yenilik¢i ve kiiresel tatlara agik oldugunu; Y kusagmin ise bu iki egilim arasinda denge kurarak
karma bir yol izledigini ortaya koymustur. Gastromilliyet¢ilik, 6zellikle orta yas ve iizeri bireylerde yerel
mutfaga yonelik giiclii duygusal baglhiligin gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk ve Kog, 2023).

FRL modeli, kusak farkliliklar1 ve yerel kimlik insasi baglaminda 6nemli katkilar sunmaktadir. Uluslararasi
Ogrenciler veya gecici gogmenler lizerinde FRL’ye dayali aragtirmalarin sinirh olusu, bu calismay1 6zgiin
kilmaktadir. Giincel arastirmalar, yemek tercihlerini sekillendiren toplumsal ve kiiltiirel unsurlara
odaklanmaktadir. istanbul’daki iiniversite 6grencileri iizerine yapilan bir inceleme, yemek segiminde “hizli ve
pratik” ozelliklerin 6ne ¢iktigin1 gostermistir (Aras, 2023). Benzer sekilde, liniversite Ogrencilerinde
strdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglarinin yerel gida tercihleriyle iliskili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da FRL’nin “Bilingli ve Nitelikli Yasam Tarz1” boyutunu desteklemektedir (Kii¢iikcankurtaran,
2024). Bu bulgular, genglerin ve kiiltiirel etkilesime acik bireylerin beslenme aliskanliklarinin anlagilmasinda
FRL modelinin “Pratiklik ve Kolay Hazirlama” ile “Bilingli ve Nitelikli Yasam Tarz1” boyutlarinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

FRL modeliyle iligkili olarak yemek tarzi (food style) kavrami da bireylerin kimlik sunumlari, estetik
begenileri ve dijital kiiltlirle olan iliskileri lizerinden sekillenmektedir. O’Neill’in (2017) ¢alismasinda,
ozellikle sosyal medya platformlarinda yemek sunumlarinin bireyin toplumsal konumunu temsil eden bir arag

1251



Saritung vd. [ Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(3) — 2025

haline geldigi ve kadin girisimciler agisindan yeni bir ifade ve sermaye bigimi olusturdugu vurgulanmustir.
Kiiltiirel baglamlara gore degisen yemek stilleri, aym zamanda birer kimlik performansidir. Italyan
mutfagindaki paylasim odakli yapi, Japon mutfagindaki sadelik, Alman mutfagindaki enerji yogunlugu ve
Kore mutfagindaki sosyal yemek aligskanliklari, yemek tarzinin yalnizca bireysel degil kiiltiirel ve toplumsal
bir temsil oldugunu ortaya koymaktadir (Choi, 2022). Bu kapsamda gastronomi; kiiltiirel kimligin aktarimu,
destinasyon markalagmasi ve siirdiiriilebilir kalkinmanin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Arslan
Ozkan, 2023). Yerel mutfaklarin kiiltiirel mirasin goriiniir hale getirilmesinde oynadig1 rol, UNESCO Yaratici
Sehirler Ag1 gibi girisimlerle kiiresel dlcekte tanitilmakta; Slow Food ve Cittaslow gibi hareketler ise hizli
tilketime kars1 stirdiiriilebilir, anlamli ve yerel yemek deneyimlerini tesvik etmektedir (Yildiz, 2022). Bu
baglamda yemek tarzi yalnizca yagam bigimi degil ayn1 zamanda kiiltiirel direnisin de ifadesi haline gelmistir.

FRL modeliyle iliskili olarak yemek tarzi (food style) kavrami da bireylerin kimlik sunumlari, estetik
begenileri ve dijital kiiltiirle olan iliskileri {izerinden sekillenmektedir. O’Neill’in (2017) ¢aligmasinda,
0zellikle sosyal medya platformlarinda yemek sunumlarinin bireyin toplumsal konumunu temsil eden bir arag
haline geldigi ve kadin girisimciler agisindan yeni bir ifade ve sermaye bi¢imi olusturdugu vurgulanmustir.
Kiiltiirel baglamlara gore degisen yemek stilleri, aym zamanda birer kimlik performansidir. Italyan
mutfagindaki paylasim odakli yapi, Japon mutfagindaki sadelik, Alman mutfagindaki enerji yogunlugu ve
Kore mutfagindaki sosyal yemek aligkanliklari, yemek tarzinin yalnizca bireysel degil kiiltiirel ve toplumsal
bir temsil oldugunu ortaya koymaktadir (Choi, 2022). Bu kapsamda gastronomi; kiiltiirel kimligin aktarima,
destinasyon markalagmasi ve siirdiiriilebilir kalkinmanin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Arslan
Ozkan, 2023). Yerel mutfaklarin kiiltiirel mirasin goriiniir hale getirilmesinde oynadig1 rol, UNESCO Yaratici
Sehirler Ag1 gibi girisimlerle kiiresel dlgekte tanitilmakta; Slow Food ve Cittaslow gibi hareketler ise hizl
tilketime kars1 siirdiiriilebilir, anlamli ve yerel yemek deneyimlerini tesvik etmektedir (Yildiz, 2022). Bu
baglamda yemek tarzi yalnizca yagam bigimi degil ayn1 zamanda kiiltiirel direnisin de ifadesi haline gelmistir.

Yontem

Bu calisma, betimsel tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilen ve katilimcilarin gidayla ilgili yasam tarzlarii
belirlemeye igin nicel verilerin kullanildigi bir arastirmadir. Arastirmada, katilimcilarin gida tiiketimiyle
iliskili tutum, davranis ve degerlerini 6lgmek amaciyla Gidayla Ilgili Yasam Tarzi (Food-Related Lifestyle —
FRL) olceginden yararlanilmigtir. FRL Olcegi daha 6nce Tiirkiye baglaminda da kullanilmis; 6rnegin
Kostumoglu’nun (2022) izmir’de tiiketicilerin demografik ozellikleri ile yemek tiiketimlerini inceledigi
calismada ve Hos ve Cift¢i’nin (2022) yasam tarzi ile gida neofobi egilimini degerlendirdigi arastirmada
gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin evrenini, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Sakarya Dil Egitim Merkezi'nde (SADEM)
ogrenim gormekte olan uluslararasi 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem seciminde kolayda &rnekleme
yontemi kullanilmis, veri toplama siirecinde toplam 435 6grenciye ulagilmistir. Uygun yanitlanmayan anket
formlar1 ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmis, arastirma 412 katilimciyla tamamlanmistir. Calismanin yiiriitiilmesi
adina Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan etik onay (Evrak Tarihi ve Sayisi:
31.03.2023 — E.80066), SADEM Miidiirliigiinden ise arastirma izni alinmustir.

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket Brunse vd. (1993) tarafindan gelistirilen Food-
Related Lifestyle (FRL) olcegine dayali olarak hazirlannmustir. Olgek, daha énce Tiirkceye uyarlanmig
caligmalardaki formlar incelenerek, kiiltiirel baglama ve hedef kitleye uygun olacak sekilde dilsel ve anlamsal
olarak diizenlenmistir. Olgek, besli likert seklinde yapilandirilmistir ve toplam 40 ifadeden olusmaktadir.
Olgek; yemek hazirlama ilgisi, saglik odakli beslenme, gida aligverisi planlamasi, zevk ve sosyal yonelim gibi
alt boyutlar1 kapsamaktadir. Olgek ifadelerine ek olarak katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmeye
yonelik sorular (cinsiyet, yas ve vatandaslik), Tirkiye’de bulunma siiresi ve hangi fakiilte/meslek
yiiksekokulunda egitim aldigina iliskin sorular yoneltilmistir. Anket formu Tiirk¢e olarak hazirlanmis ve
katilimcilara sunulmustur. Gerekli durumlarda agiklayici ifadelerle desteklenerek anlagilabilirlik saglanmustir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Veriler, 2024 yili Subat — Haziran aylan arasinda ¢evrim i¢i ve yiiz ylize sekilde toplanmistir. Anket formu
goniilliiliik esasina dayali1 olarak katilimcilara sunulmus, aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve verilerin gizlilik ilkesi ger¢evesinde analiz edilecegi belirtilmistir. Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics
(versiyon 24) programiyla analiz edilmistir. ilk olarak verilerin dagilim durumu (normallik testi) incelenmis
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ardindan betimleyici istatistikler ile frekans ve yiizde dagilimlar1 elde edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test
etmek amaciyla faktor analizi yapilmis, giivenilirligini belirlemek amaciyla da olgek boyutlarina iliskin
Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Normallik testi
sonucunda tiim ifadelerin ¢arpiklik ve basiklik degerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
durum verilerin normal dagildigini ifade etmektedir Hair, Black, Babin and Anderson (2014). Dolayisiyla
normal dagilim oldugu igin farklilik analizlerinde parametrik testler (t-testi ve ANOVA) tercih edilmistir.

Faktor Analizi

Bu arastirmada, Gida ile iliskili Yasan Tarzi 6lgegine iliskin ifadelerin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla
acimlayici faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi, Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
yontemiyle ve Varimax rotasyonu kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz 6ncesi 6lgegin faktor analizine
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem yeterliligi testi yapilmistir. Faktor
analizine iliskin veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Faktor Analizi Sonuclari

Cronbach's Agiklanan Toplam Agiklanan

Sira Boyut Adi Ifade Sayisi Alpha (a) Varyans (%) Varyans (%) KMO
Bilingli ve Nitelikli

1 Gida Yasam Tarzi ,933 25,87 34,09 ,920

2 Pratiklik ve Kolay 706 8,22

Hazirlama Egilimi

Not. KMO = ,920; toplam agiklanan varyans = %34,09.

Yapilan agimlayic1 faktor analizi sonucunda gidayla iligkili yasam tarzi Ol¢egindeki ifadeler iki boyutta
toplanmigtir. Birinci boyut dogal ve taze iirlin tercihi, Uriin igerik bilgisine duyarhilik, fiyat karsilastirmasi
yapma, tarif deneme istegi ve sosyal yeme aligkanliklar1 gibi temalara iliskin ifadeleri kapsadigi i¢in “Bilingli
ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi” olarak adlandirilmistir. Bu boyutta toplam 33 ifade yer almakta ve boyut,
varyansin %25,87’lik kismini agiklamaktadir. ikinci boyut ise daha gok hazir gida tercihleri, mikrodalga
kullanimi, planli yemek tiiketimi ve zaman tasarrufuna odakli ifadeleri igerdigi i¢in “Pratiklik ve Kolay
Hazirlama Egilimi” olarak adlandirilmistir. Bu boyut 7 ifadeden olusmakta ve toplam varyansi %8,22 oraninda
aciklamaktadir. Her iki boyut toplamda %34,09 oraninda varyans agiklamaktadir. Bu deger sosyal bilimlerde
¢ok boyutlu dlgekler igin kabul edilebilir diizeydedir. Olgegin genel drnekleme yeterliligi (KMO) ise 0,920
olarak hesaplanmigtir. Bu deger, faktor analizine yiiksek diizeyde uygunluk goéstermektedir. Boyutlara ait i¢
tutarlilik katsayilart (Cronbach’s Alpha) incelendiginde, birinci boyut icin = ,933 ile c¢ok yiiksek bir
giivenilirlik elde edilirken, ikinci boyut ig¢in ,706 degeri ile kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarlilik
saglanmistir. Bu bulgular, dlgegin gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu iki boyutlu yapi, FRL 6l¢eginin 6rneklem baglaminda gegerli ve tutarli bir yapiya sahip
oldugunu gdstermektedir. Ifade yiiklerinin gii¢lii olmas1 ve boyut ayriminin belirgin sekilde yapilabilmesi,
Olgegin giivenilir bir dlglim aract olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica boyutlarin igeriksel
anlamda da tutarli temalan yansitiyor olmasi, dlgegin kapsam gegerliligini desteklemektedir.

Bulgular

Demografik Bulgular

Caligmada kullanilan anket formunun ilk boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Katilimeilarin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de yasama siiresi, 0grenim gordiikleri

birim ve etnik koken gibi temel demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Demografik Bulgular

Degisken Alt Degisken n %
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Cinsiyet Kadin 163 39.6
Erkek 249 60.4
18-20 276 67.0
Yas 21-23 83 20.1
24-27 37 9.0
27 ve lizeri 16 3.9
6 ay ve daha az 179 43.4
Tiirkiye'de Yasama 7-12 ay 123 29.9
Siiresi 12yl 64 155
2 yildan fazla 46 11.2
Fen Bilimleri 149 36.2
. Saglik ve Spor Bilimleri 63 15.3
Egitim Alman Alan Sosyal Bilimler 142 345
Meslek Yiiksekokullart 58 14.1
Tiirki Cumhuriyetler 161 39.1
Arabistan Yarimadasi 88 21.4
Koken Afrika 114 21.7
Avrupa 22 5.3
Asya 27 6.6

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, %60,4’iiniin erkek, %39,6’sinin ise kadin bireylerden
olustugu goriilmektedir. Yas degiskeninde ise en fazla katilimc1 18-20 (%67) yas grubunda bulunmaktadir. Bu
yas grubunu sirasiyla 21-23 yas (%20,1), 24-27 yas (%9) ile 27 yas ve lizeri (%3,9) gruplan izlemektedir.
Katilimcilarin Tiirkiye’de yasama siirelerine bakildiginda ise %43,4’iiniin 6 ay ve daha az siiredir Tiirkiye’de
bulundugu; %29,9’unun 7-12 ay, %15,5’inin 1-2 y1l ve yalnizca %11,2’sinin 2 y1ldan uzun siiredir Tiirkiye’de
yasadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, katilimcilarin énemli bir kisminin Tiirkiye'de kisa siireli ikamet ettigini
ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin egitim aldig1 birimi/alan1 belirlemek i¢in dort farkli alt degisken olusturulmustur. Egitim alinan
birim/alan incelendiginde, fen bilimleri alan1 %36,2 ile en fazla katilimciya sahip alt degisken olmustur. Bunu
sirasiyla %34,5 ile sosyal bilimler, %15,3 ile saglik ve spor bilimleri ve %14,1 ile meslek yiiksekokullar
izlemektedir.

Katilimcilarin geldigi iilke (etnik koken) degiskeni degerlendirildiginde, %39,1’inin Tiirki cumhuriyetlerden
geldigi goriilmektedir. Bu grubu %27,7 ile Afrika kdkenli, %21,4 ile Arabistan Yarimadasi’ndaki iilkelerden
gelen katilimeilar izlemektedir. Avrupa (%5,3) ve Asya (%6,6) kokenli katilimcilarin orani ise daha diisiiktiir.
Bu durum, 6rneklemde Orta Asya ve Afrika kokenli bireylerin agirlikli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ifadelere iliskin Tammlayiax Istatistikler

Arastirma kapsaminda faktor analizi sonucunda Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi ile Pratiklik ve Kolay
Hazirlama Egilimi olarak isimlendirilen iki boyut elde edilmistir. Bu baglikta her bir boyuta ait ifadelere
katilimcilarin verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar tablo halinde sunulmustur
(Tablo 3). Bu veriler, katilimcilarin gida tercihleri, hazirlama aligkanliklar1 ve tiiketim davraniglariyla ilgili
egilimlerini yansitmaktadir.

Tablo 3. ifadelere iliskin Tamimlayic istatistikler

Faktor Boyutu ifade Ortalama Standart
Sapma
“Iyi yemekleri gercekten severim” 3,62 1,21
Bilingli ve “Gidalarin taze olmasi benim i¢in 6nemlidir” 3,95 1,16
Nitelikli Gida ~ “Paketlenmis et ve sebzeler yerine taze et ve sebze almayi tercih 382 118

Yasam Tarzi ederim”
“Gidalarin lezzetli olmasi benim i¢in dnemlidir” 3,97 1,19
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“Diizenli olarak satin aldigim triinlerin fiyat1 degistiginde

degisikligi fark ederim” 3,73 115
“Dogal tirtinleri (koruyucu ve katki maddesi igermeyen) almay1
. I 3,57 1,11
tercih ederim
“Paranin karsiligini en iyi sekilde alabilmek i¢in iiriinlerin
» 3,62 1,17
fiyatlarini karsilagtiririm
“Arkadaglarimla birlikte yemek yerken hos sohbetler yapabiliriz” 3,84 1,17
“Uriinlerin kalitesinin, 6dedigim fiyatin karsiligin1 vermesini
- 3,68 1,13
beklerim
“Yeni tarifler denemeyi severim” 3,67 1,14
“Konserve veya dondurulmus tiriinler yerine taze tiriinleri tercih
o 3,55 1,23
ederim
“Daha 6nce hi¢ tatmadigim yiyecekleri denemeyi severim” 3,50 1,27
“Her zaman en iyi kalitede iirlinii en iyi fiyata almaya caligirim” 3,69 1,19
“Aldigim gidanin dogal olmasi benim i¢in 6nemlidir” 3,57 1,11
“Ekolojik tirlinlere deger veririm” 3,53 1,07
“Yemek yemek tiim duyularimi (gérme, tatma, dokunma ve
koklama) harekete gecirir. Bu sebeple yemek yemek benim i¢in 3,46 1,14
cok heyecan vericidir”
“Daha dnce denemedigim yemekleri hazirlaya ¢aligirim” 3,36 1,19
“Farkli lilke mutfaklarina ait tarifler denemeyi severim” 3,62 1,21
“Uriin bilgisi benim i¢in ¢ok énemlidir, {iriiniin ne icerdigini
3 1470 3,51 1,22
mutlaka bilmem gerekir
“Lezzetli gidalar ayn1 zamanda saglikl ve besleyicidir” 4,08 1,17
“Yaptigim yemeklerin diger kisiler tarafindan dviilmesi, 364 119
Ozgilivenimin artmasini saglar” ' '
“Kiiciik ve az miktardaki iiriinlerde bile her zaman fiyatlari
P 3,95 1,16
kontrol ederim
“Firsatim olursa her zaman organik gida satin alirim” 3,82 1,18
“Arkadaslarimla yemek yemek, sosyal hayatimin 6énemli bir
» 3,67 1,14
pargasidir
“En besleyici giday1 satin almak i¢in gidalarin etiketleri
- 3,36 1,19
karsilastiririm
“Geleneksel ve bilinen tarifler daha iyidir” 3,23 1,17
“Yemek hazirlamanin 6nceden planlanmasi gerekir” 2,88 1,11
“Farklh mutfak kiiltiirlerine ait ilgili yemek tarifleri, bu tirlinleri
. N .2 2,99 1,28
kendi mutfagimda denememi saglar
“Daha Once tiikettigim bir yemek bana giivenlik hissi verir” 2,87 1,22
“Hangi markanin iiriiniinii alacagima karar vermek i¢in {irlinlerin
. " " 3,40 1,14
etiketlerini karsilastiririm
“Katki maddesi i¢eren gida iirinlerinden uzak durmaya
» 2,61 1,23
calistyorum
“Arkadaslarimla birlikte aksam yemegine ¢ikmamdaki en 6nemli
i . a 3,03 1,09
unsur birlikte aktivite yapmaktir
“Uzman tavsiyesi alabilecegim marketlerden gida satin almay1 596 112
seviyorum” ' '
“Ne yiyecegimi genellikle birkac giin dnceden planlarim” 3,03 1,09
“Yemek pisirirken siklikla dondurulmus gidalari kullanirim” 2,88 1,11
- “Genellikle acikmadan once bir seyler yedigim igin yemek
PKrglt;kllk ve saatlerinde asla acikmam” 2,96 1.12
y “Hazir ¢orbalar ve hazir soslar gibi iiriinleri siklikla kullanirim” 2,87 1,22
Hazirlama — 0
Cere - Aksam yemegi i¢in digar1 ¢ikmak, yeme aligkanliklarimizin
Egilimi . 7 - 3,23 1,17
diizenli bir pargasidir
“Mikrodalga firin, yemek hazirlamada benim i¢in olduk¢a 261 193

Onemlidir”
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“Evimde kiiciik atistirmaklar tiiketmek, planlanmis yemek

yemenin yerini almistir” 2,92 1,22

Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi boyutuna iligkin ifadelerin ortalamalari genel olarak 3,50 nin {izerinde
seyretmektedir. Bu durum, katilimcilarin gida tiikketiminde kalite, dogallik, lezzet ve saglik gibi unsurlara 6nem
verdigini gdstermektedir. Ozellikle “Lezzetli gidalar ayn1 zamanda saglikli ve besleyicidir” ifadesine yanitlarin
ortalamasinin 4,08 olmasi, katilimcilarin lezzet ve saglik arasinda giicli bir bag kurdugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde “Gidalarin taze olmasi benim igin énemlidir” ve “Kiiciik ve az miktardaki
iirlinlerde bile her zaman fiyatlar1 kontrol ederim” gibi ifadelere verilen yanitlarin ortalamasinin yiiksek olmast,
kalite ve ekonomik farkindaligin 6n planda oldugunu yorumunun yapilabilmesini saglamaktadir. Buna karsin
ayn1 boyutun altinda yer alan “Katki maddesi i¢eren gida iirlinlerinden uzak durmaya c¢alisiyorum” (2,61) ve
“Yemek hazirlamanin 6nceden planlanmasi gerekir” (2,88) gibi ifadelere verilen yanitlarin ortalamasinin
kismen diisiik olmasi, bazi katilimcilarin bu tiir planli ya da icerik odakli hassasiyetleri her zaman
gostermedigini ifade edebilir.

Pratiklik ve Kolay Hazirlama Egilimi boyutundaki ifadelere verilen yanitlarin ortalamalar1 ise genel olarak
orta deger olan 3’iin altinda kalmistir. Bu bulgu, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun hazir gida tiiketimi,
mikrodalga kullanimi veya dondurulmus iiriin tercihi gibi pratiklige yonelik aliskanliklara daha mesafeli
oldugu yorumunun yapilmasini saglayabilir. En diigiik ortalama deger “Mikrodalga firin, yemek hazirlamada
benim i¢in olduk¢a oOnemlidir” (2,61) ifadesinde goriilmektedir. Bu durum hizli yasam aliskanligiyla
0zdeslesmis bazi araglarin, 6zellikle arastirma evreninde yer alan bireyler arasinda yeterince benimsenmedigi
yorumunun yapilmasini saglayabilir.

Her iki boyuttaki ifadelere verilen yanitlarin ortalamalar1 genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin
bilingli tiiketim davranis1 sergiledigi, saglik ve kaliteye onem verdigi ancak pratik ¢oziimlere ydnelme
konusunda daha temkinli davrandigi yorumu yapilabilir. Bu bulgularin olasi nedenleri sonug ve tartigma
boliimiinde degerlendirilmistir.

Farkhihk Analizleri

Bu baglikta faktor analizi sonucunda elde edilen boyutlarin (Bilingli ve Nitelikli Gida Yagam Tarzi ile Pratiklik
ve Kolay Hazirlama Egilimi) ¢esitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu amagcla katilimcilarin cinsiyet, yas grubu, Tiirkiye’de yasama siiresi, egitim aldiklar
akademik alan ve kdkenlerine gére boyut ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin bulunup
bulunmadigini belirlemek {izere parametrik test yontemleri uygulanmistir (Normallik analizine iligkin sonuglar
yontem bashiginda sunulmustur). iki alt degiskenden olusan cinsiyet degiskeni icin bagimsiz 6rneklem t-testi
(Tablo 3), ikiden fazla gruba sahip degiskenler i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine iliskin T-Testi Sonuclar

Ortalama Standart

Bagimh Degisken Cinsiyet n ) Sapma (SS) tdf) p
e s Kadin 163 3,53 0,76
Fi: Bilingli Gida Yasam Tarzi Erkek 549 3.55 0.68 -0,31 754
o ... . Kadmn 163 2,82 0,79
F2: Pratiklik ve Hazirlama Egilimi Erkek 549 2.95 0.74 -1,64 ,101

Analiz sonuglarina gore, Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi boyutunda kadinlarin (x = 3,53) ve erkeklerin
(x'= 3.55) ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde, Pratiklik
ve Kolay Hazirlama Egilimi boyutunda da kadin (x = 2.82) ve erkek katilimcilar (X' =2.95) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Elde edilen bulgular, katilimcilarin cinsiyetine gore
gidayla iliskili yasam tarzi egilimlerinin genel olarak benzer oldugunu gostermektedir. Her iki boyutta da
cinsiyetin belirleyici bir degisken olmadigi, erkek ve kadin bireylerin gidaya yonelik yaklasimlarinin yakin
diizeylerde seyrettigi anlasilmaktadir.
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Ikiden fazla alt degiskene sahip diger demografik degiskenlere iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Bilincli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi1 Boyutuna Ait Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Demografik Degisken Varyans Kaynagi KT (SS) sd (df) FI\/CI) S) F p
Gruplar Arasi 4,849 3 1,616

Yas Grup I¢i 205,450 408 0,504 3,210 ,023
Toplam 210,299 411
Gruplar Arasi 1,747 3 0,582

Tiirkiye’de Yasama Siiresi Grup I¢i 208,551 408 0,511 1,140 ,333
Toplam 210,299 411
Gruplar Arasi 2,147 3 0,716

Egitim Alinan Birim/Alan Grup I¢i 208,151 408 0,510 1,403 241
Toplam 210,299 411
Gruplar Arasi 5,553 4 1,388

Geldigi Ulke Grup Ici 204,746 407 0,503 2,759 ,028
Toplam 210,299 411

KT (SS): Kareler toplami (Sum of Squares)
sd (df): Serbestlik derecesi (Degrees of Freedom)
KO (MS): Kareler ortalamas1 (Mean Square)

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarm yas gruplarina gore “Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi”
boyutunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<<0,05). Post-hoc (Tukey HSD) analizleri, bu
farkliligin 24-27 yas grubunda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu yas grubundaki bireylerin, 18—20 yas
grubuna (p = 0,030) ve 21-23 yas grubuna (p = 0,016) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek ortalama puanlara
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, yas ilerledikge bireylerin daha bilingli ve nitelikli gida tercihlerine
yoneldigini ve gida tiiketiminde saglik, kalite, siirdiiriilebilirlik gibi faktorlere daha fazla 6nem verdikleri
yorumunun yapilabilmesine olanak tanimaktadir. Bu sonucun olas1 nedenleri sonug ve tartigma boliimiinde ele
almmustir.

Katilimcilarin geldigi iilke degiskenine gore yapilan varyans analizi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p< 0,05). Tukey testi sonuglari, Afrika kdkenli katilimeilarin, Tiirki cumhuriyetlerden gelen katilimcilara
kiyasla bu boyutta anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigini géstermistir (p = 0,068). Bu durum, kékene
dayali kiiltiirel beslenme aliskanliklarinin bireylerin bilingli tiiketim davranislarina etkide bulunabilecegini
gostermektedir. Analiz sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda 6zellikle Afrika kokenli bireylerin gida
tercihlerinde saglik ve biling diizeyi agisindan daha dikkatli davrandig1 ifade edilebilir. Bu bulgunun da olas1
nedenleri sonug ve tartisma boliimiinde ele alinmustir.

Tablo 5. Pratiklik ve Kolay Hazirlama Egilimi Boyutuna Ait Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Demografik Degisken Varyans Kaynagi KT (SS) sd (df) FI\/IO S) F p
Gruplar Arasi 1,943 3 0,648

Yas Grup Ici 235,776 408 0,578 1,121 340
Toplam 237,718 411
Gruplar Arasi 5,199 3 1,733

Tiirkiye’de Yasama Siiresi Grup Ici 232,519 408 0,570 3,041 ,029
Toplam 237,718 411
Gruplar Arasi 2,401 3 0,800

Egitim Alinan Birim/Alan Grup I¢i 235,317 408 0,577 1,388 ,246
Toplam 237,718 411

- Gruplar Arasi 5,875 4 1,469
Geldigi Ulke Grup Ioi 231843 407 0.570 2,579 037
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Toplam 237,718 411
KT (SS): Kareler toplami (Sum of Squares)
sd (df): Serbestlik derecesi (Degrees of Freedom)
KO (MS): Kareler ortalamasi1 (Mean Square)

Pratiklik ve kolay hazirlanabilirlik egilimini yansitan ikinci boyuta iligskin varyans analizlerinde katilimcilarin
Tirkiye’de yasama siiresi ve geldigi iilke degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Tiirkiye’de yasama siiresi degiskenine iliskin yapilan Tukey testi, 2 yildan fazla siiredir Tiirkiye’de yasayan
bireylerin, 6 aydan az (p = 0,030) ve 1-2 yil arasinda kalan bireylere (p = 0,034) kiyasla anlaml diizeyde daha
diisiik puanlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, Tiirkiye’de uzun siire kalan bireylerin zamanla
pratiklik ve hiz temelli beslenme anlayisindan uzaklastigi veya yerel mutfaga entegre olarak aligkanliklarim
degistirdigi yorumunun yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu bulgunun olasi sebepleri sonug¢ ve tartigma
boliimiinde degerlendirilmistir.

Katilimcilarin geldigi tilke degiskenine iligkin analizde de anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu degiskene
iligkin yapilan Tukey testi, Asya kokenli bireylerin Avrupa kdkenli bireylerden anlaml diizeyde daha yiiksek
puan aldigini ortaya koymustur (p = 0,050). Bu durum, Asya kiiltiiriinde hazir, pratik veya hizli hazirlanabilen
yemeklerin daha yaygin olmasindan kaynaklanabilir. Avrupa kokenli katilimcilarin daha diisiik ortalamaya
sahip olmasi ise bu grubun pratiklikten ziyade farkli degerleri (6rnegin gastronomik deneyim, gorsellik,
kiiltiirel bag) onceliklendirdigi yorumunun yapilmasina olanak taniyabilir. Bu bulgunun da olasi sebepleri
sonug ve tartigma boliimiinde degerlendirilmistir.

Sonuc, Tartisma, Oneriler ve Degerlendirme

Bu arastirma, Tirkiye’de 0grenim goren uluslararasi 6grencilerin gidayla iligkili yasam tarzlarin1 Food-
Related Lifestyle (FRL) modeli kapsaminda incelemistir. Bulgular, O6grencilerin bireysel tiiketim
davraniglarmin demografik degiskenlere gore farklilastigini ve FRL modelinin kiiltiirlerarasi gecerliligini
destekledigini ortaya koymustur. Agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgek iki boyutlu bir yap1 sergilemistir:
“Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarz1” ile “Pratiklik ve Kolay Hazirlama Egilimi.” Olgegin giivenilirligi
Cronbach's Alpha degerleriyle dogrulanmistir. Bilingli tiiketim, kalite duyarliligi, dogal {irlin tercihleri ve
sosyal yemek aligkanliklarinin giiclii bigimde kiimelenmesi, &grencilerin estetik, kiiltiirel ve sosyal
yonelimlerle sekillenmis bir yemek anlayisina sahip oldugunu géstermektedir (Warde, 2016; Brunsg, Grunert
ve Bisp, 1993).

Katilimcilarin “Bilingli ve Nitelikli Gida Yasam Tarzi” boyutundaki yiiksek puanlari saglik, dogallik ve
kaliteye verilen 6nemi ortaya koymaktadir. “Lezzetli gidalar ayn1 zamanda saglikli ve besleyicidir” ifadesine
verilen yiiksek yanitlar, lezzet algisi ile saglik bilinci arasindaki uyumu gostermektedir. Bu sonug, geng
bireylerde saglik farkindaliginin arttigin1 vurgulayan arastirmalarla ortiismektedir (Steffi ve Josephine, 2013).
Kisilik 6zellikleriyle beslenme egilimlerini iligkilendiren calismalar da sorumluluk ve agiklik gibi kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin planli ve saglikli beslenmeye yatkin oldugunu ortaya koymustur (Basak, Barutcu
ve Semiz, 2017).

“Pratiklik ve Kolay Hazirlama Egilimi” boyutundaki diigiik ortalamalar dikkat c¢ekicidir. Mikrodalga
kullanimi, dondurulmus gidalar ve hazir soslarin diisiik diizeyde tercih edilmesi, 6grencilerin geleneksel
yemek aligkanliklarina daha yakin olduklarimi gostermektedir. Tiirkiye’de yasama siiresi arttikca pratiklik
puanlarinin azalmasi bu yorumu desteklemektedir. Uzun siire Tiirkiye’de kalan 6grencilerin yerel mutfaga
entegre olduklar1 ve hazir gidalardan uzaklastiklar1 goriilmektedir. Yaman’in (2007) kiiresellesmenin hizli
tiikketime yonelimi artirdigina dair bulgular1 dikkate alindiginda, bu aragtirma kiiltiirel uyumun pratik ¢oziimleri
geri plana ittigini ortaya koymaktadir.

Demirden’in (2023) arastirmasinda da vurgulandigi lzere, kiiresellesme, sosyal medya ve pandemi gibi
faktorler yemek kiltiiriinii doniistiirmiis; geleneksel Tiirk mutfagi saglik, ekonomi, zaman ve gorsellik gibi
kriterlerle yeniden sekillenmistir. Bu bulgu, ¢calismamizda ulasilan, 6grencilerin yemek tercihlerinde sadece
biyolojik degil kiiltiirel ve sosyal yonelimlerin de belirleyici olduguna dair sonuglar1 desteklemektedir.
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Soydan’m (2023) Istanbul ornegi iizerinden gerceklestirdigi nitel arastirmada da goriildiigii iizere,
kiiresellesme ve popiiler kiiltiir Tiirk yemek kiiltiiriinii doniistiirmekte, bireylerin yeme i¢me aliskanliklarinda
degisime yol agmaktadir. Katilimcilar popiiler kiiltiiriin etkilerini daha olumsuz, kiiresellesmeyi ise gorece
olumlu degerlendirmistir. Bu sonug, uluslararasi 6grencilerin de kendi yemek aligskanliklar1 ile Tiirkiye’de
karsilastiklar1 kiiltiirel etkilesimler arasinda yasadiklart doniisiimii destekler niteliktedir.

Demografik farkliliklar da énemli ipuglari vermektedir. Ozellikle 24-27 yas grubundaki dgrencilerin bilingli
tiiketim egilimlerinin yiliksek olmasi, yas ilerledikce saglik ve kaliteye verilen 6nemin arttigin1 gostermektedir.
Bu sonug, literatiirdeki benzer bulgularla ortiismektedir (Grunert, 2006; Kostumoglu, 2022). Koken degiskeni
acisindan Afrika kdkenli 6grencilerin daha bilingli gida yagam tarzina yoneldigi, Asya kdkenli 6grencilerin ise
pratiklik boyutunda daha yiiksek puanlar aldigi gériillmektedir. Asya kiiltiirlerinde sokak yemekleri ve hizl
tilketim aliskanliklarinin yayginligi, Afrika mutfaginda taze iiriinler ve evde pisirme kiiltiiriiniin baskinlig1 bu
farklilig1 aciklayabilir (Choi, 2022; Seving, 2019). Cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamus,
erkek ve kadin 6grencilerin benzer tiikketim davranislart sergiledigi goriilmiistiir. Bu sonug, giiniimiizde gida
tercihlerini sekillendiren etkenlerin cinsiyetten ¢ok bireysel degerler ve kiiltiirel etkilesimler oldugunu
diistindiirmektedir.

Arastirma, dijitallesme ve sosyal medya etkisini de dolayli bicimde ortaya koymaktadir. O’Neill’in (2017)
caligmasinda vurgulandigi gibi gengler i¢in yemek yalnizca lezzet veya saglik degil, ayn1 zamanda estetik
sunum ve sosyal medya paylasimi yoluyla kimlik sunumunun bir aracidir. Bu arastirmada dogrudan
Olciilmemekle birlikte, yeni tarif deneme ve farkli {ilke mutfaklarin1 kesfetme gibi egilimler bu etkilesimin
isaretlerini vermektedir.

Bu sonuglar, 6grencilerin saglik, dogallik ve kaliteyi oncelikli gordiigiinii, pratik {iriinlere mesafeli yaklagtigini
gostermektedir. Yemek, biyolojik bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde kiiltiirel kimlik ve aidiyetin gostergesi haline
gelmistir. Uluslararasi 6grenciler kendi mutfak kiiltiirlerini korurken Tiirkiye’deki yemeklerle bag kurmakta,
bu da hibrit kimliklerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Halkbilimi agisindan bu bulgular 6nemlidir; yemek
iizerinden gerceklesen kiiltiirel aktarim siireclerini goriiniir kilmaktadir.

Arastirma sonuglari, liniversitelerde yabanci 6grencilere yonelik yemek hizmetlerinde kiiltiirel gesitliligin
dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir. Yemekhane meniilerinde farkli mutfak kiiltiirlerinden 6rneklere
yer verilmesi, 6grencilerin aidiyet duygusunu artirabilir. Yerel yonetimler, uluslararasi 6grencilerle yerel halki
bir araya getiren ortak sofralar ve kiiltiirleraras: yemek etkinlikleri diizenleyerek sosyal uyumu giiclendirebilir.
Gastronomi sektdrii agisindan bulgular, gégmen genclerin yemek tercihlerini tanimaya doniik stratejiler
gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitim kurumlari ise saglikli ve siirdiiriilebilir beslenmeyi
destekleyen programlar olusturarak 6grencilerin farkindaligin artirabilir.

Almanya’daki ¢ok kiiltiirlii yemek giinleri, Fransa’daki mahalle sofralari, Amerika’daki “international food
fair” etkinlikleri ve Ingiltere’deki “diinya mutfag giinleri” drnekleri, yemek kiiltiiriiniin kiiltiirel tanitim ve
karsilikl anlayis i¢in etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de de benzer etkinliklerin diizenlenmesi,
yabanci 6grencilerin kiiltiirel uyumunu kolaylastirabilir.

Yemek kiiltiirii, halk bilimi arasgtirmalarinda kimlik, aidiyet ve kiiltiirel siireklilik baglaminda 6nemli bir
inceleme alanidir. Uluslararas1 dgrenciler kendi mutfak geleneklerini yasatmaya g¢alisirken Tiirkiye’deki
yemek kiiltiiriinden etkilenmekte, bu etkilesim sonucunda karsilikli bir degisim ortaya c¢ikmaktadir.
Ogrenciler, yerel mutfagi deneyimledikce aidiyet duygusu giiclenmekte; dte yandan kendi yemeklerini
tanitarak ev sahibi topluma kiiltiirel ¢esitlilik sunmaktadir. Bu durum, yemek aracilifiyla kiiltiirlerarasi
etkilesimin halk bilimi agisindan gézlemlenebilir ve belgelenebilir bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Kiltiirel aidiyetin desteklenmesi i¢in tiniversitelerde farkli iilkelerin mutfaklarinin tamitildigi etkinlikler
diizenlenebilir. Yemekhane meniilerine dénemsel olarak Ogrencilerin iilkelerinden yemeklerin eklenmesi,
kimliklerini ifade etmelerine katki saglayacaktir. Universite oryantasyon programlarina kiiltiirel yemek
etkinlikleri eklenmesi, 6grencilerin uyum siirecini kolaylastirabilir. Genglik ve Spor Bakanligi’min genglik
merkezlerinde ya da dil egitim merkezlerinde gok kiiltiirlii yemek giinleri organize edilmesi, 6grencilerin hem
kendi kiiltiirlerini paylagmalarina hem de ev sahibi toplumu tanimalarina imkan sunacaktir. Halk bilimi
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acisindan bu tiir uygulamalar, yemek kiiltiiriinlin degisim ve siireklilik boyutlarini goriiniir kilarak uluslararasi
ogrencilerin kiiltiirel uyumunu destekleyecektir.

Bu ¢alisma, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Dil Egitim Merkezi’nde 6grenim goren dgrencilerle
simirlidir. Orneklem yalmizea bir kurumla sinirl kaldigi igin bulgularin genellenebilirligi smirlidir. Kolayda
ornekleme yontemi kullanilmig olmasi, sonuglarin farkli iiniversitelerde dogrulanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Veriler anket yoluyla toplanmuis, nitel veri kaynaklar1 (goriigme, odak grup) kullanilmamustir.
Arastirmanin zaman araligi 2024 yilinin Subat—Haziran aylariyla sinirhidir; bu durum mevsimsel gida
tercihlerini dikkate almamaktadir. Gelecek arastirmalar, farkli bolgelerde ve ¢esitli yontemlerle daha kapsamli
orneklemler {izerinden yiiriitiilmelidir.

Sonug olarak bu calisma, FRL modelinin yalnizca Bati toplumlarinda degil, gogmen, geng ve ¢ok kiiltiirli
bireyler baglaminda da gecerli oldugunu gostermistir. Bulgular, akademik literatiire katki sunmanin yani sira
uygulamaya yonelik oneriler gelistirmektedir. Egitim politikalari, kamu saglig1 stratejileri, gastronomi sektorii
ve halk bilimi ¢alismalar1 agisindan yol gosterici niteliktedir. Gelecek arastirmalarda FRL modelinin
dijitallesme, sosyal medya, bireysel psikoloji ve kiiltiirel etkilesim gibi degiskenlerle birlikte ele alinmasi
onerilmektedir.
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