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Ozet

Trabzon ili, iklimi, dogal zenginlikleri, tarihi ve kiiltiirel miras1 ile dikkat g¢eken, Karadeniz Bolgesi’nin onde gelen turizm
destinasyonlarmmdan biridir. Bolgenin zengin gastronomi kiiltiiri, son yillarda hem yerli hem de yabanci turistlerin ilgisini
¢cekmektedir. Trabzon mutfaginin bir pargasi olan sokak yemekleri, bu kiiltiiriin ayrilmaz bir 6gesi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Karadeniz Bolgesi'ne 6zgii lezzetler ve yoresel malzemelerle sekillenen Trabzon mutfagi, sokak yemekleri araciligiyla bolgenin
kdiltiirel kimligini yansitan 6zgiin bir nitelik kazanmugtir. Bu aragtirma, Trabzon ilinin en ¢ok tercih edilen sokak yemeklerini detayli
bir sekilde inceleyerek, bolgenin gastronomi kiiltiiriine katki saglayan 6nemli unsurlarini ortaya koymay1 ve bu yemeklerin bélgenin
kiiltiirel kimligi tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, sokak yemeklerinin yerel turistler ve sokak saticilar
acisindan tasidig1 anlamlar da analiz edilmistir. Bu yemeklerin, gastronomi turizmi baglaminda nasil bir potansiyel tasidigina dair
kapsamli degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada nitel yontem tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmisg
goriisme formu kullanilmistir. Gortisme formu, yerli turistler ve sokak saticilart i¢in ayri1 ayr1 hazirlanmis olup, her iki grubun
perspektiflerini detayli bir sekilde ele almay1 amaglamaktadir. Aragtirma kapsaminda 15 Ocak 2025 - 5 Subat 2025 tarihleri arasinda
15 yerli turist ve 15 sokak saticisi ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, Trabzon sokak yemeklerinin
bolgenin kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargast oldugunu ve bu alanda gastronomi turizmi potansiyelinin artirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu tiir yemeklerin yerel ekonomiye katki saglayarak, turizm sektoriiniin daha da giiclenmesine yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu siireg, bolgenin gelecekteki siirdiiriilebilir kalkinmasina olumlu katkilar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Trabzon Mutfagi, Sokak Yemekleri, Gastronomi Turizmi, Kiiltiirel Kimlik, Yerel Ekonomi

Abstract

Trabzon Province is one of the leading tourist destinations in the Black Sea Region, attracting attention with its climate, natural
riches, and historical and cultural heritage. The region's rich gastronomic culture has been drawing the interest of both domestic and
foreign tourists in recent years. Street foods, which are part of Trabzon cuisine, stand out as an integral element of this culture.
Shaped by flavors unique to the Black Sea Region and local ingredients, Trabzon cuisine has acquired a distinctive quality that
reflects the cultural identity of the region through street food. This research aims to examine in detail the most popular street foods
in Trabzon Province, reveal the important elements that contribute to the region's gastronomic culture, and examine the impact of
these foods on the cultural identity of the region. Furthermore, the meanings of street foods for local tourists and street vendors have
been analyzed. Comprehensive assessments have been made regarding the potential of these foods in the context of gastronomic
tourism. Qualitative methods were preferred in the research. A semi-structured interview form was used as the data collection tool.
The interview form was prepared separately for local tourists and street vendors, aiming to address the perspectives of both groups
in detail. Within the scope of the research, face-to-face interviews were conducted with 15 local tourists and 15 street vendors
between January 15, 2025, and February 5, 2025. The results obtained reveal that Trabzon street food is an important part of the
region's cultural heritage and that the potential for gastronomic tourism in this area should be increased. It is believed that such
foods can contribute to the local economy and help strengthen the tourism sector. This process can make positive contributions to
the region's future sustainable development.
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Giris
Sokak yemekleri, yalnizca giindelik beslenme aligkanliklarimin bir pargast olmanin &tesinde, toplumsal
hafizanin insasima katkida bulunan, kiiltiirel aktarimi saglayan ve gastronomi mirasin siirdiiriilebilirligini
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destekleyen 6nemli bir olgudur. Gida ve kiiltiir arasindaki diyalektik iligki, sokak yemeklerinin salt bir tiiketim
pratigi olmanin Gtesinde, sosyo-kiiltiirel dinamikler tarafindan sekillendirilen ve doniistiiriilen bir fenomen
oldugunu ortaya koymaktadir. Saldafia (2009), bu baglamda sokak yemeklerini gecmisle gelecek arasinda bir
koprii islevi goren, toplumlarin kimliklerini somutlagtiran ve kiiltlirel hafizalarin1t muhafaza eden unsurlar
olarak degerlendirmektedir. Tiirkiye’de sokak yemekleri, Osmanli mutfak kiiltiirlinden beslenen koklii bir
gelenege sahip olup, tarihsel siire¢ i¢inde bolgesel dinamiklere bagli olarak c¢esitlenmis ve gilinlimiizde
gastronomi mirasin 6nemli bir bileseni haline gelmistir.

Teknolojik gelismeler, kiiresellesme ve kentlesme siiregleri bireylerin yasam bicimlerini ve tiiketim
aliskanliklarin1 derinden etkilemistir. Ozellikle mutfak teknolojilerindeki ilerlemeler ve toplumsal doniisiim
stiregleri, yemek hazirlama siirelerini kisaltarak ev disinda yemek tiiketme egilimini artirmigtir. Giiniimiizde
bireyler, hizli ve ekonomik beslenme alternatifleri sunan sokak yemeklerini giderek daha fazla tercih
etmektedir (Alimi ve Workneh, 2016: 242; Yuen May vd., 2021: 243). Sokak yemekleri, restoran yemeklerine
kiyasla daha ekonomik bir segenek sunarken, aym1 zamanda hizli tiiketim imkani saglamasiyla da one
cikmaktadir (Sezgin ve Sanlier, 2016: 4072; Yesilyurt, 2022).

Trabzon, tarih boyunca farkl1 ticaret yollarinin kavsak noktalarindan biri olmasi nedeniyle kiiltiirel etkilegime
acik bir cografya olmustur. Sehrin tarihsel dokusu, mutfak kiiltiiriine de yansimis; bolgenin ekolojik cesitliligi
ve cografi 6zellikleriyle birleserek 6zgiin sokak lezzetlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Tellioglu, 2019).
Karadeniz’in zengin dogal kaynaklari, 6zellikle deniz iiriinleri bagta olmak iizere tarimsal ve hayvansal tiretimi
sekillendirerek Trabzon mutfaginin karakteristik yapisinin olusmasina katki saglamistir. Ancak, Trabzon'un
koklii mutfak gelenegine ragmen, bdlgenin sokak yemekleri akademik literatiirde yeterince incelenmemis ve
gastronomi turizmi perspektifinden degerlendirilmemistir (Karahan ve Cakici, 2023).

Bu ¢alisma, Trabzon un sokak yemeklerini yerel kiiltiir, kimlik insas1 ve bdlgesel ekonomi iizerindeki etkileri
cergevesinde disiplinler aras1 bir yaklasimla ele almay1 amaglamaktadir. Calisma, sokak yemeklerinin bireyler
ve toplumlar arasindaki etkilesim alanlarini nasil sekillendirdigini anlamak adina hem tarihsel hem de ¢agdas
perspektiflerden konuyu degerlendirmektedir. Ayrica, Trabzon’un mutfak kimligini olusturan sokak
lezzetlerinin, yerel halkin kiiltiirel pratikleri ve turist deneyimleri Gizerindeki rolu derinlemesine analiz edilerek
bu alandaki akademik bosluk doldurulmaya calisilacaktir. Elde edilecek bulgularin, bdlgenin gastronomi
turizmi potansiyelinin ortaya konulmasmna ve siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda yerel ekonomiye
katkilarinin anlasilmasina yardimei olmasi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Sokak Yemekleri Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Diinya Saglk Orgiiti (WHO), sokak yemeklerini, halka agik alanlarda satilan, dnceden hazirlanmis veya
tlketicilerin gozleri 6nlinde taze olarak hazirlanan yiyecek ve icecekler olarak tanimlamaktadir. Bu gidalar,
tiiketiciye sunulmadan 6nce ek bir islem gerektirmeyen, dogrudan tiiketilmeye hazir besinlerdir (WHO, 1996;
Yurtman, 2023). Sokak yemekleri, hem kentlerde hem de kirsal alanlarda yasayan bireyler i¢in hizli, pratik ve
ekonomik bir beslenme alternatifi sunarken, ayn1 zamanda turistler i¢in yerel mutfaklar1 kesfetmenin dnemli
bir arac1 haline gelmistir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, diisiik maliyetleri ve kolay erisilebilirlikleri
nedeniyle sokak saticilari tarafindan sunulan bu yiyecekler yaygin bir tiikketim pratigi olusturmustur.
Tiiketiciler, bu tiir gidalar hijyen ve kalite gibi unsurlardan ziyade, sundugu pratiklik, tatmin edici lezzet
deneyimi ve erisilebilirlik nedeniyle tercih etmektedirler (Kargiglioglu ve Aksoy, 2020: 127-128). Sokak
yemeklerinin en belirgin Ozelliklerinden biri, genellikle tabak, catal veya bicak gerektirmeden hizli
tiiketilebilmeleridir. Diinya genelinde farkli kiiltiirlere uyum saglayarak cesitlenen bu yiyecekler, gelismislik
diizeyi fark etmeksizin genis bir tiiketici kitlesine hitap etmektedir (Bellia, Pilato ve Séraphin, 2016: 22).

Sokak yemekleri, bir bélgenin mutfak kiiltiiriinii ve geleneksel beslenme aliskanliklarini yansitan 6nemli bir
unsur olarak kabul edilmektedir (Girgin, 2019: 8-9). Bu beslenme pratiginin kdkenleri Antik Yunan ve Roma
uygarliklarina kadar uzanmaktadir. Roma Imparatorlugu’nda “thermopolium” adi verilen sicak yemek
tezgahlari, sokak yemeklerinin ilk 6rneklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Demirci ve Karacaoglu,
2021). Roma halki, Colosseum'da gladyatoér doviislerini izlerken tuzlu bezelye gibi atistirmaliklar1 tercih
ederken, hamam ve pazar yerlerinde sosis ve kizarmis balik gibi sokak yemekleri tiiketilmekteydi. Roma'daki
saticilar, et, peynir, sarap ve pismis yemekler gibi farkli yiyecekleri miisterilere sunarak, sokak yemekleri
kiiltiirliniin yayginlagsmasina katkida bulunmuslardir (Yurtman, 2023).

Sokak yemekleri gelenegi, Roma’dan Osmanli Imparatorlugu'na kadar uzanan bir tarihsel siireklilige sahiptir.
Osmanli doneminde carsilar, hanlar ve meydanlar, sokak yemeklerinin en yaygin olarak tiiketildigi alanlar
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arasinda yer almistir (Samanci, 2016: 136). Ozellikle ticaretin yogun oldugu bélgelerde, seyyar saticilar
tarafindan sunulan yiyecekler, sehir halkinin yani sira tiiccarlar ve yolcular i¢in de 6nemli bir beslenme kaynagi
olmustur. Osmanli'da sokak yemekleri kiiltliriiniin resmi olarak taninmasi, Sultan II. Bayezid donemine
dayanmaktadir. 1502 yilinda gikarilan “Kanunname-i Ihtisab-1 Bursa” fermani ile sokak saticilarina yiyecek
satig1 yapma izni verilmis ve satilan {irlinlerin kalite, hijyen ve standartlar1 belirlenmistir. Bu diizenlemeler,
sokak yemeklerinin giivenilirligini artirarak, Osmanli mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunmustur (Solunoglu, 2018: 45).

Tiirkiye, tarih boyunca ticaret yollar1 iizerinde yer alan stratejik konumuyla farkli mutfak kiiltiirlerinin kesisim
noktast olmustur. Bu baglamda, pazar yerleri, ¢arsilar ve kervansaraylar, sokak yemekleri kiiltiiriiniin
sekillenmesine 6nemli katkilar sunmustur (irigiiler ve Oztiirk, 2016: 53). Anadolu'daki sokak yemegi kiiltiirii,
Orta Asya’dan gd¢ eden Tiirkler, Hititler, Bizanslilar, Romalilar ve Selcuklu ile Osmanl1 Imparatorluklar1 gibi
biiyiik uygarliklarin beslenme aliskanliklarindan etkilenerek gelismistir. Aym zamanda, Ortadogu, Iran,
Yahudi, Akdeniz ve Balkan mutfaklariyla etkilesim, Tiirkiye’deki sokak yemeklerinin ¢esitlenmesine katkida
bulunmustur (Aydin, 2020).

Modern dénemde restoran kiiltiiriiniin yayginlagsmasina ragmen, Tiirkiye’de sokak yemekleri hala biyuk bir
popiilariteye sahiptir. Ulkenin zengin mutfak miras1 ve cografi gesitliligi, farkli bolgelerde kendine 6zgii sokak
lezzetlerinin olusmasina imkan saglamigtir. Kebap, doner, kokoreg, midye dolma, balik ekmek, islak
hamburger ve boza gibi yemekler, Tiirk sokak mutfaginin en taninmig 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Her
bolgenin kendine 6zgii damak zevki ve mutfak gelenegi, bu yemeklerin ¢esitlenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ayrica, Osmanli doneminden giiniimiize ulagan ve sokak kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasi olan
salep, serbet ve fermente kahve gesitleri gibi icecekler de sokak yemekleri geleneginin 6nemli bir bileseni
olarak varligim siirdiirmektedir. Ornegin, tarih boyunca bardakta sunulan tursu suyu, 6zellikle kis aylarinda
saglik acisindan faydali bir i¢ecek olarak tiiketilmeye devam etmektedir (Demir vd., 2018; Uz, 2021).

Sokak yemekleri, hem yerel halkin hem de turistlerin ilgisini ¢eken, iilkelerin gastronomi kimligini yansitan
onemli kiiltiirel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu yemekler, sadece bir beslenme alternatifi sunmakla
kalmay1p, ayni zamanda bir bolgenin tarihi ve sosyal yapisinin bir yansimasi olarak da degerlendirilmelidir.
Sokak yemeklerinin diinya genelinde bu denli ilgi gormesi, yerel malzemelerle hazirlanmis otantik tatlarin
korunmasina ve kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasina olanak saglamaktadir.

Sokak Yemeklerinin Kiltirel ve Ekonomik Boyutu

Sokak yemekleri, yalnizca bir beslenme bigimi olmanin &tesinde, toplumlarin ortak yasam big¢imlerini,
degerlerini ve kimliklerini yansitan 6nemli bir kiiltiirel olgu olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiir, bireylerin
ogrenerek benimsedigi gelenekler, gorenekler, bilgi, beceri ve sanatsal unsurlarin biitiiniinden olugan dinamik
bir yapi1 sergilemektedir. Toplumlarin kiiltiirel yapilari, tarihsel ve sosyolojik baglamda sekillenirken, yemek
kiiltiirii de bu degisim ve doniigiim siire¢lerinden etkilenmektedir (Cilginoglu ve Cam, 2021: 143). Yeme igme
aliskanliklar1, yiyecek cesitliligi ve sunum bicimleri, toplumlarin kimlikleriyle dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda, sokak yemekleri, geleneksel mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligine katki saglarken, ayni1 zamanda
yerel gastronomi mirasin korunmasina ve tanitilmasina araci olmaktadir (Polat ve Gezen, 2017: 120).

Turizm baglaminda degerlendirildiginde, sokak yemekleri, turistlerin bir destinasyonu ziyaret etme
motivasyonlari arasinda yer alan kiiltiirel deneyimlerin ayrilmaz bir pargasi olarak 6ne gikmaktadir. Ozellikle
farkli kiiltiirleri kesfetmek isteyen turistler i¢in sokak yemekleri, otantik gastronomi deneyimleri sunarak
destinasyonun ¢ekiciligini artirmaktadir (Polat ve Gezen, 2017: 120). Turistlerin seyahat ettikleri
destinasyonlardaki yeme igme kiiltiiriiyle etkilesime girmesi, kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglarken,
yerel halk ile turistler arasinda sosyal etkilesimi tesvik etmektedir. Bu dogrultuda, sokak yemekleri, yalnizca
turistik bir cazibe unsuru olmakla kalmayip, ayn1 zamanda destinasyon imajimin giiclenmesine de katki
sunmaktadir (Balli, 2016).

Sokak yemekleri, toplumlarin kiiltiirel mirasin1 somut (malzemeler, pisirme teknikleri, kullanilan mutfak
gerecleri) ve soyut (tatlar, kokular, yeme ritiielleri, gelenekler) unsurlar lizerinden gelecege tasimaktadir (Igdur,
2020: 56). Ayrica, yerel kaynaklarm kullanimiyla bolgesel ekonomiye katki saglamakta ve gastronomi turizmi
kapsaminda 6nemli bir ekonomik deger yaratmaktadir. Ozellikle gastronomi turizmi ile yerel halk arasinda
etkilesim saglayan sokak yemekleri, destinasyonlarn ozgiin mutfak kimliginin korumasina yardimci
olmaktadir. Bu siireg, turistlerin yerel yemeklere olan ilgisini artirarak, bélge halkinin mutfak mirasini koruma
cabalarini tesvik etmektedir (Balli, 2016; Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018).
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Sokak yemekleri, diinya genelinde blyuk bir ekonomik hareketlilik yaratan genis ve dinamik bir pazar olarak
degerlendirilmektedir. Cogu zaman gayri resmi bir sektor olarak faaliyet gosterse de, sokak yemekleri pek ¢cok
tilkede giinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi héline gelmistir. Kentlesmenin artmasi, ¢alisma saatlerinin
uzamast ve restoran maliyetlerinin ylikselmesi gibi faktorler, bireyleri daha ekonomik ve erisilebilir gidalara
yonlendirmekte ve sokak yemeklerine olan talebi artirmaktadir. Ozellikle ekonomik kriz donemlerinde, issiz
kalan bireyler icin sokak saticilig1 bir gecim kaynagi haline gelmis ve bu durum, sokak yemekleri sektoriiniin
bliylimesine katki saglamistir (Bayraktar ve Zencir, 2019: 1370). Sokak saticilari, ekonomik olarak
dezavantajli gruplara istihdam yaratirken, ayn1 zamanda kadinlarin is giicline katilimina da firsat sunmaktadir.

Sokak yemekleri, iilkelerin ekonomik gelirleri icinde dnemli bir yer tutmakta ve 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde bu onemin giderek arttigi goézlemlenmektedir. Kentlesmenin hizlanmasi ve turistlerin yerel
gastronomi deneyimlerine yonelik ilgisinin artmasi, sokak yemeklerinin tiiketimini artiran temel etkenler
arasinda yer almaktadir. Sokak yemekleri, yalnizca saticilarina ekonomik fayda saglamakla kalmayip, turistler
ve yerel halk i¢in de uygun fiyatli, erisilebilir ve otantik bir gastronomi deneyimleri sunmaktadir (Igdir, 2020:
57). Ayrica, restoranlarla karsilastirildiginda, sokak yemekleri daha diigiik maliyetlerle sunulabilmekte, ¢iinkii
isletme giderleri (kira, vergi, personel maasi vb.) genellikle daha azdir. Bu durum, sokak yemekleri sektoriinu
ekonomik olarak cazip hale getirmekte ve istihdam yaratma potansiyelini artirmaktadir (Solunoglu ve Nazik,
2018: 43; Bayram, 2020: 30). Dolayisiyla, sokak yemekleri hem kiiltiirel hem de ekonomik agidan 6nemli bir
rol Ustlenmektedir. Kulturel mirasin korunmasi ve gastronomi turizminin desteklenmesi baglaminda deger
tagtyan bu yemekler, ayn1 zamanda genis bir tiiketici kitlesine hitap ederek ekonomik siirdiiriilebilirlik
saglamaktadir. Sokak yemekleri sektorii, hem yerel iireticileri destekleyerek bolgesel kalkinmaya katkida
bulunmakta hem de yerel ve kiiresel gastronomi trendlerinin sekillenmesinde etkili olmaktadir.

Sokak yemekleri, gida giivenligi, hijyen ve cevre temizligi gibi saglikla ilgili unsurlar agisindan dikkatlice ele
almmasi gereken onemli bir konudur. Bu baglamda, sokak yemeklerinin iiretim siireclerinde kullanilan
malzemelerin temini, saklanmasi, muhafazasi, malzeme denetimi ve atik yonetimi gibi faktorlerin uygun
sekilde diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Balli, 2016: 11). Hijyen standartlarina uyulmamasi, sokak
yemeklerinin sehirlerin kiiltiirel kimligini yansitsa da saglik agisindan ciddi riskler tagimaktadir. Tiiketiciler,
hijyen konusunda endise duymasalar da, taze ve ulasilabilir iiriinlere olan talep artmaktadir (Yildirim ve
Albayrak, 2019). Ancak, hijyenik olmayan sokak yemeklerine ragmen, kalite ve tatmin agisindan olumlu
degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu durum, gelir diizeyi diisiik olan tiiketicilerin hijyen kaygilarini1 gz ardi
ederek sokak yemeklerinden sosyal ve psikolojik tatmin sagladiklarin1 géstermektedir (Aksit, 2019).

Sokak saticilarinin hijyen, gida giivenligi ve sanitasyon konusunda bilgi eksiklikleri, satis yapilan ortamlarin
temiz suya erisim sorunlari ve altyapi eksiklikleri, gida kaynakli hastalik risklerini artiran énemli faktorlerdir
(Stinnetgioglu ve Yildirim, 2019). Ayrica, sokak saticilarmin yasal hijyen ve sanitasyon kurallarindan muaf
olmalari, bu riskleri daha da artirmaktadir (Sezgin ve Sanlier, 2016). Sokak yemeklerinin ekonomik faydalari
ve beslenme ihtiyacini karsilama potansiyeli bulunsa da, saglik riskleri géz ardi edilmemelidir. Bu nedenle,
gida giivenligi saglamak icin hijyen tedbirlerinin alinmasi, tiriinlerin hijyenik kosullarda ve uygun kapali
ortamda sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Demir vd., 2018).

Sokak yemekleri, ekonomik agidan degerlendirildiginde kayit disi ekonominin dnemli sektdrlerinden birini
olusturmaktadir. Diinya genelinde yasanan sosyoekonomik degisimler, 6zellikle kentlesme ve buna bagli niifus
artis1, bu sektoriin gelisiminde belirleyici olmustur (WHO,1996). Tiiketicilerin sokak yemeklerine yonelik
artan talebi, satic1 sayisinda da dikkate deger bir artisa yol agmistir. Bu durumun temel nedenlerinden biri,
diisiik sermaye ile i3 kurma olanagidir. Kiigiik 6lgekli aile igletmeleri, sinirli sayida personel ile faaliyet
gosterebilmekte ve bu sayede girisimcilere ekonomik agidan cazip bir alan sunmaktadir. Diisiik baglangi¢
maliyetleri nedeniyle birgok birey, yliksek gelir elde etme potansiyeli dolayisiyla bu alana yonelmektedir.
Ayrica, yogun ig temposu icerisinde ya da sosyal etkinliklerin ardindan pratik ve hizli bir sekilde gida tiiketme
imkan1 sunan sokak yemekleri, yalnizca beslenme ihtiyacini karsilamakla kalmayip ayn1 zamanda 6nemli bir
istihdam ve gelir kaynagi olarak da 6ne ¢ikmaktadir (Dogan, 2022).

Sokak yemeklerinin satisi, diinya genelinde milyonlarca kisiye diisiik maliyetli yemekler saglayan genis ve
karmasik bir gida pazar1 olarak goriilmekle birlikte, ayn1 zamanda gayri resmi bir sektdr olarak da
degerlendirilmektedir. Resmi tanim ve diizenlemelere tabi olmasa da, sokak yemekleri, bircok tlkede giinliik
yasamin ayrilmaz bir par¢asi haline gelmistir. Diinyada sokak yemeklerinin satis1 biiyiik ekonomik hareketlilik
yaratmakta ve bu sektoriin ekonomik agidan biiyiik bir 6neme sahip oldugu gozlemlenmektedir. Ekonomik
krizler sonucu islerini kaybeden bireylerin ge¢im saglamak amaciyla sokak saticiligina yonelmesi, sokak
yemeklerinin gelisimine katki saglamustir. Sokak yemekleri saticilari, sehir yasamina 6nemli bir destek
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sunarken, ayn1 zamanda kadinlar i¢in de bir is imkan1 saglamaktadir. Bu baglamda sokak yemeklerinin sosyal
ve ekonomik 6nemi daha da belirginlesmektedir (Bayraktar ve Zencir, 2019: 1370).

Gastronomi Turizmi Kapsaminda Sokak Yemekleri

Sokak yemekleri, gastronomi turizminin 6nemli bilesenlerinden biri olup, destinasyonlarin ¢ekiciligini artiran
unsurlar arasinda yer almaktadir. Mutfak kiiltiirii acisindan koklii bir gegmise ve genis bir gesitlilige sahip olan
bolgeler, bu gastronomi zenginlikleri sayesinde turistik agidan cazip destinasyonlara doniismektedir (Yayla ve
Aktas Gilinay, 2017). Sokak yemekleri, bu kiiltiirel ve mutfak cesitliligini yansitarak, turistler igin otantik bir
deneyim sunmakta ve destinasyonlarin gastronomi imajimi giiclendirmektedir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016).
Turistler, seyahat ettikleri destinasyonlarda temel beslenme ihtiyaglarin1 karsilarken, ayni zamanda yerel
mutfaklart kesfetmek ve bolgeye 6zgii tatlar1 deneyimlemek istemektedirler (Yayla, Ekincek ve Yayla, 2020).
Gastro-turistler, seyahatlerinin merkezine yiyecek ve igecek deneyimlerini koyarak, farkli mutfak kiiltiirlerini
Ogrenmeyi ve otantik lezzetleri tatmay1 amacglamaktadir. Sokak yemekleri, turistlerin yerel kiiltiirle etkilesime
gecmesini saglayarak, bolgesel gastronominin siirdiiriilebilirligine katkida bulunmaktadir (Bozkurt, 2021;
Pehlivanoglu ve Aksoy, 2023).

Turistler i¢in gastronomi deneyimlerin kalitesi, seyahat deneyimlerini sekillendiren temel faktorlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Destinasyonlarda sunulan sokak lezzetleri, ekonomik, kiiltiirel ve g¢evresel
strdurilebilirlige dnemli katkilar saglamaktadir (Gupta, Khanna ve Gupta, 2020: 512). Sokak yemekleri, yerel
malzemeler kullanilarak iiretilmekte ve geleneksel pisirme teknikleriyle hazirlanmakta olup, bu yonleriyle
bélge sakinlerinin mutfak kiltirini ve etnik kimliklerini yansitmaktadir (Karsavuran ve Ozdemir, 2017: 542).
Turistler, yalnizca temel beslenme ihtiyaglarimi karsilamamakta, ayni zamanda yoresel mutfak {iriinlerini
deneyimleyerek destinasyonla daha gii¢lii bir bag kurmaktadir. Sokak yemekleri, kokulari, aromalar1 ve otantik
sunumlariyla gastronomi kiiltiiriiniin temel taglarindan birini olusturmaktadir (Schuurmans, 2016: 2; Sgroi,
Modica ve Fusté-Forné, 2022: 2; Uslu, Ayyildiz ve Yumuk, 2022).

Farkl1 bolgelerde yapilan ¢alismalar, sokak lezzetlerinin mutfak kiiltiiriine katki sagladigimi ve gastronomi
turizmi agisindan biiyiik bir potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir. Istanbul’da sokak lezzetlerinin cesitliligi,
sehrin ¢ok kiiltiirlii yapisiyla sekillenmis ve tarih boyunca farkli topluluklarin mutfak kiiltiirlerinin bir araya
gelmesiyle zenginlesmistir (Demir vd., 2018). Anadolu’dan istanbul’a gelen gdclerin etkisiyle mutfak
cesitliligi artmig, gayrimiislim topluluklarin katkilariyla topik, lakerda gibi sokak lezzetleri ortaya ¢ikmustir.
Izmir’de yapilan arastirmada yerli turistlerin sokak lezzetlerine ydnelik genel algismin olumlu oldugunu
gostermektedir. Katilimeilar, o6zellikle temiz malzeme kullanimi, deneyimlemenin eglenceli ve 1iyi
hissettirmesi, gelecekte de deneme niyeti, kokularin ¢ekiciligi, otantiklik, saticilarin cana yakinligi ve hizmet
hiz1 gibi unsurlara yiiksek diizeyde katilim gostermistir. Buna karsin, secenek c¢esitliligi ve fiyat—deger dengesi
algis1 daha diisiik bulunmustur. Hijyen kaygilariin gorece diisiik olmasi ve deneyim siklig1 ile aylik harcama
dizeylerinin yiiksekligi, olumlu algiyr desteklemektedir (Unal ve Ipar, 2020). Mersin’de yapilan
arastirmalarda ise sokak yemeklerinin gencler ve diigiik gelirli bireyler tarafindan daha sik tercih edildigi
belirlenmistir (Bektarim, Cakici ve Balli, 2019). Adana'da ise sokak lezzetlerinin potansiyelinin tam anlamiyla
kullanilmadigi ve gastronomi turizmi acgisindan daha etkin bir sekilde tanitilmasi gerektigi belirtilmektedir
(Balli, 2016). Diger taraftan, dijital platformlarin, gastronomi turizmi iizerindeki etkisi giderek artmaktadir.
Sosyal medya aracilifiyla yapilan analizler, YouTube gibi platformlarin sokak lezzetlerini genis kitlelere
tanitma noktasinda etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu durum, destinasyonlarin dijital pazarlama
stratejilerine gastronomi unsurlari daha etkin bir sekilde entegre etmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Yayla,
2021).

Sokak yemekleri gastronomi turizmi baglaminda sadece bir beslenme alternatifi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
mirasin korunmasina katki sunan, turistlerin seyahat deneyimlerini zenginlestiren ve destinasyonlarin turistik
cazibesini artiran bir unsur olarak ele almmaktadir. Ancak, bu potansiyelin tam anlamiyla
degerlendirilebilmesi i¢in hijyen standartlarimin iyilestirilmesi, gida giivenligi dnlemlerinin artirilmasi ve
sokak lezzetlerinin destinasyon tanitim siireglerinde daha etkin bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.

Trabzon Sokak Yemekleri

Trabzon, iklimi, cografi konumu, tarihi ge¢cmisi ve zengin mutfak kiiltiirdi ile dnemli bir kiiltlirel merkez olarak
one c¢ikmaktadir. Sehrin mutfaginin sekillenmesinde, bolgedeki bitki Ortiisiiniin  gesitliligi ve yerel
malzemelerin sundugu 6zgiin tatlar biiylik rol oynamaktadir. Trabzon'un iklimi, Karadeniz'in iliman etkisiyle
tarima elverisli bir ortam sunar, bu da farkli tarim {iriinlerinin yetismesini saglar. Bolgede yer alan zengin flora
ve fauna, yoresel yemeklerin gesitliligini ve 6zgilinliigiinii besler. Trabzon'un mutfagindaki lezzetler, bu dogal
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zenginliklerle sekillenirken, yerel halkin geleneksel pisirme yontemleri ve gegmisten gelen tarifler de sehrin
mutfak kiiltliriinii canli tutmaktadir. Bu harman, Trabzon mutfaginin kendine has ve essiz tatlarini ortaya
cikarir (Kabacik, 2019; Kurt ve Badem, 2021). Trabzon mutfaginda temel malzemeler olarak hamsi, pide,
patates, tursu, fasulye, lahana ve misir O6ne ¢ikmakta, bu malzemelerle yiizlerce farkli yemek
hazirlanabilmektedir (Kizilirmak, Albayrak ve Kiictikali, 2014; Kahraman, 2019; Sen, 2020).

Trabzon ili, Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmis cografi isaretli yerel ve gastronomi
Urlinleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Akgaabat ilgesi "Akgaabat Koftesi" ile, Arsin ilgesi "Arsin Foga Findigi" ile,
Magcka ilgesi "Hamsikdy Siitlac1" ile, Siirmene ilgesi "Siirmene Pidesi" ile, Tonya ilgesi "Tonya Tereyagi" ile,
Vakfikebir ilgesi "Vakfikebir Ekmegi" ve "Vakfikebir Kiilek Peyniri" ile, Yomra ilgesi ise "Yomra Elmas1"
ile Ozdeslesmistir. Trabzon'un genelinde bilinen ve cografi isaret almig bir diger iriin de "Trabzon
Kuymagi"dir. Bu driinler, Trabzon'un gastronomi zenginligini ve yoresel lezzetlerini temsil etmekte olup,
bolgenin kiiltiirel mirasinin bir parcasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ogan ve Biiyiiky1lmaz, 2020; Tiirk Patent
ve Marka Kurumu, 2024).

Trabzon ili, tarihi mirasi, dogal giizellikleri, kiiltiirel zenginlikleri ve kendine 6zgii mimarisiyle 6nemli bir
turizm merkezi konumundadir. Trabzon'un mutfak kiiltiirli, cografi konumu ve tarihsel gegmisiyle sekillenmis,
zengin bir gastronomi mirasina sahiptir. Yoresel yemekler ve cografi isaret tescilli iirlinlerin yani sira, bolge
halki ve ziyaretgiler tarafindan siklikla tercih edilen sokak yemekleri de bu mutfak kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
parcasini olusturmaktadir. Sokak yemekleri, Trabzon’un kiiltiirel kimligini yansitan ve bolgenin gastronomi
turizmi potansiyelini artiran 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Geleneksel tariflerle hazirlanan bu
yemekler, hem mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine katki saglamakta hem de destinasyonun gastronomi
cesitliligini sokaklara tagimaktadir. Trabzon un sokak lezzetleri, bolgenin ekolojik yapisindan, yerel tiretim
kosullarindan ve tarihsel birikiminden beslenmektedir. Karadeniz’in iklimi ve bitki Ortiisii, bu yemeklerin
kendine 0zgii tat ve aroma profillerini belirleyen onemli faktdrler arasinda yer almaktadir (Kasap ve
Biiyiiksalvarci, 2021; Aksu ve Akyol, 2024; Bakkaloglu, ve Stimerkan, 2024). Trabzon sokak yemekleri, hem
bolge halkinin giinliik beslenme aliskanliklarinda hem de turistlerin destinasyona yonelik gastronomi
deneyimlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Trabzon sokak yemekleri baslica sunlardir:

e Akcaabat Koftesi: Trabzon’un en taninmis sokak lezzetlerinden biri olan Akgaabat Koftesi, 1930’ 1u
yillarda Akg¢aabat ilgesinde iiretilmeye baglanmig ve zamanla ulusal ¢apta taninan ticari bir tiriin haline
gelmistir. Mahreg isaretiyle tescillenen bu kofte, sigir eti, bayat ekmek, i¢ yag, sarimsak ve tuz ile
hazirlanarak yogurulmakta, ardindan sekillendirilip odun kdmiiriiyle pisirilmektedir. Bélgenin iklimi
ve bitki ortiisii, koftenin kendine 6zgl lezzet kazanmasini saglamaktadir (Karahan ve Cakici, 2023;
Aksu ve Akyol, 2024).

e Beton Helva: 1932 yilinda Akgaabat ilgesinde tiiretilmeye baglanan Beton Helva, Trabzon’un
geleneksel tatlilarindan biridir. Sekerin 150 °C’ye kadar kaynatilmasiyla elde edilen beyaz seker
agdasi, ¢dgen kokii suyu ve tahin ile karigtirilarak yogun kivamli bir yapi1 olusturulmaktadir. Helvanin
sert kivami nedeniyle “Beton Helva” adiyla anildigi bilinmektedir. Beton Helva findik, fistik ve
cevizle farkli gesitler halinde sunulmaktadir. Geleneksel sira ile sunulan dondurma karigimi ise “Tasg
Helva” olarak adlandirilmaktadir (Duman, 2011; Beton Helva, 2024).

e Trabzon Pidesi: Trabzon mutfaginda ekmek, pide ve borek cesitleri 6nemli bir yer tutmaktadir.
Trabzon Pidesi, 6zellikle kiymali ve peynirli gesitleriyle one ¢ikmakta ve kis aylarinda kahvaltilarda
yaygin olarak tiiketilmektedir. Bolgeye 0zgli peyniri ve tereyagi, Trabzon Pidesi’ni diger pide
tiirlerinden ayiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Kizilirmak vd., 2014; Oztiirk ve Sahingdz,
2024).

e Haslanmis ve Kozde Misir: Trabzon, siit misir iiretimiyle 6ne c¢ikan bolgelerden biridir. Yaz
aylarinda seyyar tezgahlarda haslanmis, kézde pisirilmis veya bardakta servis edilen siit misir, bolge
halki tarafindan siklikla tiiketilmektedir. Karadeniz’in yagish iklim kosullari, bu musirlarin tat ve
dokusunu farklilastirarak yoresel bir lezzet haline getirmektedir (Nogay, 2022; Sen, 2024)

e Trabzon Simidi: Trabzon Simidi, sehrin sokak kiiltiiriiniin &nemli bir parcasidir. Pekmezle
kaplanmadan dogrudan firindan c¢ikarilmasi ve susamli olmasi, Trabzon simidini diger simit
tiirlerinden ayiran temel 6zelliklerden biridir. Kiiciik ve ¢itir yapisiyla bilinen bu simit, bolge halki
tarafindan giinliik olarak tiiketilmektedir. Sehirdeki simit camekanlari, yalnizca satis noktalar degil,
ayni zamanda Trabzon’un sosyal ve kiiltiire]l dokusunun bir pargasi olarak degerlendirilmektedir
(Ozbay, 2020; Yilmaz, 2021).

e Trabzon Et ve Tavuk Déneri: Trabzon’un yaylalarinda yetistirilen biiyiikbas hayvanlarin etleriyle
hazirlanan Trabzon doneri, geleneksel pisirme teknikleri kullanilarak odun atesinde veya tiiplii ocakta
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yavasga pisirilmektedir. Yoresel lavas ekmekle servis edilen bu lezzet, bdlgeye Ozgii baharat
karisimlartyla tatlandirilmaktadir (Birinci, 2024). Tavuk doner ise giinliik temin edilen taze tavuk
tirtinleriyle hazirlanmakta olup, odun atesinde veya tiiplii ocakta pisirilerek kendine 6zgu bir aroma
kazanmaktadir (Yemek.com, 2023; Sen, 2024).

o Kestane Kebap: Karadeniz Bolgesi'nin zengin orman ortiisiinde yaygin olarak bulunan kestane
agaclari, bolgenin dogal kaynaklari arasinda yer almaktadir. Kestaneler, 6zellikle kis aylarinda seyyar
saticilar tarafindan ateste pisirilerek satilmakta ve halk arasinda yaygin olan “kestane kebap yemesi
sevap” sOylemiyle kiiltiirel bir deger kazanmistir (Okan vd., 2017; Topal, 2024).

e Balik Ekmek: Trabzon’un sahil seridinde gelismis olan balikgilik faaliyetleri, balik ekmegin yoresel
mutfagin énemli bir unsuru haline gelmesini saglamustir. Ozellikle Besikdiizii, Akcaabat ve Ganita
gibi kiy1 bolgelerinde siklikla tiiketilen bu lezzet, Trabzon mutfaginin cesitlenmesine katkida
bulunmaktadir (Uzundumlu ve Dingel, 2015; Sen, 2024)

o Kaymakh Tathsi: Trabzon’da “Kaymakli” olarak bilinen tatli, temel olarak yumurta aki ve sekerden
yapilmaktadir. Ramazan aylarinda yaygin olarak tiiketilen bu tatl, katki maddesi igermemesi
nedeniyle 6zellikle tercih edilmektedir (Trabzon Haber, 2024).

e Trabzon Sar1 Kurabiyesi: Trabzon Sar1 Kurabiyesi, 100 yil1 askin stiredir {iretilen ve bolgesel bir
gelenek haline gelmis bir tatlidir. Uretiminde bugday unu, seker, aycicedi yag1 ve kabartict maddeler
kullanilir. Sert ve kuru yapisiyla bilinen bu kurabiye, cayin igine batirilarak tiiketilmektedir (Alptekin,
2013; Badem, Kog ve Sen, 2023).

e Lokma Tath: Osmanli mutfagindan giiniimiize uzanan lokma tatlisi, un, maya, tuz ve su karisimindan
hazirlanarak kizgin yagda kizartilmakta ve ardindan soguk serbete batirilmaktadir. Trabzon un farkli
bolgelerinde “kabarcik tatlisi” (Arsin), “bal lokmasi1” (Akgaabat) gibi adlarla bilinmektedir (Alyakut,
2020; Sen, 2024).

e Helvah Tirnakli: Trabzon’a 6zgii helvali tirnakli, tirnakli pide igerisine tahinli helva konularak
hazirlanan geleneksel bir sokak lezzetidir. Ozellikle dini ve kiiltiirel etkinliklerde ikram edilen bu
yiyecek, hizli tiiketim imkén1 ve doyurucu yapisiyla dikkat cekmektedir (Sen, 2024; Yilmaz, 2024)

Yontem

Bu aragtirma, Trabzon ilindeki sokak yemeklerinin tiiketimi ve satig1 iizerine gerceklestirilen bir nitel
aragtirmadir. Calismanin amaci, yerli turistler ile sokak saticilarinin goriiglerine dayanarak Trabzon’un sokak
yemekleri kiiltiiriinii ve bu yemeklerin halk arasindaki popiilerligini analiz etmektir. Bu dogrultuda,
fenomenolojik yaklasim benimsenmis olup, bireylerin deneyimleri ve algilari lizerinden Trabzon’daki sokak
yemeklerinin kiiltiirel ve ekonomik boyutlarini derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin evrenini, Trabzon ilinde sokak yemekleri satan saticilar ve Trabzon’a gelen yerli turistler
olusturmaktadir. Orneklem, olasilikli olmayan ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Bu yontem dogrultusunda, sokak saticilar1 iiriin cesitliligi, satis noktalarinin
farkliliklart ve deneyim siireleri dikkate alinarak secilmistir. Yerli turistler ise Trabzon’a turistik amagla gelen
ve sokak yemeklerini deneyimleyen bireyler arasindan belirlenmistir. Calisma kapsaminda 15 Ocak 2025 - 5
Subat 2025 tarihleri arasinda 15 yerli turist ve 15 sokak saticisi ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Gériisme formu, yerli
turistler ve sokak saticilari i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis olup, her iki grubun perspektiflerini detayli bir sekilde ele
almay1 amaclamaktadir. Yerli turistlere yonelik goriisme formunda, demografik bilgiler, sokak yemeklerine
olan ilgi ve tiiketim aligkanliklar1 gibi konulara odaklanilmistir. Bu kapsamda, sokak yemeklerinin tercih
edilme nedenleri, tiiketim siklig1, mevsimsel degisimler ve Trabzon un mutfak kimligi ile olan iligkisi {izerine
veriler toplanmistir. Sokak saticilariyla yapilan goriismelerde ise, meslek segimleri, iiriin temin siiregleri,
caligma saatleri ve misteri profilleri hakkinda bilgiler edinilmistir. Ayrica, sokak yemeklerinin
poptlerligindeki degisimler, gastronomi turizmiyle iligkisi ve kiiltiirel mirasa katkilar1 {izerine katilimcilarin
goriisleri alinmusgtir.

Arastirmada elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak sistematik bir sekilde incelenmistir.
Betimsel analiz, verileri belirlenen temalar ¢ergevesinde siniflandirarak, mevcut durumu anlamlandirmaya ve
katilimcilarin bakis agilarini yapilandirilmis bir sekilde sunmaya olanak tanimaktadir. Goriisme kayitlar1 yazili
hale getirilmis, ardindan sokak yemekleri tiiketim aligkanliklar1, saticilarin sektorel deneyimleri ve gastronomi
turizmi ile iliskisi gibi bagliklar altinda kodlanarak degerlendirilmistir.
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Bu calisma, Trabzon’un sokak yemekleri kiiltlirlinii yerli turistler ve saticilar perspektifinden ele alarak,
gastronomi turizmi baglaminda degerlendirmektedir. Sokak yemeklerinin yerel halkin ve turistlerin tiiketim
aliskanliklarindaki roli, kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi ve ekonomik etkileri ¢ergevesinde analiz edilerek,
Trabzon’un gastronomi degerlerine dair kapsamli bir bakis a¢is1 sunulmasi amaglanmaktadir.

Bu arastirmada nitel veri toplama teknikleri kullanildigindan, gegerlilik ve giivenilirlik kavramlar1 nitel
arastirma yontemi cergevesinde ele alinmistir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenirligi, elde edilen verilerin
dogrulugu, tutarlilig1 ve yorumlanabilirligini artirmak amaciyla gesitli stratejilerle desteklenmistir. Caligmada
gecerlilik ii¢c temel boyutta degerlendirilmistir:

e Ic Gegerlik (Dogruluk): Katilimcilarin sosyal gercekliginin arastirmaya ne dlgiide yansitildigi dikkate
almmustir. Bu kapsamda, elde edilen veriler katilimci ifadeleriyle dogrudan iliskilendirilmis, yorumlar
veriyle desteklenmistir. Ayrica, katilimci goriislerinin karsilastirilmasi yoluyla bulgularin i¢ tutarlilig
saglanmigtir.

o Dis Gegerlik (Genellenebilirlik): Arastirmanin bulgularinin benzer baglamlara aktarilabilirligini
artirmak amaciyla, katilimer profilleri, arastirma ortami ve veri toplama siireci ayrintili bigimde
tammlanmigtir. Ayrica, veri ve yontem ¢esitliligi saglanarak iiggenleme (triangulation) teknigi
uygulanmstir.

o liski Gegerligi: Arastirmanin okuyucular ve uygulayicilar acisindan anlamli ve faydali olmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgularin pratik sorunlara ¢6éziim sunabilecek nitelikte
olmasina dikkat edilmistir.

Nitel aragtirmalarda arastirmaci, veri toplama ve analiz siirecinin temel aracidir. Bu nedenle, aragtirmacinin
Oznel etkilerini en aza indirmek amaciyla su 6nlemler alinmisgtir:

e Arastirma siirecinde almman tim ydntemsel ve analitik kararlar sistematik bigcimde kayit altina
almmustir. Bu sayede, aragtirmanin izlenebilirligi ve seffafligi saglanmistir.

e Goriisme kayitlar1 yazili hale getirilmis, temalara gore kodlanmis ve analiz siireci agik bigimde
yapilandirilmistir. Boylece, baska bir aragtirmacinin benzer yontemlerle benzer sonuglara ulasabilmesi
icin gerekli seffaflik saglanmistir.

Bu arastirma, etik ilkeler cercevesinde yiiriitiilmiis olup, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Etik Kurulu’ndan
onay aliarak yiiriitilmiis olup, etik kurul raporu (Etik Kurul No: E.209600, Onay Tarihi: 10 Ocak 2025)
referansiyla belgelenmistir. Arastirma sorular1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yerli Turist ve Saticilar i¢in Arastirma Sorular

Yerli Turistler icin Saticilar i¢in

Yasimiz? Yasiniz?
Medeni Durumunuz? Medeni Durumunuz?
Egitim Durumunuz? Cinsiyetiniz?

Mesleginiz? Memleketiniz?
Cinsiyetiniz? Kag yildir bu ilde yagiyorsunuz?
Memleketiniz? Sattiginiz tiriin nedir, iirtinii siz mi liretiyorsunuz veya nasil

tedarik ediyorsunuz?

Sizce sokak yemekleri nelerdir?

Hangi giinlerde, saatlerde ve giinde kag saat
calistyorsunuz?

Sokak yemeklerini tercih edip etmediginizi ve bu
tercihinizin sebebi nedir?

Hep ayn1 noktada m1 bulunuyorsunuz yoksa yer
degistiriyor musunuz?

Trabzon’da en sik hangi sokak yemeklerini tercih
edersiniz?

Her mevsim bu isi mi yapiyorsunuz? (Yaz ya da kis farkli
iiriinler mi satryorsunuz?)

Sokak yemeklerini hangi mevsimlerde daha ¢ok tercih
edersiniz?

Sizce insanlar neden sokak yemeklerini tercih ediyor?

Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale
geldi mi? Sebebi nedir?

Bu meslegi nasil segtiniz?

Sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiiriini yansittigim
diisiiniiyor musunuz?

Kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz?

Sizce sokak yemeklerini daha ¢ok hangi gelir
grubundan insanlar tercih etmektedir?

Bu is gecim kaynaginiz m1 yoksa ek is olarak m1
yaptyorsunuz?

Bu is baba meslegi mi?

Sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiiriinii yansittigini
diisiiniiyor musunuz?
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Misteri kitlesi kimlerden olusuyor? (Kadin ya da erkek,
yas grubu, yerli yabanci, meslek grubu)

Miisteri kitlesi gogunlukla hangi gelir grubundaki
insanlardan olusuyor?

Sizce son yillarda sokak yemekleri daha popiiler hale geldi
mi? Sebebi nedir?

Arastirmada, yerli turistler ve sokak yemekleri saticilarina yoneltilen sorular Uz (2021) tarafindan hazirlanan
yliksek lisans tezinden alinmistir. Calismada kullanilan soru seti, Canakkale ili sokak yiyecekleri iizerine
gergeklestirilen arastirmaya dayanmaktadir. Bu baglamda, hem turistlerin tiiketim tercihlerini, deneyimlerini
ve beklentilerini ortaya koymaya yonelik; hem de saticilarin iiretim, hijyen, pazarlama ve miisteri iligkilerine
dair goriislerini belirlemeye yonelik sorular kullanilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda Trabzon ilindeki sokak yemeklerinin tiikketimi ve satigi lizerine yapilan nitel goriismeler
dogrultusunda elde edilen bulgular, saticilarla yapilan goriigmelere iliskin bulgular ve yerli turistlerle yapilan
goriismelere iligkin bulgular olmak iizere iki ana baslik altinda sunulmaktadir. Sokak yemekleri, bolgenin
mutfak kimliginin 6énemli bir parcasi olarak degerlendirilmekte olup, bu yemeklerin tiikketim aligkanliklari,
tercih edilme nedenleri ve ekonomik boyutlari, katilimcilardan elde edilen veriler 1s181nda analiz edilmistir.
Bulgularin sunumunda betimsel analiz yontemi kullanilmis olup, veriler tematik cer¢evede siniflandirilmis ve
sistematik olarak degerlendirilmistir.

Saticilarla Yapilan Goriismelere liskin Bulgular

Arastirma kapsaminda, Trabzon’da sokak yemegi satist yapan 15 sokak saticisi ile yiiz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus olup, veri analizi siirecinde kolaylik saglamak
amaciyla K1, K2, K3... K15 seklinde kodlanmigtir. Sokak saticilariin demografik bilgilerini i¢ceren Tablo 2,
saticilarin  yas, medeni durum, cinsiyet ve ikamet siireleri gibi temel sosyo-demografik o6zelliklerini
Ozetlemektedir.

Tablo 2. Saticilarin Demografik Bilgileri

Katilimcx Yas Medeni Durum Cinsiyet Memleket ikamet (]‘E{:ggi Siire
K1 31 Evli Erkek Trabzon 31
K2 32 Evli Erkek Trabzon 32
K3 57 Evli Erkek Trabzon 57
K4 37 Bekér Erkek Trabzon 37
K5 40 Bekar Erkek Trabzon 40
K6 54 Evli Erkek Trabzon 54
K7 44 Evli Kadm Trabzon 44
K8 45 Evli Erkek Trabzon 45
K9 53 Evli Erkek Trabzon 53
K10 43 Evli Erkek Trabzon 43
K11 55 Evli Erkek Trabzon 55
K12 35 Evli Erkek Trabzon 35
K13 57 Evli Erkek Trabzon 57
K14 60 Evli Erkek Trabzon 60
K15 65 Evli Erkek Trabzon 65
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Katilimcilarin yas araligr 31 ile 65 arasmnda degismekte olup, ortalama yas 45,8 olarak hesaplanmustir.
Katilimcilarin %86,67’s1 evli, %13.33’ bekardir. Bu oran, sokak saticilarinin biiyiikk ¢ogunlugunun aile
sorumluluklarina sahip bireylerden olustugunu gostermektedir. Katilimeilarin tamami Trabzon dogumlu olup,
ikamet siireleri yaslariyla paralellik gostermektedir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %93,33
erkek, %6,67’si kadindir. Bu durum, sokak yemegi satisinin agirlikli olarak erkekler tarafindan yapildigini
gostermektedir. Ancak kadin satici oraninin diisiik olmasi, geleneksel meslek kaliplarinin bu alandaki etkisini
de ortaya koymaktadir. Yas gruplari incelendiginde, 40 yas ve altindaki bireylerin oram1 %33,33, 41-60 yas
arasindaki bireylerin oran1 %53,33, 61 yas ve iizerindeki bireylerin orani ise %13,34 olarak belirlenmistir. Bu
veriler, sokak saticiligi mesleginin biiyiik 6l¢lide orta yas ve iizerindeki bireyler tarafindan yiiriitiildiigiini
gostermektedir.

Sokak Yemeklerinin Tiiketim Ahskanhklarina iliskin Bulgular

Arastirmada Trabzon’daki sokak yemeklerinin tiiketim aliskanliklarini belirlemek amaciyla sokak saticilarryla
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, satilan {irlinler ve tedarik siiregleri, calisma saatleri ve
caligma yerleri, mevsimsel degisimler ve tiiketici tercihleri bagliklar1 altinda incelenmistir. Katilimcilardan
elde edilen yanitlar, Trabzon’daki sokak yemekleri sektoriiniin temel dinamiklerini anlamak agisindan 6nemli
veriler sunmaktadir.

Saticilara, “Sattiginiz {iriin nedir, lirlinii siz mi {iretiyorsunuz veya nasil tedarik ediyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Sokak saticilariyla yapilan goriismeler sonucunda, satilan {iriin gruplariin ¢esitlilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna gore, haglanmis, kdzde misir ve kestane satan 5 kisi, Trabzon simidi ve pogaca satan 3
kisi, Trabzon Pidesi satan 2 kisi, Trabzon et ve tavuk doner satan 1 kisi, Akcaabat Kofte satan 1 kisi, balik
ekmek satan 1 kisi, Beton Helva ve dondurma satan 1 kisi, lokma tatli ve dondurma satan 1 kisi oldugu
belirlenmistir. Goriismelerin sonucunda, saticilarin Trabzon et ve tavuk doneri, Akcaabat Kofte, balik ekmek,
Beton Helva ve dondurma, lokma tatlis1 ve dondurma gibi iirlinlerin iiretiminde kullanilan malzemeleri
tedarikgilerden temin ettikleri, ancak iiriinlerin pisirilmesi ve hazirlanmasinin kendileri tarafindan yapildigini
ifade etmistir. Ozellikle Trabzon simidi ve pogaga gibi unlu mamuller bazi saticilar tarafindan dogrudan
Trabzon’daki firinlardan tedarik edilerek satilmaktadir. Bu bulgular, Trabzon’daki sokak saticilari,
hazirladiklar1 sokak yemeklerinin malzemelerini yerel iireticilerden temin etmektedir. Saticilar, edindikleri
tiriinleri tezgahlarinda hazirlayarak tiiketiciye sunmaktadir. Bununla birlikte, Trabzon simidi ve pogaga gibi
unlu mamulleri satan saticilar, bu {irlinleri pisirilmis ve tiiketime hazir halde anlastiklar1 firinlardan tedarik
ederek satisa sunmaktadir.

Saticilara “Hangi giinlerde, saatlerde ve giinde kag saat ¢aligiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin
caligsma siireleri belirlenmistir. Goriismelerin sonucunda, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K14 ve
K15 kodlu saticilar haftanin her giinii ¢alistigini, K1, K2, K6, K10, kodlu saticilar ise, yalnizca pazar giinii
caligmadigini ifade etmislerdir. Calisma siireleri agisindan ise saticilarin giinde 8 ila 15 saat arasinda degisen
caligma siirelerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Trabzon simidi ve pogaca satan saticilarin satisa sabahin
erken saatlerinde basladiklarini ve aksam 20.00’a kadar calistiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
Trabzon et ve tavuk doneri, Akgaabat Kofte, haslanmis ve kdzde musir, kestane kebap, Trabzon Pidesi ve
lahmacunun satisina saat 10.00 itibariyla basladiklarini ifade etmislerdir. Satislarin 14.00 ile 21.00 arasinda
daha yogun oldugunu belirmislerdir. Bu bulgular, sokak yemeklerine yonelik talebin guntin belirli saatlerine
gore degiskenlik gosterdigini ve bu durumun sokak saticilarimin g¢alisma saatlerini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, sokak saticilarinin ¢alisma siirelerinin kamu ¢alisanlart ve belirli 6zel sektor
calisanlariyla kiyaslandiginda daha uzun oldugu goriilmektedir.

Saticilara yoneltilen “Hep aym1 noktada mi bulunuyorsunuz, yoksa yer degistiriyor musunuz?” sorusuna
verilen yanitlar dogrultusunda, tiim saticilarin sabit noktalarda satis yaptiklart tespit edilmistir. K1 ve K15
kodlu saticilar, isletmelerinin farkli bolgelerde subelerinin bulundugunu belirtmislerdir. Ancak, diger saticilar
stirekli ayn1 noktada satis yaptiklarini ve lokasyon degistirmediklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, saticilarin
belediyeler tarafindan kendilerine tahsis edilen yerlerde satis yaptiklarimi gdstermektedir.

Arastirmada, sokak yemeklerinin satisinda mevsimsel farkliliklarin olup olmadigi da incelenmistir. Saticilara
yoneltilen “Her mevsim bu isi mi yapiyorsunuz? Yaz veya kig farkli tirtinler mi satiyorsunuz?” sorusuna verilen
yanitlar dogrultusunda, K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K14 ve K15 kodlu saticilar yilin her
doneminde ayni Uriinleri sattiklarini belirtmislerdir. Ancak K3, K11 ve K13 kodlu saticilar ise, yaz aylarinda
musir, ki aylarinda ise kestane sattiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, bazi saticilarin sezonluk iiriinlere
yonelerek satis stratejilerini degistirdigini gostermektedir. Trabzon’daki sokak saticilar1 her mevsim
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calistiklarim1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte, baz1 saticilar mevsimsel talebe bagli olarak yaz ve kis
aylarinda farkli iiriinler sattiklarini belirtmistir.

Sokak yemeklerinin tiiketici tarafindan tercih edilme nedenlerini anlamak amaciyla, saticilara “Sizce insanlar
neden sokak yemeklerini tercih ediyor?” sorusu yoneltilmistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K12, K13,
K14 ve K15 kodlu saticilar sokak yemeklerinin lezzetli ve ekonomik olmasi nedeniyle tiiketiciler tarafindan
tercih edildigini ifade etmislerdir. K7 kodlu satici, sokak yemeklerinin hizli servis edilmesinin tiiketicilerin
tercihlerinde etkili oldugunu vurgulamis; ayrica, sokak saticilarinin samimi ve i¢ten tutumlarimin tiiketici
davranislarin1 olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Benzer sekilde, K9 kodlu satici, sokak saticilarinin
sicak ve samimi yaklasimlarinin sokak yemeklerini cazip kildigin1 dile getirmistir. K11 kodlu satic1 ise, sokak
yemeklerinin giinliik ve taze olmasinin, tiiketicilerin bu fiiriinlere yonelmesini sagladigini belirtmistir. Bu
bulgular, sokak yemeklerinin yalnizca fiyat avantaji ve lezzet agisindan degil, ayn1 zamanda saticilarin kigisel
yaklagimlari, hizli servis imkani ve iirlinlerin tazeligi gibi unsurlar nedeniyle de tercih edildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bazi saticilar, miisteri kitlesinin alim giiciine bagli olarak sokak yemeklerine yoneldigini
belirtmis, ekonomik faktdrlerin de tiiketici tercihleri lizerinde belirleyici oldugunu ifade etmiglerdir.

Sokak Yemeklerinin Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutuna iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda Trabzon’daki sokak yemeklerinin kiiltiirel ve ekonomik boyutlarini anlamak amacryla
sokak saticilartyla yapilan goriismeler, meslek se¢imi, is deneyimi, ekonomik siirdiiriilebilirlik, kiiltiirel kimlik
ve miisteri profili basliklar1 altinda degerlendirilmistir. Sokak yemekleri, bolgenin gastronomi kimliginin
korunmasi ve yerel ekonomiye katki saglamasi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, elde
edilen bulgular saticilarin meslek se¢imi motivasyonlari, gelir kaynaklari ve miisteri profillerine iligkin 6nemli
veriler sunmaktadir.

Saticilara yoneltilen “Bu meslegi nasil sectiniz?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, K1 ve K15 kodlu
saticilar, baba meslegini devam ettirdiklerini ifade ederken, K2, K4, K6, K8 ve K11 kodlu saticilar, bu meslegi
ilgi duyduklart ve sevdikleri igin sectiklerini belirtmislerdir. K3, K9, K10 ve K13 kodlu saticilar ise, is
bulamadiklari i¢in zorunluluktan dolay1 bu meslegi sectiklerini belirtmislerdir. K5 kodlu satic1 ticari bir girisim
olarak sokak yemekleri satigina yoneldigini belirtirken, K7 kodlu satic1 bolgedeki balik ekmek tiiketiminin
yaygin olmasi, iirlin tedarikinin kolaylig1 ve ticari kazang saglama potansiyelinin yiiksekligi gibi faktorlerin
meslek se¢iminde etkili oldugunu vurgulamistir. K14 kodlu satici ise bu alanda egitim alarak meslege
basladigini ifade etmistir. Bu bulgular dogrultusunda, meslek seciminde farkli motivasyonlarin etkili oldugunu
gostermektedir. Saticilarin bir kismi1 baba meslegini devam ettirdiklerini belirtirken, digerleri bu meslege
duydugu ilgi ve sevgi nedeniyle tercih ettiklerini ifade etmistir. Bazi saticilar ise, is bulma zorlugu nedeniyle
bu meslegi se¢mek durumunda kaldiklarini belirtmistir. Ayrica, baz1 saticilar bolgedeki ticari firsatlar
degerlendirmek amaciyla bu meslegi sectiklerini ifade ederken, bir kismi ise egitim alarak bu meslege adim
attiklarim dile getirmistir.

Saticilara yoneltilen “Kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, meslek
stirelerinin 5 y1l ile 55 yil arasinda degistigi belirlenmistir. En uzun siiredir meslegi icra eden satic1 55 yildir
sokak yemekleri sektoriinde faaliyet gosterdigini ifade etmistir. Diger saticilarin meslek deneyimleri 5 ila 32
yil arasinda degismektedir. Bununla birlikte, K5 kodlu satici bu meslege yeni basladigimi belirtmistir. Bu
bulgular, Trabzon’daki sokak yemekleri sektoriiniin biiyiikk Olglide deneyimli saticilar tarafindan
yiiritiildiglinii ortaya koymaktadir. Sokak saticilarinin, mesleklerini sevdikleri ve ekonomik agidan yeterli
gelir sagladiklar1 i¢in uzun yillar boyunca bu alanda faaliyet gosterdikleri anlagilmaktadir. Ayrica, genglerin de
bu meslege ilgi gosterdigi gézlemlenmektedir. Sokak yemekleri saticilarinin, bu meslegi gelecek nesillere
aktarmasi biiylik bir 6nem tagimaktadir ve bu gelenegin nesiller boyu devam edecegi 6ngoriilmektedir.

Arastirma kapsaminda sokak saticilarina “Bu i ge¢im kaynaginiz mi, yoksa ek is olarak mi1 yapiyorsunuz?”
sorusu yoneltilmistir. K2, K4, K5, K6, K7, K8, K12, K13 ve K14 kodlu saticilar, bu isi ana ge¢im kaynagi
olarak yaptiklarini belirtmislerdir. K1 ve K15 kodlu saticilar, sadece kendi gecimlerini degil, ayn1 zamanda
is¢i istihdam ederek baskalarinin da gegimini sagladiklarini ifade etmislerdir. K3, K9, K10 ve K11 kodlu
saticilar ise, bu isi hem ge¢im kaynagi hem de ek is olarak yaptiklarini dile getirmislerdir. Bu bulgular, sokak
saticilarmin biiylik bir kisminin bu meslegi gecim kaynagi olarak siirdiirdiiklerini, bazi saticilarin ise hem
gecim kaynagi hem de ek bir is olarak bu alanda faaliyet gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica sokak
yemekleri sektoriiniin sadece bireysel bir gelir kaynagi olmakla kalmay1p, istihdam yaratma potansiyeline de
sahip oldugunu gostermektedir.
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Saticilara yoneltilen “Bu is baba meslegi mi?” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda, K1, K8 ve K15 kodlu
saticilar, meslegin kendilerine aileden miras kaldigini ifade etmislerdir. Diger saticilar ise, bu meslegi kendileri
sectiklerini belirtmiglerdir. Bu bulgular, saticilarin bir kisminin sinirh sayida olsa da baba meslegini devam
ettirdiklerini, ancak biiylik ¢ogunlugunun bu meslegi kendi tercihleriyle segerek siirdiirdiiklerini ortaya
koymaktadir.

Trabzon’daki sokak yemeklerinin kiiltiirel kimlikle iliskisini anlamak amacrtyla saticilara “Sokak yemeklerinin
Trabzon un kiiltiiriinii yansittigini diigiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. K1, K2, K4, K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14 ve K15 kodlu saticilar, sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiirel kimligini yansittigini ifade
etmislerdir. K6 ve K7 kodlu saticilar, Akgaabat Kofte, Trabzon simidi, doner, balik ekmek, pide, kestane ve
musir gibi {irlinlerin Trabzon’un gastronomi mirasinin énemli unsurlar1 oldugunu belirtmislerdir. Ancak, K3 ve
K5 kodlu saticilar ise, sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiiriinii yansittigim diistinmemektedirler. Bu
bulgular, saticilarin biiyiik bir kisminin goriislerine gore sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiiriinii yansittigini
gostermektedir.

Saticilara “Miisteri kitlesi kimlerden olusuyor? (Cinsiyet, yas grubu, yerli-yabanci, meslek grubu)” sorusu
yoneltilmistir. K1, K5, K11, K14 ve K15 kodlu saticilar, 6zellikle yaz aylarinda yerli ve yabanci turistlerin
sokak yemeklerine olan ilgisinin arttigin1 belirtmislerdir. K3, K6, K7, K8, K10, K12 ve K13 kodlu saticilar
ise, kadin, erkek, geng ve her yas ve meslek grubundan insanlara hitap ettiklerini belirtmiglerdir. K9 kodlu
satict, miisteri kitlesinin “7°den 70’e” her yastan bireyleri kapsadigini ifade etmistir. Bu bulgular, Trabzon’daki
sokak yemeklerinin hem yerel halk hem de yerli ve yabanci turistler tarafindan yogun ilgi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Miisteri kitlesinin genis bir demografik yelpazeye hitap ettigi belirlenmis olup, farkli meslek
gruplarina mensup bireylerin de bu kitlenin i¢inde yer almaktadir.

Miisteri kitlesinin ekonomik profiline yonelik olarak, saticilara “Miisteri kitlesi cogunlukla hangi gelir
grubundaki insanlardan olusuyor?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sokak yemeklerinin
tilketici kitlesi genellikle orta ve alt gelir gruplarindan olusmaktadir. K1 ve K2 kodlu saticilar sokak
yemeklerinin her gelir grubuna hitap ettigini ifade etmislerdir. K3, K9, K10 ve K11 kodlu saticilar ise, miisteri
kitlesinin ¢ogunlukla orta ve alt gelir grubundan olustugunu belirtmiglerdir. K5 kodlu satici ise, miisteri
kitlesinin orta ve lst gelir grubundan bireylerden olustugunu ifade etmistir. Bu bulgular, sokak yemeklerinin
genellikle uygun fiyatli olmasi nedeniyle diisiik ve orta gelir gruplarina daha fazla hitap ettigini gostermektedir.
Ancak, bazi saticilarin ifadeleri, yiiksek gelir grubuna mensup bireylerin de sokak yemeklerine ilgi gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, Trabzon’daki sokak yemeklerinin sadece bir beslenme pratigi olmaktan &te, bolgenin kiiltiirel
kimliginin korunmasina ve yerel ekonomiye katki saglayan bir unsur olarak degerlendirildigini gostermektedir.
Sokak yemekleri, yerel halkin geleneksel beslenme aliskanliklarini siirdiirmesine katkida bulunurken, turistler
icin de dnemli bir gastronomi deneyimi sunmaktadir. Ayrica, bu sektoriin biiyiik 6lgiide deneyimli saticilar
tarafindan yiriitiildiigii, onemli bir ge¢im kaynagi oldugu ve 6zellikle orta ve alt gelir gruplarina hitap ettigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda, Trabzon’daki sokak yemekleri, hem kiiltiirel hem de ekonomik agidan
stirdiriilebilir bir mutfak geleneginin dnemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir.

Sokak Yemeklerinin Popiilerligi ve Gelecegine Iliskin Bulgular

coe

Arastirmada, Trabzon’daki sokak yemeklerinin popiilerliginin son yillarda nasil degistigi ve gelecege yonelik
beklentiler belirlenmeye ¢alisilmistir. Sokak saticilarina yoneltilen “Sizce son yillarda sokak yemekleri daha
poptler hale geldi mi? Sebebi nedir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, sokak yemeklerinin
popiilerligini artiran veya azaltan faktorleri ortaya koymaktadir.

K1,K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K14 ve K15 kodlu saticilar, son yillarda sokak yemeklerinin popiilerliginin
arttigini1 belirtmiglerdir. Bu artigin sehir niifusundaki biiylime, sokak yemeklerinin lezzetli ve pratik olmasi,
uygun fiyat avantaji, sosyal medyanin etkisi, tiikketim oranlarinin artmasi, arkadas c¢evresinde tavsiyelerin
yaygmlagmasi ve ekonomik nedenlerle zamandan tasarruf saglanmasi gibi faktorlerle iliskili oldugunu
belirtmistir.

Buna karsilik, K3, K9, K11, K12 ve K13 kodlu saticilar, ise, son yillarda sokak yemeklerinin popiilerliginde
belirgin bir artig olmadigini belirtmislerdir. K11 kodlu satici, vatandaglarin alim giiciiniin diismesi nedeniyle
sokak yemeklerinin popiilerligini kaybettigini belirtmistir. Bu ifade, ekonomik kosullarin tiiketici tercihlerine
dogrudan etki ettigini ve bazi gruplarin sokak yemeklerini tiikketme sikliginin azaldigin1 géstermektedir.
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Bu bulgular, sokak yemeklerinin popiilerliginin genel olarak arttigini ancak bu artisin her satici tarafindan ayni
sekilde algilanmadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sehirlesme, hizli tiikketim aliskanliklari ve sosyal medya
gibi faktorler, sokak yemeklerine olan ilgiyi artirirken, ekonomik krizler ve alim giictindeki azalma, bu egilimi
siirlayan etmenler arasinda yer almaktadir.

Bu dogrultuda, Trabzon’daki sokak yemeklerinin popiilerliginin gelecekte de devam edebilmesi icin fiyat
dengesi, hijyen standartlarinin artirilmasi ve sosyal medya gibi dijital platformlarda daha fazla tanitim
yapilmasi gerektigi soylenebilir. Sokak yemeklerinin bolgesel kimligin bir pargasi olarak korunmasi ve turistik
cazibesinin artirilmasi, bu sektdriin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Yerli Turistlerle Yapilan Goriismelere iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda, Trabzon’daki sokak yemeklerine iligkin yerli turistlerin algilar, tiikketim aliskanliklart
ve tercih nedenlerini anlamak amaciyla 15 yerli turist ile birebir goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
kimlikleri gizli tutulmus olup, analiz siirecinde kolaylik saglamak amaciyla katilimcilar K1, K2, K3... K15
seklinde kodlanmigtir. Calismaya katilan yerli turistlerin sosyo-demografik bilgileri Tablo 3’°te gdsterilmistir.

Tablo 3. Yerli Turistlerin Sosyo—Demografik Bilgileri

Katilimci Yas II\D/ISES:: D]fjgriltjirlr]]]u Meslek Cinsiyet Memleket
K1 30 Bekar Lisans Memur Erkek Hatay
K2 33 Bekar Lisans Ozel Sektor Kadn Sanliurfa
K3 35 Bekar Lisans Eczaci Erkek Istanbul
K4 30 Bekar Lisans Ozel Sektor Kadin Adana
K5 28 Bekar Lisans Hemgire Kadin Kars
K6 35 Evli Lise Ev Hanimu Kadn Konya
K7 35 Evli Lise Memur Erkek Istanbul
K8 38 Evli Lisans Memur Erkek [zmir
K9 40 Evli Lisans Memur Kadn Konya
K10 44 Evli Lise Ev Hanimi Kadin Ankara
K11 47 Evli Lisans Ogretmen Kadin Kiitahya
K12 50 Evli Lisans Isletmeci Erkek Bursa
K13 52 Evli Lise Serbest Meslek Erkek Antalya
K14 55 Evli Ortaokul Ev Hanimi Kadin Eskisehir
K15 58 Evli Lisans Isletmeci Erkek Ankara

Goriismelerden elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin %66,7’si evli, %33,3’1 bekardir. Bu oran, ¢alismaya
katilan yerli turistlerin biiylik bir kisminin aile bireyleriyle seyahat ettigini ve gastronomi deneyimlerini bu
baglamda sekillendirdigini gostermektedir. Egitim diizeyine bakildiginda, katilimeilarin %66,7’si lisans
mezunu, %26,7’si lise mezunu ve %6,7’si ortaokul mezunudur. Bu veriler, 6rneklemde yiiksekdgrenim gérmiis
bireylerin agirlikli oldugunu gostermektedir. Meslek gruplari incelendiginde, katilimeilarin %26,7’sinin kamu
sektoriinde memur olarak calistig1 belirlenmistir. Ayrica, %20’si ev hanimi, %13,3’1 6zel sektor calisani,
%13,3"1 isletmeci, %6,7’si eczaci, %6,7’si hemsire, %6,7’si 6gretmen ve %6,7’si serbest meslek sahibi olarak
caligmaktadir. Bu bulgular, Trabzon’daki sokak yemekleri tiiketicilerinin biiyiik 6l¢iide ¢alisan kesim ve aile
bireylerinden olustugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyet dagiliminda, %53,31 kadin, %46,7’si erkek olup, kadin katilimeilar az bir ¢ogunluk olusturmaktadir.
Yas grubu agisindan katilimeilarin yaglarinin 28 ile 58 arasinda degistigi ve ortalama yasin 41,7 oldugu
belirlenmistir. Memleket dagilimina bakildiginda, katilimcilar Tiirkiye’ nin farkli illerinden Trabzon’a gelen
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yerli turistlerden olusmaktadir. Ozellikle Istanbul, Konya ve Ankara, her biri %13,3 oraniyla en fazla temsil
edilen iller arasinda yer almaktadir. Bu veriler, Trabzon’da sokak yemeklerini tiiketen yerli turistlerin
genellikle egitim diizeyi yiiksek, orta yas grubuna mensup ve kamu sektoriinde ¢alisan bireylerden olustugunu
gostermektedir. Ayrica, yerli turistlerin farkli illerden Trabzon’a gelmesi, Trabzon’un gastronomi turizm
potansiyelinin genis bir cografyaya hitap ettigini de ortaya koymaktadir.

Sokak Yemeklerinin Tiiketim Ahskanhklarina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda, Trabzon’da sokak yemeklerini tiiketen yerli turistlerin bu yiyecekleri nasil tanimladigi,
tercih etme nedenleri ve tiiketim aligkanliklari, ayrica bu yiyeceklerin kiiltiirel ve ekonomik boyutlari,
popiilerligi ve gelecegi cercevesinde degerlendirilmistir. Bu gercevede, konuyu anlamak amaciyla yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular agagida detaylandirilmustir.

Sokak Yemekleri Kavramina Yonelik Algilar

Yerli turistlere “Sizce sokak yemekleri nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin verdikleri yanitlar
incelenmistir. Goriigmeler sonucunda yerli turistlerin biiylik cogunlugu, tavuk doner, tavuklu pilav, Akgaabat
Kofte, balik ekmek, sucuk ekmek, ¢ig kofte, pide, Trabzon simidi, lahmacun, kestane ve misir gibi geleneksel
sokak lezzetlerini sokak yemegi olarak tanimlamistir. Ayrica, bu tiir yiyeceklerin halka agik alanlarda, seyyar
saticilar veya sabit noktalarda tiiketime hazir ve hizli bir sekilde hazirlanan gidalar olarak sunuldugu
belirtilmistir.

Bazi katilimcilar, sokak yemeklerini pratik ve hizl tiiketilebilen, ekonomik ve erisilebilir yiyecekler olarak
tanimlarken, bazilar ise sokak yemeklerini geleneksel tariflerle hazirlanan ve kiiltiirel bir mirasin pargasi
olarak degerlendirmistir. Bu baglamda, sokak yemeklerinin sadece beslenme ihtiyacini karsilayan bir unsur
olmanin Gtesinde, yerel kiiltiirlin ve gastronomi mirasin korunmasina katki saglayan énemli bir olgu oldugu
sOylenebilir.

Sokak Yemeklerini Tercih Etme Nedenleri

Yerli turistlere “Sokak yemeklerini tercih edip etmediginizi ve bu tercihinizin sebebi nedir?” sorusu sorulmus,
elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, sokak yemeklerini tercih ettigini
belirtmistir. Bu tercih nedenleri agagidaki basliklar altinda toplanabilir:

e Lezzet: Yerli turistlerin 6nemli bir kismi, sokak yemeklerini damak tatlarmma uygun ve lezzetli
bulduklari i¢in tercih ettiklerini ifade etmistir.

¢ Ekonomik Olmasi: Katilimcilar, sokak yemeklerinin uygun fiyatli olmas1 nedeniyle tercih edildigini
vurgulamiglardir.

e Pratik ve Hizli Hazirlanmasi: Sokak yemeklerinin kisa siirede hazirlanmasi ve tiiketicilere hizl bir
sekilde sunulmasi, 6zellikle calisan bireyler i¢in bir avantaj olarak belirtilmistir.

e QGinlik ve Taze Olmasi: Bazi katilimcilar, sokak yemeklerinin giinliilk olarak taze sekilde
hazirlanmasinin tercih sebeplerinden biri oldugunu dile getirmistir.

e Hijyen Kaygisi: K1 ve K8 kodlu katilimcilar, hijyen sartlarinin sokak yemeklerini tercih edip
etmemelerinde etkili bir faktor oldugunu vurgulamislardir.

e Zaman Zaman Tercih Edilmesi: K11 kodlu katilime1, sokak yemeklerini diizenli olarak degil, zaman
zaman tiikettigini belirtmistir.

e Tercih Etmeyenler: K14 kodlu katilime1, sokak yemeklerini hi¢bir sekilde tiikketmedigini ifade etmistir.

Bu bulgular, sokak yemeklerinin biiyiik oranda tercih edildigini, ancak hijyen faktoriiniin baz1 tiiketiciler igin
belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Ayrica, ekonomik kosullar, zaman tasarrufu ve lezzet gibi
faktorler de sokak yemeklerine olan ilgiyi artiran etkenler arasinda yer almaktadir.

Trabzon’da Tercih Edilen Sokak Yemekleri

Yerli turistlere “Trabzon’da en sik hangi sokak yemeklerini tercih edersiniz?” sorusu yoneltilmis ve alinan
yanitlar analiz edilmistir. Katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen sokak yemekleri asagida siralanmstir:

i.  Trabzon Pidesi (9 kisi)
ii.  Balik Ekmek (9 kisi)
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iii.  Trabzon Simidi (8 kisi)
iv.  Tavuk Doner (6 kisi)
v.  Akgaabat Koftesi (4 kisi)
vi.  Et Doner (4 kisi)
vii.  Kestane (3 kisi)
viii.  Maisir (2 kisi)
ix.  Lahmacun (1 kisi)

Bu bulgular, Trabzon’un zengin sokak yemegi kiiltiiriine sahip oldugunu ve 6zellikle yerel gastronomi ile
0zdeslesmis lezzetlerin tercih edildigini gostermektedir. Katilimeilar, Trabzon’un kendine 6zgii mutfak
kiiltiiriinli yansitan Trabzon Pidesi, balik ekmek, Trabzon simidi ve Akcaabat Kofte gibi yemekleri siklikla
tiikettigini ifade etmistir.

Ozellikle balik ekmek ve Akgaabat Koftenin bolgeye dzgii en dnemli sokak lezzetleri olarak dne ¢iktig1, bunun
yani sira Trabzon Pidesi ve balik ekmek en fazla tercih edilen geleneksel yiyeceklerden oldugu belirlenmistir.
Ayrica, kestane ve misir gibi daha hafif ve atistirmalik niteligi tasiyan yiyeceklerin de yaygin sekilde tiiketildigi
gorlilmektedir.

Bakkaloglu ve Siimerkan (2024) tarafindan gergeklestirilen Trabzon Sokak Lezzetlerine iliskin Tiiketici
Tutumlarinin Belirlenmesi arastirmada, Akcaabat Kofte, Trabzon simidi, et déner, Beton Helva, Trabzon
Pidesi, haglanmis ve kdzde musir en ¢ok tercih edilen sokak lezzetleri arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde,
Trabzon li Sokak Yemekleri Uzerine Bir Arastirma ise balik ekmek, Trabzon Pidesi, Trabzon simidi, tavuk
doner, Akgaabat Kofte ve et donerin en fazla tiiketilen sokak yemekleri oldugu belirlenmistir. Bakkaloglu ve
Stimerkan (2024) calismasinda 6zellikle Akgaabat Koftesi ve Trabzon simidinin en ¢ok tiiketilen iiriinler
oldugu vurgulanirken, diger arastirmada balik ekmek ve Trabzon Pidesi’nin en fazla tercih edilen sokak
lezzetleri oldugu tespit edilmistir.

Her iki arastirma da Trabzon simidi, Ak¢aabat Koftesi, et doner ve Trabzon Pidesi’nin sehirde sik¢a tiiketilen
sokak lezzetleri arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Bakkaloglu ve Siimerkan (2024)
tarafindan yapilan arastirmada Beton Helva ve haslanmis — kozde musirm 6ne ¢ikmasi, Trabzon Ili Sokak
Yemekleri Uzerine Bir Arastirma da ise balik ekmek ve tavuk donerin daha fazla tercih edilmesi, arastirmalar
arasindaki bulgularin farklilagmasina neden olmustur. Bu farkliliklarin, kullanilan veri toplama yontemleri,
orneklem gruplar ve tiiketici tercihlerindeki degiskenliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
her iki arastirmanin sonuglari birlikte degerlendirildiginde, Trabzon’un sokak lezzetleri arasinda belirli
tiriinlerin siirekli olarak yiiksek talep gordiigii sdylenebilir.

Sokak Yemeklerinin Mevsimsel Tiiketim Ahiskanhklar:

Katilimcilara “Sokak yemeklerini hangi mevsimlerde daha ¢ok tercih edersiniz?”” sorusu sorulmus ve yanitlar
degerlendirilmistir.

e Yilin Her Mevsimi Tercih Edenler: K3, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13 ve K15 kodlu
katilimcilar, sokak yemeklerini yilin her mevsiminde tiiketmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

e Yaz ve ilkbahar Aylarinda Tercih Edenler: K1, K5 ve K14 kodlu katilimcilar, sokak yemeklerini
Ozellikle yaz ve ilkbahar mevsiminde tiiketmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

e Kis Mevsiminde Daha Fazla Tiiketenler: K2 ve K4 kodlu katilimcilar ise, sokak yemeklerini kigin
daha fazla tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Bu bulgular, sokak yemeklerine yonelik talebin mevsimsel olarak farklilik gosterebilecegini ve hava
kosullarmin tiiketim tercihlerinde belirleyici bir faktdr olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle sicak havalarda
daha hafif ve serinletici lezzetler tercih edilirken, kis aylarinda daha sicak ve doyurucu yiyeceklerin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir.

Sokak Yemeklerinin Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutu

Trabzon’daki sokak yemeklerinin kiiltiirel ve ekonomik boyutlarini anlamak amaciyla yerli turistlerle yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde ele alinmistir.
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Sokak Yemeklerinin Kiiltiirel Yansimalari

Yerli turistlere “Sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiiriinii yansittigini diisiiniiyor musunuz?” sorusu
yoneltilmis ve katilimcilarin verdikleri yanitlar analiz edilmistir.

Goérigmeler sonucunda, katilmeilarin biytik bir kismi Trabzon’daki sokak yemeklerinin bdlgenin kiiltiirtini
yansittigini ifade etmistir. Ozellikle Akgaabat Koftesi, balik ekmek, Trabzon simidi ve tirnakli helva gibi
geleneksel lezzetler, Trabzon’un mutfak kiiltiiriinii yansitan 6nemli 6geler olarak belirtilmistir.

Trabzon’un mutfak kimligi agisindan sokak yemeklerinin bolgeye 6zgli malzemeler, pisirme yontemleri ve
sunum sekilleriyle kiiltiirel bir 6ge olarak degerlendirildigi goriillmektedir. Ancak, K3, K4, K5, K6, K12 ve
K14 kodlu katilimcilar, Trabzon’daki sokak yemeklerinin bdlgenin mutfak kiiltiiriinii yansitmadigini ifade
etmislerdir. Bu katilimcilar, sokak yemeklerinin birgok sehirde benzer oldugunu ve Trabzon’a 6zgli yeterince
karakteristik 6zellige sahip olmadigini diisiinmektedirler.

Ote yandan, K7, K9, K10, K11 ve K13 kodlu katilimcilar ise, sokak yemeklerinin Trabzon’un kiiltiirel
kimligini yansittigini, ancak bu yansimanin belirli yemeklerle smirli oldugunu belirtmislerdir. Bu goriis,
Trabzon mutfaginin 6zgiinliigiiniin kullanilan malzemeler, baharatlar, pisirme teknikleri ve sunum sekilleriyle
farklilastigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, Trabzon’daki sokak yemeklerinin sehrin mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi oldugu, ancak
bu yansimanin belirli yemeklerle sinirli kaldigi sdylenebilir. Ozellikle Trabzon simidi, Akgaabat Koftesi ve
balik ekmek gibi iiriinler, yerel gastronomi mirasin énemli unsurlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sokak Yemeklerinin Ekonomik Boyutu

Sokak yemeklerinin tiiketici kitlesi ve ekonomik yonii hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla, yerli
turistlere “Sizce sokak yemeklerini daha ¢ok hangi gelir grubundan insanlar tercih etmektedir?” sorusu
yoneltilmistir.

Katilimcilarin biiyiik bir kismi, sokak yemeklerinin genellikle alt ve orta gelir grubundaki bireyler, 6grenciler
ve gengler tarafindan tercih edildigini belirtmistir.

o KI, K4, K6, K10, K13 ve K14, katilimcilar, sokak yemeklerinin alt ve orta gelir grubu bireyler
tarafindan daha fazla tiiketildigini ifade etmislerdir.

e K2, 6K3,KS5, K7, K8 ve K15, katilimcilar, sokak yemeklerinin 6grenciler ve alt-orta gelir grubundaki
kisiler tarafindan yogunlukla tercih edildigini belirtmislerdir.

e K9, K11 ve K12 katilimcilar ise, sokak yemeklerinin yalnizca belirli gelir gruplariyla sinirh
kalmadigini, tiim gelir gruplar tarafindan tercih edildigini savunmuslardir.

Bu bulgular, sokak yemeklerinin genellikle ekonomik nedenlerle tercih edilen yiyecekler oldugu, ancak
kiiltiirel ve damak tadina dayali segimlerin de 6nemli rol oynadig1 yoniinde bir egilim gostermektedir. Sokak
yemeklerinin ucuz, kolay ulasilabilir ve hizli hazirlanabilir olmasi, 6zellikle 6grenciler ve diisiik gelir
grubundaki bireyler i¢in cazip hale gelmesini saglamaktadir.

Ancak, biitiin gelir gruplarina hitap ettigini belirten katilimcilar, sokak yemeklerinin yalnizca ekonomik
gerekgelerle degil, ayn1 zamanda lezzet, aligkanlik, kiiltiirel baglam ve pratiklik gibi unsurlar nedeniyle de
tercih edildigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda, Trabzon’daki sokak yemekleri, hem bolgenin mutfak kiiltiiriinii yansitan hem de ekonomik
yonleriyle énemli bir pazar olusturan bir alan olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle sehirdeki 6grenci niifusu
ve calisan kesimin yogunlugu, sokak yemeklerinin popiilerligini artiran baslica faktorler arasinda yer
almaktadir.

Sokak Yemeklerinin Popiilerligi ve Gelecegi

Sokak yemeklerinin artan popiilaritesi gdz oniline alindiginda, bu egilimin gelecekte de devam edecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle sosyal medyanin etkisi, sehirlesme, ekonomik faktorler ve hizli yasam tarzi gibi
dinamikler, sokak yemeklerine olan ilgiyi artirmaya devam edecektir. Ancak, hijyen ve gida giivenligi
konularindaki hassasiyetlerin de bu siiregte belirleyici bir faktor olacagi goriilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak, sokak yemeklerinin gelecekteki egilimleri su sekilde 6zetlenebilir:
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e Daha fazla sosyal medya ve dijital pazarlama etkisi: Sokak yemekleri, sosyal medya platformlarinda
popiilerligini artirarak daha genis kitlelere ulasacaktir.

e Hijyen standartlarinin iyilestirilmesi: Sokak yemeklerinin hijyen agisindan baz tiiketiciler i¢in hala
endise verici oldugu goz oniine alindiginda, gelecekte hijyen standartlarini gelistiren ve giivenilir gida
hizmeti sunan saticilarin daha fazla tercih edilecegi sdylenebilir.

o Ekonomik faktorler nedeniyle sokak yemeklerine olan talebin devam etmesi: Artan yasam maliyetleri,
tiiketicileri restoranlar yerine sokak yemeklerine yonlendirmeye devam edecektir.

e (esitliligin artmas1 ve yeni tatlarin kesfi: Sokak yemeklerine olan ilginin artmastyla birlikte, yeni
lezzetlerin kesfi ve geleneksel tatlarin modern yorumlarla sunulmasi, bu alandaki gelismeleri
destekleyecektir.

e Kadinlarin ig giicline katiliminin ve zaman kisitlamalarinin etkisi: Calisan bireyler ve 6grenciler, hizli
ve pratik yemek alternatifleri sunan sokak yemeklerine olan ilgilerini siirdiirecektir.

Genel olarak, sokak yemekleri hizli yasam tarzina uygunlugu, ekonomik olmasi, sosyal medya destegi ve
kiiltiirel mirasin bir parcasi olmasi gibi faktorler nedeniyle gelecekte de popiilerligini koruyacaktir. Bununla
birlikte, hijyen ve gida giivenligi konularindaki iyilestirmeler, bu sektoriin daha genis bir kitleye hitap etmesini
saglayacak temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Tartisma

Arastirma kapsaminda, elde edilen bulgular, literatiirdeki ¢aligmalarla karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Istanbul ilinde yapilan arastirmada, sokak yemeklerinin cesitliligi sehrin ¢ok kiiltiirlii yapisiyla sekillenmis ve
tarih boyunca farkli topluluklarin mutfak kiiltiirlerinin etkilesimiyle zenginlesmistir (Demir vd., 2018). Benzer
sekilde, Trabzon sokak yemekleri de bdlgenin tarihsel birikimi, kiiltlirel gesitliligi ve dogal kaynaklar ile
sekillenmis olup, Akcaabat Koftesi, Trabzon Pidesi ve Beton Helva gibi geleneksel tatlarla 6ne ¢ikmaktadir.
Her iki sehirde de sokak yemekleri, kiiltiirel kimligin bir gdstergesi olmasinin yani sira turistik deneyimleri
zenginlestiren bir unsurdur. Izmir ilinde yapilan arastirmada, yerli turistlerin sokak yemeklerine yonelik genel
algisinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, 6zellikle hijyen, deneyimleme doyumu,
otantiklik, saticilarin tutumu ve hizmet hiz1 gibi faktorleri 6n plana ¢ikarmis ve gelecekte bu lezzetleri tekrar
deneme niyeti gostermislerdir (Unal ve Ipar, 2020).

Canakkale ilinde sokak yemekleri, geng¢ ve egitimli tiiketiciler tarafindan hizli ve pratik olmalar1 nedeniyle
tercih edilmektedir. Saticilar agirlikl olarak erkek ve 55 yas {istii olup {iriin ¢esitliligi fazladir. Bu potansiyelin
etkin kullanimi i¢in gida giivenligi ve hijyen uygulamalarinin gii¢lendirilmesi, kadinlarin sektérde daha aktif
rol almasinin tesvik edilmesi ve bolgeye 6zgii iirlinlerin tanitiminin yapilmasi gerekmektedir (Uz, 2021).
Trabzon ilinde yapilan arastirmada da ekonomik erisilebilirlik, hizli ulasilabilirlik ve otantik deneyim sunma
gibi unsurlar, sokak yemeklerini hem yerli turistler hem de yerel halk i¢in 6ne ¢ikarmaktadir. Trabzon’da hijyen
konusundaki bazi kaygilar, literatiirdeki bulgularla benzerlik olusturmaktadir. Bu durum, bolgesel olarak
hijyen standartlarinin gii¢lendirilmesi ve denetimlerin artirilmasinin gerekliligini gostermektedir. Mersin ve
Adana ilinde yapilan caligmalar, sokak yemeklerinin tiiketici kitlesinin agirlikli olarak gencler ve diisiik gelirli
bireylerle siirli oldugunu goéstermektedir (Balli, 2016; Bektarim, Cakic1 ve Balli, 2019). Buna karsilik,
Trabzon ilinde sokak yemeklerinin popiilaritesini etkileyen faktdrler daha genis bir demografiyi
kapsamaktadir. Ozellikle kadinlarin is yasamina katiliminin artis1, dgrenci niifusunun biiyiimesi ve sehirlesme
diizeyindeki yiikselis, Trabzon’da sokak yemeklerinin tiiketiminde 6ne ¢ikan temel belirleyiciler olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Bu bulgular, Trabzon sokak yemeklerinin yalnizca belirli bir tiiketici grubuna degil, daha genis bir yerel ve
turistik pazara hitap etme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Literatiirde dijital platformlarin sokak
yemeklerinin tanitiminda etkin bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Yayla, 2021). Trabzon ilinde de sosyal
medyanin, sokak yemeklerinin popiilerligini artiran 6énemli bir faktdr belirlenmistir. Bu durum, Trabzon’un
gastronomi turizmi stratejilerinde dijital pazarlamanin daha etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigini
gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Trabzon’un zengin mutfak kdiltiirii, bolgenin dogal kaynaklari, tarihsel birikimi ve kiiltiirel gesitliligiyle
sekillenmis olup, sokak yemekleri bu gastronomi mirasin dnemli bir bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Akgaabat
Koftesi, Trabzon Pidesi, Hodan Béregi, Beton Helva ve Trabzon Simidi gibi geleneksel tatlar, hem yerel halkin
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giinliik yasaminda hem de turistik deneyimlerde merkezi bir rol oynamaktadir. Sokak yemekleri, yalnizca yerel
kiiltiirel kimligi yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda ekonomik bir deger kaynagi olusturmakta ve bdlgenin
tanitimina katki saglamaktadir.

Yapilan aragtirma, Trabzon sokak yemeklerinin kiiltiirel mirasin korunmasi ve gastronomi turizmi baglaminda
onemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur. Sokak yemekleri, ekonomik erisilebilirlik, hizli
ulasilabilirlik, lezzet ve otantik deneyim sunma gibi nedenlerle hem yerli turistler hem de yerel halk tarafindan
tercih edilmektedir. Ancak, Trabzon’daki sokak yemeklerinin kiiltiirel yansimalarma iligkin goriislerin
cesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Bazi katilimcilar, yoresel {irtinlerin Trabzon’un mutfak kimligini giicli bir
sekilde yansittigini belirtirken, bazilar1 bu yemeklerin evrensel bir nitelige sahip oldugunu ifade etmistir.

Arastirma bulgulari, sokak yemeklerinin popiilerliginin artisinda sosyal medya, sehirlesme, ekonomik kosullar
ve demografik degisimlerin etkili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle kadinlarin is hayatmna katiliminmn
artmasi, 6grenci niifusunun biiyiimesi ve sehirdeki varliginin yogunlagmasi, turistik faaliyetlerin geligsmesi,
sokak yemeklerinin popiilaritesini giliglendiren baglica faktorler olarak belirlenmistir. Ancak, hijyen
konusundaki endiseler, bazi bireylerin sokak yemeklerini tercih etme oranini sinirlayan 6nemli bir unsur olarak
one c¢ikmaktadir. Bu durum, sokak yemegi sektdriiniin hijyen standartlarini yiikseltecek adimlar atmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Bu calisma, sokak yemeklerinin yalnizca bir beslenme tercihi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik, ekonomik
siirdiiriilebilirlik ve turizm baglaminda ele alinmasi gereken 6nemli bir olgu oldugunu ortaya koymustur.
Gelecekte yapilacak arastirmalarin, farkli bolgelerdeki sokak yemegi kiiltiirlerini daha genis katilimei
kitleleriyle ele alarak, bu alanda daha derinlemesine bir anlayis gelistirmesi beklenmektedir.

Bu dogrultuda, asagidaki oneriler gelistirilebilir:

e Sokak yemeklerinin hijyen kosullar iyilestirilmeli, yerel yonetimler hijyen egitimleri diizenlemeli ve

denetimleri artirmalidir.

e Saticilar i¢in hijyen sertifikast zorunlu hale getirilmeli ve hijyen standartlarina uyumu tesvik eden

uygulamalar gelistirilmelidir.

e Trabzon’un sokak lezzetleri yerel festivaller ve gastronomi etkinlikleriyle daha fazla tanitilmalidir.

e Sosyal medya ve dijital pazarlama stratejileriyle sokak yemeklerinin ulusal ve uluslararasi gapta

tanitim1 saglanmalidir.

o Sokak saticilarina ekonomik ve lojistik destekler sunulmali, girisimcilik destek programlar

olusturulmalidir.

o Sokak saticilart i¢in hijyenik satis noktalart olusturulmali ve altyapr gelistirme calismalari

yapilmalidir.

e Trabzon’a gelen ziyaretgiler i¢in sokak yemeklerini deneyimlemeye yonelik gastronomi turlari ve

atolyeler diizenlenmelidir.

e Trabzon’un sokak lezzetleri restoran meniilerinde daha fazla yer almali ve yerel turizm stratejilerine

entegre edilmelidir.

e Trabzon mutfagina 6zgii cografi isaretli iiriinlerin sokak yemeklerinde kullanimi tesvik edilmelidir.

o Sokak saticilar1 ve yerel {ireticiler arasinda tedarik zincirini giiglendirecek is birlikleri kurulmalidir.
Trabzon’un sokak yemekleri, kiiltiirel kimligi koruyarak ve hijyen standartlarini ytikselterek stirdiiriilebilir bir
gastronomi turizmi anlayisiyla gelistirilebilir. Bu alanda yapilacak diizenlemeler, hem yerel halkin ge¢im
kaynaklarimi iyilestirecek hem de Trabzon’u gastronomi turizmi agisindan cazip bir destinasyon haline
getirecektir.
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