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Ozet

Bu calisma, Ankara’da baharat tiiketim aliskanliklarini ortaya koymak ve bu aligkanliklari etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Ankara ilindeki farkli yas, cinsiyet ve egitim diizeylerine sahip bireyleri kapsayan bir anket ¢alismasi
ile gergeklestirilmistir. Anket, katilimcilarin demografik bilgilerini, baharat tiiketim sikliklarmni, tercih edilen baharatlari, saglikla
ilgili bilgi diizeylerini ve bu itriinlerin kullanimiyla ilgili tutumlarin1 degerlendirmistir. Veriler, istatistiksel yontemlerle analiz
edilerek baharat tiiketim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklar etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari, risk algisinin ve
tiiketici bilgisinin baharat tiiketimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ancak, saglik 6z bilincinin baharat
tilketimi {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir (p = 0.092 > 0.001). Katilimcilarin gida kaynakli saglik sorunlariyla ilgili alg1
ve bilgilerinin yliksek oldugu, ancak baharatlarin sagliksal faydalar1 konusunda yeterince bilingli olmadiklar tespit edilmistir.
Baharat tiiketimine bakildiginda ise her giin tiiketilen baharatlar kategorisinde %43,7 kirmiz1 pul biber ile ilk sirada yer alirken
katilimeilarin %74,9’u limon otunu hig titketmemektedir. Bu sonugla, limon otu en tercih edilmeyen baharat olmustur. Calismanin
bulgulari, Tiirkiye'de baharat tiiketim aliskanliklarinin ve bu aligkanliklari etkileyen faktorlerin anlagilmasi agisindan 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Bu sonuglar, baharat tiiketiminin tesvik edilmesi ve saglik bilincinin artirilmasi amaciyla yapilacak bilin¢lendirme
¢aligmalarmin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Risk Algisi, Tiiketici Bilgisi, Saglik Oz Bilinci, Baharat Tiiketimi, Gastronomi

Abstract

This study aims to explore spice consumption habits in Ankara and identify the factors influencing these habits. The research was
conducted through a survey covering individuals of various ages, genders, and educational levels from different regions of Turkey.
The survey assessed participants’ demographic information, frequency of spice consumption, preferred spices, health-related
knowledge levels, and attitudes towards the use of these products. The data were analyzed using statistical methods to examine
spice consumption habits and the factors affecting these habits. The research findings revealed that risk perception and consumer
knowledge have a significant impact on spice consumption. However, health consciousness was found to have no significant effect
on spice consumption. It was identified that while participants have a high level of awareness and knowledge regarding food-related
health issues, they are not sufficiently informed about the health benefits of spices. The findings of the study provide valuable
insights into understanding spice consumption habits and the factors influencing these habits in Turkey. These results highlight the
importance of awareness campaigns to promote spice consumption and enhance health consciousness.
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Giris

Insanlik tarihinde dnemli bir yeri olan ve ¢ok eski dénemlerden bu yana onemli bir ticari varlik olarak
kullanilan baharatlara, giiniimiizde gida pazarinin kiiresellesmesi sayesinde diinyanin herhangi bir bolgesinden
kolayca ulagilabilmektedir. Kiiresel baharat pazar yilda yaklasik %5'lik bir bilytime gostermekte olup pazarin

2020 ile 2026 yillar1 arasinda 6nemli bir hizla biiylimeye devam edecegi tahmin edilmektedir (Chironi vd.,
2021). Baharat tiikketimindeki artisin yakin zamanda gerc¢eklesen pandemiyle de kismen baglantili oldugu tespit
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edilmistir. Tiketicilerin saglik konusundaki kisisel kaygilarinin baharat tiiketimindeki artis1 tetikleyen unsur
oldugu goriilmektedir (Kadioglu ve Kadioglu, 2021). Tiiketim artisindaki bir diger 6nemli etken ise baharatlara
yonelik risk algisidir. Nitekim, sadece baharatlar igin degil tiim gidalarin se¢imlerini etkileyen 6nemli unsurlar
arasinda tiiketicilerin {irline yonelik risk algisi yer almaktadir. Gida kaynakli hastaliklar insan sagligini tehdit
ederek kiiresel bir problem haline gelmistir. Uygunsuz gida isleme yoOntemleri ise bunun en Onemli
nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir (Wang vd., 2021). Avrupa Birligi iiyesi 22 iilkede gerceklestirilen
calismada, gida satin alirken nelerin 6nemli oldugu sorusuna maliyet ve lezzetten sonra %46.0 ile gida
giivenligi cevabi verilmistir. Gida ve yemekle ilgili sorunlar veya risklerin arasinda pestisit kullanimi, gida
katki maddeleri ve raf omrii gelmektedir. Arastirmaya katilanlarin %46.0’s1, hem saglikli beslenme hem de
gida riskleri konusunda yaklasik ayni kaygilara sahip oldugunu belirtirken, her on kisiden ikisi gida riskleri
konusunda daha fazla endise duydugunu ifade etmektedir (European Commission, 2022). Halk ve saglik
sistemleri Uzerinde biiyiik ekonomik etkilere neden olan gida kaynakli hastaliklar, genellikle gida giivenligi
konusundaki bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Glinlimiizde insanlarin her gecen giin daha fazla biling
kazanmasiyla birlikte gida sektoriinde olusan beklentilerde de artis goriilmektedir (Glrbuz ve Zeybek, 2024).
Bu asamada, tiiketicilerin gida giivenligi konusunda bilgilerinin yiiksek olmasi toplum saglig1 acisindan da
6nem arz etmektedir (Bolek, 2020).

Her baharatin, yemegin lezzetine olumlu yonde katki saglayan ve agizda 6zel bir tat birakan kendine 6zgii
kimyasal bilesenleri vardir (Zareshahrabadi vd., 2020). Bu bilesenlerden bazilar1 igerdikleri fonksiyonel
ozellikler sayesinde sagliga olumlu anlamda etki etmektedir (Bansal vd., 2023). Karanfil, adacay1, biberiye,
tarcin ile kekik gibi baharatlar ve otlar, {ist diizey fenolik bilesik igerikleriyle nemli antioksidan kaynaklaridir.
Baharath gidalarin diizenli tiikketilmesi halinde kanser ve solunum sistemi gibi saglik sorunlarina iyi gelerek
olim riskini diisiirmede etkili bir ara¢ olabilecegine yonelik sonuglar elde edilmektedir (Jiang, 2019). Gida
se¢imlerinin, kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerinin baslangicini erteleme konusunda 6nemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin kendi sagliklartyla ilgili farkindaliklarini ve iyi saglik durumlarin
koruma giidiilerini kapsayan saglik bilincinin de kisilerin gida se¢imlerini etkileyen 6énemli bir belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (Jung vd., 2020). Sosyo-demografik, biligsel ve tutumsal faktorler de dahil olmak
tizere cesitli faktorlerin fonksiyonel faydalari olan firiinleri tiiketme niyetini etkiledigi tespit edilmistir.
Beslenme bilgisi, yasg¢a biiyiik insanlarin fonksiyonel gidalara yonelik saglik faydalarina kars giiglii bir inanca
sahip olmalar1 nedeniyle genclere kiyasla fonksiyonel gidalar1 daha fazla tiikettikleri tespit edilmistir
(Topolska, Florkiewicz ve Filipiak-Florkiewicz, 2021).

Bu caligmanin amaci, Ankara’da baharat tiiketim aligkanliklarini tespit etmek ve tiiketim iizerinde etkili
olabilecek faktorleri belirlemektir. Ayrica, baharatlarin saghkla ilgili faydalarinin tiiketici davranmislart
iizerindeki etkilerini degerlendirerek, baharat tiiketiminin tegvik edilmesi i¢in kullanilabilecek ydntemleri
ortaya koymaktir. Bu bilgilerin, baharat tiiketiminin ¢esitlendirilmesi ve daha bilincli hale getirilmesi icin
Ankara 6zelinde eylemler 6nermek amaciyla kullanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kavramsal ve Kuramsal Cercgeve
Risk Algis1

"Risk algis1" kavrami, degerli bir seyi riske atabilecek kotii bir durumun meydana gelme olasiliginin kisisel
olarak degerlendirilmesini igermektedir (de Freitas, da Cunha ve Stedefeldt, 2019). Gida isiyle ugrasan
kisilerde risk algisinin bilgi ile baglantili oldugu bilinmektedir (Zanin da Cunha, Stedefeldt ve Capriles, 2015).
Gida ile ilgili risk algis1 biligsel bir siirectir. Gida kaynakli risk algisi, gida digt risk algisindan farkl
olabilmektedir. Bu durumun temel nedeni ise gidanin temel bir gereklilik olmasi ve giinliik hayatimizin 6nemli
bir pargasi olarak yer almasidir (Shim ve You, 2015). Tiiketicilerin gida risklerine yonelik tepkilerini
bigimlendiren bazi belirleyiciler bulunmaktadir. Bu duruma &rnek olarak, teknoloji yardimiyla iiretilen
gidalarin dogal iiriinlerden daha riskli algilanmasi gosterilebilir. Ancak bu durum objektif degildir ve insanlar
arasinda neyin dogal olduguna yonelik fikirsel ayriliklar mevcuttur (Rembischevski ve Caldas, 2020). Kiiltiirel
farkliliklar ve farkli iilkelerdeki insanlarin tehlikelere maruz kalma durumlari da iilkeler arasinda farkli risk
algilarina sebebiyet verebilmektedir (Siegrist ve Arvai, 2020). Parra ve arkadaslari (2014) ABD'de ikamet eden
Meksikali-Amerikalilarin gida giivenligine iliskin risk algilarim aragtirmis ve katilimcilarin risk algilarimin
gida isleme konusundaki bilgileriyle yakindan iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Insanlarin neden saglik
davranislarinda bulundugunu anlatmak igin kullanilabilen “Koruma Motivasyonu Teorisi” ve “Saglik Inang
Modeli” incelendiginde ise risk algisinin gida isleme davranisi iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip
oldugu diistiniilmektedir (Wang vd., 2021).
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Rossi ve arkadaslar1 (2017) Brezilya’da faaliyet gosteren 23 isletmede ¢alisan 200 yemekhane personelinin;
sosyo-demografik profilini, egitim sikliklarini, gida giivenligi bilgilerini ve risk algilarini belirlemek amaciyla
gergeklestirdikleri arastirmada katilimeilarin kendilerinin ve akranlarinin gida kaynakli bir hastaliga neden
olma riskini tespit etmeye ¢aligmiglardir. Katilimcilarin risk algisi seviyeleri arasinda ortaya cikan fark pozitif
yonlii bir 6n yargiya isaret etmektedir. Katilimcilarin bilgi seviyesi ise %67 olarak tespit edilmistir. Tiim bu
parametreler dogrultusunda elde edilen sonugta, yiiksek egitim seviyesine sahip grubun bilgi diizeyi daha
yiiksek ¢ikarken bu durum egitim, yas veya pozitif onyargi ile iligkili bulunmamistir. Bunun yaninda asirt
pozitif bir mutfak personeli bazi protokolleri gozden kagirabilecegi ve giday1 kontamine edebilecegi sonucuna
ulasilmistir. Han ve Liu (2018) demografik 6zelliklere bagl olarak bilgi kaynagi modellerinin algilanan gida
giivenligi riskleri {izerindeki etkilerini tespit etmeyi amacladiklari ¢aligmalarinda demografik faktorler,
toplumun algiladig: riskler ve bilgiye erisim arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik Cin’de bir aragtirma
yapmiglardir. Calisma neticesinde, katilimeilarin bilgi kaynaklarina dair tercihlerinin gida giivenligi algilarini
onemli olgiide etkiledigini tespit etmislerdir. Daha egitimli genglerin gida giivenligine iligskin daha yiiksek
diizeyde risk algilama egiliminde oldugu sonucuna ulasilirken cinsiyet, aile geliri ve aile yapisinin biiylikligii
gida giivenligi risk algisi ile 6nemli dlgiide iliskili olmadig1 saptanmistir. Nardi ve arkadaslar1 (2020) gida
giivenligi risk algisma iliskin daha ayrintili bir ¢erceve sunmak adina gida giivenligi risk algisinin temel
etkenlerini ve sonuglarini ve potansiyel moderator degiskenleri aragtiran 128 ampirik ¢aligmanin meta-
analizini gerceklestirmislerdir. Gida giivenligi risk algisinin temel etkenleri (giiven, bilgi, 6znel 6zellikler ve
sosyo-demografik 6zellikler) ile satin alma istekliliginin arasinda giiglii bir negatif etkinin oldugunu ortaya
koymuslardir.

Saghk Oz Bilinci

Saglik bilinci, insanlarin gida se¢imlerini etkileyen bir kosul olarak goriiliirken saglikli eylemlerde bulunmaya
hazir olmayi ifade etmektedir. Bu biling insanlarin kendi sagliklarin1 koruyacak veya iyilestirecek eylemlerde
bulunmaya sevk etmektedir (Shin ve Mattila, 2019). Bu dogrultuda, saglik bilinci, insanlarin saglik eylemlerini
yonetme ve bunlara katilma derecesi olarak goriilmektedir (Igbal vd., 2021). Yiiksek saglik bilinci, bireylerin
hem vitamin ve mineral gibi arzu edilen hem de seker ve doymus yag gibi arzu edilmeyen besin maddelerine
daha fazla Onem vermesini saglamaktadir (Hoefkens vd., 2011). Saglik bilinci yiiksek olan bireyler,
sagliklari1 nasil iyilestirip gelistirecekleri konusunda siirekli olarak bilgi aramakta ve bu bilgiler
dogrultusunda hareket etmektedirler. Dolayisiyla, saglik bilinci yiiksek olan bireyler beslenme konusunda
olumlu tutumlara sahiptir (Espinosa ve Kadi¢-Maglajli¢, 2018). Son yillarda fonksiyonel gidalara yonelik
kiresel tiketimin ve pazarin artisi, tiketicilerin saglik bilinci ve farkindaliklarinin yiiksek olmasiyla
iligkilendirilmektedir. Nitekim, besin degerine iliskin bilgi saglamak 6nemli bir 6nciil haline gelmektedir. Bu
durum saticilar1 daha da bilinglendirerek besin degeri yiiksek kaliteli gidalar sunmaya yoneltmektedir.
Boylece, saglik bilinci tutumu ve dolayli olarak gida satin alma davranislarini etkilemektedir (Hoque vd.,
2018).

Hansen, Sgrensen ve Eriksen (2018) ¢evrimigi olarak 1176 Danimarkali gida tiiketicisi ile gergeklestirdikleri
caligmada tiiketici motivasyonlarinin, organik gida kimligi ve organik gida davranigi arasindaki iligkide farkli
kisisel deger diizeylerinden (kendini agma, degisime agiklik, kendini gelistirme ve koruma) etkilenip
etkilenmedigini arastirmiglardir. Saglik bilincinin organik gida kimligi izerinde daha yiiksek olumlu bir etkiye
sahip oldugunu ve arastirilan tiim kisisel degerlerin daha yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Nagaraj
(2021) Hindistan’da saglik bilincinin organik gida iiriinlerinin satin alma niyeti tizerindeki etkilerini arastirdigi
calisma neticesinde tiiketici tutumunun ve gida giivenligi kaygisinin, saglik bilincinin satin alma niyeti
tizerindeki etkisine dnemli Ol¢iide aracilik ettigi sonucuna ulagilmigtir. Igbal ve arkadaglari (2021) ise
bireylerin gida giivenligi endiseleri ve saglik bilinci ile organik gida satin alma niyetleri arasindaki iliskileri
incelemis ve arastirma sonucunda kisilerin saglik bilinci ve gida giivenligi kaygilarmin, tiiketici katilimi
vasitastyla organik gida iiriinleri satin alma niyetleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu saptamuslardir. Ote
yandan Tiirkiye’de Ustaahmetoglu ve Toklu (2015) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, bireylerin
organik gida satin alma niyetine yonelik tutum, saglik bilinci ve gida giivenligi faktorlerinin etkisi
incelenmistir. Aragtirma bulgulari, organik gidaya yonelik olumlu tutumun ve gida giivenligi kaygilarinin satin
alma niyetini pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Ancak, saglik bilincinin dogrudan bir etkisinin
bulunmadigr belirtilmistir. Efendioglu ve Akel (2023) ise internet {lizerinden organik gida satin alma
davranigimi inceledikleri arastirmada, saglik bilinci ve gida giivenligi endiselerinin satin alma niyetini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Tuketici Bilgisi

Tiiketici bilgisi hakkinda yapilan ¢alismalar daha ¢ok gida giivenligi, yesil gida ve organik gida se¢imi iizerine
gerceklestirilmektedir (Tong vd., 2020). Tiiketici bilgisi bir gidanin se¢imini ve kullanimini etkilemektedir.
Ornegin, tiiketicinin gevresel bilgisinin olmast yesil iiriinlere yonelik satin alma ihtimalini artirirken (Heo ve
Muralidharan, 2019) organik gidaya iliskin tiiketici bilgisi, tiiketicinin tutum, 6znel norm ve algilanan davranig
kontroliinii etkileyerek iiriiniin fiilen satin alinmasinda etkin bir giice sahiptir (Pacho ve Batra, 2021). Ayrica
bireylerin gidalar hakkindaki bilgilerini hayvansal ve bitkisel gidalan tiiketme sikliklarini da etkilemektedir
(Migliavada vd., 2022). Gidalarin saglik iizerindeki etkilerine yonelik bilgiye sahip olunmasi tiiketimine yon
veren faktorler arasindadir (Kraus, 2015). Mutfak otlar1 ve baharatlar, mutfaklarda yemeklerin lezzetini
artirmaya yardimci olurken insan sagligina faydalar ile baglantili olarak zengin polifenol kaynaklarindan
bazilarina sahiptir (Nixon, Sinnakandu ve Chohan, 2023). Bu etkin maddeler, depolama ve pisirme esaslarina
uyulmadigi takdirde ise olumsuz etkilenmektedir (Sridhar, 2021). Uriiniin kullanimina yénelik bu tip bilgilere
sahip olunmasi tiiketimi de etkilemektedir (Topolska vd., 2021).

Piha ve arkadaglar (2018), tiiketici bilgisinin boceklerin yer aldig gida tiriinlerini satin alma istekliligini nasil
etkiledigini aragtirmis ve ¢aligsma sonucunda farkli bilgi tiirlerinin ve gida neofobisinin satin alma istekliligini
dolayli olarak etkiledigini ve bu etkilerin Kuzey ve Orta Avrupa arasinda kayda deger olgiide farklilik
gosterdigini tespit etmislerdir. Bolek (2020) riskleri ortadan kaldirmak adina 6nleyici tedbirlerin planlanmasi
icin tiiketicilerin gida giivenligi bilgi ve uygulamalarini aragtirmak ve tiiketicilerin gida giivenligi konusundaki
endiselerini tespit etmeye yonelik bir calisma gergeklestirmistir. Aragtirma sonunda, etkili ve diizenli bir gida
giivenligi egitiminin tliketicilerin gida glivenligi hakkindaki bilgilerini gelistirmek i¢in dnem arz ettigini tespit
etmis ve medya ara¢larinin kullaniminin, gida temelli hastalik risklerini indirgeyecek davranis degisikliklerini
saglayabilecegi sonucuna ulagmistir. Roh, Seok ve Kim (2022), tiikketim degeri teorisi ve gerekgeli eylem
teorisini birlestirerek genisletilmis bir arastirma modeli bakis acisina dayanarak organik gida tiikketimini
incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonuglarindan bir olarak, algilanan bilginin tutum ve giiveni pozitif
olarak etkiledigini saptamislardir.

Baharat Tuketimi

Baharatlar, yiyeceklerin duyusal kalite diizeyini artirmak ve saglik agisindan fayda saglamak i¢in kullanilan
ezoterik gida yardimcilart olarak siniflandirilmaktadir. Baharatlar tomurcuk (yasemen), kok (kurutulmus
zerdecal), meyveler (biber misir1), aromatik tohumlar (kisnis tohumu), ¢icek stigmasi (safran), kabuk (tar¢in)
vb. olarak ayrilabilir (Bhathal vd., 2020). Baharatlar ayrica toz veya macun formundaki karisimlar halinde
bulunabilir. CodexAlimentarius'a gore baharatlar, tuzlar, soslar, gorbalar, salatalar ve protein Grtinleri
kategorisi, aromasi ve tad1 i¢gin gidalara eklenen maddeler olarak yer almaktadir (Garcia-Casal, Pefia-Rosas ve
Malavé, 2016).

Baharatlarin kokeni, baharatlarin nadir ve degerli bir madde olarak goriildigii Uzak Dogu'ya kadar
uzanmaktadir. Binlerce yil boyunca farkli 6zelliklere sahip renkli tozlar ilag, gida bileseni, muhafaza yontemi
veya kozmetik maddesi olarak kullanilmistir (Ganie vd., 2022). Aromatik bitkiler (feslegen, biberiye) ise
baharatlarin aksine doguya 6zgii degil Akdeniz havzasina 6zgudur (Stefanaki ve van Andel, 2021). Teknolojik
ve ticari uygulamalarin gelismesi sayesinde, baharata karsi olan talep ve arz artarak ithalat¢i ve ihracatgi
iilkelerin faaliyetlerini hizla artmasini saglamaktadir (Sziics, 2018). Otlar ve baharatlar yemeklerin
cesitlendirilmesine ve etnik mutfaklarin ulusal 6zelliklerinin vurgulanmasina yardimei olmaktadir. Bu
baharatlar arasinda zerdecal Hint mutfaginda 6n plana ¢ikarken feslegen ve kekigin Italyan mutfaginda 6nemli
bir yeri oldugu sdylenebilir. Baharat kullanim1 genel olarak Asya iilkelerindeki geleneksel mutfaklarin 6nemli
bir parcasi olmasma ragmen, son yillarda yemek kiiltiirlerinde yiyecek hazirlama siireglerinde baharat
kullaniminin yaygin olmadigi Avrupa lilkelerinde de tiikketim diizeyinin arttigi goriilmektedir. AB U(yesi
olmayan iilkelere 6zgii baharatlarin Avrupa'ya yavas ama diizenli entegrasyonu tiiketicilerin gida tercihlerinde
degisime gittikleri fikri 6ne siiriilebilir (Chironi, 2021). Ayn1 zamanda baharatlarin antioksidan, antibiyotik,
antiviral, antikoagiilan, antikarsinojenik ve anti inflamatuar etkilere sahip olmasiyla saglhiga yararli olduklari
belirtilmektedir (Moosavi-Movahedi, 2021). Gliniimiizde baharatlarin bireysel diizeyde giinliik alimini tahmin
etmek ise bir gidanin entegre bir parcasi olarak kullanilmasi ve diger besin bilesenlerinden ¢ok daha az
miktarlarda tiiketilmesi nedeniyle zorluk yaratmaktadir (Siruguri ve Bhat, 2015).

Bhathal ve arkadaslar1 (2020) Hindistan’in Pencap bolgesinde kentsel ve kirsal bolgelerde yasayan haneler
arasindaki baharat alimini ve baharat tiiketim diizeyini degerlendirmislerdir. Baharat tiikketim siklig1 kentsel
hanelerde daha fazla oldugu sonucuna ulasilirken kentsel ve kirsal haneler arasinda en yiiksek tiiketim siklig1
puani verilen baharatlar kirmiz1 toz biber ve toz zerdegal olmustur. Chironi ve arkadaslart (2021) Sicilyal
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tiikketicilerin baharatlarla ilgili kullanimlarmin, tiiketim tercihlerinin ve satin alma davraniglariin degisip
degismedigini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda geleneksel tariflerin
hazirlanmasinda yeni baharatlarin kullaniminin arttigini ve bu durumun tiiketiciler tarafindan da olumlu bir
sekilde degerlendirildigi tespit edilmistir. Das ve arkadasglari (2019) tarafindan Banglades’te yiiriitiilen
arastirmada, tiiketicilerin baharatlarin (6rn. zerdegal, kimyon, ac1 biber) kalitesi konusunda ciddi kaygilar
tagidiklarin1 saptamiglardir. Calismaya katilanlarin yaklasik %90’1 baharat tozlarinin kalitesinin diigiik
oldugunu diisiinmekte ve kalite diigiikligiiniin saglk iizerinde olas1 zararli etkileri olabilecegine dair risk
algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Agagiindiiz ve Acar Tek (2019) tarafindan baharat tiiketimi ve saglik
bilinci arasindaki iligskiye dair bir calisma gergeklestirilmistir. Tiirk yetiskinlerin %88,1’inin baharatlarin saglik
Uzerinde olumlu etkileri olduguna inandig1 ve katilimeilarin yaklasik %12’sinin baharatlar1 “saglikli oldugu
icin” tercih ettigi tespit edilmistir. Salma ve Ramakrishnan (2017) ise Hindistan’da gerceklestirdigi
caligmalarinda evlerde en sik tiiketilen baharatlar1 ve tiiketicilerin organik baharatlara yonelik bilgisinin
tiiketici tercihlerine etkisini incelemislerdir. Tiiketicilerin organik baharatlara yonelik bilgisinin sinirli oldugu
ve bu baharatlarla ilgili farkindaligin diisiik olmasindan dolay: tiiketim tercihlerine yansidig tespit edilmistir.

H:: Risk algis1 baharat tiiketimini etkiler.

H,: Tlketici bilgisi baharat tliketimini etkiler.
Ha. Saglik 6z bilinci baharat tiiketimini etkiler.
Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma deseni ¢ergevesinde yliriitiilmiistiir. Veriler, arastirmanin evrenini temsil edecek
sekilde rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak segilen katilimcilardan anket araciligiyla toplanmigtir. Anket
yontemiyle katilimcilarin demografik bilgileri, baharat tiiketim sikliklari, tercih edilen baharatlar, saglikla ilgili
0z bilingleri, tiiketimle ilgili bilgileri ve baharatlara yonelik risk algilar1 hakkinda veriler toplanmistir. Anket
tasarimi, katilimcilarin baharat tiikketim aligkanliklarinin, saglik bilincinin ve gastronomik ilgilerinin tliketim
tizerindeki etkisini kapsayacak sekilde dikkatle hazirlanmistir. Anketler, katilimcilarin kolayca erisebilecegi
bir ortamda uygulanmigtir. Arastirma, Ankara’nin gesitli bolgelerinden, farkli yas, cinsiyet ve egitim
diizeylerine sahip bireyleri kapsayacak sekilde yapilmistir. Arastirmanin Ankara’da gerceklestirilmesinin
temel nedeni, veri toplama siiresi boyunca aragtirmacilarin Ankara’da bulunmasi ve katilimcilara erisimin bu
sayede kolay olmasidir. Elde edilen veriler, istatistiksel yontemlerle analiz edilerek baharat tiketim
aliskanliklarinin yani sira saglikla ilgili bilginin tiikketim tizerindeki etkileri gibi cesitli degiskenler baz alinarak
degerlendirilmistir. Bu analizler, Ankara’daki baharat tiiketim aligkanliklarini ve bu aliskanliklari
etkileyebilecek faktdrleri anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Calisma ile ilgili etik kurul izni Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan 12.06.2024 tarih ve 06 sayili toplanti karari ile
alinmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Ankara ilinde yasayan kisilerle gergeklestirilmigtir. Arastirma evreninin 100.000’i gegtigi
caligmalarda %95,0 giiven araliginda veri saglayabilmek i¢in en az 384 kisiden veri toplamak gerekmektedir
(Gill, Johnson ve Clark, 2010). Arastirmacilar bu kriter dogrultusunda veri toplamada kolayda 6rnekleme
yontemini kullanarak 407 kisiye ulagsmistir. Bu yontem, verilerin daha hizli ve ekonomik sekilde toplanmasina
imkan saglamaktadir (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016). Anketin giivenilirligini saglamak amaciyla 40
orneklem (zerinde bir pilot galisma yapilmustir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler agik kaynak kod
yaziliml “Jamovi” paket programi ile yapilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda modelde yer alan degiskenlerin gecerlilik, giivenilirlik ve normallik
sonuglar1 incelenmistir. Olgeklerin yap1 gegerliligi (DFA) dogrulayict faktdr analizi ile incelenmistir.
Arastirmada yer alan degiskenlerin uyum gegerliligini belirlemek i¢in biitiinlesik glivenilirlik (CR) ve ortalama
aciklanan varyans (AVE) degerleri incelenmistir. Degiskenler arasi iliskilerini ortaya koyabilmek ve ayrim
gegerliligini saglayabilmek adina korelasyon analizi yapilmistir (Voorhees vd., 2016). Arastirma modelinde
yer alan degiskenlere ait ifadelerin normalligini belirlemek amaciyla skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri tespit edilmistir. Olgege ait ifadelerin normal dagilim gosterdiginin sdylenebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 sinirlari igerisinde olmasi gerekmektedir (George ve Mallery, 2010).
Sonuglar dogrultusunda arastirmadaki hipotezlerin test edilmesi i¢in parametrik testler kullanilabilmektedir.
Olgeklerin ig tutarligina dair giivenirligini test edebilmek igin Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmustir. Veri
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analizinin son agsamasinda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri frekans degerleri ile analiz edilmis daha
sonra aragtirma kapsaminda, katilimcilarin mutfakta baharat tiiketimini etkileyecek olan degiskenleri
belirlemek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmustir.

Veri Toplama ve Anket

Veri toplamaya baslamadan 6nce, ¢aligmada yer alan lgeklerin Tiirkceye cevirisi ingilizce dilinde uzman
kisiler tarafindan gerceklestirilmis ve ifadelerin ¢evirisi yapilirken anlamlarinda farklilasma ve kayma olup
olmadigin belirlemek amaciyla tekrardan ingilizceye gevrilmistir. Dilbilgisi hatas1 veya farkli anlam kazanan
ifadelerin tespiti igin Tiirkce geviri ile Ingilizce geviri arasinda karsilastirma yapilmis ve sonucunda hata tespit
edilen ifadeler diizeltilerek dil gegerliligi saglanmustir. Arastirmanin anketi iki boliimden olusmaktadir. ilk
béliimde katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimde saglik 6z bilinci, risk algis1 ve
baharat tliketimini 6lgmek igin Szucs ve arkadaslari (2018) “National seasoning practices and factors affecting
the herb and spice consumption habits in Europe” adl1 calismasindan 3 ifadeden olusan saglik 6z bilinci 6lcegi,
3 ifadeden olusan risk algisi 6l¢egi ve 5 ifadeden olusan baharat tiikketimi 6lgegi yer almaktadir. Katilimcilarin
tilketici bilgisini O0lgmek igin yine aymi calismadaki 4 ifadeden olusan saglik konular1 Ol¢eginden
yararlanilmigtir. Anketin son boliimiinde katilimcilarin tiikettikleri baharatlarin sikligint 6lgmeye yonelik
sorular yer alirken anketin son ifadesinde tiiketicilerin en ¢ok tiikettikleri baharati1 6grenmeye yonelik bir soru
bulunmaktadir. Olgeklerdeki ifadeler arastirmanin konusuna gore uyarlanarak kullanilmigtir. Ayni zamanda
kullanilan ifadeler besli likert 6lgegine uyarlanarak “kesinlikle katilmiyorum, kesinlikle katiliyorum” (1-5)
araliginda katilimcilara yoneltilmistir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Risk Algist
Hi
4 )
Hz

Tiiketici Bilgisi > Baharat Tiiketimi
J L
N
Hs
Saglik Oz Bilinci
. J

Bu calismada baharat tiiketimi {lizerinde risk algisi, tiiketici bilgisi ve saglik 6z bilinci degiskenlerinin
incelenmesi, kuramsal gercevede tartisilmistir. Literatiir, bu degiskenlerin tiiketici davraniglarini etkiledigini
gostermektedir (Han ve Liu, 2018; Nagaraj, 2021; Roh vd., 2022). Model, bu bulgular dogrultusunda
kurgulanmis olup, ¢alismanin kapsami nedeniyle diger olasi degiskenler (6rn. fiyat algisi, kiiltiirel faktorler)
bu modelde ele alinmamustir.

Bulgular

Calismanin bu béliimiinde analizler sonucu elde edilen bulgular tablolar ile ifade edilerek agiklanmustir. Tlk
olarak dlceklere iliskin betimsel verilere yer verilerken daha sonra dlgekte yer alan degiskenlerin giivenilirligi
ve faktorler arasi iligki diizeylerinin tespit edilmesine yonelik korelasyon analizi sonuglarina deginilmistir.
Ardindan ¢alismanin regresyon analizi sonuglar1 agiklanmis ve son olarak katilimcilarin baharat tiikketim
sikligina dair frekans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmceilarin Demografik Ozellikleri (N=407)

Degisken n %
Yas 18-30 226 55,5
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31-43 118 29
44-56 54 13,3
56 ve Ustl 9 2,2
o Kadm 245 60,2
Cinsiyet
Erkek 162 39,8
Bekar 255 62,7
Medeni Durum _
Evli 152 37,3
Tlkokul 12 2,9
Ortaokul 7 1,7
Egitim Durumu Lise 57 14
Universite 219 53,8
Lisansustu 112 27,5
Asgari  Ucret 197 31,2
alt1
Gelir Diizeyi 17.000- 25.000 72 17,7
25.001-37.500 62 15,2
37.501-55.001 108 26,5
55.000 ve Ustil 38 9,3

Caligmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda %60,2’sini kadin, %39,8’inin erkek
oldugu tespit edilmistir. Medeni durumlari incelendiginde ise %62,7’sinin bekar, 37,3’iiniin evli oldugu
belirlenmistir. Bir diger demografik 6zellik olan yas incelendiginde ise, %55,5’inin 18-30 yas, %29,0’unun
31-43 yas, %13,3’linlin 44-56 yaslar arasinda oldugu goriilmektedir.

Tuketim Durumu Analizi

Veri analizinin bu boliimiinde katilimcilarin baharat tiiketim sikligin1 6lgmeye yonelik frekans analizi
degerlerine yer verilmistir. Analize yonelik sonuglar tablo 2.’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Baharat Tiiketim Sikhiklar1 (N=407)

Baharast:ilrg Oketim —\orgin GinAsim  Haftadal 15Gundel  Aydal TUK';E] o
N % N % N % N % N % N %

Karabiber 150 369 109 268 87 214 39 96 13 32 9 22
Kekik 84 206 81 199 126 3L 66 162 36 88 14 34
Kimyon 57 14 47 115 103 253 89 219 70 172 41 101
isot 18 44 20 49 71 174 55 135 123 302 120 295
Nane 86 211 70 172 92 226 91 224 57 14 11 27
Karanfil 17 42 25 61 60 147 54 133 144 354 107 263
Limon Otu 0 0 4 1 12 29 43 106 43 106 305 749
Sumak 33 81 37 91 69 17 76 187 120 295 72 177
Kus Uziimi 4 1 9 22 44 108 86 2,1 112 275 152 373
Zerdegal 29 71 19 47 61 15 74 182 107 263 117 287
Reyhan 9 22 23 57 50 123 72 177 94 231 159 391
Zencefil 24 59 33 81 44 108 61 15 122 30 123 302
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Targin 31 7,6 24 59 63 155 110 27 109 26,8 70 17,2
Yenibahar 12 2,9 29 7,1 45 111 57 14 75 184 189 464
Sarimsak Tozu 41 101 26 6,4 39 9,6 54 133 69 17 178 437
Safran 2 0,5 12 2,9 17 4,2 39 9,6 78 192 259 63,6
Feslegen 30 7,4 29 7,1 77 189 63 155 102 251 102 251
Kirmizi Pul Biber 178 437 81 199 75 184 44 108 21 5,2 8 2
Kirmizi Toz Biber 174 428 65 16 87 214 50 123 21 5,2 10 2,5
Vanilya 14 3,4 29 7,1 74 182 68 16,7 110 27 112 275
Mahlep 2 0,5 4 1 41 10,1 36 8,8 72 177 252 619
Defne Yapragi 8 2 32 7,9 44 108 57 14 156 383 156 38,3
Biberiye 14 3,4 25 6,1 45 111 61 15 108 265 154 37,8
Anason 0 0 5 1,2 38 9,3 11 2,7 74 182 279 68,6
Rezene 5 1,2 7 1,7 18 4,4 30 74 100 246 247 60,7
Hardal Tohumu 6 15 6 15 26 6,4 26 6,4 73 179 283 695
Cemen Otu 0 0 8 2 26 6,4 20 4,9 79 194 274 673
Susam 17 4,2 49 12 87 214 103 253 105 258 46 11,3
Kisnis 2 0,5 20 4,9 31 7,6 47 115 75 184 232 57
Damla Sakiz1 0 0 21 52 36 8,8 37 91 96 236 217 533
Hindistan Cevizi 20 4,9 38 9,3 53 13 99 243 122 30 75 18,4

Her giin tiiketilen baharatlara bakildiginda kirmizi pul biber %43,7 kisi ile en ¢ok tercih edilen baharat ¢esidi
olurken onu %42,8 kisi ile kirmizi toz biber ve %36,9 kisi ile karabiber takip etmektedir. Her giin ve giin asir
kategorilerinde hi¢ tlketilmeyen baharatlar olarak damla sakizi, ¢emen otu, anason ve limon otu yer
almaktadir. Giin agir1 tilketimde ise karabiber 109 %26,8 ilk siraya ¢ikarken onu %19,9 ile kekik ve kirmizi
pul biber izlemektedir. Ayda 1 en ¢ok tiiketilen iiriinler arasinda ilk sirada %38,3 ile defne yaprag: ve ardindan
%35,4 ile karanfil oldugu goriilmektedir. 15 giinde 1 en ¢ok tiiketilen baharat dnemli bir farkla %25,3 susam
olurken haftada 1 en sik tercih edilen baharat %31,0 ile kekiktir.

Model Analizleri

Arastirmada yer alan modelin analiz edilebilmesinin 6n sartlarindan olan normal dagilimin test edilmesi adina
veriler igin normallik testi yapilmis ve Skewness (carpiklik) ile Kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir.
Olgeklerde yer alan ifadelerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Normallik Testi Sonuclari

Olgek ifade Ortalama Standart Sapma Carpikhik Basiklik
Risk Algisi RiskAlgl 3,21 1,28 0,032 -1,07
RiskAlg2 3,14 1,23 0,144 -0,986
RiskAlg3 3,06 1,06 0,162 -0,453
Tiketim TukBill 2,91 1,25 0,245 -0,938
Bilgisi TukBil2 2,84 1,46 0,242 -1,29
TukBil3 2,97 1,27 0,567 -1,09
Saghk Oz SagOz1 3,00 1,03 0,238 -0,332
Bilinci Sag0z2 2,86 1,04 0,302 -0,418
SagOz3 2,97 1,12 0,105 -0,630
Baharat BahTukl 2,72 1,21 0,369 -0,690
Tlketimi BahTuk2 3,01 1,02 0,216 -0,444
BahTuk3 2,97 1,27 0,213 -0,945
BahTuk4 3,07 1,22 0,186 -0,881
BahTuk5 2,93 1,17 0,334 -0,692
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Olgek maddelerinin garpiklik degerleri 0,032 ile 0,567 arasinda ve basiklik degerleri -0,332 ile-1,29 arasinda
tespit edilmistir. Degerler incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 araliginda
bulundugundan normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4. DFA Modellerine iliskin Uyum lyiligi Degerleri

RMSEA 90% ClI

CFlI TLI SRMR RMSEA AlC e sd p
Lower  Upper
Degerler  0.950 0.935 0.0411 0.0720 0.0614 0.0829 15297 221 71 <.001
VUM 5005 2090 <080  <0,08
Olcutleri

Kaynak: (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

Arastirmada yer alan modeldeki dort faktorlii yapiya iliskin uyum iyiligi degerlerine tablo 4’te yer verilmistir.
Uyum 1iyiligi degerleri tabloda verilen sinirlar dahilinde yer alarak kabul edilebilir uyum gostermektedir
(Kline, 2011). Bir diger dikkat edilmesi gereken degerde ise y2/sd’nin, (¥2/ sd< 5) degerleri arasinda kalmasi
gerekmektedir. Veriler incelendiginde (}2=221/sd=71) = 3,11 yaptig1 ve (}2/ sd< 5) degerleri arasinda kaldigi
goriilmektedir (Erdem, 2021). Bu sonuglara gore arastirmada kullanilan 6lgekler veri ile uyum gostermektedir.
Hatalara iliskin uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir diizeydeyken (SRMR: 0.0411< 0,80; RMSEA: 0.0720
<0,08) Modelin agiklayiciligina yonelik uyum indeksleri de iyi uyum degerlerine sahiptir (CFIL: 0.950 > 0,95;
TLI: 0.935 > 0,90).

Tablo 5. Gegerlilik ve Guvenirlilik Analizleri

Degiskenler A ¢ P CR AVE
Risk Algisi 0.757 0.84 0.74
1 Uygun olmayan sekilde saklanan

baharatlar mikrobiyolojik riske neden 0.853 <.001

olabilir.

2 Evde uygun olmayan sekilde

islenmis baharatlar mikrobiyolojik 0.801 <.001

riske neden olabilir.

3 Bilinmeyen baharatlar (6rnegin

oryantal, Asya) giivenli degildir. 0.518 <001

Tuketici Bilgisi 0.855 0.89 0.81
1 Baharatlar istah agici ve sindirimi

kolaylastiric1 etkiye sahiptir. 0.764 =001

2 Bazi baharatlarin tibbi etkileri vardir. 0.817 <.001

3 Baharatlar serin ve kuru bir yerde

saklanmalidir aksi takdirde 0.859 <.001

aromalarini kaybederler.
_Saghk Oz Bilinci 0.839 0,9 0.82
1 Sagligim hakkinda ¢ok diistiniirim. 0.681 <.001

2 Sagligim konusunda ¢ok bilingliyim. 0.874 <.001

3 Saghgimla ilgili igsel hislerime

genellikle dikkat ederim. 0.846 =-001

Baharat Tuketimi 0.811 0.87 0.72
1 Sik sik baharatli yemekler tiiketirim. 0.679 <.001

2 Baharat karigimlarini evde giderek

daha sik kullaniyorum. 0.535 <001

3 Sofrada yemeklerimi

baharatlandirmayr  severim  (Orn. 0.748 <.001

kirmizi pul biber, karabiber).

4 Yemeklerimi taze baharatlarla (érn.

feslegen, kekik) c¢esnilendirmeyi 0.742 <.001

severim.
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5 Yeni/6zel baharatlar1 denemeyi
severim.
Not: A=Faktor yikleri, CR=Birlesik giivenirlik, AVE= ortalama a¢iklanan varyans, a=Cronbach Alpha.

0.658 <.001

Arastirma modelinin Slgek gecerliligini sagladigim tespit edilmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Ayn1 zamanda OSlceklerin yakinsak gecerliliginin test edilebilmesine yonelik AVE ve CR
degerleri tespit edilmistir (Cheung vd., 2023). Bununla birlikte dl¢eklerin giivenilirligini dl¢iilebilmesi adina
Cronbach Alfa katsayisi incelenmistir. Son olarak ifadelerin yiiklerine tabloda yer verilmistir. Calismada
kullanilan 6l¢eklerin gecerlilik ve giivenilirligine dair tiim sonuglar Tablo 5°te gosterilmistir.

Guvenilirlik analizinde 6l¢eklerin giivenilir sayilabilmesi igin Cronbach’s alpha katsayisinin 0,50 ve {izerinde
olmasi1 gerekmektedir (Wang vd., 2022). Calismada yer alan 6lgeklerden “tiiketim bilgisi”, “saglik 6z bilinci”
ve “baharat tliketimi” 0,80<a<1,00 arasinda oldugu icin boyutlarin yiiksek derecede giivenilir oldugu
goriiltirken risk algis1 dlgeginin 0,60<a<0,80 degerleri olmasi nedeniyle giivenilir oldugu sdylenebilmektedir
(Hair vd., 2017). CR (Composite Reliability) katsayilarinin esik deger olan 0,7’nin {izerindeyken Average
Variance Extracted (AVE) degerleri 0,5’in iizerinde olmasi modelde giivenilirligi saglandig1 gostermektedir
(Siirticii ve Maslakci, 2020). Bir diger dikkat edilmesi gereken husus ise CR degerlerinin AVE degerlerinden
yiiksek olmasi yakinsak gecerliligin saglandigini isaret etmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Chin, 1998).
Faktor yiiklerinin 0.50’nin iizerinde kalarak istenen esik degerini sagladig1 da tespit edilmistir (Nunnally,
1978).

Tablo 6. Korelasyon Analiz Sonuclari

Risk Tiiketici Saghk Oz Baharat
Algisi Bilgisi Bilinci Tuketimi
. Pearson
Risk Algist Korelasyon o
Sig. (1-tailed) —
e o Pearson - o
Tuketici Bilgisi Korelasyon 0.711
Sig. (1-tailed) <.001 —
Sz_ig_hk_ Oz Pearson 0.526 *** 0,596 *** o
Bilinci Korelasyon
Sig. (1-tailed) <.001 <.001 —
Baharat Pearson 0.600 &% 0.712 % 0.489 * .
Tuketimi Korelasyon
Sig. (1-tailed) <.001 <.001 <.001 —

Not: Korelasyon *** p < .001 6nem seviyesinde

Boyutlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilarina bakildiginda degiskenler arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Tiketim bilgisi ve risk algist (R=0.711; p<0.001) ile tiiketim bilgisi ve baharat
tiketimi (R=0.712; p<0.001) arasinda iyi diizeyde pozitif bir iligki varken (0,70<r<0,99), diger boyutlar
arasinda (0,30<r<0,70) orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezleri test edebilmek adina ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir.
Regresyon analizinin sonucuna dair veriler Tablo 7.’de yer almaktadir.
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Tablo 7. Baharat Tuketimine Ydnelik Coklu Regresyon Analiz Sonucu

95% Giiven Arahgi

Degiskenler B Std.  AltLimit  Ust Limit B t p

Hata
Sabit 1.0328 0.1160 0.8047 1.261 8.90 <.001
Risk Algisi 0.1585 0.0451 0.0698 0.247 0.1740 351 <.001
Tuketici 0.4143 0.0399 0.3359 0.493 0.5446 10.39 <.001
Bilgisi
Saghk Oz 0.0703 0.0416 -0.0115 0.152 0.0732 1.69 0.092
Bilinci
R2=0.528 Adjusted F=150

R=0.524

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde, risk algis1 (B =,1585, p <0,001) ve tiiketici bilgisinin (B =,4143,
p < 0,001) baharat tiiketimini anlamli diizeyde agikladig1 belirlenirken, saglik 6z bilincinin ise baharat
tilkketimini anlamli diizeyde acgiklamadigi goriilmiistiir. Ayrica, anlamli agiklayici degiskenlerden ‘tiiketici
bilgisi’ (Std. Edilmis Beta: 0,5446), ‘risk algisi’na (Std. Edilmis Beta: 0,1740) kiyasla baharat tiikketimini
aciklamada daha yiiksek bir dneme sahiptir (Tablo 7). Bu dogrultuda, Hi ve Hz hipotezleri desteklenirken, Hs
hipotezi desteklenmemistir.

Tabloda 7.’de yer alan yer alan R? degeri bagimsiz degiskenlerin (risk algisi, tiiketim bilgisi ve saglik 6z
bilinci) bagimli degiskenin (baharat tiikketimi) varyansimin ne kadarmi agikladigini gostermektedir. 0,528
degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin varyansinin R?= %52,8'ini agikladigini gostermektedir. Bu
sonug, modelin bagimli degiskeni agiklama giiciiniin orta-yiiksek seviyede oldugunu gosterir niteliktedir.

Tartisma

Calismanin bulgulari, risk algisinin baharat tiiketimini anlamli bigimde artirdigini gostermektedir. Bu durum,
kullanilan 6lgegin caydirici bir risk kaygisindan ¢ok gida giivenligi farkindalig1 ve dogru kullanim bilgisiyle
iligkili bir yapiy1 6l¢mesiyle uyumludur. Nardi ve arkadaglarinin (2020) meta-analizinde risk algisinin pek ¢ok
baglamda satin alma istekliligini azalttig1 raporlanmakla birlikte, bu calismada yiiksek risk farkindaligi
tilketimi azaltmayan; aksine saklama ve isleme konusunda bilingli bireylerde tiiketimi destekleyen bir unsur
olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla sonuglar, bilinmez baharatlara yonelik temkinin korundugu ancak giivenli
kullanim bilgisi yiiksek bireylerde bilingli titketim davranisinin belirginlestigi bir yapiy1 isaret etmektedir.

Risk algisint etkileyen kiiltiirel farkliliklar literatiirde sik¢a vurgulanan bir faktordiir (Mascarello vd., 2017).
Ancak bu galisma, modelini bireysel biligsel ve psikolojik belirleyicilerle sinirlandirdigi igin kiiltiirel
farkliliklar bagimsiz bir degisken olarak dahil edilmemistir. Buna ragmen arastirmanin Ankara’da ylriitilmiis
olmasi, baz1 baharat tiirlerinin bolgesel tiiketim aligkanliklar1 nedeniyle daha az taninmasi gibi baglamsal bir
arka plan sunmaktadir. Ornegin kisnisin Karadeniz’de yaygin, I¢ Anadolu’da smirli kullanilmas; yabancilik
hissinin olusturdugu hafif temkinli tutumlar1 agiklayabilir. Bu nokta, sonuglara dogrudan etki eden bir degisken
olmaktan ziyade, bulgularin baglamsal olarak anlagilmasina katki sunan bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, tiiketici bilgisinin baharat tiiketimini anlaml1 bi¢imde artirmasidir. Tiiketici
bilgisi, bireylerin hem {irlin nitelikleri hem de olas1 saglik etkileri hakkinda biling sahibi olmalariyla iligkilidir.
Leyvraz ve arkadaslariin (2018) farkli Sahra alt1 lilkelerinde yiiriittiigii ¢alismada, bireylerin yiiksek tuz
alimimin zararlarini bilmesinin tuz tiiketimini siirlama egilimini artirdig1 saptanmistir. Benzer bicimde bu
calismada da bilgi diizeyi yiiksek bireylerin baharat tiiketiminde daha kararli ve bilingli davranis sergiledigi
goriilmistiir. Bu bulgu, 6zellikle gida gilivenligi farkindaliginin tiikketim davranisi iizerindeki diizenleyici
giiclinili gostermesi bakimindan literatiire katki sunmaktadir.

Saglik 0z bilincinin baharat tiiketimini anlamli bi¢cimde etkilememesi ise literatiirdeki bazi galigmalarla
(Kakuma vd., 2020; Wang, Xue ve Liu, 2023) ¢elismektedir. Bu durum, katilimcilarin baharatlar1 sagligi
dogrudan etkileyen bir iyilestirici unsur olarak gérmemeleriyle agiklanabilir. Dolayisiyla saglik farkindalig
yiiksek bireylerin, dogrudan saglik etkisi oldugu diisliniilmeyen baharatlar s6z konusu oldugunda daha nétr bir
tutum sergiledikleri sdylenebilir. Bu bulgu, baharat tiikketimine yonelik ¢alismalarin biiyiik boliimiinde ihmal
edilen bir noktay1 isaret ederek literatiirdeki bosluga katki sunmaktadir.

Arastirmada elde edilen tiiketim siklig1 sonuglar ise bolgesel yemek kiiltiirlintin etkisini gdstermektedir. Act
baharatlarin daha sik tiiketildigi, limon otu ve anason gibi yabanci veya bolgesel olmayan baharatlarin ise daha
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diisiik oranda tercih edildigi tespit edilmistir. Defne yapragiin Tirkiye’de 6nemli iiretim alanlarina sahip
olmasina ragmen Ankara’da sinirlt tiiketilmesi de bolgesel mutfak aliskanliklarmin giigli etkisini
dogrulamaktadir. Bu sonug, kiiltiirel damak aliskanliklarinin baharat tercihini yonlendiren 6nemli bir dolayl
faktor oldugunu gostermekte ve gelecekte kiiltiirel degiskenlerin modele dahil edilmesi yoniinde bir aragtirma
alan1 6nermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu ¢alisma, baharat tiiketimini agiklamak i¢in risk algisi, tiiketici bilgisi ve
saglik 6z bilinci gibi bireysel psikolojik belirleyicileri ayni modelde ele almasi bakimindan literatiire 6zgiin
bir katki sunmaktadir. Ozellikle risk algisinin pozitif yonde etki gostermesi, literatiirdeki tipik negatif iliski
bulgularindan ayrilmasi1 nedeniyle dikkat c¢ekici bir yenilik ortaya koymaktadir. Bu sonug, baharat 6zelinde
risk algisinin “korku” degil “farkindalik” yapisini temsil edebilecegini gostermekte; gelecekte baharat tiirlerine
gore ayrintili risk algis1 dl¢iimleri yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla ¢aligma, hem bireysel
faktorlerin tiiketim davranisina etkisini gostermesi hem de ileride kiiltiirel ve bolgesel degiskenlerin de modele
dahil edilebilecegine dair yonlendirici bir g¢erceve sunmasi agisindan alan yazina Onemli bir katki
saglamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligsma, Ankara ilindeki katilimcilar {izerinden baharat tiiketimini etkileyen bireysel faktorleri incelemistir.
Bulgular, risk algisi ile tiiketici bilgisinin baharat tiiketimini anlamli bigimde artirdigini; buna karsin saglik 6z
bilincinin tiiketim {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur. Risk algisinin tiiketimi
azaltmaktan ziyade, saklama—isleme kosullarina iliskin farkindalig: temsil ederek tiiketimi destekleyici bir
rolle ortaya ¢ikmasi, bu ¢alismayi literatiirdeki olumsuz risk—tiiketim iligkilerinden ayiran 6nemli bir sonugtur.
Ayrica tiiketici bilgisinin pozitif etkisi, bireylerin {irlin giivenligi ve kullanim kosullarina dair bilgi sahibi
olduklarinda daha bilingli tiiketim davranisi sergilediklerini gostermektedir. Saglik 6z bilincinin etkisiz
kalmasi ise baharatlarin katilimcilar tarafindan dogrudan saglikla iliskilendirilen bir gida unsuru olarak
goriilmedigine isaret etmektedir. Bu sonuclar, baharat tiiketiminde biligsel ve bilgi temelli faktorlerin
belirleyici oldugunu gdstermesi bakimindan literatiire nemli katki sunmaktadir.

Calisma Ankara’da yiiriitiildigii i¢in bulgular Tiirkiye geneline dogrudan genellenemez. Bu nedenle gelecekte
yapilacak aragtirmalarda bolgesel karsilagtirmalarin yapilmasi, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklarin
baharat tiikketimine etkisini ortaya koyarak daha biitiinciil sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir. Bunun
yani sira, model kapsaminda yer almayan kiiltiirel aliskanliklar, lezzet tercihleri, ev i¢i yemek hazirlama siklig1
gibi degiskenlerin ileride yapilacak calismalara dahil edilmesi, baharat tiiketimi davraniginin ¢ok boyutlu bir
cercevede degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir. Ayrica saglik 6z bilincinin neden etkisiz kaldigini
belirlemek ic¢in nitel caligmalarin yapilmasi; bireylerin baharatlar1 hangi anlamlarla iliskilendirdiklerini,
sagliga katkis1 konusundaki algilarini ve giinliik tiiketim pratiklerini daha derinlemesine anlamaya yardimci
olacaktir. Son olarak, iiretici ve perakende duiizeyinde bilgilendirici etiketleme ve tiiketiciyi bilinglendirme
caligmalarinin, 6zellikle giivenli ve saglikli kullanim farkindaligini artirarak tiiketim davranislarini olumlu
yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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