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Ozet

Bu ¢alisma, Van Go6li’ne 6zgii endemik bir tiir olan Van baliginin, Van mutfak kiltira icindeki konumunu ve kiltirel streklilik
baglamindaki anlamini ortaya koymayr amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda nitel yontem kullanilarak, tarihsel belgeler,
seyahatnameler, cografya eserleri ve arkeolojik buluntular dokiiman incelemesi teknigiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular,
Van baliginin Asur déneminden giiniimiize kadar farkli uygarliklar tarafindan kayda gegirilmis olabilecegini ve bu siirecte kiiltirel
bir sembol haline geldigini gdstermektedir. Van balig1 tarih boyunca yalnizca bir besin maddesi degil; ticaret nesnesi, ge¢im aract,
toplumsal hafiza 6gesi ve kimlik unsuru olarak da islev gormiistiir. Gliniimiizde cografi isaret tescili, gastronomik etkinlikler, yerel
festivaller ve siirdiiriilebilir avcilik politikalar1 bu siirekliligi destekler niteliktedir. Ancak ulusal ve uluslararasi diizeyde
potansiyelinin tam anlamiyla degerlendirilmedigi gdzlemlenmektedir. Bu baglamda Van baligi, yalnizca mutfak kiiltiiriiniin degil;
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin, yerel kalkinmanin ve gastronomi turizminin de énemli bir bileseni olarak ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Van Balig, Kiiltiirel Siireklilik, Van Mutfak Kiiltiirii

Abstract

This study aims to reveal the position of the Van fish, an endemic species unique to Lake Van, within the culinary culture of Van,
as well as its significance in the context of cultural continuity. Using a qualitative research method, the study analyzes historical
documents, travelogues, geographical works, and archaeological findings through document analysis. The findings indicate that the
Van fish has been recorded by various civilizations from the Assyrian period to the present, evolving into a cultural symbol over
time. Historically, the Van fish has not only served as a food source but also as a trade commodity, means of livelihood, element of
collective memory, and marker of identity. Today, geographical indication registration, gastronomic events, local festivals, and
sustainable fishing policies support this continuity. However, it is observed that its full potential has not yet been realized at national
and international levels. In this context, the Van fish should be regarded not only as a part of culinary culture but also as a significant
component of cultural heritage, local development, and gastronomic tourism

Keywords: Van Fish, Cultural Continuity, Van Culinary Culture

Giris

Van Anadolu cografyasinda 8.000 yildir yerlesim yeri olarak kullanilan bir il olma 6zelligini tasimaktadir. Bu
ozellik sehrin kiiltiiriiniin zenginlesmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Yurt Ansiklopedisi, 1983). Zengin
bir kiiltiire sahip olmak sehre 6zgiinliik kazandirmaktadir. Sehre 6zgiinliik katan en 6nemli unsur ismini sehrin
kendisinden alan Van Goli’dir. Van Golii Tirkiye’nin en biyiik tuzlu-sodali golii olma &zelligini
tasimaktadir. GOl suyu %22 tuzluluk, 9.8 pH ve 153 alkaliniteye sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1 Van Golii
az sayida canliya ev sahipligi yapmaktadir. Bu simirl sayidaki canlilar arasinda en dnemlisi g6lin hemen
hemen her bolgesinde yasayabilme 6zelligi gosteren ve endemik bir tiir olan Van Baligidir (Alkan ve Oguz,
2024). Van Balig1 sehrin 6nemli gastronomik unsurlarindan birisi olma 6zelligini tasimaktadir.

Bir yoreye ait Ozgiin gastronomik degerler ve bu degerlerin ge¢misi ile kurulan baglar o ydrenin
gastronomisinin markalagsmasini saglamakta, boylece bilinirligini arttirmaktadir. Van mutfak kiiltiirti 6gelerini
tescillemek adina ¢alismalar bu girisimlerin basinda gelmektedir. Bu ¢alismalar kapsaminda 6nce 2022 yilinda
“Tandirda Van Bali§/Tandirda Van Inci Kefali” yemekler ve gorbalar grubundan, 2025 yilinda ise “Van Golii
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Inci Kefali” islenmis ve islenmemis et iiriinleri grubundan cografi isaret kapsamina almmustir (Cografi saret
Portali, 2025).

Sehrin 6zgiin bir gastronomik degeri ve kiiltiirlinlin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan Van Baliginin
onemi elbette biiyiiktiir. Ancak hali hazirda gastronomik anlamda potansiyelinin altinda kaldig: diistiniilen ilin
gastronomik unsurlarinin tanitilmasi zorunludur. Bu sebeple bu calismanin amaci kiiltiirel siireklilik
baglaminda Van baligimin kiiltiirden kiiltiire siirekliligi {izerine odaklanarak, Van mutfak kiiltiiriiniin
tanitiminda yapilacak olan calismalara katki saglamaktir. Bir unsurun 6nemini ya da bulundugu yeri
anlayabilmek onun tarihini ve kiltirel koklerini kavramaktan gecmektedir. Bu amacla dncelikle literatiirde
Van baligiin kiiltiirel anlamda yer aldigin1 gosteren ve arastirmaci tarafindan ulasilan belgeler incelenecektir.
Bu yiizden arastirmada nitel arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi sonucu elde edilen veriler icerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizinden sonra kiiltiirel
siireklilik baglaminda Van baliginin mevcut durumu hakkinda saptamalar yapilmstir.

Kavramsal Cerceve
Kaltarel Streklilik

Kiiltiirel siireklilik, kusaklar boyunca kiiltiirel bilgi, pratikler, degerler ve kimliklerin aktarimini ifade
etmektedir. Toplumlar icin diizen saglayan bir unsur olarak rol oynamaktadir. Bu siirecte, bir toplulugun
kolektif kimligini tanimlayan dil benzeri temel kiiltiirel unsurlarin, toplumsal normlarin, dini inanglarm ve
sanatsal ifadelerin yeniden iiretilmesi ve korunmasi yer almaktadir (Kirmayer, Simpson ve Cargo, 2009).
Kiiltiirel stireklilik, yalnizca kiiltiiriin tekrarlandig: bir siire¢ olarak degerlendirilmemektedir. Ayn1 zamanda
gelenekler ve adetlerin, toplumsal degisimlere ragmen 6ziinii koruyarak kiiltiire adapte olmasi ve korunmasini
ifade etmektedir. Kiiltiirel siireklilik bu 6zelligi sayesinde topluluklarin degisime karsi bir direng gelistirmesine
sebep olmaktadir. Bu yoniiyle kiiltiirel sureklilik, topluluklarin dis baskilara karsi direng gostermesini ve
toplumsal uyumu siirdiirmesini miimkiin kilmaktadir (Battiste, 2000).

Kiiltlirel varligin siirdiiriilmesi somiirge toplumlari gibi miicadelenin aktif olarak yer aldigi toplumlarda zor
olmaktadir. Bu yiizden kiiltiirel siireklilik 6zellikle yerli ve azinlik topluluklarinda daha belirgin goriilmektedir
(Chandler ve Lalonde, 1998). Kiiltiirel siireklilik toplumsal ve psikolojik saglik a¢isindan 6nemli bir unsurdur.
Bu sebeple kiiltiirel siireklilik, kiiltiirel mirasin korunmasini saglamaktadir. Bir diger taraftan kiiltiirler dinamik
yapilardir. Siireklilik ve degisimin birbirine karistigi bu durum, kiltiirel aktarimin ve siirekliliginin
karmasikligini gostermektedir (Sahlins, 1999).

Bu nedenle kulturel sureklilik, bir toplumun kultlrinin geleceginin garanti altina alinmasinda ve 6zellikle
giiniimiiz ile tarihsel kokleri arasinda bag kurmak isteyen toplumlar igin ortak bir amacin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu gergeveden bakildiginda toplumlarin kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olan
mutfak kiiltiirii bir toplumun kiiltiirel belleginin korunmasinda ve siirekliliginin saglanmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Bir toplumun adetleri, gelenekleri, cografyasi, sosyoekonomik durumlari hatta s6z sanatlari,
kiiltiirel siirekliligin gozlemlenebildigi alanlar icerisindedir. Bu yoniiyle mutfak kiiltiiri zengin bir kiiltiirel
miras1 ifade etmektedir. Bu miras, sadece beslenme aliskanliklarinin degil, ayn1 zamanda kimlik, aidiyet ve
toplumsal hafizanin da tasiyicisidir. Kiiltiirel siireklilik baglaminda degerlendirildiginde, gecmisin izlerini
bugiine tasiyarak toplumsal kimligin yeniden iiretiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yerel ve
geleneksel gidalar, bir yorenin cografyast, iklimi ve tarihi hafizasiyla biitiinlesmektedir. Bu baglamda, belirli
bir toplulugun yeme-i¢me aligkanliklarinin giiniimiize ulasmasi, sadece maddi degil ayn1 zamanda manevi bir
aktarimi da ifade etmektedir. Dolayisiyla mutfak kiiltiirii, kiiltiirel siirekliligin hem araci hem de goéstergesi
olup, toplumlarin degisime ragmen kendi kiiltiirel kimliklerini koruyabilmelerini miimkiin kilan bir unsurdur
(Kasli, Cankiil, K6z ve Ekici, 2015; Cihangir, Akmese ve Akmese, 2023; Oztiirk ve Akar Sahingdz, 2024;
Evren, Sengiil ve Yarmaci Giiveng, 2025).

Van Mutfak Kulturi

Tarih, fiziki dogal kosullar, sosyodemografik durum gibi bir ¢ok unsur mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde rol
almaktadir. 8.000 yillik yazili bir ge¢mise sahip olan Van, Urartular, Romalilar, Bizanslilar, Selguklular ve
Osmanlilar gibi 6nemli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu medeniyetler arasinda Urartu Medeniyeti
oldukca 6nem arz etmektedir. Medeniyete yaklasik 250 y1l bagkentlik yapmasiyla bilinen Tusba (buglinki Van
Kalesi ve gevresi), bolgedeki yerlesimin kadimligini gosterir niteliktedir (Mangaltepe, 2005). Zorlu cografi
kosullara ragmen sehirde ilk yerlesik kiiltiir Urartu Medeniyeti doneminde olusmustur.

1424



Kaya / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(4) — 2025

Bulundugu cografyanin dogal fiziki sartlar1 Van mutfak kiiltiiriinii dogrudan etkilemistir. Van Golii sehrin sert
karasal iklimini yumusatirken, yiiksek daglar ise hayvancilik i¢in elverisli alanlar sunmaktadir.Ote yandan Van
ovasi sehrin tarim irlinlerinin yetistigi verimli bir alan1 ifade etmektedir. Bu noktaya kadar sayilan bu 6zellikler
Van mutfak kaltarinin 6zgun ve karakteristik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu 6zgiin ve
karakteristik Ozellikler kullanilan malzemelerin zenginligi, kullanilan arag-gere¢ gibi unsurlardan
olugmaktadir. Sehirde kiglarin sert ve uzun ge¢mesi kurutulmus gidalarin, fermente edilmis trunlerin ve
kavurma gibi kislik yiyeceklerin iiretimini de beraberinde getirmistir (Kalelioglu, 1991).

Sahip oldugu bu tarimsal ve hayvansal kaynaklarin bollugu ile Van mutfag: ¢esitli yemeklerin tiretildigi 6zgiin
bir mutfak haline gelmistir. Ozellikle otlu peynir, kurut, tahillar, et ve et {iriinleri, yabani bitkiler ve Van baligi
mutfak kiiltiiriiniin temelini olusturmaktadir. Bu yoniiyle tipki diger mutfak kiiltiirleri gibi yalnizca fizyolojik
ihtiyaclarin aract olmamis, ayn1 zamanda derin ve etkili kiiltiirel birikimin yansimasini meydana getiren bir
kimlik olusturmustur (Belli ve Belli, 2010; Ocak, 2016).

Ozellikle mutfak kiiltiirlerinde yer alan balik yemekleri dikkat ¢ekicidir. Tandirda Van baligi, tuzlu balik, balik
kizartmasi, bostaniye gibi balik riinleri mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Mutfak kiiltiirii
incelendiginde balik yemeklerine ayran as1, bulgur pilavi ve tursunun eslik etmesi de oldukgca dikkat gekicidir
(Ocak, 2016; Yildirim ve Yilmaz, 2023).

Van Bahg

Inci Kefali ismiyle bilinmesine ragmen Cyprinidia (Sazangiller) familyasima ait olan Van Balig1 (Alburnus
tarichi) diinyada sadece Van Golii havzasinda yasayabilen endemik bir tiirdiir (Sekil 1.). Gélln yiksek tuz ve
soda igerigine ragmen yasamini siirdiirebilmesi oldukca dikkat ¢ekmektedir (Sart ve Sen, 2003). Literatiirde
Van Kefali, Van Kolyoz Balig, Inci Kefali, Ercis Incisi gibi bircok isimle amlmaktadir. Ancak Oto (2020)
yapmis oldugu c¢aligmada bolgedeki insanlarin bu balik tiiriinii Van Balig1 olarak bildiklerini hatta farkli
dillerdeki gevirisinin de yine Van Baligina karsilik geldigini belirtmistir. Dolayisiyla isim {izerindeki bu
tartismalarin son bularak yorede bilinen ismi olan Van Balig1 isminde fikir birligine varilmasinin zorunlu
oldugunu ifade etmistir.

Van Baligiin 6nemi yalnizca biyolojik 6zelliklerinden ibaret degildir. Ayn1 zamanda bolgede yaklasik 14 bin
kisinin ge¢im kaynagini olusturmasi ve yoreye 6zgii gastronomik bir {iriin olarak ekonomik katki saglamasi
da diger onemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Baliklarin iiretiminin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
amactyla her y1l 15 Nisan-15 Temmuz tarihleri arasinda av yasagi uygulanmaktadir. Bu aylar arasinda baliklar
Van Golii’nden akarsulara yumurtlamak iizere go¢ etmektedir (Pinar,Aksoy,Pinar ve Alioglu, 2023). Gog
esnasinda baliklarin karsilastiklar1 engelleri agma ¢abalar1 gorsel bir sdlen olusturmaktadir. Hatta baliklarin bu
g0cl cesitli festivallere konu olmaktadir (Yildiz ve Polat, 2020).

Sekil 1. Van Bah@

Kaynak: (Cografi isaret Portah, 2025)
Yontem

Van mutfak kulttrintn énemli bir 6gesi olan Van balig ile ilgili yapilan kiiltiirel ¢alismalarin sayist olduk¢a
azdir. Bu ¢alisma ile Van baligi ile ilgili yapilmus kiiltiirel ¢alismalar incelenecek ve Van Baliginin kdkenleri
ile bir bag kurulmaya calisilacaktir. Calisma kapsaminda arastirmanmn amacina hizmet edecegi
diisiiniildiigiinden nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin amaci kiiltiirel siireklilik baglaminda
Van baligimin kiiltiirden kiiltiire siirekliligi iizerine odaklanarak, Van mutfak kiiltiiriiniin tamitiminda yapilacak
olan ¢aligmalara katki saglamaktir. Bu amaca yonelik en uygun veri toplama siirecinin dokiiman incelemesi
teknigi ile yiriitiilecegi diistiniilmektedir. Dokiiman incelemesi teknigi, giinliik, an1 defteri, alan notlar1 vb.
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yazili, gorsel, grafik igeriklerinden ya da bunlarin hepsinin birlestigi igerikleri inceleme siirecini ifade
etmektedir (Ozdemir, 2010; Celebi, 2023).

Caligma kapsaminda dokiiman incelemesi yapilirken “Van baligi, Van halk kiiltiiriinde Van baligi, Van
baliginin tarihi, Van baliginin 6nemi” gibi anahtar kelimeleri ile veri tabanlarinda ve arama motorlarinda
aramalar gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen arama sonucu arastirma kapsaminda Van baligt ile ilgili sonuglar
iceren kiiltiirel caligsmalar incelenmistir. Bu ¢alismalar akademik kaynaklar, kurumsal belgeler, gorsel ve dijital
materyallerden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda Google Scholar, Sciencedirect, Elsevier, Web of Science,
EBSCOhost, Ulusal Toplu Katalog (TO-KAT), Ulakbim TR Dizin veri tabanlarinda “Van baligi, Van baligi
tarihi, halk kaltiriinde Van baligi, Van Golii ve Van baligi, Van baligi ve gastronomi” gibi anahtar kelimelerin
hem Tiirkge hem de Ingilizce karsiliklari ile aramalar gergeklestirilmistir. Arastirma amacina hizmet edilecegi
diisiiniilen ve incelenen belgeler su sekildedir:

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalar

Yaymn Eserin
Arastirmacilar Yaymn Adi Vil Tiirii
::'3;%':'”“'5 Blosse Armenia: Travels and studies. Vol. II: The Turkish provinces 1901 Kitap
Leonard William King The Bronze Reliefs from the Gates of Shalmaneser, King of Assyria 1915 Kitap
B.C. 860-825
Strabo(n) Strabo(n). (1928). The geography: Volume V (H. L. Jones, Trans.) 1928 Kitap
Richard David Barnett . L .
ve W. Watson Russian excavations in Armenia 1952 Makale
Aram Avetikovig Argistichinili 1974 Kitap
Martirosjan
Hans-Jorg Kellner Gurtelbleche aus Urartu 1991 Kitap
Aleksey Fyodorovic ~ Dogu Anadolu raporu: Van ve Bitlis vilayetleri askeri istatistiki (M. .
. 1997 Kitap
Mayevski Sadik, Terc.).
SU,I{'Z Pﬁozbe, Haluk Chapter: The Small Finds In Ayanis |: Ten years excavations at 2001 Kitap
>agiamumur ve Rusahinili Eidurukai 1989-1998 Bolimii
Ozlem Cevik
- . Gliniimiiz Tiirkgesiyle Evliya Celebi Seyahatnamesi: Bagdad, Basra, .
Evliya Gelebi Bitlis, Diyarbakir, Isfahan, Malatya, Mardin, Musul, Tebriz, Van 2010 Kitap
gglg‘fgf' Yahya Bl piiihu’l-Biildan: Ulkelerin Fetihleri (M. Fayda, Cev.) 2013 Kitap
. . ALn o - . . Yiiksek
Seyfettin Cetin Yakat el-Hamevinin Mucemiil-biildan adl eserinde Kiirtler 2013 . .
Lisans Tezi
Ebi'l-Fida Ebi'l-Fida.Cografyasi (R. Sesen, Terc. ve yay. haz.; S. Erguzel, Ed.) 2017 Kitap
Mehmet Murat Oto A“trademark Va}}ue as a “Van Fish” scientific and cultural problem as 2020 Makale
a “Pear]l mullet
Mehmet Bozkoyun ve Tuz_lu Balik ve Ayran Asmin Van Ilinin Gastronomi Turizmindeki 2020 Makale
Irfan Baytar Yeri
Buse Zihni Yildirim Van Mutfagina Ozgii Baz1 Yoresel Yemekler 2023 Makale
ve llkay Yilmaz

Arastirmanin temel amac1 Van baliginin kiiltiirel stireklilik baglamindaki izlerini ortaya koymak oldugundan
dokiuman incelemesi sonucu elde edilen tarihi belgeler, seyahatnameler, arkeolojik bulgular ve akademik
kaynaklar tematik bir ¢ercevede icerik analizine tabi tutulmustur. Bu analiz, tarihsel siirecte Van baliginin
kiiltiirel ve gastronomik hafizadaki yerini gosteren acik ve Ortiik mesajlar1 ortaya c¢ikarmak amaciyla
gergeklestirilmistir.

Veri analizi stirecinde, oncelikle ulasilan metinler tek tek incelenmistir. Kodlama siirecinde Van balig ile ilgili
tiim atiflar, betimlemeler ve islevler alintilanmigtir. Bu alintilar sonrasinda Van baliginin kiiltiirel streklilik
igerisindeki rolleri dort ana tema (kategori) altinda toplanmustir. Bu ana temalar biyolojik ve ekolojik
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Ozelliklerin belirlenmesi, maddi kiiltiirel izler ve sembolizm, sosyoekonomik islevi, gastronomik hafiza ve
tilketim pratikleri seklinde belirlenmistir.

Tablo 2. icerik Analizi Sonucu Belirlenen Temalar

Tema/Kategori

Tanmm ve Kapsam

Tigili Calismalar

1. Biyolojik ve Ekolojik Ozelliklerin
Belirlenmesi

Tarihsel ve giincel kaynaklarda Van
Golii'ne 6zgii tek balik tiirii (endemik)
olmasi, tuzlu/sodali suda yasamasi ve
tatli suya iiremek i¢in go¢ etmesi gibi
ozelliklerinin olmasi.

Erglrer, 2009; Lynch,
1901; Sar1 ve Sen, 2003

2. Maddi Kiiltiirel Izler ve Sembolizm

Van balig figiirlerinin veya
kalintilarinin arkeolojik ve gorsel
eserlerde yer almasi.

King, 1915; Strabo(n),
1928; Kellner, 1991;
Marirosjan, 1974; Barnett
ve Watson, 1952;
Saglamtimur vd., 2001,
Oto, 2020;

3. Sosyoekonomik Islevi

Baligin tarihi slreg igerisinde bir ticaret
nesnesi, vergi kaynagi ve yerel halkin
gecim araci olarak kullanilmasina dair
kayitlar.

Evliya Celebi, 2010; el-
Bel&zuri, 2013; Cetin,
2013; Mayevskiy, 1997;
Sahlins, 1999; Ebi'l-Fida,
2017

4. Gastronomik Hafiza ve Tiiketim Pratikleri

Baligin besin kaynagi olarak tiiketim
sekilleri (tuzlama, kurutma, tandirda
pisirme), gastronomik bir kimlik unsuru
ve toplumsal hafiza 6gesi olarak islevi.

Evliya Celebi, 2010;
Lynch, 1901; Bozkoyun
ve Baytar, 2020; Ocak,
2016; Yildirim ve Yilmaz,
2023

Olusturulan kategoriler, Van baliginin kiiltiirel siirekliliginin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasini saglamis ve
caligmanin bulgularimi bu ¢ercevede sunulmasina imkan saglamistir.

Calisma kapsaminda kullanilan veriler acik kaynaklardan elde edilmistir. Dolayisiyla insanlardan kisisel
verilerin toplanmasini gerektiren herhangi bir durum olugmamistir. Bu yiizden ¢alismada etik kurul izninin
alinmasina gerek duyulmamustir.

Smirhhiklar

Arastirma konusu ile ilgili literatiiriin kisitli olmasi, sozlii tarih verilerine ulagilamamasi bu aragtirmanin
stmirliliklarini olusturmaktadir. Ozellikle betimleme seklinde kemer, kap1 vb. gereclere islenen betimlemeler
hakkinda yeterli yazili kaynagin olmayisi da sinirlilik dahilindedir. Bazi ¢alismalarin orijinal yazim dillerinin
farkli olmasi sebebiyle terciime edilmis hallerinin kullanilmasi arastirmanin bir diger sirliligint
olusturmaktadir. Terciimesi yapilan kitaplarin olduk¢a eski kaynaklar oldugu disiiniildiigiinde terciimeyi
yapan arastirmacilarin anlamlar1 olmasi gerektigi gibi aktaramamalarina sebep olabilmektedir.

Bulgular

Yapilan kiiltiirel calismalarin incelenmesi sonucunda Van baligina iliskin ilk bulgu M.O. 860 yilina tarihlenen
Asur kral1 III.Salmanasar’in Urartu topraklari {izerine diizenledigi seferin betimlemelerinde yer almaktadir
(King, 1915). Balavat Kapisi iizerine igslenen betimlemede Van Gélii oldugu diisiiniilen -ki o dénemde Nairi
Denizi olarak kayitlarda yer alir- alandan Van balig1 oldugu diistiniilen canlilar tasvir edilmektedir (Sekil 2.).
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Sekil 2. Asur Medeniyeti Balavat Kapisinda Van Bahg izleri

Kaynak: King, 1915

Sekilde sar1 ile gosterilen alanda Van Goli ve Asur askerleri tasvir edilmistir. Sekil dikkatli incelendiginde
g6l oldugu diisiiniilen alan igerisinde balik tasvirleri oldugu goriilmektedir. Bu durum Van baliginin varligimin
mevcut kaynaklara gore M.0O.860 yilina tarihlenme ihtimalini ortaya koymaktadir (Kellner, 1991).

Van baliginin kiiltiirdeki muhtemel varligim1 gésteren bir diger bulgu Urartu medeniyeti bulgularina
dayanmaktadir. Kellner (1991)’1n literatiire kazandirdigi kemerler iizerinde Van balig1 benzeri formdaki
tasvirlerin yer almasi Van balig1 oldugu diisiiniilen canlinin kiltirdeki yerine isaret etmektedir. Ayni zamanda
Ayanis Kalesi’nde bulunan ve Van balig1 ile neredeyse ayni 6lgiide (yaklasik 15cm) iiretilen bir tung balik
figiirii de yine Van baliginin varligini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte Armavir-Blur ve Karmir-Blur’da
bulunan balik kalintilar1 da bu goriisii destekler niteliktedir (Martirosjan, 1974; Barnett ve Watson, 1952;
Saglamtimur vd., 2001).

Sekil 3. Urartu Kemerlerinde Van Bahg Tasviri
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Kaynak: Ergirer, 2009

Sekil 3. incelendiginde ozellikle resmin sag alt ve st kismi incelendiginde ¢esitli balik tasvirleri yer
almaktadir. Resmin sol tarafi incelendiginde tahtta oturmus bir kadin tasviri ve dniinde yarim ay seklinde
ekmek tasviri bulunmaktadir. Bu diisiinceyle yola ¢ikildiginda baliklarin yemek olarak tiiketilmis olmasi
dikkate deger bir olasiliktir.

Urartu medeniyetinin M.0.585 yilinda yikilisindan sonra milattan sonra 1. yiizyila kadar Van gélii ve baligi
ile ilgili yazili bir kaynaga rastlanilmamaktadir. M.S. 1. yiizyilin 7-23 yillan1 arasinda yazilan Geographika
isimli eser uzun zaman sonra Van Golii ve Van balig ile ilgili bilgi veren bir kaynak olmustur. Eser {inlii
tarih¢i ve cografyact Strabon tarafindan kaleme alinmigtir. Eserde Van Go6li “Arsene Goli” ya da “Thopitis”
ismiyle bilinmektedir. G61 suyunun sodali oldugunu ve bu golde yikanan ¢amasirlarin temizlenip yenilendigini
belirtmistir. G6l suyunun sodali olmasindan dolay1 i¢ilemez oldugunu ve g6l ile baglantili nehirlerin gole tath
su tagiyarak bir karigim olusturdugunu yazmistir. Burada 6nemli olan nokta eserde golde yalnizca bir balik
¢esidinin yasadigindan bahsetmesidir. Strabon’un bahsettigi bu baligin Van baligi olma ihtimali mevcuttur
(Strabo(n), 1928).

M.S.860-870’li yillara gelindiginde Van Golii ¢evresinin Araplar tarafindan fethedilmeye baslanmasiyla Van
baligi hakkindaki kayitlara tekrar rastlanmaktadir. Ahmed bin Yahya Belazuri’'nin kaleme aldig1 FiitGhul-
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Biildan (Ulkelerin Fetihleri) isimli eserde donemin valisinin Van Géliinde avlanma hakkina sahip oldugunu
ve bu avlanma ile kazang elde ettigini belirtmektedir (el-Belazuri, 2013).

Van baligindan bahsedildigi diisiiniilen bir diger eser Yakut el-Hamevi isimli cografyaci, tarih¢i ve seyyah
olan kisinin 1224-1228 yillar1 arasinda kaleme almig oldugu Mucemii’l-Biildan isimli eserdir. Calismada Ahlat
civarlarinda bulunan golden esi benzeri olmayan ve et-Terih balig1 ismi verilen baliklarin tutuldugu ve diger
sehirlere ihrac edildigi anlatilmaktadir (Cetin, 2013). Ahlat civarinda oldugu s6ylenen gl Van goludir. Van
gobliinde yasama ve ¢ogalma yetenegine sahip tek balik vardir dolayisiyla buradan ¢ikarilan ve ismine et-Terih
denilen baligin Van baligi olma ihtimali oldukga yiiksektir.

Van bolgesinden ve 6zellikle Van baligindan bahsedilen bir diger eser Ebul Fida’nin Takvimii’l Biildan isimli
eseridir. Eser 1316-1321 tarihleri arasinda yazilmistir. Genel cografya bilgileri verilen eserde Van Golii yerine
Ercig Golii ibaresi kullanilmigtir. Ebul Fida bu gélden “Tariyh” adi verilen baliklarin avlandigimi ve bu
baliklarin sinir komsusu olunan diger bolgelere ve iilkelere satilarak ticaretinin yapildigint belirtmektedir
(EbU'l-Fida, 2017). Giintimiizde o6zellikle balik gog¢iiniin gergeklestigi alanlardan birinin Van’in Ercis
ilgesindeki Balik Bendi konumu olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir.

Kronolojik sirayla incelendiginde Van Golii ve baligindan bahsedilen bir diger eser Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesidir. Evliya Celebi’nin 1630’lu yillardan 1681 yilima kadar Osmanli topraklarinda yaptigi
seyahatleri anlattig1 eser 10 ciltten olusmaktadir. Eserde Van’in anlatildigi kisim Van Goliiniin ¢evresi seklinde
anlatilir. Van baliginin bahsedildigi kisim Bend-i Mahi Nehri kisminda yer almaktadir. Eserde gélde yasayan
baligin yilda bir kere goriiniir halde Bend-i Mahi deresinden yukariya tam bir ay boyunca gectigi anlatilmistir.
Burada kastedilen Van baliginin iiremek icin gole bagh tatli sulara gogiiniin anlatildigi diisiiniilmektedir.
Baliklarin gole geri doniislerinde ise Van defterdar tarafindan avlandiklarindan bahsetmektedir. Sonrasinda
hizmetliler ile birlikte yakalanan baliklarin tuzlandigimi, bu tuzlanan baliklari Acem (iran) diyarina,
Azerbaycan tarafina satildigini belirtmistir. Bu baligin gayet lezzetli ve etli bir balik oldugunu da eklemektedir
(Evliya Celebi, 2010).

1893-1898 yillar1 arasinda Dogu Anadolu, Kafkasya ve Iran’a yaptig1 seyahatleri kaleme alan Harry Finnis
Blosse Lynch isimli Ingiliz seyyah ve is insani, giinliiklerinde Van Golii'nden ve Van baligindan da
bahsetmistir. Van Géliiniin suyundan &rnek alarak ingiltere’ye gotiirdiigiinii ve yapilan analizlerin sonuglarinm
olaganiistii oldugunu belirtmistir. Analizler sonucunda g6l suyunun potasyum ve sodyum karbonatlar,
kloriirler ve stilfatlar bakimindan ¢ok zengin oldugunu ifade etmistir. Hatta Strabon’un eserinde bahsettigi
camasirlar1 temizleme ve yenileme 6zelliginin garpici bir sekilde dogruladigini da yazmustir. Lynch (1901)
Van balig1 hakkinda ise sunlar1 kaleme almistir:

“Van Goli’nde yalnizca bir tiir balik bulunur; bu balik biiyiik bir glimiis baligin1 andirmaktadir. Ancak gélde
ne zaman ylizsem, bu baliklara hi¢ rastlamadim. Muhtemelen bu baliklar, ilkbahar tagkinlar1 mevsiminde
yumurtlamak igin biiyiik gruplar hilinde yukar1 dogru ¢iktiklari nehir agizlarina yakin bdlgelerde kalirlar. iste
bu dénemde, derelerin agizlarina yerlestirilen, bir tarafina sepetlerin yaslandigi barikatlar araciligiyla biiytik
miktarlarda avlanirlar. Baliklar barikattan atlayarak sepetlere diiser, ardindan kurutulup tuzlanarak
saklanirlar.”

1898 yilinda Rus General Aleksey Fyodorovi¢ Mayevski Bitlis ve Van illerinin istatistiksel tasvirini
raporlamistir. General raporunda Van Golii’nde yasayan bir baliktan s6z etmektedir. Baligin bir karistan daha
uzun oldugunu, kefal baligina benzedigini, bol miktarda avlanabildigini ve goldeki tek balik oldugunu
belirtmistir. Baligin Mayis ayinda tiremek amaciyla tath suya gog ettigini, avlanan baliklarin tuzlanarak
Erzurum ve Iran’a gonderildigini bildirmistir. Hazirlanan rapor 1900’lerin basinda basilmis ve Rusya
Carliginda dagitilmistir (Mayevskiy, 1997).
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Kaynak: Yabalak, 2012

Glinlimiizde Van baligt Van Golii'ndeki sodali suda yasayan ve tatli suda iireyen endemik bir tiirdiir.
Stirdiiriilebilirliginin saglanmasi1 amaciyla yilin belli aylarinda av yasagi uygulanmaktadir. Baliklar uygun
zamanda avlandiktan sonra taze olarak tiketilmekle birlikte kurutulup tuzlanarak ya da salamura edilerek
saklanmaktadir. Kis aylarinda da halk tarafindan sevilerek tiiketilmektedir (Bozkoyun ve Baytar, 2020).

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada Van baliginin, Van mutfak kiiltiiriindeki yeri ve kiiltiirel siireklilik baglamindaki 6nemi tarihsel
belgeler ve kiiltiirel kaynaklar dogrultusunda ele alinmistir. Elde edilen bulgular, Van baliginin yalnizca
biyolojik veya ekonomik bir varlik degil, ayni zamanda tarih boyunca bolge halkinin yasam tarzi, gecim
kaynag ve kiiltiirel hafizasi ile i¢ i¢e gegmis unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Asur kabartmalarindan Urartu kemerlerine, Strabon’un Geographika adli eserinden Islam cografyacilarina,
Osmanli, Rus ve Ingiliz seyyahlara kadar bir¢ok farkli kaynakta Van Golii ve icinde yasayan tek balik tiirii
olarak Van baligina atif yapilmasi, bu tiiriin binlerce yillik bir ge¢mise sahip oldugunu gostermektedir (Sekil
5.). Bu durum kiiltiirel siirekliligin en giiglii gostergelerinden biridir. Kiiltiirel stireklilik yalnizca geleneksel
pratiklerin tekrarindan degil, bu pratiklerin zamana ve g¢evreye uyum saglayarak devam ettirilmesinden
olusmaktadir (Kirmayer vd., 2009). Van baligimin kurutulmasi, tuzlanmasi, tandirda pisirilmesi gibi
uygulamalar bu adaptasyonun birer 6rnegidir.

Evliya Celebi'nin betimlemelerinde, Van baliginin sadece bir gida degil, ayn1 zamanda bir ticaret araci ve yerel
gelir kaynagi olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bugiin de yaklasik 14 bin kisinin ge¢im kaynagini olusturmasi,
tarihsel siirekliligin sosyoekonomik boyutunu vurgular niteliktedir. Ancak modern diinyada kulttirel miras
unsurlarinin agir1 ticarilestirilmesi, bu tiirlerin orijinal baglamlarindan koparilmasi gibi tehditleri de
beraberinde getirmektedir (Sahlins, 1999). Bu nedenle Van baligimin tanitimi ve korunmasinda yerel bilgi
duzeyi 6ncelikli olarak gdzetilmelidir.

Van baliginin gesitli donemlerde farkli adlarla anilmasina ragmen biyolojik ve kiiltiirel 6zelliklerinin sabit
kalmasi, kiiltiirel kimlik ingasinda sembolik deger tagiyan unsurlarin zaman i¢inde yeniden anlamlandirildigini
gostermektedir. Bu yoniiyle Van baligi, yore halkinin aidiyet duygusunu besleyen bir simge olarak da
degerlendirilmelidir.

Caligma sonucunda ulagilan bulgular, Van baliginin kiiltiirel siirekliligin izlenebilir bir simgesi oldugunu
gostermektedir. Balik, tarih boyunca bir besin kaynagi, ticari deger, kiiltiirel miras unsuru ve toplumsal hafiza
0gesi olarak islev gormiistiir. Glinlimiizde siirdiiriilebilir uygulamalar, gastronomik etkinlikler ve festivallerle
bu islevini siirdiirmekte; ancak sahip oldugu potansiyeli tam anlamiyla gergeklestirememektedir. Cografi
isaretler bu siireci desteklemekteyse de ulusal ve uluslararasi diizeyde taninirligi hala sinirhdir.

Bu baglamda Van baligi, yalnizca Van mutfag: agisindan degil; kiiltiirel siireklilik, yerel ekonomi, biyolojik
cesitlilik ve gastronomi turizmi gibi ¢ok boyutlu alanlarda stratejik dneme sahiptir. Bu stratejik konumun
stirdiiriilebilir sekilde korunmasi ve tanitilmasi, Van mutfaginin ve bolgesel gastronomi mirasinin gelecek
kusaklara aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Oneriler

Arastirma kapsaminda gelistirilen 6neriler su sekildedir:

Van baligi1 diger cografi isaretli endemik tirtinler gibi gastronomik bir {iriin haline getirilmelidir. Ulusal
ve uluslararasi alanda tanitim1 yapilmali, belgeseller ve yemek festivalleri ile bilinirligi arttirilmalidir.
Ornegin Van baligi konulu yemek yarismalar1 diizenlenmeli ya da medyada ilgi géren programlarda
kullanimi tesvik edilmelidir.

UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmesi igin gereken caligmalar
yapilmalidir. Ozellikle Van baliginin go¢ sureci bu noktada oldukga 6nemlidir. Ote yandan Van
baliginin kurutulmasi ve tuzlanmasi gibi seramoni i¢eren hazirliklar bu girisimi destekleyecektir.

Van baligi liretimi, tanitimi, {irtin gelistirme amaciyla bagka tirlinlere islenmesi gibi girisimler hem
0zel hem kamu sektorii tarafindan desteklenmelidir. Hem ulusal hem uluslararasi alanda ancak bu
girisimler ile tanitim saglanabilir. Ornegin Van baligindan iiretilen bir atistirmalik ya da meze gibi
iirlinlerin tiretimi hem boélge sanayiine hem de {iriiniin tanitimina katkida bulunacaktir.

Van baligi ile ilgili tarihi kaynaklar daha da detayli ve derinlemesine incelenmelidir. Baligin bolgedeki
kiltarel siirekliligi 6neminin anlasilmasinda olduk¢a 6nemli bir noktadir. Bu incelemeler ve
sonucunda olusturulacak arsivler gelecek nesiller icin kiiltirel hafizanin giiclenmesini
destekleyecektir.
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