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Ozet

Sosyal medya; kullanicilarin profil olusturdugu, baska profilleri inceledigi, acik olan paylasimlart gérebildigi ve insanlarin
sosyallesmelerini saglayan uygulamalardir. Bu sosyal medya platformlarindan son yillarda 6n plana ¢ikan Instagram ¢alismamizin
kaynagini olusturmaktadir. Bu ¢aligmada, rekreasyon temasiyla agilan tniversitelerin ve ogrenci guruplarinin Instagram
hesaplarimin sosyal medyada ki durumlarini incelemek ve mevcut durumlarini analiz etmek amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda
Universitelerin ve 6grenci guruplarinin Instagram sayfalari incelenmistir. Calismada igerik analizi kullanilmig olup, 1 Ocak 2024 ile
31 Aralik 2024 tarihleri arasinda Instagram’da {iniversiteler ve 6grenci gruplari tarafindan rekreasyon temali agilmis olan 41 adet
hesap ¢aligmanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda hesaplarin Instagram profil adlari, profillerin agiklama
boliimiinde olan bilgiler, agiklama kisminda olan diger hesap bilgileri, varsa internet uzantilari, hesaba ait iletisimsel bilgiler, takipgi
sayisi, takip sayisi, gonderi sayisi, begenme ve izlenme sayilari, etiketleme, yonlendirme ile yoruma agik olup olmama durumlari
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda 41 adet hesabin bazilarinin aktif olarak kullanilmadigi, bazilarinin ¢ok nadiren kullanildigi ve
¢ok azinin ise sitirekli olarak aktif oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde tiniversitelerin
ve Ogrenci kuliiplerinin Instagram hesaplarini ¢ok fazla aktif kullanmadiklari, etkilesimleri yilin belli dénemlerinde
yogunlastirdiklarini, en ¢ok resim gonderisi paylasiminda bulunduklarini, eglenceli ve hareketli videolarmn izlenme sayisinin ¢ok
fazla oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Sosyal medya hesaplarinin aktif kullanilmasi, etkilesimde bulunulmasi, bazi temel bilgilerin
aciklama kismina konulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Sosyal Medya, Instagram, Tirkiye

Abstract

Social media is an application where users create profiles, review other profiles, see open posts and enable people to socialize.
Instagram, which has come to the forefront from these social media platforms in recent years, is the source of our work. In this
study, it was aimed to examine the social media status of the Instagram accounts of universities and student groups opened with the
theme of recreation and to analyze their current status. For this purpose, the Instagram pages of universities and student groups were
examined. January Decembers of the study content analysis was used in the study and between January 1, 2024 and December 31,
2024, 41 accounts opened on Instagram by universities and student groups with recreation theme constitute the universe of the
study. Within the scope of the research, Instagram profile names of the accounts, information in the description section of the
profiles, other account information in the description section, internet extensions, if any, communicative information about the
account, number of followers, number of followers, number of posts, number of likes and views, tagging, redirection and whether
they are open to interpretation were examined. As part of the research, it was found that some of the 41 accounts were not actively
used, some were used very rarely, and very few were constantly active. When the results of the research are evaluated in general, it
is possible to say that universities and student clubs do not use their Instagram accounts very actively, they intensify interactions at
certain periods of the year, they share the most picture posts, the number of views of funny and animated videos is too high. It is
recommended to use social media accounts actively, to interact, to put some basic information in the description section.

Keywords: Recreation, Social Media, Instagram, Turkiye

Giris
Serbest zaman degerlendirmesi, bireylerin yasam kalitesini artiran ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarim
giiclendiren 6nemli bir unsurdur. Sehir hayatinin getirdigi yogunluk ve karmasadan kacis arayisi, bireyleri

dogal, kiiltiirel veya yapay ortamlarda vakit ge¢irmeye yonlendirmektedir. Bu baglamda rekreasyon, bireylerin
hem zihinsel hem de fiziksel yenilenmesi i¢in 6nemli bir gereksinim haline gelmistir. Niifus artisi, sanayilesme
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ve kentlesme siirecleri, insanlarin dogayla olan baglarin1 zayiflatmakta ve bu da rekreasyon alanlarina olan
talebi artirmaktadir. Bireyler, stresli sehir yasamindan uzaklasarak hem ruhsal hem de bedensel sagliklarini
koruma arayisindadir. Bu durum, yeni yerler kesfetme istegiyle birlesince, bireyler i¢in rekreasyon alanlari
oldukca 6nemli hale gelmektedir.

Sosyal medya, bu rekreasyon alanlarmin kesfinde énemli bir rol oynamaktadir. Internet tabanl platformlar,
kullanicilarin deneyimlerini paylasmalarini saglayarak, yeni yerler ve etkinlikler hakkinda bilgi edinmeyi
kolaylastirmaktadir. Ozellikle gengler arasinda popiiler olan sosyal medya, ayn1 zamanda orta yas grubundaki
kullanicilar i¢in de 6nemli bir kaynak olma 6zelligini tasimaktadir. Bu platformlar, bireylerin rekreasyon
alanlarin1 segerken daha bilingli ve informatif kararlar almasina yardimci olmaktadir. Sonug olarak, serbest
zaman degerlendirmesi ve rekreasyon, modern bireyin yasaminda vazgeg¢ilmez bir yer tutmakta; sosyal medya
ise bu siirecteki kesifleri ve deneyimleri zenginlestiren bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireylerin bu alanlara
yonelmesi hem bireysel hem de toplumsal saglik a¢isindan 6nemli faydalar saglamaktadir.

Sosyal medya, bireylerin ve topluluklarin etkilesim kurmalarini, bilgi paylasiminda bulunmalarini ve ig birligi
yapmalarini saglayan dinamik bir platformdur. McCaypeet ve Quan Haase'nin (2017) belirttigi gibi, bu
platformlar kullanicilarin kolayca erisebilecegi, kendi igeriklerini olusturabildigi ve paylasabildigi kaynaklar
sunmaktadir. Bu durum, sosyal medya kullanicilariin gesitli topluluklar olusturmasina ve bu topluluklar
araciligiyla farkli deneyimler ve bilgileri paylasmasina olanak tanir. Ozellikle Facebook ve Instagram gibi
gorsel odakli sosyal medya platformlari, kullanicilarin ilgi alanlarina dayali olarak hizli bir sekilde bilgi
edinmelerini ve yeni kesifler yapmalarin1 saglamaktadir. Kullanicilar, bu platformlar araciligiyla dogal
giizellikler, tarihi mekanlar veya sehirdeki popiiler parklar gibi cesitli igerikleri paylasarak diger bireylerin
dikkatini ¢ekebilir. Bu paylasimlar, izleyicilerde kesfetme ve deneyimleme istegi uyandirarak rekreasyonel
faaliyetlere yonlendirebilir. Ornegin, bir kullanici tarafindan paylasilan etkileyici bir manzara fotografi, diger
bireyleri o yeri ziyaret etmeye tesvik edebilir. Bu tiir gorseller, sosyal medya kullanicilari igin yalnizca birer
icerik degil, ayn1 zamanda yeni deneyimler ve aktiviteler i¢in birer ilham kaynagi haline gelmektedir. Boylece
sosyal medya, bireylerin sosyal etkilesimlerini derinlestirirken ayni zamanda yeni kesifler ve rekreasyon
firsatlar1 sunmaktadir.

Turkiye'deki internet kullanimi ve kullanici sayilart sosyal medya ve mobil internet kullaniminin yayginligini
ve kullanic1 davranislarini anlamak agisindan oldukga degerlidir. Kullanicilarin mekanlarla ilgili paylagimlar
hem bireysel deneyimlerini hem de toplumsal egilimleri yansitmaktadir. Ozellikle mekanlarin yorumlanmast,
insanlarin hangi aktivite alanlarina yoneldigi, hangi yas gruplarinin hangi mekanlari tercih ettigi gibi bilgiler,
isletmeler ve hizmet saglayicilar igin 6nemli bir kaynak olusturur. Kullanicilarin yorumlari, mekanlarin giiglii
ve zayif yonlerini ortaya koyarak, isletmelerin hizmet kalitesini artirmalarina ve miisteri memnuniyetini
saglamalarina yardimci olabilir. Ayrica, kirsal ve kentsel rekreasyon tercihleri, bireysel ya da grup faaliyetleri
gibi bilgiler, sosyal dinamikleri ve insanlarin dogayla olan iliskilerini incelemek igin de faydalidir. Mevsimsel
tercihlerin belirlenmesi, igletmelerin pazarlama stratejilerini olusturmasinda ve etkinlik planlamasinda 6nemli
bir rol oynayabilir. Sonug¢ olarak, kullanicilarin sosyal medya ve mobil internet {izerinden paylastiklar
igerikler, mekanlar hakkinda derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine olanak tanir. Bu tiir veriler hem
akademik ¢aligmalar hem de ticari faaliyetler i¢cin 6nemli bir referans noktasi olabilir.

Kavramsal Cerceve

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirmeleri agisindan 6nemli bir kavramdir ve literatiirde ¢esitli
sekillerde tanimlanmasina ragmen bazi ortak unsurlar etrafinda toplanmaktadir. Cetinkaya (2008),
rekreasyonun temelini olusturan dort ana kavramm vurgulamaktadir: zaman, se¢im, goniillii katilim ve fayda.
Bu kavramlar, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerde karar verme siireclerini etkileyen unsurlardir.

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaciyla goniillii olarak katildiklar etkinlikler
seklinde ifade edilmektedir. Bu tanim, rekreasyonun bireyler i¢in zorunlu olmayan, ancak kisisel gelisim ve
yenilenme amaci tasiyan aktiviteler oldugunu ortaya koymaktadir. Rekreasyon, insanin yagam kalitesini
artirmak i¢in serbest zamanlarinda g¢evreye duyarli bir sekilde yenilenme saglamak amaciyla yapilan
etkinliklerdir. Smith ve Godbey (1991), rekreasyonu sanayilesmenin bir sonucu olarak is-rekreasyon-is
dongiisiiniin 6nemli bir pargasi olarak gérmekte ve caligmanin ardindan dinlenmenin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Rekreasyon, bireylerin sosyal degerlerini artiran ve kendilerini yeniden yapilandirmalarina
olanak taniyan anlamli ve eglenceli bos zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir. Hem i¢ hem de dis mekéan
aktivitelerini kapsayan rekreasyon, fiziksel etkinliklerle birlikte ¢ok fazla hareketi barindirmayan etkinlikleri
de icermektedir. Bu genis tanim, rekreasyonun yalnizca fiziksel kuvvetli aktivitelerle sinirli olmadigini, ayni
zamanda hareketsiz kalmay1 da kapsayan bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir (Brey ve Lehto, 2007;
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Torkildsen, 2012). Rekreasyon kavrami, bireylerin bos zamanlarmi degerlendirme sekillerini ifade eden
onemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bos zaman, insanlarin giinlilk yasamin getirdigi maddi ve manevi
sorumluluklarin ardindan kendilerine ayirdiklar1 zamandir. Bu siirecte, bireylerin ve gruplarin tercih ettikleri
eglence ve dinlenme aktiviteleri, onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklari tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Karakiiciik (2008) tarafindan yapilan tanimda, rekreasyon, bireylerin isteyerek katildiklar1 ve bireysel haz ve
tatmin sagladiklar1 aktiviteler olarak ifade edilmektedir.

Giiniimiizde rekreasyon faaliyetlerinin belirlenmesi i¢in ¢esitli yontemler kullanilmakta ve sosyal medya bu
alanda 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Sosyal medya, bireylerin giinlilk yagamlarin1 ve deneyimlerini
paylagmalarina olanak taniyarak, rekreasyonel aktivitelerin anlasilmasina yeni bir perspektif
kazandirmaktadir. Bloglar, sosyal aglar ve fotograf paylasim platformlan gibi araglar, bireylerin tercihleri,
deneyimleri ve duygulari hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine yardime1 olmaktadir (Egarter Vigl vd., 2021).

Sosyal medya, kullanicilarin kendi igeriklerini olusturabildigi ve bireyler ile gruplar arasinda etkilesimi
kolaylastiran bir platform olarak tanimlanabilir (Obar ve Wildman, 2015). Boyd ve Ellison (2007), sosyal
medyay1, kullanicilarin profil olusturarak birbirleriyle iletisim kurabildigi ve bilgi paylagiminda bulundugu bir
uygulama seti olarak aciklamaktadir. Kalafatoglu (2011) ise sosyal medyayi, etkilesimli ¢evrimigi iletisim
kanallar1 olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya, rekreasyon kaliplarin1 degerlendirmek i¢in daha 6nceki
arastirmalarda da kullanilmigtir (Van Zanten vd, 2016). Bu platformlar, insanlarin aktiviteleri hakkinda zengin
bilgiler sunmak ag¢isindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Wasim, vd., 2011). Béylece sosyal medya, rekreasyon
alaninda bireylerin tercihlerini ve egilimlerini incelemek i¢in etkili bir ara¢ haline gelmistir.

Paylagilan gorseller ve metinler, belirli bir bolgenin veya dogal alanin algilanisin etkileyebilir ve bu da yerel
ve kiiresel diizeyde koruma ve siirdiiriilebilirlik konularinda farkindalik yaratmaktadir. Ayrica, sosyal medya
kullanicilari, yalnizca yerel topluluklariyla degil, diinya genelindeki diger kullanicilarla da etkilesimde
bulunmaktadir. Bu etkilesim, kullanicilarin ortak ilgi alanlar1 ve degerleri etrafinda bir araya gelmelerini
saglarken, paylagimlar araciligiyla farkli cografyalar hakkinda bilgi edinme ve tanitma firsati sunar. Gorsel
iceriklerin paylasilmasi, kullanicilarin kendi cografyalarmi ve kiiltiirel miraslarini tanitma potansiyelini
artirmakta ve bu sayede kitalararasi sosyal aglarin giiclenmesine katkida bulunmaktadir.

Teknolojik aletlerin giinliik yasantiy1 kolaylastirmasi, kullanici deneyimini zenginlestirirken ayni zamanda
teknoloji alaninda yenilik¢i yaklasimlar1 da tesvik etmektedir. Ozellikle akill telefonlar, iletisim bigimlerini
kokli bir sekilde degistirmis ve insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini hizlandirmistir. Bu durum,
markalar arasi rekabeti artirmis ve teknoloji firmalarinin, kullanicilarin ihtiyaglarina daha iyi yanit verebilmek
icin stirekli olarak yeni Ozellikler gelistirmesine neden olmustur. Sosyal medya platformlar1 da bu
yeniliklerden 6nemli 6l¢iide faydalanmistir. Kullanicilarin anlik iletigim kurabilmesi, icerik paylagabilmesi ve
etkilesimde bulunabilmesi, sosyal medyanin hizla benimsenmesine katki saglamistir. Bu platformlar,
kullanicilarin deneyimlerini paylagsmalarini ve topluluklar olusturabilmelerini kolaylastirirken, markalar i¢in
de hedef kitleye ulasmanin yeni yollarin1 sunmaktadir. Bu sosyal medya platformlarina bakildiginda 2023
verilerine en ¢ok kullanici sayis1 Youtube ve Instagram platformlarinda yer aldigini resim 1’de goriilmektedir.
Resim 2 incelendiginde 16-64 yas araliginda Tiirkiye’de sosyal medya kullanan kisilerin takip ettiklerine
bakildiginda ilk sirada arkadas, aile ve tanidigi insanlari takip etmek gelirken, ikinci sirada satin aldig
markalar gelmektedir.

Sekil 1. Tiirkiye’de Sosyal Medya Platformlarindaki Kullanici Sayisi

@ YOUTUBE @ x

= Kullanici sayis m Kullanici sayist

57 milyon 500 bin 20 milyon 670 bin
"-JE INSTAGRAM @ TikTok
® Kullanmici sayis: = Kullanicr sayiss
57 milyon 100 bin 37 milyon 700 bin
@ FACEBOOK @ LINKEDIN
=m Kullanici sayis: m Kullanici sayiss
34 milyon 16 milyon

Kaynak: We Are Social, 2023
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Sekil 2. Tiirkiye’de Sosyal Medya Platformlarindaki Kullanicilarin Takip Ettikleri Hesaplar

ARKADASLAR, AILE VE TANIDIGINIZ INSANLAR 42,4%

SATIN ALDIGINIZ MARKALAR 352%
SATIN ALMAK ISTEDIGINIZ MARKALAR 33,4%
TV SOVLARI VE KANALLARI 27, 7%
EGLENCE VE PARODI HESAPLAR! 24,3%
SPOR INSANLARI VE TAKIMLARI 23,6%
AKTORLER, KOMEDYENLER VEYA DIGER SANATCILAR 23,3%
RESTORANLAR, SEFLER VEYA GIDALAR 22,0%
GRUPLAR, SARKICILAR VEYA MUZISYENLER 21,0%
GAZETECILER VEYA HABER SIRKETLER] 20,2%
18,7%
GUZELLIK UZMANLARI 17,7%

OYUN UZMANLARI VEYA OYUN STUDYOLARI 17,4%

CALISMA ILE ILGILI SIRXETLER 17,3%

YAZARLAR VEYA EDEBIYAT GRUPLARI 15,9%

Kaynak: We Are Social, 2023

Instagram, 2010 yilindan bu yana, kullanicilarin agik ya da gizli hesaplarla fotograf ve video paylagimina
olanak taniyan bir platform olarak faaliyet gostermektedir (Chen, 2018). We Are Social’a (2023) gore, sosyal
medya platformu Instagram diinyada en ¢ok tercih edilen dordiincii platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak,
2024 yihi itibartyla We Are Social verilerine gore Instagram, 6. siraya gerilemistir. Yine ayn1 yilin verilerine
gore Tiirkiye, Instagram’in reklam kitlesi agisindan Hindistan, Amerika, Brezilya ve Endonezya’nin ardindan
besinci sirada yer almaktadir. Bu oran, 2023 verilerine gore %0,7 artis gdstermektedir. Instagram, baska sosyal
medya platformlartyla da is birliklerine olanak saglayan yapisi sayesinde, 6zellikle popiilerlik kazanmak
isteyen kullanicilar i¢in cazibe merkezi haline gelmis ve sundugu reklam araglar1 ve profesyonel panolar
sayesinde ticari bir ortam yaratmistir (Chapple ve Cownie, 2017). Son yillarda yapilan arastirmalar,
Instagram’in 6zellikle gengler arasinda yaygin sekilde tercih edildigini ve Tiirkiye’de daha da fazla kullaniciya
ulagmaya devam edecegini gostermektedir.

Yontem

Sosyal bilimlerde icerik analizinde nesnellik, arastirmalarin analiz agsamasinda yapilan siniflandirmalarin farklh
kisiler tarafindan incelense bile benzer sonuclar elde etmesi olarak ifade edilmektedir (Keskin ve Cilingir,
2010). Bulgular ve sonuglarda ortaya ¢ikan ifad3elerde arastirmacilarin 6znel gortsleri yer almamaktadir
(Bayram ve Yayli, 2009). Bu ¢alismanin amact; sosyal medya platformlarinda rekreasyon temasi ile agilan
fakultelerin, bolimlerin, 6grenci guruplarinin ve bireylere ait olan Instagram hesaplarinin meveut durumunu
icerik analizi yontemi ile ortaya koymaktir. Icerik analizi, iletiyi iletebilen sozctkler, anlamlar, semboller,
diisiinceler, temalar ve resimler araciligiyla her tiirlii anlam ve iletiyi analiz etmeye imkan vermektedir (Geray,
2014, s. 135; Neuman, 2014, s. 466). Bu arastirmada, sosyal medya paylasimlari ile rekreasyon etkinliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla Instagram’daki rekreasyon hesaplari incelenmistir. Arastirmanin evrenini,
Tiirkiye'deki Instagram sosyal medya platformunda "Rekreasyon" kelimesi ile olusturulan fakultelerin,
boélimlerin, 6grenci gruplarinin ve bireylerin herkese agik olan hesaplart olugturmaktadir. 2024 yili igerisinde
aktif olarak bu sosyal medya platformunda kayitli olup ve herkese agik olan 41 adet hesaba ulagilmistir.
Arastirmada ana 6lgiit olarak, son bir y1l igerisindeki gonderi, takipgi, takip, begeniler dikkate alimmuistir. Elde
edilen veriler 1 Ocak 2024 ile 31 Aralik 2024 tarihleri arasindaki sosyal medya paylasimlari iizerinden
olusturulmustur. Incelemeler 3 baslik altinda kategori altina alinmistir. Hesaplarin Instagram kimligi igin
hesaplarin adi, Instagram profil adi, agiklama bilgileri ile iletisim bilgileri incelenmistir. Icerik olarak
hesaplarin takipgileri ve takip¢i sayilari, gonderi, resim, video sayisi ve paylasim tiirleri incelenmistir.
Etkilesim icin begeni ve video izleme sayilari, yoruma agik olma durumlari, etiketlenme ve yonlendirme
durumlarina bakilmustir. Arastirmada kapsaminda etik kurul iznini gerektirecek herhangi bir anket, milakat,
odak grup ¢alismasi, gozlem, deney, ya da baska goriisme teknikleri kullanarak katilimcilardan veri
toplanmamugtir.
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Bulgular

Tablo 1. Instagram Hesaplarinin Temel Bilgileri

Hesap Ad1
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Kimlik/Kinye
Bilgiler

Kurulus Tarihi

Aciklama
Kisminda Diger
Sosyal Medya
Hesap Linkleri

Aciklama
Kisminda
internet Sayfasi
iletisim

Bilgiler

Gonderi Sayis1

rekreasyon.yonet
imi.dpu

Tavsanl
Uygulamali
Bilimler
Fakdltesi

2023

tubif.dpu.edu.tr

18

paurekreasyon

Pamukkale
Universitesi
Ogrenci
Toplulugu

2017

64

suburekreasyony
Onetimi

Sakarya
Uygulamali
Bilimler Turizm
Fakultesi

2020

rekyonetimi.sub
u.edu.tr

222

rekreasyon_yone
timi.snu

Sinop
Universitesi
Turizm Fakultesi
Rekreasyon
Yonetimi
Boliimii Ogrenci
Platformu

2021

rekreasyonturiz
m.sinop.edu.tr

88

kubfrekreasyony
Onetimi

Osmaniye
Korkut Ata
Universitesi
Kadirli
Uygulamali
Bilimler
Fakiiltesi

2020

30

kmu_rekreasyon
_ybnetimi

Karamanoglu
Mehmet Bey
Universitesi
Uygulamali
Bilimler
Yiiksekokulu

2022

71

rekreasyontoplul
ugumsku

MSKU
Rekreasyon
Toplulugu

2018

23

baru.rekreasyon

Bartin
Universitesi

2021

45

hrurekreasyon

Harran
Universitesi
Rekreasyon
Kulibii

2022

Var

22

alkurekreasyon

Alanya Alaaddin
Keykubat
Universitesi
Geng
Rekreasyon
Gondlluleri
Toplulugu

2022

34

akdeniz_rekreas
yon

Akdeniz
Universitesi
Rekreasyon
Bolimi

2023

Var
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rekreasyon.akde
niz.edu.tr

33



suburekyt
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Sakarya
Uygulamalt
Bilimler
Universitesi
Rekreasyon
Yonetimi
Toplulugu

2021

36

gazi_reto

Gazi Universitesi
Rekreasyon
Toplulugu

2021

Var

47

siurekreasyon

Siirt Universitesi
Rekreasyon
Yonetimi
Platformu

2024

16

gazi_rekreasyon

Gazi Universitesi
Rekreasyonu
Yayma Ve
Ogretme
Toplulugu

2017

rekreasyon_yone
timi65

Van YYU
Turizm Fakdltesi
Rekreasyon

Y Onetimi
Boliimii Ogrenci
Toplulugu

2020

34

rekreasyon
gonulluleri

Manisa Celal
Bayar
Universitesi
Rekreasyon
Gonllileri

2022

Var

49

snurekreyon

Sinop
Universitesi
Rekreasyon
Ogrenci Kuliibii

2020

turizm.sinop.edu
Ar

rekreasyonvespo
rtoplulugu

Dumlupinar
Universitesi Spor
Bilimleri
Fakultesi
Rekreasyon ve
Spor Toplulugu

2014

55

bubfarekreasyon
kulubu

Burhaniye
Uygulamal
Bilimler
Fakultesi
Rekreasyon
Kulubi

2024

rekreasyon_toplu
luguu

Aydin Adnan
Menderes
Universitesi
Rekreasyon
Toplulugu

2021

turizmrekreasyo
n

Pamukkale
Universitesi
Turizm Fakultesi
Rekreasyon
Yonetimi

2023

22

rekreasyonkulub
u

Erciyes
Universitesi
Rekreasyon
Kulubi

2021

Var

neu.ryt

Necmettin
Erbakan

2016

Var
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Universitesi
Rekreasyon
Yonetimi
Toplulugu

kouspor

Kocaeli
Universitesi Spor
ve Rekreasyon
Kulibi

2022

Var

109

suburekreasyon

Sakarya
Uygulamali
Bilimler
Universitesi
Rekreasyon
Bolumi

2019

rek.subu.edu.tr

147

selcuk_universit
esi_rekreasyon

Selcuk
Universitesi Spor
Bilimleri
Fakultesi
Bolumi

2018

12

neurekreasyonyo
netimi

Necmettin
Erbakan
Universitesi
Rekreasyon
Yonetimi

2019

erbakan.edu.tr/re
kreasyonydnetim
i

16

igu_rekreasyon

Istanbul Gelisim
Universitesi
Rekreasyon
Kulubi

2021

Var

83

estu.karo

Eskisehir Teknik
Universitesi
Kampus
Rekreasyonu
Ofisi

2022

estukaro.eskisehi
r.edu.tr

32

bingolrekreasyon

Bingdl
Universitesi
Rekreasyon
Bélimi

2024

sporbilimleri.bin
g6l.edu.tr

22

surekreasyontopl
ulugu

Selguk
Universitesi
Rekreasyon
Toplulugu

2021

Var

44

rekreasyonogu

Eskisehir
Osmangazi
Universitesi
Rekreasyon ve
Animasyon
Kuliibi

2021

rekreasyonveani
masyonogu@gm
ail

rekreasyon_anim
asyon_toplulugu

Akdeniz
Universitesi
Rekreasyon ve
Animasyon
Toplulugu

2021

30

kburekreasyon

Karabiik
Universitesi
Rekreasyon
Yonetimi

2024

comurekreasyon

comu Spor
Bilimleri
Fakultesi
Rekreasyon
Bolumi

2021
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meurekreasyon.t  Mersin 2022 Var - 24
oplulugu Universitesi Spor
Bilimleri
Fakultesi
Rekreasyon
Toplulugu
rekreasyon77 Yalova 2021 - - 18
Universitesi
Rekreasyon
Boluimi
tu_rekreasyon Trakya 2023 - - 58
Universitesi
Rekreasyon
Etkinlikleri
Toplulugu
neurekreasyonn Necmettin 2021 Var - 29
Erbakan
Universitesi
Rekreasyon
Toplulugu
baibusport Bolu Abant [zzet 2018 - - 214
Baysal
Universitesi Spor
ve Rekreasyon
Toplulugu

Sosyal medya platformu Instagram’da rekreasyon anahtar kelimesi yer alan {iniversitelerin ve &grenci
topluluklarinin sosyal medya hesaplar1 incelendiginde 41 tane hesaba ulasilmistir. Hemen hemen nerdeyse
aktif 6grenci alan tniversitelerin genelinde sosyal medya hesaplarinin oldugu gorilmektedir. 41 adet sosyal
medya hesab1 icerinde en erken 2014 yilinda agilan Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon ve Spor Topluluguna ait hesap iken en son 2024 yilinda agilan 4 tane sosyal medya hesab1 oldugu
tespit edilmistir. Agiklama kisminda diger sosyal medya hesap linklerinin olup olmadig incelendiginde 11
adet farkli hesapta (hrurekreasyon, akdeniz_rekreasyon, gazi_reto, rekreasyon gonulluleri, rekreasyonkulubu,
neu.ryt, kouspor, igu_rekreasyon, surekreasyontoplulugu, meurekreasyon.toplulugu, neurekreasyonn) link
oldugu ve yine agiklama kisminda internet sayfasinin iletisim bilgilerinin olup olmadigina bakildiginda yine
11 farkli hesapta (rekreasyon.yonetimi.dpu, suburekreasyonyonetimi, rekreasyon_yodnetimi.snu,
akdeniz_rekreasyon, snurekreyon, suburekreasyon, neurekreasyonyonetimi, estu.karo, bingolrekreasyon,
rekreasyonogu, comurekreasyon) yer aldigi goriilmektedir. Sosyal medya hesaplarinin gonderi sayilarina
bakildiginda ilk sirada 222 paylasim ile suburekreasyonyonetimi hesabi yer alirken ikinci sirada 214 paylagim
ile baibusport hesabi tespit edilmistir. Hi¢ paylasimi olmayan 3 hesap ise gazi_rekreasyon, kburekreasyon ile
rekreasyonogu hesaplaridir.

Tablo 2. Instagram Hesaplarimn Istatistiksel Bilgileri

Hesap Ad Takipgci Takip En Cok En Cok Video  Mavi Tik
Sayis1 Sayisi Aldig Goruantilenme  Durumu

Begeni Sayisi

Sayisi
rekreasyon.yonetimi.dpu 75 19 84 886 -
paurekreasyon 662 303 166 9176 -
suburekreasyonyonetimi 451 60 88 12100 -
rekreasyon_yonetimi.snu 334 254 221 9766 -
kubfrekreasyonydnetimi 130 17 56 3583 -
kmu_rekreasyon_ydnetimi 268 327 78 8708 -
rekreasyontoplulugumsku 544 14 97 2683 -
baru.rekreasyon 191 46 465 81500 -
hrurekreasyon 319 199 157 - -
alkurekreasyon 456 175 130 6853 -
akdeniz_rekreasyon 151 21 216 2285 -
suburekyt 225 44 88 8401 -
gazi_reto 341 113 58 2901 -
siurekreasyon 171 22 42 3320 -
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gazi_rekreasyon 113 18 - - -
rekreasyon_yonetimi65 132 380 22 371 -
rekreasyon gonulluleri 148 115 177 3629 -
snurekreasyon 343 118 109 8783 -
rekreasyonvesportoplulugu 396 329 203 16400 -
bubfarekreasyonkulubu 144 155 35 643 -
rekreasyon_topluluguu 35 7 62 4310 -
turizmrekreasyon 114 28 46 5294 -
rekreasyonkulubu 279 358 39 1026 -
neu.ryt 264 101 62 - -
kouspor 1141 70 71 19700 -
suburekreasyon 519 38 59 8154 -
selcuk_universitesi_rekreasyon 55 7 183 15700 -
neurekreasyonyonetimi 242 30 59 1005 -
igu_rekreasyon 392 356 101 9677 -
estu.karo 216 15 59 242 -
bingolrekreasyon 154 113 224 2624 -
surekreasyontoplulugu 222 15 41 1363 -
rekreasyonogu 12 1 - - -
rekreasyon_animasyon_toplulugu 374 100 104 15210 -
kburekreasyon 25 3 - - -
comurekreasyon 254 6 77 1856 -
meurekreasyon.toplulugu 244 202 54 2562 -
rekreasyon77 225 27 85 6488 -
tu_rekreasyon 273 22 125 3631 -
neurekreasyonn 315 35 41 6333 -
baibusport 1650 33 589 24500 -

Instagram hesaplarina iligkin istatistikler tablosuna gore baibusport adli hesap 1650 takipgi sayist ile ilk sirada
yer alirken son sirada 12 takipgi ile rekreasyonogu hesabr gelmektedir. Genel olarak tablodaki verilere gore
ortalama takip¢i sayilar1 100 ile 400 arasinda goriilmektedir. Takip sayilarina gore en az takip 1 ile
rekreasyonogu hesabi gelirken en fazla takip 380 ile rekreasyon_yonetimi65 hesabi yer almaktadir. Ortalama
takip sayist ise 20 ile 200 arasinda tespit edilmistir. Hesaplarin en ¢ok aldig1 begeni sayisi incelendiginde 589
begeni ile baibusport hesabina ait génderi olurken en ¢ok video goriintiilenme sayisina bakildiginda 81500
goruntileme ile baru.rekreasyon hesabina ait video gelmektedir. Hesaplarin ortalama begeni sayis1 50 ile 200
arasinda degisirken, ortalama video goriintiileme sayis1 1000 ile 10.000 arasinda oldugu sdylenebilir. Mavi tik
durumlar incelendiginde hig¢bir hesabin mavi tik’a sahip olmadigi goriilmiistiir. Baz1 hesaplarda gonderi ve
video paylagimlarinin olmadig: da tespit edilmistir.

Tablo 3. Instagram Hesaplarinin Icerik Paylasim Sayis1 ve Paylasim Icerikleri (2024)

Hesap Ad1 Sonl Temmuz- Ocak- Toplam Resim  Video Yaz
Ayda Kasim Haziran
rekreasyon.yonetimi.dpu 2 1 5 8 2 6 -
paurekreasyon - 3 12 15 12 3 -
suburekreasyonydnetimi 11 14 36 61 49 8 4
rekreasyon_yonetimi.snu 5 17 18 40 15 25 -

kubfrekreasyonydnetimi
kmu_rekreasyon_ydnetimi

rekreasyontoplulugumsku 3 9 - 12 5 7 -
baru.rekreasyon 6 11 8 25 20 2 3
hrurekreasyon 3 10 2 15 15 - -
alkurekreasyon - 2 10 12 10 1 1
akdeniz_rekreasyon 2 11 2 15 11 3 1
suburekyt 2 3 3 8 6 2 -
gazi_reto 3 1 5 9 6 3 -
siurekreasyon 3 2 11 16 11 5 -
gazi_rekreasyon - - - - - - -
rekreasyon_yonetimi65 - - - - - - -
rekreasyon gonulluleri - 9 28 37 37 - -
snurekreasyon - - 3 3 - 3 -
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rekreasyonvesportoplulugu
bubfarekreasyonkulubu 2
rekreasyon_topluluguu -
turizmrekreasyon 13
rekreasyonkulubu -
neu.ryt - - -
kouspor 1 13 11 25 14
suburekreasyon - 12 29 41 38
selcuk_universitesi_rekreasyon - - - - -
neurekreasyonyonetimi -
igu_rekreasyon 5
estu.karo

bingolrekreasyon -
surekreasyontoplulugu -
rekreasyonogu -
rekreasyon animasyon_toplulugu -
kburekreasyon - -
comurekreasyon - -
meurekreasyon.toplulugu 3 3
rekreasyon77 1 -
tu_rekreasyon 19 14 19 -
neurekreasyonn 2 - 5 3 -
baibusport 18 24 30 72 57 15 -
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Instagram hesaplarinin 2024 yili igindeki igerik paylasim sayis1 ve sikligina bakildiginda son ayda (Aralik) en
fazla paylasim yapan hesabin 19 paylasim ile tu_rekreasyon hesabi olurken ikinci sirada 18 paylasim ile
baibusport hesabi gelmektedir. Temmuz- Kasim aylarina bakildiginda 24 paylasim ile ilk sirada baibusport
hesabi,17 paylagim ile rekreasyon_yodnetimi.snu hesabi gelmektedir. Ocak-Haziran dénemi incelendiginde
suburekreasyonyonetimi hesabi 36 paylasimla ilk sirada yer alirken 30 paylasimla baibusport hesabi ikinci
sirada gelmektedir. 2024 yili igerisinde toplam paylasim siralamasinda ise 72 paylasimla baibusport birinci
olurken, ikinci 61 paylasimla suburekreasyonydnetimi ve 49 paylasimla tu_rekreasyon hesabi iigiinci
olmustur. Paylasimlarin igeriklerine gore bakildiginda resimli gonderiler ilk sirada yer alirken video
paylagimlari ikinci sirada ve yazi paylasimlari {iglincii sirada yer almaktadir. En ¢ok resim paylagan hesaplar
yine baiusport ile suburekreaasyonydnetimi olurken bazi hesaplarin hicbir sekilde paylasim yapmadig: tespit
edilmistir. Bu hesaplarinda aktif olarak son yillarda kullanilmadig1 da sdylenebilir. En ¢ok video paylagimi
yapan hesabin ise 25 paylasim ile rekreasyon_yonetimi.snu oldugu ve en ¢ok yazi paylasan hesabin ise 4 yazi
ile suburekreasyonydnetimi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Instagram Hesaplarimin Paylasimlarina Ait Istatistiki Veriler

Hesap Adx Etiketleme Yonlendirme  Reklam/isbirligi Yoruma
Ac¢ik Olma
rekreasyon.yonetimi.dpu Yok Yok Yok Evet
paurekreasyon Var Yok Yok Evet
suburekreasyonyonetimi Yok Var Var Evet
rekreasyon_yonetimi.snu Var Var Yok Evet

kubfrekreasyonyonetimi - - - -
kmu_rekreasyon_yo6netimi - - - -

rekreasyontoplulugumsku Yok Yok Yok Evet
baru.rekreasyon Var Var Yok Evet
hrurekreasyon Var Var Var Evet
alkurekreasyon Yok Yok Yok Evet
akdeniz_rekreasyon Var Yok Yok Evet
suburekyt Var Var Var Evet
gazi_reto Var Var Var Evet
siurekreasyon Yok Yok Yok Evet

gazi_rekreasyon - - - -
rekreasyon_yonetimi65 - - - -
rekreasyon gonulluleri Yok Yok Var Evet
snurekreasyon Var Yok Yok Evet
rekreasyonvesportoplulugu - - - -
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bubfarekreasyonkulubu Yok Yok Yok Evet
rekreasyon_topluluguu - - - -
turizmrekreasyon Var Yok Yok Evet
rekreasyonkulubu - - - -
neu.ryt - - - -
kouspor Yok Var Var Evet
suburekreasyon Yok Yok Yok Evet

selcuk_universitesi_rekreasyon - - - -
neurekreasyonyonetimi - - - -

igu_rekreasyon Var Yok Yok Evet
estu.karo Yok Yok Yok Evet
bingolrekreasyon Var Yok Yok Evet
surekreasyontoplulugu Var Yok Var Evet
rekreasyonogu - - - -

rekreasyon animasyon_toplulugu Yok Yok Yok Evet
kburekreasyon - - - -

comurekreasyon Var Yok Yok Evet
meurekreasyon.toplulugu Var Yok Var Evet
rekreasyon77 Yok Yok Yok Evet
tu_rekreasyon Var Yok Yok Evet
neurekreasyonn Yok Yok Yok Evet
baibusport Var Var Yok Evet

Instagram hesaplarinda paylasim istatistik verileri incelendiginde genelinde paylasim yapan aktif tim
hesaplarin gonderilerinin yoruma agik birakildigi goriilmektedir. Yine bu hesaplarin reklam veya is birligi
yaptigina ait paylasimlara bakildiginda biiyiik bir kisminda olmadigi ama bazi hesaplarda oldugu tespit
edilmistir. 8 farkli hesapta ise yapilan paylasimlarda yonlendirme oldugu goriiliirken 16 hesapta paylasimlarda
etiketlemelerin yapildig1 goriilmiistiir. 12 hesapta ise gonderilerin olmamasi veya kapali olmasindan dolay1
etiketleme, yonlendirme, reklam/is birligi ve yoruma agik olma durumu tespit edilememistir.

Sonugclar ve Oneriler

Sosyal medyanin hizla biliylimesi ve iletisimin ¢ok giiclii olmas1 birgok igletmeyi ve kurumu kendisine
cekmistir. Isletmeler ve kurumlar sosyal medyay1 bir pazarlama ve iletisim araci olarak kullanmaktadirlar.
Ozellikle son yillarda Instagram’a karst duyulan talep ve beklentiler onun 6n plana ¢ikmasina neden olmustur.
Instagram kullanicilarinin  gonderilerini, hikayelerini, fotograf ve video paylasimlarint %70 oraninda
takipcilerine ulagtirma olanagi sunabilmektedir. Instagram’mn bu kadar popiiler olmasindaki en 6nemli
etkenlerden biri, kullanici kitlesinin taleplerine ve degisen sisteme hizli bir sekilde uyum saglamasi, kendini
stirekli giincelleyerek yeniliklere acik olmasidir. Bu da uygulamanin siirekliligini ve cazibesini artiran 6nemli
faktorlerden biridir.

Rekreasyon kavrami ise son yillarda 6n plana ¢ikan bir kavram olarak insanoglunun yagaminda yer edinmistir.
Ozellikle 2000°li yillarin gelmesiyle birlikte diinyada yayginlasan bu kavram Tiirkiye’de de geligme
gostermeye baslamistir. Universitelerde Rekreasyon ve Rekreasyon Yonetimi adi altinda farkli birimlerde
acilan bu boliimlerde bos zamanlar1 degerlendirmek iizere egitim alan bireyler yetistirilmektedir. Bu birimlerin
bilgilerinin ne oldugunu, neler yaptigini, ne gibi paylasimlarda bulundugunu, ka¢ paylasim yaptiklarini, kag
begeni ve izleme aldiklarini sosyal medya hesaplarindan biri olan Instagram’da arastirmak calismanin ana
amacini olusturmustur.

Bu amag¢ dogrultusunda yapilan incelemelerde bu sosyal medya platformunda 41 adet {iniversitelerin ve
Ogrenci gruplarinin sosyal medya hesabi oldugu, son yillarda giderek artis gosterdigini sdyleyebiliriz.
Hesaplarin paylasimlari incelendiginde ortalama yilda 15-25 arasinda paylagim yaptiklarini ve bununda
genelde egitim dgretim donemleri iginde oldugu goriilmektedir. Ozellikle yaz dénemlerinde ve ara tatillerde
nerdeyse hi¢ paylasim yapmadiklari bunun da sebebinin derslerin olmadigi donemlerde etkinlik olmadigindan
kaynaklandigi sdylenebilir. Bazi hesaplarda ise hi¢ paylasim olmamasinin nedeninin hesabini kullanan
kisi/kisilerin her seyi silmis olmasi, sifresini unutmus olmasi, yedek hesap olarak kullanmamasi, okulun veya
hesabin adinin degismesinden 6tiirii oldugu dile getirilebilir. Hesaplar detayli bir sekilde incelendiginde takipgci
sayilarinin ortalama olarak 100 ile 400 arasinda ve takip sayilarmin ortalama 20 ile 200 arasinda oldugu
goriilmektedir. Baz1 hesaplarda ise aktif kullanimdan dolay1 ve igerik zenginliginden dolay1 sayilar yiliksek

1469



Karacar/ Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(4) — 2025

seviyede olmaktadir. Bu durum sosyal medyanin her alanda oldugu gibi egitim alaninda da ragbet gordiigiiniin
kanit1 olarak gorebiliriz.

Hesaplarin ortalama begeni sayis1 50 ile 200 arasinda degisirken, ortalama video goriintiileme sayis1 1000 ile
10.000 arasinda oldugu soylenebilir. Mavi tik durumlari incelendiginde hicbir hesabin mavi tik’a sahip
olmadigr goriilmistiir. Bununda hesaplarin resmi olarak kurumlar tarafindan kullanmadiginin gostergesi
olarak kabul edilebilir. Instagram hesaplarinin 2024 yili icindeki icerik paylasim sayist ve sikligina
bakildiginda Sakarya Uygulamali Bilimler Turizm Fakiiltesinin hesab1 olan suburekreasyonydnetimi, Sinop
Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Y&netimi boliimii  6grenci  platformunun  hesabi
rekreasyon_yonetimi_snu ile Bolu Abant izzet Baysal Universitesi spor ve rekreasyon toplulugunun hesabi
baibusport ¢ok sayida paylasim ve etkilesimde bulundugu goriilmektedir. Bu hesaplarin aktif olarak
kullanilmasi1 sosyal medya kullanicilarin ilgisini ¢ekmis ve ¢ok sayida begeni ve izlenme oranlarina
ulasmiglardir. Hesaplarin etiketleme, yonlendirme ve reklam/is birligi durumlarinda ise genellikle az sayida
yapildigr ama paylagimlarin yorumlara agik birakildigi goriillmektedir. Arastirmanin sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde iiniversitelerin ve &grenci kuliiplerinin Instagram hesaplarin1 ¢ok fazla aktif
kullanmadiklari, etkilesimleri yilin belli doénemlerinde yogunlastirdiklarini, en ¢ok resim gonderisi
paylasiminda bulunduklarini, eglenceli ve hareketli videolarin izlenme sayisinin ¢ok fazla oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bu ¢aligmanin daha detayli yapilmasi, yillara gore karsilastirmalarin yapilmasi, farkli sosyal
medya platformlarinin déhil edilmesi, diger egitim alanlarina da uygulanmasi dnerilmektedir.
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