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Ozet

Yemek, insan yasaminin en temel ihtiyact olmakla birlikte fiziksel giicii saglarken toplumdaki bireylerin hangi besinleri nasil
tiikettikleriyle ilgili olarak da statii ve toplumsal giig ile iligkilidir. Bu ¢aligma, sinema filmlerinde yemek gosterimlerinin fiziksel
ve toplumsal giicii nasil temsil ettigini A¢lik Oyunlari film serisi lizerinden incelemektedir. Caligma kapsaminda 2012 ve 2023
yillar1 arasinda vizyona giren Ag¢lik Oyunlar film serisinin 2012-2023 yillari arasinda gosterime giren bes filmi gostergebilimsel
analiz yontemiyle incelenmistir. Arastirma sonucunda bes filmlik sinema film serisinde, yemegin fiziksel ve toplumsal giicii
temsiline iligkin 21 sahne tespit edilmistir. Yemegin sahnelerde bir insanin hayatta kalabilmek ve diger insanlardan daha dayanikli
olabilmek tizere fiziksel giicii temsil ettigi, toplumdaki farkli bir gruptan statii, itibar ve yagam bi¢imi bakimindan farklilik saglamas1
ve bu grup {izerinde baski1 olusturabilmesiyle ise toplumsal giicii temsil ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek ve Giig, Gastronomi, Toplumsal Esitsizlik, Statii

Abstract

Food, as a fundamental human necessity providing physical strength, is also intricately linked to status and social power in how
individuals consume certain foods within society. The representation of food's relationship with both physical and social power in
cinema serves as the research problem. The aim of this study is to examine the correlation between food, physical strength, and
social power through the lens of The Hunger Games film series. Using a semiotic analysis method, the five films released between
2012 and 2023 within The Hunger Games film series were analyzed. The research identified 21 scenes across the series where food
symbolically represents physical survival and resilience compared to others, thereby symbolizing physical power. Additionally, it
signifies social power by differentiating status, reputation, and lifestyle within society and exerting pressure on these groups.

Keywords: Food and Power, Gastronomy, Social Inequality, Status

Giris

Yeme eylemi, beslenmeyle birlikte sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bir¢ok 6geyle iliskilidir (Park, Sung, Choi,
Ryu, Chang ve Gittelsohn, 2017). Yeme eyleminin beslenmeye yonelik yonii fiziksel gii¢ ile iistiin olmay1
saglarken sosyo-kulturel ve ekonomik yonu toplumdaki farkli gruplar arasi gii¢ kavramini agiklamaktadir
(Lovhaug, Granheim, Djojosoeparto, Harrington, Kamphuis, Poelman ve Terragni, 2022). Yeme eyleminin
fiziksel ve toplumsal giic ile iligkisi tarihteki birgok olay veya olguya da yon vermesine veya bu olay veya
olgulardan etkilenmesine neden olmustur. Tarihteki savaslar, toplumsal ve yasamsal diizenler, bu diizenler
icerisindeki sosyal siniflar ve giindelik yasamdaki bir¢ok sosyo-kiiltiirel olgu yeme eylemiyle iliskilidir (Rozin,
1996; Assan, 2023; Sirtkl1 ve Kara, 2024). Sinema filmleri ise glindelik yagama ait bir olguyu veya tarihteki
bir olayr ele alarak kurgusallagtiran ve seyircide diisinme ve duygulanimi harekete gegiren kitle iletisim
araclaridir (Demir ve Cencen, 2015). Literatiirde yeme eyleminin sinema filmlerindeki gosterimini
(Lindenfield ve Parasecoli, 2020; Demirel, 2023; Oymak, 2023), seyirci tizerindeki etkilerini (Mattar, Farran,
Abi Kharma ve Zeeni, 2019; Kina, 2022; Reyt 2023) ve toplumsal acgidan temsil ettigi dgeleri (Yososhima,
2012; Kanik 2017; Matthes ve Nadirer, 2019; Ugkan Cakir, Okat ve Kog, 2022) ele alan ¢aligmalar bulunmakla
birlikte fiziksel ve toplumsal gii¢ kapsaminda ele alan bir ¢alismaya rastlanilamamisgtir. Arastirmanin amaci,
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yemegin fiziksel ve toplumsal gii¢ ile iligkisinin A¢lik Oyunlart film serisindeki yemek gdsterimleri ve
temsilleri tizerinden incelenmesidir. Aclik Oyunlari film serisi, yemek ve gii¢ iligkisini ana tema olarak carpici
sahneleriyle ele almasi bakimindan amagli 6rneklem olarak segilmistir. Arastirmada ilk olarak tarihten
giliniimiize yeme eylemi ve gii¢ iliskisine deginilmis ve sinema filmlerinde yeme eylemi agiklanmis daha sonra
aclik oyunlar film serisi, yemek ve gii¢ iligkisi kapsaminda gostergebilimsel analiz yontemiyle incelenmistir.

Kavramsal Cerceve

Calisgmanin bu kismi “’yemek ve gii¢ iligkisi’” ve ‘’sinema ve yemek’’ olmak iizere iki baslik altinda
verilmistir.

Yemek ve Giic iliskisi

Yeme eylemine iliskin tanimlar incelendiginde, eylemin beslenmeyle bireylerin fiziksel giiciinii saglamanin
yam sira diger bireylere gore toplumsal gii¢ saglamalarinda bir arag oldugu goriilmektedir (Onal Kilig, 2024).
Literatiir incelendiginde yeme eylemini fiziksel gii¢ ve toplumsal gii¢ dgeleri olan statii ve itibar kapsaminda
ele alan bir¢ok ¢aligmanin oldugu goriilmektedir (Sirikli ve Kara, 2024; Uysal, 2024; Gargaraci Kinay, 2024).
Yeme eylemi ve fiziksel gii¢ iligkisinin tarihi, ilk toplum diizeninin ortaya ¢ikisina kadar uzanmaktadir
(Kirmizikusak ve Aksoy, 2021). Toplumsal tarihin ilk zamanlar1 olan avcilik toplayicilik doneminde yemegin
elde edilmesi disaridaki zorlu kosul ve vahsi hayvanlar goz 6niinde bulunduruldugunda fiziksel olarak giiclii
olan bireylere atfedilen bir gérev olmustur. Yagsamin en temel ihtiyacinin fiziksel olarak giiclii olanlar genel
de erkek tarafindan karsilanmasi ise ataerkil toplum yapisini olusturmustur (Alhas, 2020). Neolitik donemle
birlikte yiyecegin ev oniindeki isliklerden elde edilip kadin tarafindan ev igerisinde giivenli bir sekilde
pisirilmesi yemek ve fiziksel giic iliskisinde degisiklikler meydana getirse de Endiistri Devrimi ve digarida
caligmayla elde edilen yiyecek daha bagka bir ifadeyle yiyecegin disaridan temin edilmesi, yemek ve fiziksel
giic iliskisini tekrar pekistirmistir (Pilcher, 2023). Yemegin fiziksel giicle iliskisi tarihteki bircok savasta da en
onemli etken olarak ele alinmistir (Uner, 2024). 1. ve II. Diinya Savaslari’'nda bircok iilkenin askerlerinin
beslenmesini dolayisiyla gli¢lii olmasini saglamak iizere tarimsal, islemeye yonelik ve lojistik olmak iizere
farkli gida politikalar1 uyguladig goriilmiistiir (Tung, 2012; Senel ve Sevigen, 2023). Boyac1 (2022), yemegin
topyekiin bir savasta yalnizca askerlere degil halka da gii¢c veren bir kitle imha silah1 oldugunu belirtmistir.
Yemegin toplumsal bir giig, statli ve itibar saglama araci olarak kullanimi ise en eski medeniyetlere kadar
uzanmaktadir. Antik Yunan ve Roma’da soylulara verilen ziyafetler (Harland,2012), kusturma odalar: (Halmi,
2009), halktan farkli olarak siislemelerle bezenmis servis ekipman ve sofra diizenleri (Akdeniz,2019), yeme
ve statil iligkisinin tarihsel ve sosyal siniflarda yansima buldugu 6rneklerdir. Orta Cag Avrupa’sinda tavuk
soylularin, dana ve koyun eti orta siifin, domuz eti kdyliilerin yemegi olarak kabul edilmis (Kirmizikusak ve
Aksoy, 2021), Yeni Cag’da ise tuz, seker ve baharat soylularin erisebildigi yiyecekler olmustur (Karaca, 2017).
Yakin Cag’da Endiistri Devrimi ve modernlesmeyle birlikte sosyal siniflar farklilasmis, yiyeceklere erismek
ekonomik giicli gerektirmistir. Endiistri devrimiyle ortaya ¢ikan modern yasam ve kitle iiretimi olgusu,
yemegin elde edilmesi i¢in satin alinmasi geregini ortaya ¢ikarmigtir. Bu donemde disarida iireten ve satin alim
icin ekonomik sartlar1 saglayan bireyler yiyeceklere erigebilmistir (Sakarya, Alkan ve Dortyol, 2020). Ek
olarak modern donemde yiyecek erisimiyle birlikte tiiketimi, ekonomik giice gore farklilagmustir. Diistik gelire
sahip bireylerin karnin1 doyurmak {izere ekmek ve tahillar1 daha sik tiikketirken yiiksek gelirli bireylerin protein,
sebze ve meyve agirlikli beslendigini ortaya koyan (Yesilgimen, 2023) ve saglikli beslenmenin saglanmasiyla
ekonomik giicii yiiksek bireylerin diisiik gelirli bireylere gore fiziksel olarak daha saglikli ve gii¢lii bireyler
oldugunu tespit eden ¢aligmalar (Ulusoy ve Rakicioglu, 2019) bulunmaktadir. Ek olarak giiniimiizde yeme
eyleminin toplumsal bir gii¢ ve istiinlik araci olan itibarla da iliskisine deginmek gerekmektedir.
Dijitallesmenin artmasiyla 6zellikle sosyal medyada paylasilan yiyecek erisim ve tiiketimi, yemegin toplumda
diger bireylere gore gii¢ ve uistiinliik saglayan bir itibar araci olarak kullanilmasina da neden olmustur (Cayci,
2019). Sinema ve Yemek Sinema filmleri, tarihteki bir olay veya gilindelik yasama iliskin olgular1 sanatsal ve
kurgusal bicimde kitlelere sunan iletisim araclaridir. Yeme eyleminin en temel ihtiya¢ olmasi ve yasam
icerisinde her an, her kosulda gergeklesebilmesi, yeme eyleminin sahne olarak ge¢medigi bir sinema filmini
neredeyse imkansiz kilmaktadir (Demirel,2023). Ayrica aglik, tokluk, haz, begeni gibi duygular yemek
aracihigiyla seyirci iizerine kolaylikla yansitilabildiginden ve seyircilerin duygularmi harekete
gegirilebildiginden (Cinay ve Sezerel, 2020) yeme eylemi sinema filmi sahnelerinde siklikla kullanilmaktadir.
Mattar ve ark. (2019), film tiirlerinin bireylerin yeme davranmigini etkiledigi bulgusuna ulasmis; Reyt (2023),
sinema filmi araciligiyla gosterilen bir restoranin ve yemeklerinin popiiler bir tiiketim iiriinii haline gelme
stirecini ortaya koymustur. Yeme eyleminin sosyo-kiltirel ve ekonomik yonu ise tarihteki birgok olay ve
olguya yon vermesine veya bu olgu ve olaylardan etkilenmesine neden oldugundan sinemadaki temsil sanati
i¢in essiz bir 6ge olmasini saglamstir (Lindenfield ve Parasecoli, 2020). Ana temasi yemek olan bir¢ok sinema
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filmi bulunmaktadir (Efron, 2009; Favreau, 2014; Gaztelu-Urrutia, 2019). Bu kapsamda literatiirde sinema
filmlerindeki yeme eylemini ve anlamlarini inceleyen bir¢cok calisma bulunmaktadir. Cakir, Sengiil ve
Parmaksizoglu (2020), sinemada yemekle aktarilmak istenen mesajlarin temalarini belirlemek tizere 43 sinema
filmini igerik analizi yontemiyle incelemis, Cinay ve Sezerel (2020), Altun (2020), sinema filmlerinde
hayvanlarin baglamindan koparilarak ete doniistiiriilmelerini ele alarak elestirel bir sdylem analizi
gerceklestirmistir. Ozer ve Salkamoglu (2024), Tiirk filmlerinde, Paves, (2020), Ispanyol filmlerinde
gastronomi Ogelerinin sembolik anlamlarini incelemistir. Sinema filmlerindeki yeme eylemini inceleyen farkli
calismalar ve inceleme alanlar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sinema Filmlerindeki Yeme Eylemini inceleyen Calismalar

Yazar/Yazarlar Yil Tema

Ilkay KANIK 2012 Yemegin sosyo- kiiltiirel anlamlari

Jose Roberto Yasoshima 2012 Yemegin metafor olarak kullanimi

Sigita Jurgilaite, Lina Pilelienne 2013 Yemegin iiriin yerlestirme olarak kullanimu

Ilkay KANIK 2017 Zengin sofralarindaki yemekler ve icerikleri

Joerg Matthes, Brigitte Nadirer 2019 Yemegin gosterimi ve seyircideki etkisi

Mirza KINA 2022 Yemegin duyumsal yonii

Merve UCKAN CAKIR, Cinucen 2022 Yemegin sosyal siniflara iligkin temsili

OKAT, Pelin KOC

Bihter Irem OYMAK 2023 Tirk mutfak kiltiriine iliskin yemekler ve sinema
filmlerinde gosterimi

Ozlem SEN, Gizem CANDAN 2023 Yemegin metafor olarak kullanimi

Gokhan DEMIREL 2023 Yemek, aglik ve cevresel faktorlerin birey kimligindeki
etkileri

Yontem

Arastirmanin amaci, yemek ile fiziksel ve toplumsal gii¢ iligkisini Ac¢lik Oyunlar film serisi iizerinden
incelemektir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden gostergebilimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Gostergebilimsel analiz, sanat eserindeki sahne, resim, hareket, mimik gibi birgok unsuru inceleyerek nesnel
yargilara ulasma yontemi olup dilbilimci Saussure tarafindan bu yargilara gosterge, gosteren ve gosterilen
olmak iizere 3 temel ilkeyle varilabilecegi belirtilmistir. Saussure’e gore maddi ve soyut her sey gostergedir
(Lagopoulos ve Boklund Lagopoulou, 2020). Arastirmada Gostergebilimsel analiz ydontemi sinemada isitsel
ve gorsel gostergelerin kullanimi nedeniyle siklikla kullanilan bir analiz yontemi oldugu (Aytas ve Demir,
2024) ve seyirciye teknik olarak gosterilenle gercekte ne gosterilmek istendigini incelemesi (Cicek, 2024)
nedeniyle kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini yemek ve gii¢ iliskisinin ana tema veya alt tema olarak
kullanildig1 sinema filmleri olusturmaktadir. Aragtirmada amagl 6rnekleme yontemiyle ana temasi yemek ve
fiziksel ve toplumsal gii¢ iliskisi olan Aglik Oyunlar1 film serisi 6rneklem olarak belirlenmistir. Film serisi;
Aclik Oyunlari (2012), Aglik Oyunlari; Atesi Yakalamak (2013), A¢lik Oyunlari; Alayci Kus 1 (2014), Acglik
Oyunlart; Alayc1 Kus 2 (2015) ve Aclik Oyunlari; Kuslarin ve Yilanlarin Sarkisi (2023) olmak iizere bes
filmden olusmaktadir. Arastirmada film serisi sahnelerine Prime Video uygulamasindan erisilmistir. Film
serisi sahneleri 13 Kasim 2024- 20 Ocak 2025 tarihleri arasinda her iki aragtirmaci tarafindan 2 defa ayri olarak
izlenmis ve arastirmacilar tarafindan yemek ile iligkili filmlerin dakikalar1 kaydedilmis ve kodlanmistir.
Yemek ile iligkili sahneler aragtirmacilar tarafindan fiziksel giig, toplumsal gii¢ ve diger olmak iizere 3 kod
altinda kaydedilmistir. Analiz siirecinde ikinci asamada arastirmacilar kodladiklar1 ve kaydettikleri film
sahnelerini beraber izleyerek kodlarda uzlasmis ve Gostergebilimsel analize fiziksel gii¢ ve toplumsal giic ile
iliskili sahneler dahil edilip diger kod temasindaki sahneler dikkate alinmamustir. Calisma kapsaminda
herhangi bir insan veya hayvan denek Uzerinde uygulama yapilmamis, anket, miilakat veya deney gibi
girisimsel yontemlere basvurulmanugstir. Analizler tamamen kamuya agik gérsel materyaller (film sahneleri)
tizerinden yiiriitildiigii icin ¢alisma etik kurul raporu gerektirmemektedir.

Aglik Oyunlar1 sinema filmi serisi, Amerikali yazar Suzanne Collins'in Ag¢lik Oyunlar1 adli 4 romanindan
sinemaya uyarlanmistir. Film Panem adindaki {itopik bir iilkede baskent Kapitol ile 12 mintika arasindaki
fiziksel ve toplumsal gii¢ farkliliklarini ve baskisini yemek iizerinden islemektedir. Film, sosyo-ekonomik
olarak toplumsal giicii fazla olan ve yeme eyleminin abartilarak gerceklestirildigi Kapitol’de yasayan
gruplarin, sosyo-ekonomik olarak toplumsal giicii az ve aglikla miicadele eden 12 mintikaya uyguladig: giig
baskilarim tema olarak ele almaktadir. Filmde Kapitol’de yasayan grup, mintika bolgelerinde yasayan halka
yalnizca hayatta kalabilmelerini saglayacak kadar yemek vermekte, yoksul tutmakta ve bu gruba fiziksel ve
toplumsal gii¢ baskisim1 “A¢lik Oyunlar1” adi verilen bir oyun {izerinden uygulamaktadir. Diizenlenen bu

141



Okur ve Senel [ Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 9(1) — 2026

oyunlar mintikalar1 kontrol altinda tutma ve gozdag1 verme niteligi tasimaktadir. Oyun her yil diizenlenmekte
ve her mintikadan bir erkek bir kiz iki ¢ocuk segilmektedir. Oyun sirasinda aglik, soguk ve rakibi ile miicadele
eden ¢ocuklardan fiziksel giicii fazla olan yalnizca birinin sag kalmasina izin verilmekte ve gocuklar hayatta
kalabilmek {izere birbirini 6ldiirmektedir. Filmde Kapitol, aglikla miicadele eden ve yalnizca hayatta kalmak
iizere oyunlara katilmak zorunda kalan 12 mintikaya yemek iizerinden fiziksel ve toplumsal giic baskisi
uygulayan bir grup olarak gosterilmektedir. Arastirmada yemek tizerinden temsil edilen fiziksel ve toplumsal
giic kavramlarinin gosterildigi film serisi, sahne konusu (gosteren), dakikalar1 ve kisa analizleri (gosterilen ve
temsil) Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Achk Oyunlar: Film Serisinde Yemegin Fiziksel Ve Toplumsal Gii¢c Temsillerine iliskin Sahneler

Film serisi Sahne konusu (gosteren) Dakikas1 Kisa Analizi (Gosterilen ve temsil)

Aclik Katniss karakterinin avlanmaya 3.20-5.30 Sahnede mintikalar bolgesinde yasayan Katniss’in,

Oyunlari gitmesi kendisinin ve ailesinin karnini doyurmak tizere

(2012) avlanmaya gittigi  gosterilmektedir.  Yemek
sahnede bir grubun aghigini ve hayatta kalmak i¢in
fiziksel giic gerektiren avlamaya gitmesi geregini
temsil etmektedir.

Aclik Yash adamin elindeki kemikleri 3.08-3.12 Sahnede mintikalar bdlgesinde yasayan yash

Oyunlari kaziyarak yemeye caligmasi adamin bitmis bir yiyecegi daha fazla yemeye

(2012) calistyor olmasi gosterilmektedir. Yemek sahnede
toplumdaki bir grubun aghigimi ve fiziksel giic
saglamak icin gerekliligini temsil etmektedir.

Aglik Katniss karakterinin kardesine 17.34-17.46 Sahnede mintika bolgelerinden hayatta kalmak icin

Oyunlari Kapitol  yetkililerinden  fazla Kapitol’den daha fazla yemek isteyenlerin

(2012) yemek almamasint soylemesi adinin sonu oliimle bitebilen “Aclik
Oyunlari”’na yazildig1  gosterilmektedir. Yemek
sahnede bir grubun diger bir gruba yemek
tizerinden yaptig1 fiziksel ve toplumsal glc
baskisini temsil etmektedir.

Aglik Katniss karakterinin Gale 19.35-19.38 Sahnede muntika bolgelerinde yasayan Katniss

Oyunlari karakterine sarilarak vedalagsmasi karakterinin Kapitol’dekilerin diizenledigi “Achk

(2012) Oyunlari”na katilmak Uzere veda edercesine Gale
karakterine sarildigr gosterilmektedir. Yemek
sahnede bir grubun diger bir gruba uyguladig:
fiziksel ve toplumsal giic baskisint temsil
etmektedir.

Aclik Katniss ve Peeta karakterlerinin 127.42-129.10 Sahnede mintika bolgelerinde yasayan ve

Oyunlari birlikte zehirli yemisi yemeye birbirleriyle arkadas olan Katniss ve Peeta

(2012) yeltenmesi karakterlerinin “A¢lik Oyunlari”na katildiklarinda
birbirlerine rakip olmamak/6ldiirmemek adina
beraber zehirli zehirli yiyecek yemeye yeltenmeleri
gosterilmektedir. Yemek sahnede bir grubun diger
bir gruba uyguladigi fiziksel ve toplumsal giic
baskisini temsil etmektedir.

Aclik Katniss ve Peeta karakterinin 20.24-20.46 Sahnede mintika bolgelerinde yasayan Katniss ve

Oyunlari Kapitol’e giden trene bindiginde Peeta karakterlerinin Kapitol’e giden trene binmesi

(2012) yasadig1 saskinlik ve Kapitol’de tiiketilen liikks yiyecekler karsisinda
yasadiklart saskinlik gosterilmektedir. Yemek
sahnede iki grup arasindaki toplumsal gii¢ farkini
temsil etmektedir.

Aclik Kapitol’e giden trende Katniss, 36.49-37.08 Sahnede mintika bolgelerinde yasayan ve “Aglik

Oyunlari Peeta, Haymitch ve Effie Oyunlar”’nda zafer kazanan Katniss, Peeta,

(2012) karakterlerinin liiks yemeklerin Haymitch ve Effie karakterlerinin, Kapitol’e giden

bulundugu bir yemek masasinda
olmast

trende liiks yiyeceklerle karsilagmasi
gosterilmektedir. Yemek sahnede iki grup
arasindaki toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.
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Aclik Katniss karakterinin avim1  00.55-03.10 Sahnede mintika bdlgelerinde yasayan Katniss
Oyunlari, vurdugu sirada “Aclik karakterinin hayatta kalmak i¢in avladigi sirada
Atesi Oyunlari”nda oldirdigii “Aclik Oyunlari”’nda 6ldiirdiigl rakibini gormesi
Yakalamak rakibinin halisinasyonunu ve biiylik bir iiziinti yasadigi gosterilmektedir.
(2013) gormesi Yemek sahnede bir grubun diger bir gruba
uyguladigi fiziksel ve toplumsal gii¢ baskisini
temsil etmektedir.
Aclik Kapitol’ e dogru giden trende 12 13.08-13.50 Sahnede  Kapitol’e giden trende “Aclik
Oyunlari, mintikanin  ziyaret edilmesi ve Oyunlar1”’nda zafer kazananlar i¢in hazirlanan liiks
Atesi “Aglhik Oyunlari”nda zafer yemekler ve Katniss karakterinin kutlanan bu
Yakalamak kazananlarin  likks  yiyecekler zaferde rakiplerini 6ldiirmek zorunda kalmus
(2013) etrafinda konusmasi olmalarma olan tepkisi gosterilmektedir. Yemek
sahnede fiziksel gilicli ve iki grup arasindaki
toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.
Aglik Katniss ve Peeta karakterlerinin 26.30-27.06 Sahnede Kapitol’de yasayanlarm ve “Aclik
Oyunlari, “Aclik Oyunlar”ni kazandiklart Oyunlari”’nda zafer kazananlarin daha fazla liiks
Atesi icin llks yiyecekler tiiketmesi ve yiyecek tliketmek icin kusturucu bir igecek icmesi
Yakalamak kusturucu icecek gosterilmektedir. Yemek sahnede iki grup
(2013) arasindaki toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.
Aclik Katniss karakterinin ¢ig baligi 01.42.23- Sahnede mintikalar bolgesinde yasayan ve “Aclik
Oyunlari; istahla ve zorlukla yemesi 01.42.30 Oyunlari”’nda fiziksel gii¢ toplayabilmek ve
Atesi O6lmemek tiizere Katniss karakterinin ¢ig balik
Yakalamak yemesi gosterilmektedir. Yemek sahnede fiziksel
(2013) gucu temsil etmektedir.
Aclik Effie karakterinin  mintikalar 32.42-32.57 Sahnede daha once Kapitol’de yasayan Effie
Oyunlari; bélgesinde ayricalik beklemesi karakterinin mintikalarda yasayan digerlerine gore
Alayc1 Kug 1 ayricalik  beklemesi gdsterilmektedir. Yemek
(2014) sahnede iki grup arasindaki toplumsal gii¢ farkini
temsil etmektedir.
Aglik Katniss karakterinin avlanmak 56-50-57.56 Sahnede muntikalar bolgesinde yasayan Katniss
Oyunlari, igin bir geyige yaklasmasi karakterinin avlanmak icin bir geyige yaklagsmasi
Alayci Kus 1 gosterilmektedir. Yemek sahnede fiziksel gici
(2014) temsil etmektedir.
Aclik Katniss ve Peeta karakterlerinin 21.40-22.04 Sahnede mintikalar bolgesinde yasayan Katniss ve
Oyunlari; geemise iliskin konusmasi Peeta karakterinin ge¢miste yasadiklart bir olay1
Alayc1 Kug 2 konusmas1 gosterilmektedir. Konusma Peeta
(2015) karakterinin domuza verilmesi gereken ekmegi
O6lmemesi i¢in Katniss’e vermesi iizerinedir.
Yemek sahnede fiziksel giicii ve bir grubun diger
bir gruba uyguladigi fiziksel ve toplumsal gii¢
baskini temsil etmektedir.
Aglik Lucy Gray karakterinin Snow 23.59-24.05 Sahnede mintikalar bolgesinde yasayan Lucy Gray
Oyunlart; karakterine yiyecek getirmesini karakterinin kapitol’de yasayan Snow karakterine
Kuglarin  ve sdylemesi "hasattan beri hicbir sey yemedik" diyerek yiyecek
Yilanlarin bir seyler istemesi gOsterilmektedir. Yemek
Sarkis1 sahnede toplumsal giic farki ve baskisini temsil
(2023) etmektedir.
Aclik Snow karakterinin “Ac¢lik 27.53-28.14 Sahnede Kapitol’de yasayan Snow karakterinin
Oyunlari; Oyunlari”na segilenlere gizlice duyarlilik  gostererek  “A¢lik  Oyunlari™na
Kuslarm  ve yemek goturmesi secilenlere  yemekhaneden  gizlice  yemek
Yilanlarin goturmesi gosterilmektedir. Yemek sahnede bir
Sarkis1 grubun diger bir gruba uyguladigi fiziksel ve
(2023) toplumsal gii¢ baskisini temsil etmektedir.
Aclik Sejanus  karakterinin  “Ag¢hik  28.42-29.00 Sahnede Kapitol’de yasayan Sejanus karakterinin
Oyunlart; Oyunlari”na katillanlara gizlice kendisi gibi Kapitol’de yasayan Snow karakterine
Kuslarin  ve yemek gotlirmesi uyarak ve duyarlilik gostererek “Aclik Oyunlari”na
Yilanlarin katilanlar i¢in yemekhaneden gizlice yemek
Sarkisi goturmesi gosterilmektedir. Yemek sahnede bir
(2023) grubun diger bir gruba uyguladigr fiziksel ve

toplumsal gii¢ baskisini temsil etmektedir.
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Aclik Sejanus  karakterinin  Marcus  29.10-29.26 Sahnede eskiden mintikalar bolgesinde yasayan ve
Oyunlari, karakterine yemekhaneden yine mintikalar bolgesinde yasayan Marcus ile
Kuslarin  ve getirdigi yemegi gizlice uzatmasi arkadas olan Sejanus karakterinin simdi Kapitol’de
Yilanlarin yasadigindan eski arkadasina gizlice yemek
Sarkisi goturmesi  gosterilmektedir. Yemek sahnede
(2023) toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.
Aglik Lucy Gray Kkarakterinin Snow 29.34-29.50 Sahnede Kapitol’de yasayan Snow karakteri
Oyunlari, karakterinin verdigi yiyecekten tarafindan mintikalar bolgesinde yasayan Lucy
Kuslarin  ve arkadasi Jessup’a uzatmasi Gray karakterine getirilen yemegin Lucy Gray
Yilanlarin karakteri tarafindan arkadagi ile paylagmasi
Sarkisi gosterilmektedir. Sahnede Lucy Gray kendisi gibi
(2023) a¢ olan arkadasiyla hayatta kalabilmesi igin
yemegini paylasmaktadir. Yemek sahnede fiziksel
giicii ve bir grubun diger bir gruba uyguladigi
fiziksel ve toplumsal gii¢ baskini temsil etmektedir.
Aglik Akil hocasmin 6grencisiyle alay 30.08-30.19 Sahnede  Kapitol’de yasayan ve  “Aclik
Oyunlari; etmesi Oyunlar1”’na katilmak iizere olan kisileri egiten bir
Kuglarim  ve akil hocasinin, mintikalar bdlgesinde yasayan ve
Yilanlarin kafeste bulunan dgrencisine igecek dolu bir siseyi
Sarkist uzatmasi ve karakterin icecegi almak igin
(2023) uzandiginda akil hocasinin alayl sekilde igecegi
geri cekmesi gosterilmektedir. Yemek sahnede iki
grup arasindaki toplumsal gii¢ farkini ve bir grubun
diger grup fizerine uyguladigi baskiyr temsil
etmektedir.
Aclhik Snow Kkarakteri ile Lucy Gray 30.21-30.30 Sahnede Kapitol’de yasayan Snow karakterinin
Oyunlari; karakterinin konusmasi mintikalar  bolgesinde yasayan Lucy Gray
Kuslarin  ve karakterine sana getirdigim her yiyecegi arkadasin
Yilanlarin Jessup’la  paylasacak misin  diye sormasit
Sarkisi gosterilmektedir.  Sahne  Lucy  karakterinin
(2023) “Neden? Arenada onu bogmak igin gii¢ mi

kazanmaliyim, bu bana gore degil” konusmalartyla
devam etmektedir. Yemek sahnede fiziksel gcd,
iki grup arasindaki toplumsal gii¢ farkin1 ve bir
grubun diger bir grup iizerine uyguladig1 giig
baskini temsil etmektedir.

Tablo 2°de yer alan yemekle iligkili fiziksel ve toplumsal gii¢c sahnelerinden bazilarinin detayl analizleri sahne
konusu (gosteren) basliklartyla agagida sunulmustur.

Katniss karakterinin Gale Karakterine Sarilarak Vedalastig1 Sahne

Sahne Aglik Oyunlart film serisinin ilk filmi olan A¢lik Oyunlari’nda (2012) gecmektedir. Sahne filmin 19.
dakikasi, 35. saniyesinde gosterilmektedir.

Sekil 1. A¢hik Oyunlar: (2012) Filmi ve Katniss ve Gale Karakterlerinin Veda Sahnesi (00.19.35)

e

Ne olursa olsun, aghiktan
Slmelerine sakin izin verme.
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Gosterge Gosteren Gosterilen

Katniss karakterinin Gale Katniss karakterinin Kapitol’dekilerin diizenledigi “Ac¢lik

Sarilmak . Oyunlar”na katilmak iizere veda edercesine Gale Karakterine
karakterine sarilarak vedalagmast sanlmast

12. Mintika’da yasayan Katniss karakterinin kiz kardesi “Aclik Oyunlari”na katilmak tizere Kapitol tarafindan
secilmistir. Katniss karakteri ise buna dayanamayarak kardesi Prim yerine goniillii oyuncu olmustur. Sahnede
Katniss karakteri “Ag¢lik Oyunlari”na giderken arkadasi Gale karakterine sarilir ve ailesini ona emanet ederek
“Ne olursa olsun, agliktan 6lmelerine sakin izin verme” sozlerini soyler. Sahnede mintikalarda aglik i¢erisinde
yasayan, kontrol altinda tutulmak ve géz dag1 verilmek icin “Aglik Oyunlari”na katilmak zorunda birakilan
bir grubun caresizligi, hayatta kalmak iizere fiziksel giicii ile stnanmasi geregi ve bu sirada aglikla miicadele
eden ailelerini de diigiinmeleri gosterilmektedir. Sahnenin hemen 6ncesinde ise Katniss karakteri Kapitol
tarafindan bir odaya alinir ve ailesiyle vedalagmasi i¢in ti¢ dakika zaman taninir. Katniss karakteri bu siirecte
kardesi Prim’e, “’Prim dinle. lyi olacaksin. Onlardan fazla yiyecek alma. Admi tekrar tekrar yazdirmana
degmez, anladin mi1?... Beni dinle Prim, Gale sana avladiklarin1 getirecek, keci peynirini de satarsin.’” der.
Gerek sahne Oncesi gerekse sahnede gosterilenlerden anlagilacagi iizere Kapitol yetkilileri mintikalar1 kontrol
etmek ve goz dagi vermek tizere her sene “Ag¢lik Oyunlar1” diizenledigi gibi mintikalardan hayatta kalabilmek
iizere yiyecek isteyenleri bu oyuna tekraren segmektedir. Dolayisiyla sahnede Katniss “Aglik Oyunlar1” na
Prim’in tekrar segilmemesi i¢in fazla yemek istememesi gerektigini tavsiye etmektedir. Yemek sahnede bir
grubun diger bir grup iizerine uyguladig fiziksel ve toplumsal gii¢ baskisini temsil etmektedir.

Katniss ve Peeta Karakterlerinin “A¢hik Oyunlari”m Kazandiklar: I¢in Liiks Yiyecekler Tiiketmesi ve
Kusturucu I¢ecegin Goriindiigii Sahne

Sahne Aglik Oyunlari film serisinin ikinci filmi olan Ag¢lik Oyunlari: Atesi Yakalamak filminde ge¢gmektedir.
Sahne filmin 26. dakikasi, 44. saniyesinde gosterilmektedir.

Sekil 2. Aclik Oyunlari: Atesi Yakalamak Filmi Ve Katniss Ve Peeta’nin Kapitol’deki Galibiyet Kutlamasi Sahnesi
(00.26.44)

Baska tirl her seyin tadma
nasil bakacalksimz ki?

Gosterge Gosteren Gosterilen

Katniss ve Peeta karakterlerinin
Liks yiyecekler ve kusturucu “Aglik Oyunlari”m kazandiklari i¢in
icecek luks yiyecekler tiketmesi ve
kusturucu igecek

Kapitol’de yasayanlarin daha fazla liiks
yiyecek tiketmek icin kusturucu bir igecek
icmesi

Serinin ikinci filmi olan Ag¢lik Oyunlart: Atesi Yakalamak Filmi’nde Katniss ve Peeta karakterleri “Aclik
Oyunlar1”ndan sag ¢ikabilen iki kisidir. Ilk filmde aclik oyunlar1 sonunda ilk kez iki kisinin sag ¢ikmasina izin
vermislerdir ¢linkii onlar birbirlerine asik olduklarini ve zehirli yemigle birlikte Olebileceklerini
kanitlamislardir. Sahnenin ilk saniyelerinde “Ac¢lik Oyunlari”nin galibi olan Peeta ve Katniss karakterlerinin
Kapitol’de diizenlenen galibiyet kutlamasina girisleri ve kutlamanin gosterisliligi goriinmektedir. Kutlamadaki
herkes ¢ok sik giyinmistir. Sahnenin devaminda Karakterler igceriye girdiklerinde kutlamadaki bir kadin tath
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dolu bir tabagi Katniss ve Peeta’ya uzatir ve “Sunlardan birini deneyin, efsaneler.” der. Peeta, “Birtane bile
yiyemem artik.” dedikten sonra kadinin yanindaki bir adam pembe renkli bir icecegi Peeta’ya uzatarak “Al.”
der. Peeta icecegin ne oldugunu merak ederek “Bu ne?” dediginde ise kutlamadaki kadin, “Seni kusturur.
Boylece yemeye devam edebilirsin.’’diye cevap verir. Sahnede gosterilenlerden de anlagilacagi iizere
Kapitol’de yasayanlar lilkks ve ihtisam igerisinde yasamakta, mintikalarda ac¢ olarak yasayanlarin tersine
yiyecekleri tiikketebilmek tizere kusturucular kullanmaktadir. Yemek sahnede iki grup arasindaki toplumsal gii¢
farkini temsil etmektedir.

Katniss Karakterinin Cig Balig Istahla ve Zorlukla Yedigi Sahne

Sahne A¢lik Oyunlari film serisinin ikinci filmi olan A¢lik Oyunlari: Atesi Yakalamak filminde ge¢gmektedir.
Sahne filmin 1 saat 42. dakikasi, 23. saniyesinde gosterilmektedir.

Sekil 3. A¢hik Oyunlari; Atesi Yakalamak (01.42.23)

Gosterge Gosteren Gosterilen

Aclik oyunlar1 sirasinda fiziksel gii¢
toplayabilmek ve &lmemek igin
Katniss’in ¢ig balik yemesi

Katniss’in ¢ig balig1 istahla ve zorlukla

Cig balik yemesi

Ilk filmdeki “Aglik Oyunlari”nda 11. Mintikadan Rue adinda bir kiz cocugu Katniss karakterinin aglik oyunlar
sirasinda hayatinin kurtulmasina yardimer olmustur. Is birligi icindelerken 6ldiiriilen Rue’ya dayanamayan
Katniss kameralara 11. Mintikaya acilarini anladigin1 ve saygi duydugunu gosteren bir el isareti yapmustir.
Bunun i{izerine 11. Mitikada isyan baglamistir. Kapitol tarafindan da bastirilmaya caligilmistir. Katniss
karakteri dolayisiyla arttk mintikalardaki isyanin sembolii haline gelmistir. Buna bir ¢6ziim bulmak isteyen ve
Kapitol’de yasayan baskan Snow karakteri Katniss’i direkt Oldiirerek tepki almamak adina o yilki aghk
oyunlarmin formatinmi degistirmistir. “Aclik Oyunlari”nda her mmtikadan bir kiz bir erkek olmak {izere daha
onceki yillarin galipleri oynayacaktir ve 12. Mintika’daki tek galip kiz zaten Katniss’dir. Sahnenin hemen
oncesinde “Aclik Oyunlari™na Katniss gibi katilmis olan Finnick karakteri balik avlar. Sahnede Katniss
karakterinin avlanmis ¢ig balig1 “Ag¢lik Oyunlari’nda hayatta kalabilmek ve oyunda gu¢ olabilmek tizere hem
istahla hem de zorlukla yemekte oldugu gosterilmektedir. Yemek sahnede fiziksel giict temsil etmektedir.

Effie Karakterinin Mintikalar Bolgesinde Ayricahk Bekledigi Sahne

Sahne Aglik Oyunlar1 Film serisinin ii¢iincii filmi olan A¢lik Oyunlari: Alayct Kus 1 filminde ge¢gmektedir.
Sahne filmin 32. dakikasi, 50. saniyesinde gosterilmektedir.
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Sekil 4. A¢hik Oyunlari; Alayci Kus 1 (00.32.50)

-

En azindan ast ratbelilerin
biraz laksa olur...

Gosterge Gosteren Gosterilen

Daha once Kapitol’de yasayan Effie
karakterinin mintikalarda da gida
baglaminda ayricalik beklemesi

Effie karakterinin mintikalar bolgesinde

Ayricalik beklentisi ayricalik beklemesi

Sahnede muintikalardaki isyanin sembolii olmus Katniss karakteri, dncesinde Kapitol’de yasayan fakat
Katniss’in “Ag¢lik Oyunlari”ndaki akil hocaligin1 yapmis oldugu i¢cin mintikalar bolgesine atilan Effie ve
mintikalar bolgesindeki farkli bir karakter olan Gale 13. Mintika’nin yemekhanesindedirler. Eskiden
Kapitol’de liiks ve ihtisam igerisinde yasayan Effie’nin sahnede diger herkes gibi siradan goriinmekten ve ayni
yiyecekleri tiiketmekten rahatsiz oldugu gosterilmektedir. Sahnenin hemen 6ncesinde suyu tutup kahveyi
0zledigini sdyler ve “En azindan {ist riitbelilerin biraz liikksii olur..” der. Effie’nin Kapitol’deki liiks ve ihtisaml
yasami mintikalar bolgesinde siradanlagmus, tiikkettigi yiyecekler farklilagmis hatta porsiyonlar bile son derece
azalmistir. Yemek sahnede iki grup arasindaki toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.

Katniss ve Peeta Karakterinin Ge¢mise iliskin Konustugu Sahne

Sahne Aclik Oyunlar film serisinin dordiincii filmi olan Aglik Oyunlari: Alayct Kus 2 filminde gegmektedir.
Sahne filmin 22. dakikasi, 3. saniyesinde gosterilmektedir.

Sekil 5. A¢hik Oyunlari; Alayci Kus 2 (00.22.03)

Gunlerdir yedigimiz ilk yemek o olmustu.
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Gosterge Gosteren Gosterilen

Katniss’in  agliktan  6lmek

. .. . izereyken Peeta’nin domuza
Katniss ve Peeta karakterlerinin gegmise uzerey ! 1z

Ekmek o vermesi  gerecken  ekmegi
iligkin konusmasi . o
kendisine verdigini

hatirlatmasi

Sahnenin hemen 6ncesinde mintikalar bolgesinde yasayan ve “Aclik Oyunlari”nda birbirine rakip olan Katniss
ve Peeta birbirini 6ldiirmeye ¢aligmistir. Sahnede Katniss karakterinin hastanede tedavi goren ve rakibi olan
Peeta’nin ziyaretine geldigi goriilmektedir. Peeta, gecmiste annesi firinda ¢alisirken Katniss’in a¢ oldugunu
fark etmis ve aciyarak annesinin domuza vermesini soyledigi ekmegi Katniss’e dogru atmustir. Sahnede
Katniss karakterinin Peeta karakterine ge¢miste yasadiklari bu olayi anlatmasi ve kendisine agken yemek
verdigi i¢in ona vefa borcu duydugu gdsterilmektedir. Sahnede Katniss gozleri dolu bir sekilde Peeta
karakterine “Gilinlerdir yedigimiz yemek o olmustu” der. Sahnede ekmek toplumdaki iki grup arasindaki
toplumsal gii¢ farkini temsil etmektedir.

Lucy Gray Karakterinin Snow Karakterine Yiyecek Getirmesini Soyledigi Sahne

Sahne Aclik Oyunlar film serisinin besinci ve son filmi olan A¢lik Oyunlari: Kuglarin ve Yilanlarin Sarkisi
filminde gegmektedir. Sahne filmin 24. dakikasi, 2. saniyesinde gosterilmektedir.

Sekil 6. A¢hik Oyunlari; Kuslarin ve Yilanlarin Sarkisi (00.24.02)

Lutfen bize yemek getir.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Lucy Gray  karakterinin  Snow Mintikalar bolgesinde
Yiyecek istemek karakterine yiyecek getirmesini  yasayanlarin Kapitol’de
sOylemesi yasayanlardan yiyecek istemesi

Serinin son filmi olan filmde “Ac¢lik Oyunlari”nin ilk yillarina gegmise doniilmektedir. Snow karakteri
Kapitol’de bir 6grencidir ve o y1l her 6grenciye mintikalar bolgesinden “Aclik Oyunlari’na katilmak tizere bir
cocugun danisan olarak verilecegi sdylenmistir. Kapitol’de yasayan dgrenciler mintikalar bolgesinde yasayan
ve “Aglik Oyunlari™nda yarisacak dgrencilere bu oyun igin akil hocaligi yapacaktir. Ogrenciler akil hocalig
yapacagl ¢ocuklarin “Ag¢lik Oyunlari”ndaki performansina gore not alacaktir. Sahnede akil hocas1 Snow
karakterinin “Ag¢lik Oyunlari”’nda oynayacak 6grencisinin yanina gizlice gittigi ve 6grencisi Lucy Gray’in
merhamet bekleyen gozlerle Snow’dan yemek getirmesini istedigi gosterilmektedir. Lucy Gray Snow’a
“hasattan beri hicbir sey yemedik" der. Yemek sahnede iki grup arasindaki toplumsal gii¢ farki ve baskisini
temsil etmektedir.

Sejanus karakterinin “Ac¢hk Oyunlari”na katilanlara gizlice yemek gotiirdiigii sahne

Sahne Aclik Oyunlar film serisinin besinci ve son filmi olan Aglik Oyunlari: Kuslarin ve Yilanlarin Sarkisi
filminde gegmektedir. Sahne filmin 28. dakikasi, 8. saniyesinde gosterilmektedir.
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Sekil 7. A¢hik Oyunlari; Kuslarin Ve Yilanlarin Sarkisi (00.28.08)

Bir neden yaratmazsak o cocuklara
yemek verirler mi saniyorsun?

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kapitol’de yasayanlardan
mintikalarda yasayanlara
yiyecek gotlirmesi

Sejanus  karakterinin  “Ag¢lik  Oyunlari”na

Yiyecek ve tartisma katilanlara gizlice yemek gotiirmesi

Sahnede Kapitol’de yasayan Snow karakteri “Aglik Oyunlari’nda akil hocaligini yaptig1 mintikalar bolgesinde
yasayan Lucy Gray karakterine gizlice yemek gotiirmek icin yemekhanede kendi yemeginden gizlice beze
koymaktadir. Bu sirada kendisi gibi Kapitol’de yasayan ve “Aclik Oyunlari”nda akil hocalig1 yapan arkadasi
Sejanus karakteri gelir ve “Sirf bahis koysunlar diye o kizi beslemeye mi niyetlisin?’’ der. Snow’un “Bir neden
yaratmazsak o ¢ocuklara yemek verirler mi saniyorsun? A¢ kalan haracin sansi olabilir mi?” ifadesi iizerine
Sejanus kendi yemeginden “Aclik Oyunlari”ndaki danisanina gotiirmek iizere ayirir. Sahnede Snow ve Sejanus
karakterlerinin “Ag¢lik Oyunlari”ndakilere acimakla birlikte Kapitol’dekiler tarafindan hem kendileri hem de
danisanlar1 cezalandirilmasin diye gizlice yemek gotiirmesi toplumdaki bir grubun diger bir gruba uyguladigi
fiziksel ve toplumsal gii¢ baskisini temsil etmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bir toplumu anlayabilmek {izere en temel ihtiyag olan yemek, incelenen topluma iliskin bir¢ok veri
sunmaktadir. Toplumdaki aclik orani, tiikketilen besinler ve hangi kosullarda nasil tiiketildigi toplumun fiziksel
glic ve saghg ile farkli bir toplumdan sosyo-ekonomik olarak iistiinliigiine iliskin en Onemli kanitlari
olusturmaktadir. Yemegin fizyolojik ve sosyo-ekonomik bu yonleri farkli agilardan literatiirde ele alinmakla
birlikte sinema filmlerinde de 6nemli temsillerde bulunmasina neden olmustur. Arastirmada yemegin fiziksel
ve toplumsal giicii temsilini incelemek iizere amacli 6rneklem ydontemiyle “Ac¢lik Oyunlar1” film serisi
gostergebilimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Arastirma sonucunda, bes filmlik sinema film serisinde,
yemegin fiziksel ve toplumsal giicii temsiline iliskin 21 sahne tespit edilmistir. Yemegin sahnelerde bir insanin
hayatta kalabilmek ve diger insanlardan daha dayanikli olabilmek iizere fiziksel giicii temsil ettigi, toplumdaki
farkli bir gruptan statii, itibar ve yasam bi¢imi bakimindan farklilik saglamasi ve bu grup tizerinde baski
olusturabilmesiyle ise toplumsal giicii temsil ettigi bulgusuna ulasilmistir. Film serisinde yemegin fiziksel giig
temsilleriyle iligkili sahnelerin aglik, avlanma, caresizlik, fiziksel aci, hiiziin, hayatta kalabilmek iizere
bencillik ve oldiirme ile a¢ olan diger bir insana karsi empatiye iliskin konularla islendigi, toplumsal gii¢
temsilleriyle iliskili sahnelerin kutlama, ziyafet, eglence, haz, toplumdaki bir gruba kars1 baski kurma ve
kontrol etme ile bu gruptan olan insanlara karsi acima ve gizli yardim etme konulariyla ele alindig: tespit
edilmistir. Literatiirde sinemadaki yemegin fiziksel giicli temsiline iliskin bir ¢alismaya rastlanilmamakla
birlikte yemek ve fiziksel gii¢ iligkisini bireysel listlinliik saglama, cinsiyet, ataerkil toplum diizeni bakimindan
ele alan caligmalar (Sceats, 2014; Counihan ve Kaplan, 2003; Flannery ve Mincyte, 2010) ve sinemada
yemegin ekonomik durum, statii, itibar, yasam bigimi, ve toplumsal-sinifsal farkliliklarla iligkili tiiketimini
gosteren toplumsal giice iliskin temsilleri (Kanik, 2012; Kanik, 2017; Ugkan Cakir, Okat ve Kog, 2022)
aragtirma bulgulartyla ortiismektedir. Arastirma sonucunda literatiire yonelik katkilar hedeflenmektedir.
Yemegin bireysel ve toplumsal yasamindaki yeriyle en temel ihtiyag olmasi baglaminda seyirciye izlerken
kolaylikla gegirebildigi duygular, sinema filmlerinde siirekli kullanilmasina yol agmakla birlikte temsillerine
iliskin arastirmalarin siirlilig1 ¢alismanin Gnemini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bir kitle iletisim aract
olan sinema filmindeki yemek temsilini incelemesiyle iletisim ve gastronomi alanlarindaki disiplinlerarasi
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literatiire de farkl1 bir bakis ac1s1 kazandirmasi beklenmektedir. Ote yandan yemegin sinema filmleriyle birlikte
televizyon dizi, film ve reklamlarindaki, dergilerdeki temsillerinin arastirilmasi disiplinlerarasi literatiiriin
gelisimine fayda saglayacaktir. Calismanin bazi simirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmada yalnizca nitel
yontemlerden gostergebilimsel analiz kullanilmig ve amagli 6rneklem yontemiyle yalnizca bir film serisi
orneklem olarak belirlenmistir. Ek olarak ¢aligmada yemegin yalnizca fiziksel ve toplumsal gii¢ ile iliskili
sahneleri analiz edilmistir.
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