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Ozet

Yemek kiiltiirii, sadece beslenme bigimlerini degil; bireyler ve toplumlar arasinda kimlik, aidiyet ve paylasim temelli bir iletisim
dili olarak da 6nemli bir rol iistlenir. Birgok toplumda yemekler, 6zel giinlerin, kutlamalarin, ritiiellerin ve aile i¢i iliskilerin 6nemli
bir pargasi, sosyal smiflar, statiiler ve iligkiler arasinda giiclii bir iletisim aracidir. Geleneksel yemeklerde kullanilan malzemeler,
yemeklerin hazirlanma bi¢imi ve sunumu, bir toplumun dilinin bir par¢asidir. Yemekleri sunma sekli, yemekleri paylasma bi¢imi
ve yemekle ilgili yapilan yorumlar, bireyler arasindaki iligkilerin ve toplumsal normlarin birer yansimasidir. Giiney Kore hiikiimeti
Kore Dalgast kapsaminda Kore dizileri (K-Drama), Kore filmleri (K-Film) vb. ile Kore kiiltiiriiniin geleneksel degerlerini ve
normlarini modernlestirip popiilerlestirerek diinya genelinde tanitmaya ve aktarmaya calisan bir devlet politikasi olugturmustur. Bu
baglamda sinema ve televizyon igerikleri, pop miizik, dijital oyunlar, geleneksel Kore mutfagi vb. kategoriler degerlendirilmistir.
Kore dizileri 2000°1i yillarda Tiirkiye’de ve bir¢ok iilkede yaymlanmaya baslamis ve izleyicilerin hayranligin1 kazanmistir. Kore
dizi ve filmlerinde, toplumsal iliskiler, Kore geleneksel yemek kiiltiiriine ait yemekler ve yeme-igme aligkanliklarina verilen 6nemin
yansitildigi goriilmektedir. Calismanin amaci, geleneksel yemeklerin ve yeme-igme aligkanliklarinin iletisimdeki roli ile kiiltiirel
degerlerin gelecek nesillere aktarimindaki etkisini, Giliney Kore dizileri 6rnegi lizerinden ortaya koymaktir. Bu kapsamda
aragtirmada yemek kiiltiirii ve iletisim iligkisi, Gliney Kore yemek kiiltiirii ve Giiney Kore dizileri (K-Drama) ele alinmig; Sky Castle
dizisinde yer alan geleneksel Kore yemekleri ve yemek kiiltiirii, kigiler arasi iletisim baglaminda gostergebilimsel analiz yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonucunda dizide sunulan geleneksel yemeklere sosyal iliskileri diizenleme, bag kurma, tesekkiir etme, saygi
gosterme ve rekabet araci olma gibi farkli sembolik anlamlar yiiklendigi belirlenmigtir. Ayrica yemek iizerinden kurulan iletisim
pratiklerinin aile igi iliskiler ile toplumsal statii algisinin ingasinda dnemli bir rol oynadigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yemek Kiiltiirii, Geleneksel Yemekler, iletisim, Kore dizileri, Sky Castle

Abstract

Food culture plays an important role not only in terms of dietary habits, but also as a language of communication based on identity,
belonging, and sharing among individuals and communities. In many societies, food is an important part of special occasions,
celebrations, rituals, and family relationships, serving as a powerful means of communication between social classes, statuses, and
relationships. The ingredients used in traditional dishes, the way they are prepared and presented, are part of a society's language.
The way food is served, the manner in which meals are shared, and the comments made about food are reflections of the relationships
between individuals and social norms. The South Korean government has established a state policy that seeks to promote and convey
Korean culture worldwide by modernizing and popularizing traditional Korean values and norms through Korean dramas (K-
Drama), Korean films (K-Film), etc., as part of the Korean Wave. In this context, categories such as cinema and television content,
pop music, digital games, traditional Korean cuisine, etc. have been evaluated. Korean dramas began airing in Turkey and many
other countries in the 2000s and have won the admiration of viewers. In Korean TV series and films, the importance placed on
social relationships, traditional Korean cuisine, and eating and drinking habits is reflected. The aim of this study is to reveal the role
of traditional foods and eating habits in communication and their effect on the transmission of cultural values to future generations,
using South Korean TV series as an example. Within this scope, the study examines the relationship between food culture and
communication, focusing on South Korean food culture and South Korean TV series (K-Drama). Traditional Korean foods and food
culture featured in the Sky Castle series are analyzed using a semiotic analysis method within the context of interpersonal
communication. The analysis revealed that the traditional dishes presented in the series were imbued with different symbolic
meanings, such as regulating social relationships, establishing connections, expressing gratitude, showing respect, and serving as a
means of competition. Furthermore, it has been demonstrated that communication practices established through food play a
significant role in the construction of family relationships and perceptions of social status.
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Giris

Bir iletisim bi¢cimi olan yemek ve mutfak, karin doyurma ya da beslenme islevlerinin yani sira pek ¢ok sembolii
de i¢inde barindirir. Sosyal statiiniin, kiiltiirel yapinin, cografyanin ya da inancin izlerini bu sembolleri takip
ederek yakalamak miimkiindiir (Citak, 2024: 168). Yemek, sosyal iletisimi ve iligkileri gelistiren, farkli
siniflardan insanlar1 bir araya getiren bir unsurdur. Sofra, kisisel rollerin gosterilebilecegi, pekistirilip
tartisilabilecegi bir alandir. Yemek yeme adabi servisten, sofradaki arag gereglere kadar birtakim sosyolojik
ozelliklere sahiptir (Macit ve Kiran, 2024: 99). Yemek, duygu ve diisiincelerimize islevsellik kazandiran bir

arag olarak dne ¢ikmaktadir. Ornegin dogum giinii, evlilik y1ldéniimii ya da sevgililer giinii gibi 6zel anlarimizi
yemekle taglandirmak, yemegin toplumsal ve duygusal islevine isaret eder (Giiltekin, 2019: 13).

Bir kisiyle yemegini paylasmak, ona bir seyler hazirlamak, bir yere gidip bir seyler ismarlamak gibi eylemler,
karsimizdaki kisiye sevgimizi gosteren davraniglardir. Bizim kiltiirimiizde misafir agirlama yeme igme
iizerinden gergeklestirilir. En giizel ve 6zel yiyecekleri dnce misafire sunariz ve sosyal iligkilerimizi bu sekilde
gelistiririz. Ayn1 zamanda aile yemekleri, davetler, akraba ziyaretleri, toplu oturulan sofralar bizi yalnizca
fizyolojik olarak degil sosyal olarak da besleyen ve sosyallestiren faaliyetlerdir (Uzun, 2023: 24). Yemekler;
bir statiiniin ifadesi olma, dostluk, yakinlasma ve iletisim, hediyelesme ve paylasma, ziyafet ve eglence,
torenler ve anma araci olma islevlerine sahiptir (Soydan, 2023: 34).

Kore hiikiimeti, Kore yemek kiiltiiriiniin ABD'de tanitimi igin ‘Hallyu’ (Kore Hareketi) girisimini baglatmigtir.
Ayrica Giiney Kore ‘Kimchi Diplomasisi’ ile Kore'yi tanitmak ve {ilkenin kamuoyundaki degerini arttirmak
amaciyla farkli {lilkelerde agilacak olan restoranlari ve tteokbokki, bibimbap ve bulgogi gibi Kore
yiyeceklerinin uluslararasi platformda tanitilmasini desteklemektedir (Tiirker, 2018: 20). Ayrica gastro-
diplomasi alanindaki amaglar Giiney Kore Drama ve film endiistrisini de etkilemektedir (Unlii, 2024: 84).
Giliney Kore, ulus yemeklerini dramalarda kullanarak kiiltiirleraras1 iletisimde semiyotik bir anlati
olusturmaktadir. Giiney Kore bu uygulamalarla diger uluslara mutfaginin gosterilmesini ve paylasilmasini
saglamakta, Kore nin sevgi kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmakta ve aslinda bir iletisim kurmay1 amaglamaktadir (Unlii,
2024: 86). Kore dizilerinde ve filmlerinde Kore halkinin yeme ve igme aliskanliklarina ne kadar 6nem
verdikleri, her defasinda kendisini gostermektedir. Dizilerde ya da filmlerde oyuncularin istahla geleneksel
Kore yemeklerini yapmalar1 ve yemeleri Kore Dalgasina hayranlik duyan insanlar1 ayri bir meraka
siiriiklemekte (Imre, 2022: 128), Kore dramalarinda ve filmlerinde Kore mutfagina dair gosterilen sahneler,
hayranlarin Kore mutfagini merak etmesini ve tatma istegini saglamaktadir (Unlii, 2024a: 84).

Giiney Kore dramalarinin popiilerlesmesi ve erisilebilirliginin artmasi, Tiirkiye’de bu dramalara yonelen
ilginin de yogunlasmasini saglamistir (Unlii, 2024b: 1). Atesalp ve Sejfula’nin (2022); Tiirkiye’de K-Drama
izleyicilerine yonelik yaptiklari arastirmada; katilimcilarin K-dramalar1 ve diger Giliney Kore popiiler kiiltiir
tirtinlerini tercih etmesindeki 6nemli etkenlerden birinin kiiltiirel yakinlik algis1 oldugu, 6zellikle K-pop ve
geleneksel yemeklerin izleyicilerin en ¢ok ilgi duyduklar1 alanlar oldugu sonuglarina ulasilmigtir. Ayrica
Tiirkiye’de Kore Tarim, Gida ve K&y Isleri Bakanlig1 tarafindan desteklenen ve Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kore
Mutfag Kiiltiiriiniin Tanitim1” projesi(Ankara HBVU, 2023), izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) Turizm
Fakiiltesi tarafindan Kore Mutfag: baslikl1 egitim prograni (Haber Ajansi, 2024), Bahgesehir Universitesi ve
Giiney Kore Baskonsoloslugu tarafindan gergeklestirilen “Gastrodiplomasi” etkinligi ile Tiirkiye ve Gliney
Kore gastronomisini tanitimima yonelik calismalar (BAU) bulunmakta ve bazi iniversitelerde ders
miifredatlarina “Kore Mutfag1” dersi eklenmektedir(Anadolu Uni., Kastamonu Uni. vb.). Bu baglamda
caligmada; Kore yemek kiiltiirii ve Kore dizileri, yemek ve iletisim konularina yer verilmis, “Sky Castle” isimli
Kore dizisinde geleneksel yemek kiiltiiriiniin iletisimsel rolii ve anlaminin gostergebilimsel analiz yontemi ile
ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yemek ve Iletisim

Sunulan yemekler ile bunlarin nasil ve hangi sirayla ikram edildigi, toplumsal iletisimde sembolik bir anlam
tasir (Abdurrezzak, 2014: 7). Yemek, tarih boyunca dini, ulusal ve etnik kimliklerle siki bir bag kurmus;
toplumsal gruplar ise yemege yiikledikleri anlamlar araciligiyla kendilerine 6zgii bir kimlik ve ayricalik alani
insa etmeye ¢alismistir. Belirli yiyecekler, tiiketim bicimleri ve yemek yenen mekanlar iizerinden bireyler ve
topluluklar sosyal imtiyazlar iiretmis; baz1 yiyecekler ise téren ve ritiiellerin bir parcasi haline gelerek, belirli
inang sistemleri ya da topluluklar ile 6zdeslesmistir (Besirli, 2023: 47). Bir kisiyle yemegini paylagsmak, ona
bir seyler hazirlamak, bir yere gidip bir seyler ismarlamak gibi eylemler, karsimzdakine sevgimizi gosteren
davraniglardir. En giizel ve 6zel yiyecekleri dnce gelen kisiye yani misafire sunulur ve sosyal iliskiler bu
sekilde gelistirilir. Ayn1 zamanda aile yemekleri, davetler, akraba ziyaretleri, toplu oturulan sofra ve masalar,
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insanlar1 yalmzca fizyolojik olarak degil sosyal olarak da besleyen ve sosyallestiren faaliyetlerdir (Uzun, 2023:
24). Yiyecekler; yasam sekli, sosyal smif, etnik gruplar ve sosyal konumlar arasinda iletisimsel bir role
sahiptir; bu sayede yiyecek onu tiiketen kisiyle ilgili birgcok unsuru gostermenin ve bireyler arasi iligkileri
gelistirmenin evrensel bir aracidir (Cengiz ve Brina Lopar, 2020: 212). Yiyecek ve igecekler, kiiltiirlerarasi
iletisim boyutuna katki saglamakta, kiiltiiriin bagka toplumlara aktarilmasinda ¢esitli iletisim araglar1 ve yollari
araciligryla etkili bir rol {istlenmektedir. Bu roller; saygi, anlama, hosgorii, anlayis, 6nyargilardan kurtulma,
kiiltiirel aktarim ve kiiltlirel 6grenmedir (Barakazi, 2019: 546).

Yiyecek-igecekler ve sofra; tanisma ve kaynasma islevini de yerine getirmektedir. Ozellikle birbirlerini ilk kez
goren insanlarin bir sofra ortaminda tanigabilirler. Bu durum yeni arkadagliklarin ve iliskilerin de bir adimidir.
Kutlama yemekleri, dogum, diigiin, cenaze, bayram giinleri gibi 6zel giinler, insanlarin duygularini paylasmak
icin bir araya geldigi, ortama uygun yiyecek ve iceceklerin sunuldugu davetlerdir. Bu sayede yemekler
insanlarin kaynasmalari, sohbet etmeleri ve dost olabilmeleri i¢in bir ara¢ olmaktadir (Kiigiikyildiz Gozelce,
2021: 60). Yiyecek ve icecekler arasinda toplumsal anlamda bir hiyerarsi bulundugunu savunan Douglas,
yemeklerin igeceklere gore daha iist konumda yer aldigini belirtir. Ona gore bir kisiyi yemege davet etmek,
yakinlik ve 6zel bir bag kurmay1 simgelerken; icecek ikrami daha siradan, mesafeli ve genel gecer bir sosyal
iligki bigimini yansitir. (Utanir Karaduman, 2023: 109). Yemek tercihleri, toplumsal siniflar arasinda belirgin
bir farklilasma gostermektedir. Bireylerin begeni ve tiikketim aligkanliklari, sinifsal konumlarina gore
sekillenmekte; yemegin secimi, sunum bicimi, sofra diizeni ve sofra adabina iliskin pratikler, 6zellikle gurme
yiyeceklerin yiikselisi ve belirli yemeklerin statii sembolili haline gelmesi, sinifsal ayrigmanin kiiltiirel
diizlemdeki yansimalar1 arasinda yer alir (Cinay ve Sezerel, 2020: 117-118). Yemek zamani aile fertlerinin
sosyal etkilesimi, aile aktivitelerinin koordinasyonunun saglanmasi, {iyeler arasinda bilgilerin paylasildigi,
bireylerin sekillendigi rutin bir icerige sahiptir (Abdurrezzak, 2014: 6).

Kore Yemek Kiiltiirii

Kore yemek kiiltiirii; mevsimlik triinlerin kullanimi, hayvansal yag yerine bitkisel yaglarin kullanimi ve
fermantasyon tekniginin yaygin kullanim ile 6ne ¢ikmaktadir. Diisiik kalorili ve dengeli yemekleriyle bilinen
Kore mutfaginin temel malzemeleri arasinda tam tahillar, baklagiller, sebzeler ve deniz iiriinleri yer almaktadir
(Yarmaci, Koz ve Evren, 2023: 40). Kore mutfaginda pilav ayr1 bir yer tutmaktadir. Her yemegin yaninda
yedikleri gibi her 6glinde de sofrada pilav gormek miimkiindiir (Durmus ve Tirkozii, 2024: 37). Ayrica arpa
ve fasulye One ¢ikan besin maddeleri olup, zencefil, sarimsak, kizarmig kirmiz1 biber, soya sosu, susam ve
susam yag1 yogun olarak kullanilmaktadir. Yemekler sebze agirlikli, besleyici, vitamini bol ve genelde diisiik
kalorilidir (Giiripek, E., 2016: 268-269). Kore yemekleri genellikle haglama, bugulama, 1zgara, kavurma ve
kizartma yontemleri ile pisirilmektedir (Polat, 2015: 97).

Kore mutfagimin en 6nemli 6zelligi; yiyecekleri depolamak ve uzun siire tiiketebilmek i¢in kullandiklar
fermantasyon teknigidir (Giiripek, E., 2016, s. 269). Bu baglamda yemeklerin yapiminda ve yaninda en ¢ok
kullanilan malzemeler; belirli siirelerde fermente ettikleri “gochucang (ac1 biber ezmesi)”, “doenjang (soya
fasulyesi ezmesi)”, “ganjang (soya sosu)”, “jeotgal (deniz iiriinleri salamuras1)” ve “kimchi” dir (Imre, 2022:
129). Kore kiltiiriinde yemekler arka arkaya servis edilmemekte, biitiin yemekler ayni anda masaya
konulmaktadir. Ana yemegin yaninda her zaman ¢orba, pilav ve kimchi bulunmaktadir (Giiripek, 2016: 269).
Kimchi, Kore mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir. Fermente edilmis sebzelerden yapilan bu geleneksel yemek,
genellikle Cin lahanasi ve turp gibi malzemelerle hazirlanir. Sarimsak, biber tozu (gochugaru), balik sosu ve
gibi malzemelerle zenginlestirilerek yogun bir aroma ve keskin bir tat elde edilir. Kimchi, sadece bir yemek
degil, ayn1 zamanda topluluklar1 bir araya getiren bir etkinlik ritlielidir (Egkinat, 2025). Kore kiiltiiriinde
onlarca c¢ay gesidi bulunmakta olup tatlarina gore; tatli, aci, eksi, tuzlu ve sert bigiminde bes ceside
ayrilmaktadir (Guripek, E., 2016: 269). Kore mutfak kiiltiiriinde yer alan diger yiyecek ve iceceklere iliskin
bilgiler ise su sekildedir (tr.korean-culture.org, Bot, (2024), https://bestspots.com.au/korean-dasik/,
https://tr. koreaetour.com/, Yang, 2012: 24, Cihangir, 2023: 169-170, korea.net, 2019, Chung vd., 2016):

Bibimbap: Saglik agisindan faydali olan ve karisik sebzelerle yapilan Kore piring yemegidir. Bibimbap (karisik
piring), pisirilmeden Once ¢esitli taze ve baharatli sebzeler, sahanda yumurta, kiyilmig sigir eti ve diger
malzemelerle karigtirildiktan sonra servis edilen pigmis piringten olusan bir yemektir. Yemek, her sonbaharda
Bibimbap Festivali de dahil olmak iizere yemekle ilgili festivallerin diizenlendigi UNESCO tarafindan
belirlenen "Gastronomi Sehri" Jeonju ile yakindan iligkilidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Kimchi ve Bibimbap

Kaynak: https://tr.korean-culture.org/tr/136/korea/36

Bulgogi: Ates eti anlamina gelen Bulgogi, sigir eti veya (nadiren) domuz eti parcalandiktan veya
dilimlendikten ve ¢ok ¢esitli ¢esnilerle karistirilmig tath soya sosuyla marine edildikten sonra 1zgara yapilarak
yapilan geleneksel bir Kore yemegine atifta bulunur.

Dasik: Kore dasikleri, geleneksel olarak ¢ayla birlikte yenen kii¢iik kurabiyelerdir. Dasik kurabiyelerin birgok
¢esidi bulunmakla beraber en yaygin olanlari; susam dasik, piring dasik, cam polenli dasik ve fasulye dasik’tir
(Sekil 2).

Sekil 2. Dasik Kalib1

Kaynak: https://kimchimari.com/dasik-korean-tea-cookies-lunar-new-year-sweets/

Gimbap (kimbap): Gim-bap (Kore tarzi piring rulolari), beyaz pirincin bir Gim (kurutulmus su yosunu)
tabakasina yayilmasi, iizerine ispanak, tursu turp, havug, yumurta ve sigir eti konularak ve rulo haline
getirilerek yapilir.

Gukbap: Yagsiz, tuzsuz pisirilmis pilav ve sicak ¢orba ile yapilan geleneksel bir Kore yemegidir. Sicakligini
koruyabilmesi i¢in siyah ¢omleklerde servis edilmektedir.

Jeotgal (Tuzlu Deniz Uriinleri): Kimchi igin neredeyse vazgegilmez bir bilesen ve yiyeceklerin tadini arttirmak
icin kullanilan ¢ok popiiler bir ¢esni olan jeotgal (tuzlu deniz iriinleri), ¢esitli deniz lriinlerinden (hamsi,
karides, istiridye veya deniz taragi gibi) birinin tuzla karistirilmasiyla yapilir veya tuza ek olarak diger
cesnilerle karigtirilarak serin bir yerde mayalandirilir.

Kkaennip (Perilla Yapraklar): Kore’de et ve ¢ig balik yerken tiiketilen klasik Kore garnitiiriidiir. Bu
yapraklarm beyindeki koku sinirini uyararak gida zehirlenmesini 6nledigi ve zihinsel konsantrasyonu tesvik
ettigi sdylenmektedir.

Tteok (Piring Keki): Tteok veya Kore piring keki, toz pirinci diger tahillarla, genellikle fasulyelerle buharda
pisirerek veya haglanmus pirinci farkli sekil ve dokulara doverek yapilan yapiskan keki ifade eder. Tteok bazen
bir yemegin parcasi olarak yense de daha ¢ok 6zel ailelerde veya dogum giinii partileri, diiglin resepsiyonlari,
anma torenleri ve geleneksel tatiller gibi toplu durumlarda sunulan 6zel yiyeceklerden biridir.

Odeng/Fishcake/Eomuk (Balik keki/Balik koftesi): Patates nisastasi, beyaz balik, seker ve sebzeler gibi
malzemelerle yapilan bir kektir (Sekil 3).
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Sekil 3. Sokak Lezzeti Odeng (Balik koftesi/keki)

Kaynak: Gabriel, (2019) https://tr.koreaetour.com/G%C3%BCney-Kore%627de-sokak-yemekleri/
Kore Dalgasi1 (Hallyu), Giiney Kore Dizileri (K-Drama) ve Tiirkiye

Kore Dalgasi (Hallyu), baslangigta Asya iilkelerinde etkisini gostermis, zamanla kiiresel dlcekte yayginlasarak
Giliney Kore'nin popiiler kiiltiiriinii — miizik, televizyon programlari, sinema, animasyon, video oyunlari,
mutfak kiltiirli, moda gibi unsurlar— tanimlamak igin kullanilan bir kavrama doniigmiistiir. Hallyu, ilk olarak
devlet destekli ve planli bir kiiltiirel yayilma stratejisi olarak hayata gegirilmistir. Giiney Kore resmi kurumlari,
bu sayede yalnizca ¢agdas popiiler kiiltiir {irtinlerini degil, ayn1 zamanda klasik ve geleneksel Kore kiiltiiriinii
de uluslararasi alanda tanitmay1 ve yayginlastirmay1 amaglamaktadir (Giindel, 2020: 288). Gliney Kore, kamu
diplomasisi ve ulus markalagsmasi konularinda artan g¢abalarinin bir pargasi olarak, gastrodiplomasiye
yonelmistir. Literatiire “Kim¢i Diplomasisi” olarak gecen uygulamalar baslatilmis, kimginin toplumsal ve
akademik aragtirmalar1 i¢in “Kimg¢i Arastirmalar1 Enstitiisii” kurulmus, Tarim Bakanliginin ‘Bibimbap
Gezginlerinin’ turlarini1 finanse etmesiyle birlikte, gastrodiplomasi adina, birtakim insandan insana agilma
firsatlar1 sunulmustur. Boylece Kore mutfaginin hem resmi hem de gayri resmi gastrodiplomasi uygulamalari
yoluyla Kore yemeklerinin énemi ve popiilerligi ile Kore marka bilinirligi de artmistir (Cevik, 2020). Kiiltiir
iiriinleri bir kalkinma araci olarak goriilmiis ve yaratici endiistriler baglaminda degerlendirmeye alinmuisgtir.
Sinema ve televizyon igerikleri, pop miizikler, dijital oyunlar, moda, gelencksel Kore mutfagi, Kore dili, Koreli
sporcular yaratici endiistri kategorilerinden baslicalar1 olmustur. izlenen bu politika ve yaratici kiiltiir icerikleri
zamanla bir diplomasi yaratmaya baglamistir. Kiiltiirel diplomasi altinda tanimlanan bu hamleler, {ilkelerin ya
da uluslarin birbirleriyle etkilesiminde tercih edilen bir yol olmustur. Boylece devletlerin birbirleriyle
yaptiklar1 diplomatik hareketler daha sempatik ve etkilesime agik bir zemine kavusmustur (Okmen ve Okmen,
2022: 29). Cesitli konulara sahip olan Giiney Kore dizilerinin diinyada popiilerliginin artmasi Kore Dalgasi’nin
baglangicini olusturmaktadir. Daha sonra ise dizilere ek olarak Kore sinemasi ve miizikleri de diinyada kabul
gormeye baslamigtir (Demir ve Kahraman, 2024: 839).

Kore popiiler kiiltiirtine duyulan hayranlik, basta Asya iilkeleri olmak iizere diinyanin dort bir yaninda
hissedilmektedir (Dela Cruz and Lacap, 2023: 2). Asya disinda, K-drama agirlikli olarak yayin siteleri ve
YouTube iizerinden izlenmektedir (Ju, 2022: 34). Giiney Kore televizyon dizilerinin yayginlagsma sebebine
iliskin Dogu Asya iilkelerinde yapilan ¢calismalarda, Kore televizyon dizilerinin aileye ve yaslilara saygiy1 ele
aldig1 ve Giliney Kore ile benzer kiiltiirel degerlere sahip Asyali izleyiciler tarafindan bu sebeplerle
benimsendigi seklinde tespitler yapilmustir. Kore dizileri tarih, aksiyon, egitim, aile, agk, romantik-komedi,
psikoloji, kiskanglik gibi konulari ele almakta, cinsel 6gelere pek yer vermemektedir. Bunun sebebi, dizilerin
Giliney Kore ge¢misine ve sosyo-kiiltiirel yapisina gore ¢ekilmesidir. Aile ve manevi degerler 6n plandadir
(Aykut, 2022: 24-25). K-dramalar ¢ogunlukla aile tiyeleri, sosyal simiflar arasindaki farklar ve agk tiggenleri
ile ilgili konular ele almaktadir (Tariq, 2021: 5).

Amerikalilar Kore dizilerini rahatlatict ve neseli bulurken, Avrupalilar i¢in sade ve romantiktir. Asyalilar ise
taklit etmek istedikleri yasam tarzlarinmi ve trendleri kesfetmektedir. Orta Dogu iilkeleri, yogun romantik
tutkuyu bulmaktadir. Miisliiman iilkeler ise dramalar1 “giivenli” bulmaktadir (Jang ve Paik, 2012: 198).
Tiirkiye’de Kore dizilerini izleme nedenlerden birisi Kore dizilerinde vurgulanan resmiyet ve ahlaktir (Oh ve
Chae, 2013: 85). Hallyu fenomeni Tiirkiye’de 2005 yilinda baslamis, baslangigta Tiirk televizyonlarinda birkag
Kore dizisi yayinlanirken, sosyal aglar sayesinde biitiin Hallyu igerikleri izleyici igin ulagilabilir hale gelmistir
(Cizmeci, 2018: 326). Tiirkiye’deki Kore hayranlarinin istatistiksel olarak heniiz sayisal verilere dokiilmemis
oldugu bilinmekle beraber bu hayranligin “Kore fani” olarak tabir edilen, giindelik yasantisini bu hayranlikla
sekillendiren bir kitlenin varligi s6z konusudur (Tasdemir, 2018: 52). Bozyer’in (2023) yaptigr “Kore
Dalgasimin (Hallyu) Tiirk Izleyiciler Uzerindeki Etkisi” isimli ¢alismada; arastirmaya katilan kisiler, Kore
dizilerini dinlendirici bulduklarini ve yorgunluklarini gidermek i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir. Giiney
Kore dizilerini ¢ogunlukla genglerin takip ettigi, Kore Dalgasinin Tiirkiye’deki izleyicilerin tiiketim
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tercihlerini etkiledigi, paylasilan noodle (hazir eriste) yemegini marketten satin alarak denedikleri, diizenli bir
sekilde tiikettikleri ve Hallyu’nun kiiltiirel dirtinlerinin, katilimeilarin Giiney Kore algilari tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Giiney Kore ve Tiirkiye, farkli cografyalarda yer almalarina ragmen, her iki iilke de ataerkil toplum yapilariyla
sekillenen aile degerleri, aile birligi ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi konularda benzer kiiltiirel 6zelliklere
sahip iilkelerdir. Ayrica, her iki iilkede de televizyonlarda siklikla evlilik, aile i¢erikli dramalar yayinlanmakta
ve bu diziler, aile degerlerinin geng nesillere aktariminda 6dnemli bir arag olarak kullanilmaktadir (Giindel,
2020: 311). Tiirkiye’de sayica fazla olan ve giin gectikge artis gosteren Kore dizisi uyarlamalar1 da sz
konusudur. Tiirk dizi yapimcilar1 ve senaristlerine gore, giin gectikce 6zgiin dizi senaryosu bulmanin zorlugu
yabanci dizi uyarlamalarin1 gerektirmistir. Yabanci diziler arasindan 6zellikle Giiney Kore dizilerinin tercih
edilme sebebi ise Tiirk ve Kore kiiltiirlerinin birbirlerine yakin ve benzer unsurlar icermesidir (Tasdemir,2018:
57). Tiirkiye’de yayinlanan Kore uyarlama dizilerine TRT’de yayinlanan Princess Hours (Diislerimin Prensi),
I'm Sorry, | love You (Bir Ask Hikayesi-Fox TV), Resurrection / Rebirth (Kis giinesi-Show TV), My Father
is Strange (Hayat Sirlari-Star TV), Doctor Cha (Bahar-Show TV), The Good Doctor (Mucize Doktor-Fox TV),
Doctors (Kalp Atisi-Show TV), Queen Of Tears (Ask ve Gozyasi-ATV) 6rnek olarak verilebilir (Demir ve
Kahraman, 2024: 841; Kara, 2019, s.142). Giiney Kore dizileri ve Giiney Kore filmleri ile birlikte Giiney Kore
kiiltiiriine dogru bir yonelim olmus ve Kimchi, Ramyeon (Ramen/eriste/noodle) gibi Kore yemek kiiltiirii
yayginlagarak, cesitli Gliney Kore iiriinleri tercih edilmeye baglamistir (Jung, 2019: 64). Kore dramalar1 ve
filmleri, sunduklar1 gérsel materyallerle Kore mutfaginin tiretimden, sunum ve tiiketim bi¢imine kadar biitiin
stiregleri yansitabilmektedir. Boylece Kore yaratici icerikleri, Kore mutfaginin kiiltiirel etkilesime girmesine
arac1 olmaktadir. Izleyici perspektifinde yaratici igeriklerle sunulan yemekler, Kore mutfagina dair dnyargilari
yikmakta, kiiltiirel aktarim ve 6grenmeyi saglamakta, Giiney Kore’ye dair olumlu bir imaj yaratimina katkida
bulunmaktadir (Unlii, 2024a: 88).

Yontem

Aragtirmada; nitel aragtirma yaklagimi benimsenmis olup Sky Castle dizisindeki gastronomik 6gelerin analizi
ve yemek sahnelerinin anlamlari Roland Barthes’in gostergebilim yontemi ile analiz edilerek ¢oziimlemeler
yapilmistir. Dizide yer alan gorsel temsilleri, Kore geleneksel yemekleri ve yemek kiiltiirii; toplumsal, kiiltiirel
ve iletisimsel ger¢evede ele alinmustir. Gostergebilim, “kendisinden bagka bir seyi temsil eden ve dolayisiyla
temsil ettigi seyin yerini alabilen herhangi bir bigim, nesne, olgu vb.” anlamina gelmekte (Akerson, 2016:13),
dil, isaretler ve semboller gibi simgesel unsurlarin anlamsal yapilarin1 ve algilamadaki kiiltiirel farklarini
incelemektedir. Barthes yemek dizgesini ele alan bir gostergebilimcinin gérevinin “bir goriingii grubunun bir
kiiltiirlin {iyeleri i¢in anlam tagimasini saglayan ayrimlar ve toreler dizgesini yeniden yapilandirmak” oldugunu
sOyler (Bircan, 2015: 20). Gostergebilim kuraminda gostergeler, iletisimde kullanilan kavramsal birer arag ve
yapi tasi niteligindedir. S6zgelimi, bir sozciik, ses, gorintii seklindeki bir gosterge, oldugundan baska bir
anlama gelebilen bir anlam birimidir (Prater, 2004:52). Barthes’a gore, gosterge, gosteren ile gosterilen
arasindaki iliskidir ve bu iliskinin anlamlandirmasi, diiz anlam ve yan anlam olmak iizere iki temel kavramdan
meydana gelmektedir. Duyulan bir sozciigiin zihinde canlandirdigi ilk kavram gostergenin diiz anlami;
duyulan sézciigiin c¢agrisim yoluyla farkli bir anlama gelmesi ise yan anlamidir. Diiz anlam nesnellik,
biligsellik ve mantiklilik gibi 6zellikler tasirken, yan anlam 6znellik, duygusallik ve ¢agrisimsallik nitelikleri
tasir (Seker, Pehlivanli ve Akyayla, 2024: 92). Yan anlam gostergeleri diiz anlam gostergelerinden meydana
gelir. Bu her kisinin yasam bilgisine gore farklilik gosterebileceginden farkli yorumlanabilir. Bu nedenle
gostergebilim tartismaya agik ve pozitif olmayan bir bilim olarak degerlendirilir (Karaman, 2017: 34). Bir
diger ifadeyle; diiz anlam, gdstergenin yiizeydeki veya ilk bakista algilanan anlamini ifade ederken, yan anlam
gostergenin tasidigl toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel referanslarla iliskilendirilen anlamlari icermektedir (Cirak
ve Akbulut, 2024: 88-89). Calismada; Kore mutfak kiiltiiriine ait hangi gastronomik unsurlara ne dlgiide yer
verildiginin ve bu unsurlarin hangi kiiltiirel degerleri sembolize ettiginin belirlenmesi, aile bireylerini bir araya
getiren ve aile baglarini giiglendiren, toplumsal statiiyii belirleyen bir sembol olarak nasil kullanildiginin ortaya
konulmas1 amaglanmistir. SKy Castle dizisinin 6nce tamami ardindan tiim yemek temali sahneler en az 2-3 kez
izlenerek eylem, nesne ve Kkarakterler ¢cercevesinde analiz edilmis, Kore geleneksel yemek kiiltiiriinii yansitan
sahneler onceliklendirilmistir. Dizide hem karakterlerin i¢ diinyasin1 hem de toplumsal rolleri, iletisim
stiregleri, misafirperverlik ve statii/sinif farkliliklar1 gibi unsurlari goriiniir kilan bulgular elde edilmistir. Kore
geleneksel yemeklerinin toplumsal anlamina iliskin detayli literatiir incelemesi ile birlikte dizide yer alan
yemeklere iligkin tiim sinematik gostergeler ve sahneler incelenerek Kore geleneksel yemekleri ve yemek
kiilttrd ile ilgili gostergelerin diiz anlam ve yan anlami degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, insan ve hayvanlarin
deneysel ya da diger bilimsel amacglarla kullaniimamas: nedeniyle etik kurul onay: gerektirmemektedir.
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Bulgular

Calismanin bu bolimiinde Sky Castle isimli Kore dizisi incelenerek, Kore geleneksel yemeklerinin ve yemek
kiiltiirliniin kisiler arasi iletigim araci olarak kullanimi ve yemeklerin iletisimsel anlamlar1 ele alinmigtir.

Sky Castle Dizisinin Konusu: Dizi, zengin doktorlarin ve profesorlerin yasadigi Seul banliyosiinde SKY Castle
isimli liiks yerlesim bolgesinde yasayan ailelerin mitkemmeliyet¢i yasami, toplumun basartya dayali baskilar
ve egitimdeki rekabet¢i tutumlarini konu almaktadir. Dizide, toplumsal statii arayisi, aile igindeki iliskiler
dramatik bir sekilde islenmektedir. Aileler ¢ocuklarmin en iyi iiniversitelere gidebilmesi i¢in biiylik ¢aba
gostermektedir. Ayni sitede yasayan ailelerin ¢cocuklari ayni okula gitmektedir ve bu durum anneler ve kisisel
hedefleri arasinda bir rekabet olugsmasina neden olmaktadir (Imdb, Beyaz perde, 2025).

Tablo 1. Dizi Kiinyesi

Tiir Yil Y&netmen Ulke Sezon/Bélim
Drama 2018-2019 Jo Hyeon-tak Giiney Kore 1 sezon/20 boliim

Dizide yer alan baslica karakterler hakkindaki bilgiler su sekildedir (sekil 4):

Han Seo-jin (Yum Jung-ah): Han Seo Jin, kizinin ii¢iincii nesil bir doktor olmasini istemektedir ¢linkii
kayinvalidesi ona, torunu Kang Ye Seo'yu iyi yetistirmesi ve iigiincii nesil bir doktor yapmasini emretmistir.
Han Seo-jin’in amaci; kayinvalidesinin beklentilerini karsilayabilecek miikemmel bir anne olmaktir. Kizi
basarili olursa kendisi de basarili olacak ve kocasinin ailesi i¢in iyi bir imaj yaratabilecektir.

Kang Joon-sang (Jeong Jun-ho): Han Seo-jin’in esi, zengin bir aileden gelen basarili bir doktor.

Lee Soo-im (Lee Tae-ran): Sky Castle’a sonradan yerlesen, bitkilerle ugrasmay1 ve geleneksel yemekleri
seven, cocugunu baski kurmadan iyi bir insan olarak yetistirmek isteyen bir yazar.

Hwang Chi-yeong (Choi Won-young): Lee Soo-im’in esi ve basarili bir doktor.

Noh Seung-hye (Yun Se-ah):  Esinin, ¢ocuklarina okul basarisi i¢in baski1 kurmasina tiziilen, ¢ocuklarini her
zaman destekleyen, 1limli bir anne.

Cha Min-hyeok (Kim Byeong-cheol): Noh Seung-hye’nin esi, ¢ocuklarinin okul basarisi igin asir1 baski kuran
ve ailesine sert davranan bir baba.

Jin Jin-hee (Oh Na-ra): Neseli, ¢evresindeki anneleri 6rnek almaya calisan bir anne.

Woo Yang-woo (Jo Jae-yoon): Jin Jin-hee’nin esi. Daha ¢ok esinin ve gevresinin y6nlendirmelerinden
etkilenen bir doktor.

Kim Joo-young (Kim Seo-hyeong): Universite smavina hazirlanan cocuklar igin ¢ok yiiksek {icretler
karsiliginda destek olan bir egitim kogu.

Yeong-Jae: Ust diizey tip fakiiltesine kabul edilen ve bu basarty1 nasil sagladig site sakinleri tarafindan merak
edilen 6grenci.

Myung Joo: Yeong-Ja’nin annesi.

Ye-Seo Kang: Ust diizey tip fakiiltesine kabul edilmek icin ¢ok ¢alisan, asirt hirsh bir 6grenci, ayn1 zamanda
Han Seo-jin’in kiz1.

Sekil 4. Sky Castle Dizi Oyunculari

Kaynak: Akkus, A. (2021) https://karasaga.com/
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Sky Castle Dizisinde Yemek Kiiltiiri: Gliney Kore yapimui olan Sky Castle dizisi sadece konusu ve karakterleri
ile degil, yemek kiiltiiriinii isleyis bicimi ile de dikkat ¢ekmektedir. Hazirlanan yemek masalar1 son derece
gosteriglidir. Geleneksel Kore yemekleri (Kimchi, Gimbap, Dasik vb.), deniz iiriinleri, 6zenli ve zarif yemek
sunumlart ailenin toplumsal statiisiinii yansitmaktadir. Yemek sadece karin doyurma araci degil ayn1 zamanda
prestij gostergesi olup aile i¢cindeki iliskileri a¢iga ¢ikaran, saygi, dostluk, tanisma, intikam alma vb. amaglari
tastyan, toplumsal baskilar1 vurgulayan ve karakterlerin i¢sel catismalarini simgeleyen 6nemli bir aragtir.

Sekil 5. Davet Yemegi

Kaynak: https://jazetel.com/sky-castle/ , https://www.imdb.com/

Tablo 2. Davet Yemegi Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Davet yemegi Sik bir masa, samdanlar, ¢igekler, Statii-prestij-elit yasam
pahali yiyecek ve igkiler

Davet yemegi Kadeh kaldirma Basariy1 kutlama

Diiz anlam: Yeong-Jae, iist diizey bir tip fakiiltesine kabul edilince tiim anneler, Yeong-Jae’nin annesine gipta
eder ve bu basariy1 nasil sagladigini merak eder. Hem aileler arasindaki iletisimi giiclendirmek ve meraklarini
gidermek hem de aileyi tebrik etmek adina Han Seo-jin bir yemek daveti organize ederek tiim aileleri bir araya
getirir. Davete tiim aileler sik giyimleriyle katilir. Sofrada karides, 1stakoz, bonfile, tatli ¢esitleri, alkollii ve
alkolsiiz icecekler sunulmustur. Yemek sirasinda gocuklarinin egitimiyle ilgili sohbet ederler ve Yeong-
Jae’nin ailesine merak ettikleri sorular1 sorarlar.

Yan anlam: Han Seo-jin, ailenin prestijini korumak ve diger ailelerle olan iliskilerini gii¢lendirmek i¢in bu
yemek davetini diizenlemistir. Davet yemegi, ailelerin ¢ocuklariyla katildigi, basarilarin kutlandigi bir
organizasyondur. Yemek, sadece bir kutlama olmanin Otesinde, aym1 zamanda Sky Castle’daki aileler
arasindaki rekabeti gdstermektedir. Diger anneler, Yeong-Jae'nin bagarisinin sirrini 6grenmeye ¢alisirken, arka
planda gizli ¢ekismeler, kiskangliklar, manipiilasyonlar ve entrikalar vardir. Basarili olmanin statli gostergesi
oldugu, cocuklarin kiyaslandigi ve merak gidermeye yonelik bir ortamdir. Bu yemek, ayn1 zamanda her bir
ailenin kendi i¢indeki dinamikleri, hirslarin1 ve toplumsal yerini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Kimchi Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kimchi Han Seo Jin’in Yeong-Jae'nin Kore geleneksel yemegi
annesine Kimchi hediye etmesi

Diiz anlam: Yeong-Jae’nin annesi, Han Seo Jin ve Lee Soo-im’e oglunun istedikleri {iniversiteye girebilmesi
icin bir egitim kogundan destek aldiklar1 bilgisini ve siireci anlattiktan sonra, Han Seo Jin kendisine tesekkdir
etmek icin kaburgali ve dogranmis yesil soganl kimchi gotiirir.

Yan anlam: Bu sahnede kimchi, sosyal bir ara¢ olarak kullanilmistir. Kimchi, Kore’nin milli yiyecegi olarak
goriilen 6zel bir yemektir. Han Seo-jin, kimchi ile bir "hediye" sunarak, Yeong-Jae'nin annesine saygisini ve
takdirini gostermek istemis ve kimchiyi sosyal iligkiyi giiclendirme araci olarak kullanmistir. Bu davranig
nezaket kurallarina uymakla birlikte kendi ¢ikarlarini da gézeten bir adim olarak yorumlanabilir.
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Tablo 4. Pirin¢ Keki Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Piring keki Lee Soo0-im’in komsularina kendi Kore geleneksel yemegi
yaptigi piring keklerini hediye etmesi

Diiz anlam: Sky Castle’a sonradan yerlesen Lee Soo-im, yeni komsulariyla tanismak icin onlara stre¢ filme
sarilmig piring keklerini hediye eder ve onlart 6gle yemegine davet eder ve “Pek iyi yemek yapamam ama
kendimi bir yemek esliginde tanitmak bence giizel olur” der.

Yan anlam: Kore mutfaginda temel gida maddelerinden biri piring olup, piring keki, genellikle 6nemli glinlerde
ve Ozel etkinliklerde yapilan bir yiyecektir. Lee Soo-im'in bu tiir bir hediye sunmasi hem kiiltiirel anlam
tasimakta hem de sosyal bag kurma, miitevazilik ve igtenlikle diger komsularina "kendini tanitma" firsati
sunmaktadir. Piring keki sahnesi, karakterlerin toplumsal etkilesimlerini, hiyerarsiyi ve aralarindaki iliskileri
yansitmaktadir. Bu sahne, Lee Soo-im'in yeni bir komsu olarak Sky Castle'a katilmasi ve ilk izlenimlerini
olusturmak i¢in yaptig1 bir sosyal girisimi gostermektedir.

Tablo 5. Okiiz Kanli Corba Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Okiiz Kanli Corba Lee Soo-im’in 6gle yemegi davetine Kore geleneksel yemegi
gelen konuklara kendi hazirladig:
Okiiz kanli gorbay1 ikram etmesi

Diiz anlam: Han Seo-jin, Lee S00-im’in 6gle yemegi davetine hediye olarak kirmizi sarap gotiiriir. Lee Soo-
im yemekte konuklarma 6kiiz kanli corba ikram eder. Okiiz kam ile yapilan corba geleneksel bir Kore
yemegidir. Jin Jin-hee, “sik yemekleri sevmiyorsun galiba?” dediginde, “diger aileler et-kemikli ¢orba icerken
biz hep okiiz kanli ¢orba igeriz” seklinde cevap verir. Dizinin ilerleyen sahnelerinde Lee Soo-im hakkinda
“corbaci ev kadin1” diye bahsederler.

Yan anlam: Han Seo-jin, Lee Soo0-im’in evine kirmizi sarap gotiirerek, her zamanki gosterisli ve liks tavrin
siirdiiriirken, Lee Soo-im’in se¢im yaptig1 yemek olan okiiz kanli ¢corba onun daha sade, geleneksel yasam
tarzina bagliligin1 gostermektedir. Lee Soo-im'in, "diger aileler et-kemikli ¢orba i¢erken biz hep 6kiiz kanl
corba iceriz" seklindeki cevabi, bir anlamda kendi hayatina dair bir agiklamadir. Bu yemek, onun gegmisinden
ve kokeninden gelen bir unsurdur. Sky Castle’daki diger anneler ise, sikligi ve yiliksek smifi simgeleyen
yemeklerle, géz alic1 sofralarla kendilerini ifade etmeyi tercih etmektedir. Lee Soo-im’in tercih ettigi yemek
yliziinden ona biraz diglanmislik hissi yasatabilecek bir durum olup diger karakterler tarafindan “corbaci ev
kadimi” seklinde kiiciimsenmesine yol agmig ve toplumun sinif farklarini daha belirgin hale getirmistir.

Tablo 6. Dasik Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Dasik kurabiyesi Han Seo-jin’in 6zel egitim kocu Kim  Kore geleneksel lezzeti
Joo-young’a, Dasik kurabiyeleri
hazirlamasi

Kiilge altin Dasik kurabiyeleri ile birlikte kiilge Maddi giig

altinlar1 katmanli bir yemek saklama
kabina koyarak hediye etmesi

Diiz anlam: evdeki yardimcisindan Kore geleneksel lezzeti Dasik kurabiyesi yapmak i¢in; Dasik kalib1, soya
unu, ¢am poleni, ceviz ve hurma ister. Amaci; hazirladigi yiyecekler ile birlikte cok sayida kiilge altin1 katmanli
bir yiyecek saklama kabina yerlestirerek, kizina iiniversiteye hazirlik egitimi vermesi i¢in ikna etmek adina
ozel egitim kogu Kim Joo-young’a hediye etmektir.

Yan anlam: Dasik, Kore kiiltiirlinde misafirlere ikram edilen nezaket gostergelerinden biridir. Dasik
kurabiyelerinin altina gizlenen kiilge altinlar, Han Seo-jin’in diinyasinda bagariya ulasmanin “bedelini” temsil
etmektedir. Bu zarif hediye goriiniirde inceligi ifade ederken altyapida cikar iliskisi, statii ve paranin giiciinii
temsil etmek amaciyla sunulmaktadir.
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Sekil 6. Eriste Sahnesi

Kaynak: Jongchalermchai, 2020:88.
Tablo 7. Eriste Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Eriste Noh Seung-hye’nin esi Cha Min- Gergin aksam yemegi, kirginlik,
hyeok’a aksam yemegi igin eriste kizginlik
sunmasi
12 ¢esit meze Noh Seung-hye’nin g¢ocuklarma 12 Cocuklara verilen deger
adet mezeden olusan aksam yemegi
hazirlamasi

Diiz anlam: Noh Seung-hye ve Cha Min-hyeok ¢ocuklarinin egitim hayati konusunda fikirleri ters diisen bir
ailedir. Cha Min-hyeok, ¢ocuklarina sert davranarak okulda iyi notlar almalar1 i¢in baski kuran ve kendisi
egitim vermeye ¢alisan bir baba, Noh Seung-hye ise ¢ocuklarmin baski ve stres olmadan ders ¢aligsabilmelerini
isteyen 1liml1 bir annedir. Fikir ayrilig1 yasayan esler birbirine kizgindir ve Noh Seung-hye aksam yemegi icin
esine sadece hazir eriste verirken, cocuklari i¢in 12 adet mezenin oldugu bir aksam yemegi hazirlar.

Yan anlam: Yaptiginin yanlig oldugunu gostermek isteyen Noh Seung-hye aksam yemegi i¢in esine sadece
hazir erigte verirken, ¢ocuklari i¢in 12 adet mezenin oldugu bir aksam yemegi hazirlar. Cha Min-hyeok, yemek
iizerinden yapilan bu davranisin intikam almak icin oldugunu diisiiniir (Gorsel 6). Bu sahnede sessiz bir
gerginlik hakimdir. Hi¢cbir bagirma, tartisma olmadan eriste ve 6zenli mezeler ile ailedeki ¢atigmalar g6z dniine
serilmektedir. Noh Seung-hye, esinin ¢ocuklarina karsi sergiledigi kat1 kurallar ve davranigina kars1 hazirladigi
eriste ile yemek {izerinden intikam almakta, esine olan kirginhigini, kizginligin1 ve hak ettigini diisiindiigii
degersizlestirmeyi gostermektedir. Cocuklarina hazirladig1 12 ¢esit meze ise, sefkatin, 6zenin, anlayisin ve
korumaciligin bir temsilidir. Anne, ¢ocuklarma hem fiziksel hem duygusal olarak besleyici davranmak
isterken, babanin sadece basar1 odakli, kat1 ve soguk yaklasimini protesto etmektedir. Eriste cezalandirma,
mezeler ise ilgi ve deger vermenin gostergesi olarak ifade edilebilir.

Tablo 8. Yasemin Cay1 Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Yasemin Cay1 Han Seo-jin’in gergin olan esine Kadinm ailedeki dengeleyici rolii
Yasemin Cay1 ikram etmesi

Diiz anlam: Han Seo-jin, gergin ve sinirli davranan egine yasemin c¢ay1 ikram eder ve “stres atmaya bire bir”
der.

Yan anlam: Yasemin ¢ayi1 ruhsal ve fiziksel olarak rahatlaticidir (medicalpark). Han Seo-jin, evde yasanan
gerginligin etkisindedir, yliziinde sahte bir giilimseme ile esinin 6fkesini bastirmak, durumu kontrol altinda
tutmak adina yasemin ¢ayin1 duygulari maskeleme ve evdeki gergin havay1 dagitma araci olarak kullanmustir.

Tablo 9. Ozenli Aksam Yemegi Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ozenli Aksam Yemegi Noh Seung-hye’nin esi igin balik, Aile baglarim giiclendirme, sevgi ve
deniz triinleri, piring vb. gesitlerden sorumluluk duygusu
olusan giizel ve Ozenli bir aksam
yemegi hazirlamasi

Diiz anlam: Noh Seung-hye, esi i¢in balik, deniz tirlinleri, piring vb ¢esitlerden olusan giizel bir aksam yemegi
hazirlar. Cha Min-hyeok sasirir ve “hazir eriste proteston bitti mi?” diye sorar. Noh Seung-hye, esinden 6ziir
diler ve “her giin hazir erigte yemen sagligin ile ilgili” diyerek sofrada esine eslik eder.

Yan anlam: Noh Seung-hye’nin uzun siire hazir eriste sunmasi, bir tiir sessiz protesto, esine kizginlik,
cocuklarma takindig1 kati disiplininden duydugu memnuniyetsizliktir. Noh Seung-hye’nin eriste ve saglik
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mesaji, esinin sagligiyla ilgili duydugu bir endise, sugluluk duygusu, sevgi ve sorumluluk duygusunu
yansitmaktadir. Hazirlanan 6zenli ve besleyici yiyecekler ise esiyle aralarinda yasanan kirginli§i onarma,
duygusal uzlagma araci olarak ifade edilebilir.

Tablo 10. Baharath Morina Gimbap Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Baharatli Morina Gimbap Jin jin’in, kocasinin bel fitig1t Mesleki giiven ve ikna ¢abasi
ameliyatint Dr. Kang’in yapmasi
konusunda ikna etmek i¢in hastaneye
baharatli morina gimbap getirmesi

Diiz anlam: Jin jin kocasinin bel fitig1 ameliyati i¢in kocasiyla ayn1 hastanede calisan arkadaglar1 Dr. Kang
Joon-sang’a ameliyat olmasimi ister. Dr. Kang’in ameliyati yapmaya ikna olmasi i¢in hastaneye baharatli
morina gimbap getirir.

Yan anlam: Bu sahnede yemek bir ikna araci olarak kullanilmaktadir. Jin Jin, esinin saglig1 i¢in endiselidir ve
en iyi doktora ameliyat olmasini ister. Esi ile Dr. Kang Joon-sang'in ayni hastanede ¢alisiyor olmasi meseleyi
daha kisisel hale getirmektedir. Gimbap araciligi ile sozel istek eylemsel bir davranisa doniistiirilmis,
"arkadaslik" ve "mesleki giiven" arasindaki bir denge kurmaya ¢aligilmistir.

Tablo 11. Cocuklara Ozgii Yiyecek-iceceklere iliskin Sahnelerin Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Saglikli yiyecek ve icecekler Ailelerin ¢ocuklari i¢in Kore’ye 6zgii  Cocuklara verilen deger
fonksiyonel igecekler, ¢esitli meyve
ve sebzeler sunmasi, saglikli yiyecek
ve igecekler ile O6zenli sofralar
hazirlamasi

Diiz anlam: Dizide aileler, ¢ocuklarinin okul basarisinin artmasi, sinavlara daha iyi hazirlanabilmesi i¢in
saglikli ve iyi beslenmeye 6nem vermektedir. Farkli iirlinler ile hazirlanmis sayica fazla ve saglikli olan
yemekler, 6zenli sofralar, dzellikle ders ¢alisma rutini 6ncesi Kore’ye 6zgii fonksiyonel i¢ecekler, meyve ve
meyve sularini gocuklarinin odalarina getirmeleri dikkat ¢ekmektedir.

Yan anlam: Aileler agisindan akademik basar1 sadece bireysel degil, sosyal statii acisindan da biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ozenle hazirlanan sofralar ve 6zel igecekler, “cocuklarin sadece basarisini degil, saghgim da
Oonemsiyoruz” mesajini vermektedir. Ailelerin 6zenli, saglikli ve dengeli yiyecek-igecekleri ¢ocuklarina
sunmasi, onlarin sinav performansina fiziksel ve zihinsel destek verme ¢abasidir. Bu durumun, ¢ocuklarin
ailelerin ilgisine ve destegine karsiliksiz kalmamak adina daha ¢ok ders calismalar1 yoniinde sefkatle karisik
bir baski olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 12. Sokak Lezzeti- Odeng Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Sokak Lezzeti- Odeng (Balik Keki /  Noh Seung-hye’nin Kore Kore sokak lezzeti ve aile baglarini
Balik Koftesi) sokaklarinda dolasarak kizina Kore giiclendirme

sokak lezzetlerinden Odeng (balik
koftesi) vermesi

Diiz anlam: Noh Seung-hye ve esi, kizlarinin Harward Universitesi’nde okudugunu zannedip gurur duyarken
onun yalan soyledigini dgrenirler. Kizlari, kendisinin sadece yiiksek notlar alan bagarili bir 6grenci olursa
babasi tarafindan sevilecegini diisiindiigii i¢in yalan sdylemek zorunda kaldigini ve artik babasinin planlarina
gbre yasamayacagini sdyler. Babasinin ¢ok sinirlenmesi ve kizina tokat atmasi {izerine Noh Seung-hye, araya
girerek kizin1 evden disar1 ¢ikarir ve birlikte sehre inerler, alisveris yaparlar, Kore sokaklarinda dolasirlar,
sokak lezzetlerinin sunuldugu diikkanlara ugrarlar. Kiz1 lizgiindiir ve annesi ona Kore mutfagina 6zgi sokak
lezzetlerinden Odeng (balik keki/balik koftesi) uzatarak “Se-ri, odeng ye, 6zlemissindir” der.

Yan anlam: Odeng gibi basit ama geleneksel yiyecek, evdeki agir yemeklerin ya da elit sofralarin aksine,
gergek duygulara hitap etmektedir. Liiks degil, samimiyet 6n plandadir. Odeng, sadece fiziksel bir ikram degil;
teselli, bag kurma ve ge¢mise dair sicak bir an1y1 yeniden yasatma ¢abasi olarak sunulmustur.
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Tablo 13. Gukbap Restorami1 Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Gukbap Restorani Cha  Min-hyeok’un  ¢ocuklarini Kore geleneksel yemegi ve aile
restorana  gukbap yemek i¢in baglarini giiclendirme
gotiirmesi

Diiz anlam: Cha Min-hyeok, kendisine kirgin ve kizgin olan ¢ocuklari ile aralarini diizeltmek ve anneleriyle
birlikte terk ettikleri evlerine geri donmelerini saglamak i¢in ¢ocuklarint 60 yillik bir gukbap restoranina
yemege gotiiriir. “Baro sinavina hazirlandigim zaman bir kase beni bir hafta gotiiriirdii, bunu yedikten sonra
biitiin gece calisirdim” der ve agzini sapirdatarak asir1 istahli bir sekilde gukbap yemeye baslar. Cocuklarina
da yemelerini soyler ve bir yandan da onlar1 eve geri donmeleri igin ikna etmeye ¢aligir.

Yan anlam: Gukbap restoraninda gecen bu sahne, yemek iizerinden kurulan duygusal bir koprii olarak
degerlendirilebilir. Gukbap Kore mutfaginda geleneksel ve besleyici bir yemektir. Cha Min-hyeok'un
cocuklarim 60 yillik bir gukbap restoranina gotiirmesi Gukbap geleneksel yemegi ile kendi kisisel gecmisi ve
cocuklarimin gelecegi arasinda bag kurma cabasidir. Cha Min-hyeok, yemek iizerinden aile bireylerini tekrar
bir arada tutma, ge¢mise duyulan 6zlem, pismanlik, uzlasma istegi ve sevgi duygularini aktarmaya c¢alismast
olarak ifade edilebilir.

Tablo 14. Kkaennip (Perilla Yapraklari) Sahnesi Gostergebilimsel Analizi

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kkaennip (Perilla Yapraklari) Se-ri’nin babasimna mutfak onliigiinii  Aile i¢i yardimlagma ve aile baglarini
giydirerek  perilla  yapraklarmi  giiglendirme
yikamasini istemesi

Diiz anlam: Se-ri ve babasi aralarindaki kirginlik ve kizginlig1 gidermek igin birlikte yemek hazirlarlar. Se-ri
aksam yemegi icin milfoy glive¢ yapacagini sdyler ve babasindan perilla yapraklarini glizelce yikamasini ister.
Babasina mutfak onliigii giydirir ve birlikte miizik dinleyerek yemek hazirlamaya baglarlar.

Yan anlam: Yemek hazirlamak, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi Giiney Kore kiiltiiriinde de duygusal baglar1 kurma
ve onarma eyleminin sembolik bir aracidir. Bu sahnede yemek hazirlama siireci, baba kizin aralarindaki
kirginligin térensel bigimde ¢oziilmesidir. Perilla yapragi (kkaennip) Kore mutfaginda 6zen ve dikkatle
hazirlanan, narin bir malzemedir. Babasinin perilla yapraklarini yikama ve yemege yardim etme gorevini kabul
etmesi, gecmiste yapamadigi seyler i¢in telafi ve anlayis gelistirmeye hazir oldugunu géstermenin, aralarindaki
bag1 giiclendirmenin ifadesi olarak yorumlanabilir.

Sonug, Oneriler ve Degerlendirme

Kore dizilerinde yemek kiiltiiriinii koruma ve tanitma adina geleneksel Kore yemeklerine yer verildigi, kisiler
arasl iletisimi gili¢lendirme ve duygular1 ifade etme araci olarak kullanildig1 goriilmektedir. Sky Castle dizisi
kapsaminda ele alinan ¢alismada; kimchi, piring keki, gimbap, dasik gibi geleneksel Kore yemek kiiltiirtinii
yansitan yemeklere yer verilmistir. Ayrica kutlamalar, bilgi paylasimi, davetler ¢ergevesinde yiyecek ve
icecekler iletisim kurmanin 6énemli bir boyutu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dizinin ilk béliimiinde kutlama
amacl 6zenli bir davet yemegi organizasyonuna yer verilmis ve gosterisli bir sekilde deniz tirtinleri, tatlilar,
icecek cesitleri ile sunulmustur. Kore geleneksel yemeklerinden Kimchi “tesekkiir hediyesi, kiiltiirel ve sosyal
iligkilere vurgu, saygi, takdir etme”, piring keki “tanigsma ve sosyal bag kurma arac1”, dasik, baharatli morina
gimbap ve gukbap “ikna etme arac1”, eriste “intikam alma, kizginlik ifadesi”, Odeng(balik koftesi/keki),
“geemisi ve gelenekleri hatirlatma, teselli etme, mutlu etme araci”, okiiz kanli ¢corba, “gelenekselligi yasatma
arac1”, perilla yapraklar1 “ge¢misteki hatalar1 telafi ve yeniden bag kurma arac1” olarak kullanilmistir. Diger
yiyecek ve igeceklerin iletisim araci olarak kullanimina bakildiginda cay “sohbet arac1”, yasemin ¢ay1 “ikram
edilen kigiyi diisiindiiglinii gésterme arac1” olarak kullanilmistir. Dizide 6grencilerin 6fkeli ya da tizgiin
olduklarinda yemek yemeyi reddettikleri goriilmektedir. Yemeklerin tiiketimi ya da tiiketilmemesi duygularin
ifade araci olarak kullanilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin verimli ders ¢aligmalaria katki saglamak amaciyla
Kore’ye 6zgii fonksiyonel icecekler, meyveler ve saglikli yiyecekler verilmektedir.

Incelenen dizide &zellikle geleneksel kore yemeklerinin anneler icin dnemli olmasi ve zenle hazirlanmasi
dikkat cekerken, yemek hazirlama gorevinin annelerde olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine dair ipuglar
sunmaktadir. Yemek sirasinda kullanilan dil, bakislar, sessizlik ya da tabaga konulan yemek tiirii gibi unsurlar,
ortiik iletisim bicimlerini olusturmaktadir. Yemek sunumu, malzeme kalitesi ve hazirlanis bi¢imi; ailenin
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ekonomik ve kiiltiirel sermayesini gostermektedir. Tiim yiizeysel ve baskici yapilarin i¢inde, bazi anlarda
yemek bag kurma araci olurken, 6zellikle aile bireylerinin catismadan uzaklastig1 anlarda, geleneksel yemekler
bir barig ve empati zeminine doniismektedir.

Dizide yer alan geleneksel yemekler, Kore nin kiiltiirel kimligini, tarihsel mirasin1 ve toplumsal normlarim
izleyiciye sunan bir koprii islevi de gormektedir. Kore mutfak kiiltiiriinii yansitarak hem bu kiiltiirii yasatmakta
hem de diinyaya tanitmaktadir. Sky Castle dizisinde, geleneksel yemekler kiiltiirel bir 6ge olmasinin disinda,
ayn1 zamanda karakterlerin igsel diinyalarini, aile icindeki glic dinamiklerini ve toplumsal baskilart
simgeleyen, kisiler arasi iletisim sorunlarini, catismalari, gerginlikleri, duygusal uzakliklari, sevgi, saygi, hirs,
intikam vb. duygulari sergileyen bir arag olarak kullanmaktadir. Bu yoniiyle medya araglar1 yiyecek ve icecek
kiiltiiriiniin korunmasi ve iletisimsel yoniinii yansitmasi agisindan énemli veri kaynaklaridir.

Bu caligma kiiltiirel 6gelerin tanitiminda popiiler dizilerin roliinii ortaya koymaktadir. Dizilerde; geleneksel
mutfak kiiltiirlinlin ele alinmasi, geleneksel yemeklerin kiiltiirel, sosyolojik ve iletisimsel yoniiniin yansitilmasi
noktasinda gelecek nesillere aktarilacak bir miras niteliginde olup, mutfak kiiltiirlerinin korunmasi ve
yasatilmasi adina biiyilk 6neme sahiptir. Bu baglamda; yemek sahnelerinin, sadece estetik bir unsur olarak
degil, karakterler arasi iletisimi giliclendiren ve izleyiciyle duygusal bag kuran anlati unsurlar1 olarak
kurgulanmasi 6nemlidir. Dizilerde yer alan yemek sahneleri, farkli kiiltiirel kimlikleri tanitmak ve
kiiltiirleraras1 anlayigi gelistirmek icin bir arag olarak degerlendirilebilir. Yemek kiiltiiriniin iletisimsel
giiclinden yararlanarak, dizi karakterleri arasinda gecen yemek sohbetleri, birlikte yemek yeme ritiielleri gibi
sahneler araciligiyla izleyiciyle daha giiclii baglar kurulabilir. Dizilerde gosterilen yemek kiiltiiriiniin hem yerel
hem kiiresel diizeyde kiiltiirel diplomasiye katki sunabilecegi gdz oniinde bulundurularak, bu tiir igerikler
stratejik olarak planlanmalidir. iletisim fakiilteleri, medya yapimcilar1 ve gastronomi alanindaki uzmanlar
ortak projeler gelistirerek, yemek kiiltiiriiniin dizilerde etkili bir sekilde temsil edilmesini saglayabilir.

Kiiltiirel gesitliligi yansitmak adina, dizilerde farkli yorelerin geleneksel yemeklerine yer verilerek hem yerel
mutfaklar tamtilabilir hem de izleyicinin gastronomi bilinci artirilabilir. Dizilerdeki yemek sahneleri,
gastronomi turizmini destekleyecek sekilde bilgilendirici ve ilgi c¢ekici sekilde islenerek yemeklerin adi,
kokeni ve hazirlanisina dair kisa bilgiler verilebilir. Tiirk mutfaginin zenginligini tanitmak amaciyla da; Tiirk
yapimi televizyon dizileri ve dijital yapimlar, geleneksel yemek sahnelerine daha fazla yer vererek kiiresel
Olgekte tanitima katki saglayabilir. Dizilerde Tiirk mutfagina 6zgii yemeklerin sahnelere dogal bir sekilde
entegre edilmesi hem kiiltiirel tanitim1 giiglendirir hem de izleyiciyle duygusal bag kurulmasina katk: saglar.
Farkli cografyalarda gecen dizilerde, o bélgenin yerel Tiirk yemeklerine yer verilerek hem kiiltiirel ¢esitlilik
vurgulanabilir hem de yoresel mutfaklar korunabilir. Tirk mutfaginin zenginligini vurgulayan yemek
sahneleri, diziler aracilifiyla yurt disindaki izleyicilere ulasarak kiiltiirel diplomasi araci islevi gorebilir.
Yemek kiiltiirii sahneleri, Tiirk toplumunun misafirperverlik, aile yapisi ve birlikte yeme igmeye dayali iletisim
bicimlerini yansitmak i¢in bilingli bir anlatim araci olarak kullanilmalidir. Tiirk mutfaginin temsil edildigi
diziler, gastronomi festivalleri ve tanitim kampanyalartyla es zamanli olarak degerlendirilerek kiiltiirel
kalkinmaya katki saglayacaktir. Bu baglamda; dizilerdeki yemek temsillerinin kiiltiirel ve iletisimsel etkileri
iizerine akademik ¢aligsmalarin artirilmasi; bu alanda disiplinlerarasi yaklagimlarin desteklenmesi 6nemlidir.
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