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Ozet

Paylagim ekonomisi, ihtiya¢ fazlasi esyalari, gidalarin ve kisisel deneyimlerin ihtiya¢ duyanlarla paylasiimasidir. Fazla yemegi olan
yemek ihtiyaci olanla yemegini paylastigi gibi fazla esyasi olan bu esyaya ihtiya¢ duyanla esyasini belirli bir licret karsilif1 veya
ucretsiz paylagsmaktadir. Paylasim ekonomisinde kisiler sadece somut iirlinler paylagmamakta deneyim ve bilgi de
paylasabilmektedir. Anadolu’da geleneksellesen; diigiin, cenaze, kislik hazirliklar1 ve tarimsal faaliyetlerin komsu ve akraba
dayanigsmasiyla yiiriitildiigii “imece usulii”, bu yasam bigiminin giiniimiize yansiyan en somut Orneklerinden biridir. Kisaca
paylasim ekonomisi, ge¢gmisin yardimlagma ve dayanigma temsili imece uygulamalarinin giiniimiizde dijital platformlar araciligiyla
yapilmasidir. Giiniimiizde sehirlesme ve endiistrilesme birbirine yabancilagsmay1 ve bireysellesmeyi her ne kadar arttirsa da
insanlarda eskiye 6zlem ve doniis artmaktadir. Bu nedenle paylagsma ve dayanigma uygulamalar tekrar 6nem kazanmaya baglamig
ve bu dogrultuda paylasim ekonomisi kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Sonug olarak imece evrimleserek ve dijitalleserek giiniimiizde
paylasim ekonomisi adimi alsa da her iki kavram da eksik olani, ihtiya¢ olan1 yardimlagma ve paylasmayla tamamlamay1 esas
almaktadir. Bu baglamda aragtirmanin amaci eski imece geleneklerini paylasim ekonomisi temelinde incelemek ve bu imece
gelenekleri hakkindaki sozlii hafizay: yaziya gegirerek giliniimiize ve gelecek nesillere aktarmaktir. Nitel arastirma yontemiyle
yiiriitiilen bu ¢alismanin deseni fenomenolojidir. Amagli 6rneklem yontemiyle Yalova kdylerinde yasayan 10 Cerkez katilimc: ile
gorisiilmistiir. Katilimer goriiglerine gore Cerkezlerin giiniimiizde devam ettirdikleri imeceleri; kuru yufka imecesi, eriste imecesi
ve diigiin imecesidir. Ayrica bu arastirmada, diigiin imecesinin yapilisi sahadan derlenen gorseller araciligiyla ayrintili bicimde
aciklanmistir. Bununla birlikte, Cerkez mutfak kiiltiiriinde unutulmaya yiiz tutmus imece gelenekleri de tespit edilmistir. Bunlar;
kuskus imecesi, giindéndii imecesi, misir imecesi ve tarla imecesidir.

Anahtar Kelimeler: Paylasim Ekonomisi, imece Gelenekleri, Yalova Mutfagi, Cerkes Mutfak Kiiltiirii

Abstract

The sharing economy is about sharing surplus items, food, and personal experiences with those who need them. Just as someone
with excess food shares it with someone in need, someone with excess belongings shares them with those who need them, either
for a fee or for free. In the sharing economy, people can share not only tangible products but also experiences and knowledge. In
Anatolia, the traditional imece system, where weddings, funerals, winter preparations, and agricultural activities are carried out
through the cooperation of neighbors and relatives, is one of the most concrete examples of this way of life reflected in the present
day. Although urbanization and industrialization have increased alienation and individualism, there is a growing longing for and
return to the past among people. Therefore, sharing and solidarity practices have regained importance, giving rise to the concept of
the sharing economy. As a result, while the concept of imece (communal work/cooperation) has evolved and digitized into the
sharing economy today, both concepts are based on completing what is lacking and needed through mutual assistance and sharing.In
this context, the aim of the research is to examine the old traditions of communal work (imece) from the perspective of the sharing
economy and to transmit the oral memory about these traditions to the present and future generations by transcribing it into writing.
This study, conducted using a qualitative research method, employs a phenomenological design. 10 Circassian participants living
in villages in Yalova were interviewed using a purposive sampling method. According to the participants opinions, the communal
work practices that Circassians continue to practice today are the dry flatbread communal work, the noodle communal work, and
the wedding communal work. Furthermore, this research explains in detail how the wedding communal work is carried out, using
images collected from the field. However, some nearly forgotten communal work traditions have also been identified in Circassian
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culinary culture. These include couscous communal work, sunflower communal work, corn communal work, and field communal
work.

Keywords: Sharing Economy, Communal Work Traditions, Yalova Cuisine, Cerkes Culinary Culture

Giris

Imece, kokenleri insanlik tarihinin erken dénemlerine uzanan bir dayanisma bigimi olarak degerlendirilebilir.
Sanayilesme Oncesi toplumlarda insanlarin iiretim faaliyetlerini biiylik 6l¢iide beden giiciine dayali olarak
siirdiirmeleri, tarim, yapilagma ve benzeri islerin kolektif emek yoluyla gerceklestirilmesini zorunlu kilmistir.
Bireyin tiim gereksinimlerini tek bagina karsilamasinin miimkiin olmamasi, imece uygulamalarini toplumsal
yasamin temel unsurlarindan biri haline getirmistir. Bu baglamda imece, bireyleri birlikte yasamaya ve ortak
hareket etmeye yodnelten bir islev iistlenmistir. Insanlarin farkli alanlarda sahip olduklar1 bilgi, beceri ve
deneyimler, imeceyi hem daha etkin kilmis hem de toplumsal biitiinliiglin giiclenmesine katki saglamistir
(Baysal ve Celebi, 2025: 148). Imece ilgili tanimlar incelendiginde; Imece, bir kdyde veya kdy toplulugunda
yapilmasi gereken iglerin, insanlarin goniillii ya da geleneksel bir zorunlulukla bir araya gelerek ortaklasa
calismasiyla gergeklestirilmesidir (Kara, 2016: 379). TDK (2025) gore ise imece, kirsal topluluklarda kdyiin
zorunlu ve istege bagh islerinin koyliilerce esit sartlarda gerceklestirilmesi ve bircok kisinin toplanip el
birligiyle bir kisiye veya topluluga ait isleri sirayla bitirmesine dayanan dayanismadir. Imecenin yaninda
paylasim ekonomisi ile ilgi yapilan tamimlar incelendiginde; Kurt ve Unliionen’e (2017) gore paylasim
ekonomisi, iiriin ve hizmet talebinde bulunan tiiketiciler ile bu talebi karsilayan ya da yonlendiren platformlar
arasinda kurulan, erigsimin {icretli ya da flicretsiz olarak saglandigi etkilesim ve iligki bigimlerini ifade
etmektedir. Muifioz ve Cohen (2017) ise, paylasim ekonomisini; toplumda atil durumda bulunan kaynaklarin
verimli kullanilmasini amaglayan, bireyler ve kuruluslar arasinda aracili degisimleri miimkiin kilan sosyo-
ekonomik bir sistem olarak tanimlar. Benkler (2004) ise, paylagimi karsiliksiz ve toplum yanlis1 bir davranig
bicimi olarak tamimlamis ve paylasim ekonomisinin sosyal yoniinii vurgulamistir. Sonug olarak paylagim
ekonomisi, yardimlagsma ve dayanigma pratiklerinin dijital platformlar araciligiyla yapilmasidir. Paylasim
ekonomisinin gida ile iliskisini ortaya koyan paylagim platformlar1 da vardir. Bu kapsamda diinya genelinde
eatwith, traveling spoon, eat together, foodcloud, casserole club, too good to go, eatlocal, olio, sharethemeal,
food for all, foodsharing, culinary club, foodcycle, plan zheroes ve fareshare gibi gida platformlar: ve Tiirkiye
Ozelinde ise evde pismis, yeatup, yedir, ger-¢op corbacilar, ismarliyo ve luse yemek gida platformlari 6rnek
gosterilebilir (Yurtseven, 2025: 80-85). Imece ve paylasim ekonomisi kavramlari ele alindiktan sonra,
caligmanin odagini olusturan Cerkez mutfak kiiltiiriniin yapisi kavramsal ¢er¢eve kapsaminda ele alinacaktir.

Kavramsal Cerceve

Cerkezler, Kafkasya’da Carlik Rusya’s1 ile uzun yillar siiren savaslarin ardindan, 1864 yilinda zorunlu géce
tabi tutularak toplu halde ana yurtlarindan ayrilmak zorunda birakilmis ve Anadolu topraklarina siirgiin
edilmistir (Aslan, 2005: 10). Cerkez mutfagi; Adige, Abhaz, Cecen, Ingus, Oset, Karacay, Balkar ve Dagistan
mutfaklariin ortak unsurlarini biinyesinde barindiran bir yapiya sahiptir. Bu mutfaklarin hepsinde et ve siit
tiriinleri temel bilesenler arasinda yer almakta; haglama, kurutma ve firinlama yontemleriyle hazirlanan et
yemekleri yaygin olarak tiiketilmektedir (Aslan vd., 2005: 29; Yilmaz, 2017: 545). Bu mutfaklar arasindaki
benzerlikler, Tiirkiye’ ye go¢ Oncesi yerlesim bolgelerinin birbirine yakin olmasiyla agiklanabilir. Dagistan
mutfaginda “hinkal” adiyla bilinen yemek, hazirlanis siireci a¢isindan Cerkez mutfagindaki “pisi haluj” ile
benzerlik gdstermektedir. Tki yemek arasindaki temel fark i¢ harclarinda ortaya ¢ikmakta olup; hinkal sirkeli
kiymal1 bir har¢la doldurulurken, pis1 halujda Cerkez peyniri, patates ya da ceviz kullanilmaktadir (Yurtseven
ve Ozbay, 2025: 102). Bu &rnekten de anlasilacag iizere Cerkez mutfaginin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri,
ayn1 ya da benzer {iriinlerin farkli cografyalarda, yerel geleneksel mutfak terminolojisi iginde farkli adlarla
ifade edilmesidir. Ornegin, Adige topluluklarinda sipsi, Abhazlarda acika, Karacaylarda higin ve Azeri
mutfaginda kavurma olarak adlandirilan yemekler, igerik ve hazirlanis bakimindan biiyiik 6l¢lide benzerlik
gostermektedir. Cerkez yoresinde ise bu cesitlilik daha sistematik bir yap1 kazanmakta; on iki farkli sipsi, on
iki farkli libje ve on iki ¢esit Cerkez tavugu hazirlanabilmektedir. Benzer bi¢cimde, Cerkez asuresi en az on iki
farkli malzeme kullanilarak yapilmakta, Cerkez tuzu ise en az on iki ¢esit baharatin bir araya getirilmesiyle
olusturulmaktadir (Y1ilmaz, 2017: 545). Bunun yaninda geleneksel Cerkez mutfaginda hamur isleri belirgin bir
Ooneme sahiptir. Sebzeye dayali yemekler smirlt sayida olup bakliyat kullanimi yaygindir (Karaca ve Giiglii
Nergiz, 2020: 64). “Halive, psi haluj, gubate, abista ve sipsi-paste”, bu mutfagin 6ne ¢ikan yemekleri arasinda
yer almaktadir. Kundepso, Cerkez kefiri ve farkli peynir gesitleri ise mutfaga 6zgii iiriinlerdendir. Cerkez
mutfaginda et ve et {irlinleri temel gidalar1 olustururken bunun yaninda sebzeler daha az kullanilmaktadir.
Ayrica patates ve kabak en sik tercih edilen sebzeler arasindadir. Et iirlinlerini takiben en fazla tiiketilen
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besininler unlu mamuller ve hamur igleridir. Bunun yaninda siit ve siit iirtinleri, bal ile kuruyemisler de Cerkez
mutfaginda yaygin olarak kullanilan gida maddelerindendir (Uniivar ve Cesur, 2023: 32).

Cerkez mutfak kiiltiiriiniin tarihi incelendiginde binden fazla yemek ¢esidinin oldugu goriilmektedir. J. Bell
gibi pek ¢ok seyyah tarihte Kafkasya ye gitmis ve cesit gesit yemeklerin sofralarda sunuldugunu dile
getirmistir. Fakat yasadiklar1 gd¢ gibi sikintilar nedeniyle yemek cesitleri azalmis hatta cogu unutularak sadece
cok azinin nesiller arasi aktarimi miimkiin olmustur (Acar ve Karaosmanoglu, 2019: 183). Cerkez mutfag:
uzun hazirlik ve pisirme siirelerine sahip bir mutfak olmasi nedeniyle, nesiller ilerledik¢e bu yemekler yerini
daha pratik yani hizli hazirlama siireci olan yemeklere birakmistir. Bu durum, zengin Cerkez mutfaginin bazi
yemeklerini zamanla kaybetmesine neden olmaktadir (Usta ve Yaman, 2020: 999). Ayrica Cerkez toplumunda
mutfak isleri genellikle kadinin sorumlulugundadir ve mutfagin mimari1 kadindir. Cerkez kadini, evin sofrasini
ve yemeklerini diizenleyen kisi olarak goriiliir. Bununla birlikte Cerkez sofralari yalniz kurulmamakta,
mutlaka bir misafir esliginde yemek yenmeye onem verilmektedir. Misafir olmasa dahi komsular davet
edilerek kalabalik bir ortamda yemek yemek adettendir. Diger taraftan Cerkez mutfak kiiltiiriinde temizlik ve
hijyen biiyiik 5nem tasimaktadir. Ornegin; yemek i¢in kesilecek tavugun baska seyler yememesi amaciyla, iki
giin boyunca kalbur altinda sadece bugday ve misirla beslenir. Cerkez sofralarinda yemege baslamadan 6nce
sofradaki en yasl kisinin dua etmesi beklenir ve bu sayede yemek seremonisi baslar (ilhan, 2018: 73).

Literatiirde paylasim ekonomiyle ilgili arastirmalar incelendiginde ise; Atsiz, Cif¢i ve Law (2022), paylasim
ekonomisi kapsaminda gida paylasim sitelerinde (Eatwith ve Withlocals) Istanbul’daki miisteri deneyimini
incelemis ve sonug olarak aragtirma, paylasim ekonomisi baglaminda yiyecek deneyimlerinin bilgi, otantiklik,
yerel misafirperverlik ve sosyal etkilesim olmak tizere cok boyutlu, kiiltiirel ve sosyal bir yap1 tasidigini ortaya
koymustur. Atsiz, Cift¢ci ve Rasoolimanesh (2022), yerel yemekler etrafinda sekillenen yemek paylasimi
deneyiminin temel bilesenlerini etnografi yontemiyle incelemis ve Eatwith platformunda Roma’da deneyim
yasayan katilimcilara ait 957 gevrim igi yorumu analiz etmistir. Ilgili ¢alismanin bulgularma gore, bu
deneyimin yedi ana bilesen etrafinda (6zgiinliik, sosyal etkilesim, yerel misafirperverlik, hayranlik duygusu,
yerel kiiltiir, yenilik ve hizmet ortami) olugmaktadir. Sonug olarak ¢alisma, yemek paylasimi platformlarinin
yalnizca yeme-i¢gme faaliyeti sunmadigini; ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar olan biitiinciil
bir turistik deneyim yarattigini ortaya koymaktadir. Ote yandan Demir (2020) tarafindan paylasim ekonomisi
kapsaminda faaliyet gdsteren yemek paylasim platformlarini igerik analiziyle incelemis ve bu sitelerin farkli
amag ve isleyislere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bunlar; Eatwith ve BonAppetour gibi platformlarin
turistlerle yerel halki bir araya getirerek otantik gastronomi deneyimleri sundugu, Yeatup’un bu yapiy1 sosyal
sorumluluk boyutuyla destekledigi ve Tiirkiye’deki evdepismis.com’un ise agirlikli olarak ev yemeginin ticret
karsilig1 tiiketiciye ulastirilmasina odaklandigr belirlenmistir. Sonug olarak paylasim ekonomisi kapsaminda
yapilan uygulamalar, 6ziinde yeni bir olgu olmaktan ziyade, Anadolu’da yiizyillardir var olan yardimlagsma ve
dayanigsma pratiklerinin giliniimiiz internet ve yazilim teknolojileri araciligiyla yeniden orgiitlenmis seklidir.
Geleneksel olarak evde pisen yemegin komsuyla paylasilmasi, kdylerde yufka, kuskus veya ekmek yapiminin
imece usuliiyle gerceklestirilmesi, Ornegin bugday1 fazla olanin ihtiyaci olan komsusuyla bugdayini
paylagmasi gibi uygulamalar Anadolu’daki paylagim 6rneklerindendir. Giiniimiizde ise bu iliskiler, yiiz yiize
ve dar sosyal gevrelerle sinirlt olmaktan ¢ikarak dijital platformlar araciligiyla daha genis kitleleri kapsayan,
mekansal sinirlart agan internet temelli bir modele doniigmiistiir. Bu baglamda paylagim ekonomisi, Anadolu
toplumunda uzun siiredir var olan dayanigsma kiiltiiriiniin teknolojik araclarla yeniden bigcimlenmesi ve
kurumsallagarak platforma doniismesidir. Literatiirde paylasim ekonomisi ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu dzellikle gida paylasimi ve dijital gida paylasim platformlar {izerine yogunlagmaktadir. ilgili
arastirmalar paylasimin ekonomik ve tiiketim boyutlarini agiklamak acisindan Onemlidir. Ancak
gelencksellesmis  toplumsal dayanisma uygulamalarimin paylasim ekonomisi baglaminda nasil
anlamlandirilabilecegi konusu ilgili arasgtirmalarda sinirh bigimde ele alinmigtir. Oysa paylasim ekonomisi
yalnizca gidalarin paylasimimi degildir. Toplumlarin bilgi, deneyim ve emek paylasimimi da igermektedir. Bu
arastirmanin baslangi¢ noktasi da tam olarak literatiirdeki bu boslugu doldurmaktir. Bu arastirma, paylasim
ekonomisini sadece gida paylasimi olarak ele alan mevcut literatiirden farkli olarak, Cerkez imece gelenegi
iizerinden bilgi, deneyim ve emegin paylasilmasina odaklanmasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, paylasim ekonomisi baglaminda Yalova’da yasayan Cerkezler
arasinda yardimlasma, dayanisma ve sosyallesme pratigi olarak siirdiiriilen imece geleneklerini ortaya koymak
ve diiglin haluju imecesini gorsel materyaller ve gorlisme notlar1 dogrultusunda aciklayabilmektir.

Arastirmanin Yontemi

Cerkez go¢ mutfak kiltiirline ait imece geleneklerini paylasim ekonomisi baglaminda incelemek ve bu imece
pratiklerinin uygulama igeriklerine iliskin s6zlii hafizay1 yaziya ge¢irmek amaciyla yapilan bu nitel galismanin
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deseni fenomenolojidir. Nitel arastirma olaylar1 ve bireysel algilar1 kendi dogal akisinda, gergekgi ve kapsayici
bir bakis agisiyla betimlemek amaciyla; miilakat, gdzlem ve belge incelemesi gibi veri toplama araglarinin
kullanildig1 yontemsel bir siiregtir (Y1ildirim ve Simsek, 2008: 39). Fenomenoloji deseni ise; belirli bir fenomen
ya da kavrama iligkin olarak birden fazla bireyin yasadigi deneyimlerin ortak anlamimi ortaya koyan bir
desendir. Bu desende temel amag, s6z konusu olguyu derinlemesine deneyimleyen bireylerin yasantilarinin
Ozund betimlemektir (Creswell, 2018: 77). Arastirmada fenomenoloji desenin uygulama agsamalari izlenmistir.
Ilk olarak arastirma problemi, amaci, arastirma sahasi ve calisma grubu belirlenmis, ardindan yar
yapilandirilmis goriisme formlart olusturulmustur. Literatiirdeki benzer c¢alismalardan yararlanarak
arastirmanin yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 olusturulduktan sonra, yar1 yapilandirilmis goériigme formu
hakkinda bir Dr. Ogr. Uyesi, bir Dogent Dr.’dan uzman gériisii almmugtir. Uzmanlardan alinan geri doniisler
dikkate alinarak goriigme sorularinda diizeltmeler yapilmistir. Ardindan Yalova yasayan dort Cerkez katilimct
ile pilot goriisme yapilmistir. Pilot uygulama sonrasinda sorularin anlagilirligini azaltan ifadelerde ve dil
bilgisel hatalarda diizeltmeler yapilip goriisme formunun son sekli diizenlenmistir. Daha sonra arastirmanin
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Komisyonuna
basvurulmustur. Ilgili Komisyon basvuruyu 11.07.2024 tarihinde incelemis olup 12.07.2024 tarihli ve
E133408 sayili yazi ile arastirmayt etik agidan uygun bulmugtur. Etik kurul izin belgesi alindiktan sonra
15.07.2024-17.10.2024 tarihleri arasinda veriler toplanmustir. Nitel veriler ile yiiriitiilen bu aragtirmada elde
edilen veriler, icerik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin ayrmtili bigimde
analiz edilmesini gerektirir ve dnceden belirlenmemis temalarin ortaya ¢ikarilmasina imkén saglayan analizdir
(Yildirim ve Simsek, 2021: 243). Analiz siirecinde ilk olarak sahada toplanan notlar, ses kayitlari aslina uygun
bir sekilde transkript edilerek analize uygun hale getirilmistir. Transkrip edilen veriler tekrar okunarak, yazim
hatalar1 diizenlenmistir. Ardindan verilerden imece temasi altinda, kuru yufka imecesi, eriste imecesi, haluj
imecesi, eksi mayali ekmek imecesi, kuskus imecesi, misir imecesi, giindondii imecesi ve tarla imecesi kodlari
olusturulmustur. Son olarak bu kodlara iliskin 6rnek katilimci ifadeleri tizerinden bulgular yorumlanmustir.
Calisma grubu se¢iminde ise, olasiliksiz 6rneklem se¢im tekniklerinden amagli 6rnekleme teknigi olan Sl¢iit
ornekleme ile belirlenmistir. Olasiliksiz 6rnekleme; arastirma evrenindeki her seyin olusturulacak herhangi bir
ornekleme dahil olma konusunda esit sansa sahip olmadigi durumlarda kullanilan 6rnekleme se¢im teknigidir
(Sayim, 2019: 95). Olgiit 6rneklemede temel anlayis ise dnceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan biitiin
durumlarin arastirma kapsaminda ele alinmasidir. Bu 6rneklemede s6zii edilen 6lgiit veya dlgiitler aragtirmaci
tarafindan olusturulabilir ya da daha onceden hazirlanmig Olgiit listesi kullanilabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2008: 122). Bu baglamda, ii¢ kusaktir Yalova Boélgesi'nde yasayan, Cerkez etnik kimligine sahip ve
ilgili etnik mutfak kiiltiirline hakim katilimeilar secilmistir. Calisma grubunun bu boélgeden secilmesinin
nedeni, Yalova’da Aktoprak, Fevziye, Cavuskdy, Karadere, Orencik ve Sogucak kdylerinde Cerkezlerin
yogun olarak yasamasidir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Katilimct sayisi,
katilimcilarin verdigi yanitlarin tekrari ve benzerligi nedeniyle siirli tutulmustur. Bu dogrultuda, Yalova
kdylerinde yasayan (Karadere, Fevziye, Cavuskdy, Aktoprak, Orencik ve Sogucak Koyii) on Cerkez’le
gorisiilmiistiir. Goriismeler, arastirma verilerinin toplanmasmin en 6nemli kismini olusturmustur. Bu
baglamda, katilimcilarla yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
sorular;, Akan ve Tepeler (2022) ile Varol ve Varol’'un (2020) ilgili ¢aligmalarindan yararlanilarak
olusturulmustur. Calisma grubunda yer alan on katilimeilar K1, K2, K3..., K10 seklinde kodlanmustir.
Katilimcilara yapilan goriismelerde, “Imece gelenekleriniz nelerdir?”, “Bu imece gelenegin uygulanigt
hakkinda bilgi verir misiniz?” ve giinlimiizde bu imece geleneginizi siirdiiriiyor musunuz? seklinde agik uclu
sorular sorulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Katihmc1 Kodu Katihmci Cinsiyet/Meslek Yasadig koy
K1 C.S (66) Kadin / Ev Hanimi Fevziye Koyl
K2 H.F (64) Kadin / Ev Hanimi Karadere Koyl
K3 S.A (67) Kadin / Ev Hanimi Cavuskoy

K4 B.O (76) Kadin / Ev Hanimi Aktoprak Koy
K5 H.Y (74) Kadin/ Ev Hanimi Sogucak Koyt
K6 U.C (61) Kadin/ Ev Hanimi Cavuskdy

K7 C.A (75) Kadin/ Ev Hanimi Cavuskdy

K8 G.E(59) Kadin/ Restoran Isletmecisi Cavuskdy

K9 R.K(55) Erkek/ Muhtar Cavuskdy

K10 1.E(63) Kadin/Emekli Cavugkoy

501



Yurtseven ve Ozbay / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 9(1) — 2026

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubun da bir erkek dokuz kadin katilimcilarla gériisme yapilmistir. Kadin
katilimcilarin sayisinin fazla olmasinin temel nedeni, imece geleneklerinin uygulanmasinda kadimlarin
erkeklere gore daha aktif rol almasi varsayimidir. Katilime1 yas gruplart 55 yas {stiidiir. Bunun sebebi
unutulmus veya unutulmak {izere olan imece geleneklerini de tespit edebilmektir. Ayrica katilimeilarin
secildigi koyler %90 ve tizeri Cerkezlerin yasadiklari koylerdir. Yalova’ da 6 Cerkez kdyii vardir bu kdylerin
hepsinden katilimer ile goriisme saglanmistir. Boylece koy bazli farkli veriler varsa tespit edilmeye
caligilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde, saha ¢alismasi kapsaminda katilimcilardan elde edilen verilerin bir boliimii kullanilarak Cerkez
mutfak kiiltiirlinde yer alan imece gelenekleri agiklanmistir. Bununla birlikte katilimer veriler temel alinarak
diigiin haluju imecesinin asamalar1 sahadan toplanan gorseller araciligiyla betimlenmistir.

e (Cerkez mutfak kiiltliriinde yer alan geleneksel imece uygulamalari

Katilimcilara yoneltilen “Imece gelenekleriniz nelerdir?” sorusuna, katilimcilarin verdigi yanitlardan bazi
ornekler agagida verilmistir;

“Cerkezler her seyini ama her seyini yardimlagarak yapar, kuru yufka agma ve pigirmeyi, eriste kesmeyi,
diigiinlerde haluj yapmayi, tarla islerinde... aklina ne gelirse komsularimizin yardimiyla olur.” 4

“Cerkez’in her isi imece. Diigiinii, cenazesi, tarlasi, ekmegi, misiri, giindondiisti, kuru yufkasi her seyi. Hi¢cbir
seyi komsusunuz akrabasiz yapmayiz.” C7

Katilimci ifadelerine gore Cerkez topluluklarinda imece, kuru yutka agma ve pisirme, eriste kesme, diiglinlerde
haluj hazirlanmasi, tarla igleri, diigiin ve cenaze siiregleri ile musir, giindondiisti ve kuru yufka dretimi gibi
bir¢ok faaliyeti kapsamaktadir. Bu islerin komsular ve akrabalarla birlikte, yardimlagsma ve dayanisma yoluyla
gerceklestirildigi ifade edilmistir. Bununla birlikte Katilimcilara yoneltilen “Imece gelenekleriniz hakkinda
bilgi verir misiniz?” sorusuna, katilimcilarin verdigi yanitlardan bazisi asagida verilmistir;

e Kuru yufka imecesi:

Komsu kadinlarla toplasip kisa ve Ramazan ayina girmeden énce yardimlasarak kuru yufka imecesi yapariz.
Yufkanin yapilacag giiniin bir giin dncesi aksami, mahalledeki tiim komsulara haber verilir. Yarin yufka
megim var, buyurun gelin diye. Ertesi giin kimi oklavasini kimi merdanesini alir gelir. Ev sahibi hamur
mayalar, bir komsu hamur beze yapar, bir komsu yufka agar, bir komsu pisirir... bu komsunun yufkasi biter
ertesi giin diger komsuya boyle tiim mahallenin yufkast yapilir” C8

Katilimci ifadesine gore Cerkezlerde kuru yufka imecesi, komsu kadinlarin kis ve Ramazan ay1 dncesinde bir
araya gelerek yardimlasma yoluyla gergeklestirdikleri bir uygulamadir. Imecenin yapilis1 ise soyledir; yufka
imecesi yapilacagin glinden bir giin dnce mahalledeki komgulara haber verilir, ertesi giin katilimcilarin oklava
ve merdane gibi araglarla bir araya gelir. Ardindan is paylasimi yapilir 6rnegin ev sahibi hamuru mayalar,
diger komsular ise hamuru bezelere ayrilmasi, yufkanin agilmasi ve pisirilmesi gibi gorevleri iistlenir. Bu
geleneksel uygulama her giin mahalledeki bir komsunun yufkasinin yapilmasi seklinde devam eder.

o Eriste imecesi:

Kisa girmeden once eski yillarin tek makarnast olan kesme hamur dedigimiz eriste keseriz. Erigte keserken de
komsularimiz yadima gelir. Ben de onlara eriste keserken yardim ederim. Karsulikly yardimlasarak eriste gibi
zahmetli ve uzun siiven islerimizi kolaylikla ve kisa siirede yapariz.” C7

Cerkezlerin giiniimiizde devam ettirdikleri bir diger imece eriste imecesidir. Bununla ilgili katilimci ifadesine
gore kisa girilmeden once kesme hamur olarak adlandirilan eristenin hazirlandigi, bu siirecin komsularin
karsilikli yardimlasmastyla yani imeceyle gerceklestirildigi belirtilmistir. Ozellikle eriste kesimi sirasinda ev
sahibine komsularin yardim ettigi ifade edilmistir.

e Diigiin haluju imecesi:

“Diigiinlerde ve siinnet diigiinlerinde, diigiine gelen misafirlere mutlaka haluj ikram ederiz. Bu halujlar, diigiin
baslamadan bir giin once tiim akraba ve komgu kadinlarin bir araya gelerek birlikte hazirladigi bir
ikramliktir.” C6

“Komgsumuzun diigiinii oldugu zaman mahalledeki kogularimiz toplasir kéyiin mutfaginda bir ¢uval undan
diigiinde misafirlere dagitmak icin diigiin sahibine yardim eder haluj yapariz. Diigiin sahibi koye bir giin
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onceden haluj yapilacagini duyurur, ertesi giin herkes evinden haluj kesme ruleti ve haluj oklavasini alir gelir
25-30 kisi oturur haluj yapariz. Kimi peynirini hazirlar, kimi hamurunu, kimi haluju acar, kimi yagda pisirir,
kimi kutulara koyar paketler.” C5

Sonug olarak Cerkezlerin giiniimiizde uygulamaya devam ettikleri bir diger imece diiglin haluj imecesidir.
Komsu diigiinleri 6ncesinde mahalledeki komsu ve akrabalar kolektif bir ig boliimiiyle kdy mutfaginda bir
araya gelerek, diigiin misafirlerine ikram edilmek {izere haluj hazirlar. Diigiin sahibi, haluj yapiminin
gerceklestirilecegini bir giin dnceden kdye duyurur; ertesi glin katilimcilar kendi haluj kesme aletleri ve
oklavalariyla gelir. Yaklagik 25-30 kisinin katildig1 bu siirecte, bazi kisiler hamuru yogurma ve i¢ malzeme
peynir hazirligint dstlenirken, bazilari haluju agar, bazilar1 yagda pisirir, bazilar1 ise pisen halujlart
paketleyerek kutulara yerlestirir. Diigiin halujunun uygulanmisina iliskin sahadan topladigimiz gorseller ise
sOyledir;

Sekil 1. Haluj Yapma imecesi

Sekil 1°den anlasilacag: lizere komsu ve akrabalar diigiin 6ncesi toplanarak diigline gelen misafirlere ikram
etmek icin haluj yapmaktadir. Haluj imecesine gelen kisiler yanlarinda haluj kesme ruletlerini de
getirmektedir. Haluj imecesine katilanlar Sekilde yer alan haluj yapim asamalarini (haluj hamurunu karma,
beze yapma, bezeleri agma, i¢ine Cerkez peyniri koyma, ruletle kesme, sekil verme, yagda kizartma ve karton
kutulara dizme) kendi aralarinda is boliimii yapar ve dayanismayla diigiin halujunu gergeklestirirler.

Sekil 2. Haluj Yapim Asamalan

Sekil 2 incelendiginde diigiin haluju yapmak i¢in; yogurtlu, siitlii ve karbonatli bir hamur yogrulur. Ardindan
hamurdan beze yapilir. Bezeler tabak biiylikliigiinde acilir ve igine rendelenmis Cerkez peyniri konularak
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yarim ay seklinde kapatilir. Sonra halujlar aynmi ebatta olsun diye plastik tabagin yarisi kesilir 6l¢ii olarak
kullanilir ve ruletle hamurun kenarlari kesilir. En son sicak yagin iginde alt {ist gevirerek pisirilir.

Bu aragtirmayla, yalnizca giiniimiizde devam ettirilen Cerkez mutfagiyla iligkili imeceler degil, ayn1 zamanda
unutulmus ya da unutulmak iizere olan imeceler de tespit etmistir.

e Cerkez mutfak kaltirinde unutulmak tzere olan geleneksel imece uygulamalari

Katilimcilara yoneltilen “unutulmak iizere olana imece gelenekleriniz nelerdir?” sorusuna, katilimcilarin
verdigi yanitlardan bazilar1 su sekildedir;

“Eskiden yardimlagma ¢oktu her seyi komsularimizla yardimlasarak yapardik, misut koganindan ayirma
imecesi, giindondii(ay¢icegi) dogme imecesi, tarla ¢apa imecesi hepsini komsularimizin yardimiyla yapardik,
onlarin imecesine de ben yardim ederdim.” C1

“Eskiden tarlada orak bi¢me, misir kocanlarini ayirma ve giindondii dovmede de komsular toplasip imece
yapardik.” C10

Katilimcilarin ifadelerine gore ge¢miste yardimlagma yaygindir. Eskiden tarimla ilgili isler imece usuliiyle
yiiriitiilmiistiir. Ornegin nmusir koganlarini ayirma, giindéndii dovme, tarla capalama ve orakla bigme gibi isler
komsularin bir araya gelmesi ve dayanigmasiyla yapilmistir. Bunun yaninda kisiler hem kendi islerinde
komsularindan destek almiglar hem de baskalarmin imecelerine katilarak karsilikli yardimlasmay1
stirdiirmiistiir.

Son olarak, katilimcilara yoneltilen “unutulmak {izere olan imece gelenekleriniz hakkinda bilgi verir misiniz?”
sorusuna, katilimcilarin verdigi yanitlardan bazilari su sekildedir;

“Eksi mayali ekmek imecesi: Cerkezlerde yardimlasma ¢ok. Mesela senin ekmek yapman gerekiyor ama tarla
isin var komsun gelir hamurunu mayalar pisirir ekmegini. Bu yiizden Cerkezler evlerinin kapilarim
kitlenmezdi eskiden. Komsun evine girer gelir yardimina diye.” C1

Katilimc1 ifadelerine gore gecmiste yapilan eksi mayali ekmek imecesinde Cerkezler arasinda yogun bir
yardimlasma s6z konusudur. Ornegin, ekmek yapilmasi gereken bir zamanda tarla isleriyle mesgul olan kisinin
komsusu, hamuru mayalama ve ekmegi pisirme siirecini iistlenebilmektedir. Bu yardimlagsma anlayisi
nedeniyle gegmiste Cerkezlerde ev kapilarinin kilitlenmedigi, komsularin birbirlerinin evlerine izin almaksizin
girip ¢ikabildikleri ifade edilmektedir.

“Kuskus imecesi: Eskiden yine imeceyle yani yardimlasarak Ramazan’a girmeden once kuskus teknelerinde
kuskus yapardik. Komsularimizla karsilikli yardimlasarak bir giin sana bir giin bana kuskus yapardik.”4

Kuskus imecesinde de ge¢miste yardimlagmaya dayali bir uygulama s6z konusudur. Ramazan ay1 dncesinde,
komsularla birlikte kuskus teknelerinde kuskus hazirlanmis ve bu siire¢ karsilikli yardimlagma esasina dayali
yiriitilmistiir. Bir giin bir hanenin, ertesi giin baska bir hanenin kuskusu yapilacak sekilde imece usuliiyle
iiretim gercgeklestirilmistir.

“Miswr Imecesi: “Eskiden misiri tarladan toplama, misurt sermeye, miswr koganmini aywrmaya kadar her seyi
komsu ve akrabalarla yapardik.” C8

“Imece yaparken mahalledeki biitiin komsu kadinlarimiz toplanirdi on veya on bes kisi olurduk, bugiin benim
miswrimin kocanlarini yarin senin misirimin kogcanlarint aywrirdik. Boyle yardimlasarak swrayla biitiin
mahallenin mistrint koganlarmmin ayirma isini kolaylikla ve kisa siirede bitirirdik.” C3

Katilimei ifadelerine gore eskiden misir imecesinde, misirin tarladan toplanmasi, serilmesi ve koganlarinin
ayrilmasi gibi tlim iiretim agamalar1 komsular ve akrabalarin katilimiyla imece usuliiyle gerceklestirilmistir.
Bu siiregte mahalledeki kadinlar bir araya gelerek kalabalik gruplar olusturmus ve her giin farkli bir hanenin
musiri koganindan ayrilmig yardimlagsma yoluyla tiim mahallenin isi kisa siirede tamamlanmigtir.

“Giindondii Imecesi: “Giindéndiiyii tarladan toplar yigardik komsular toplasir yardim eder bir giinde
glindondiiyii sopayla doverdik. Dovdiikge ¢ekirdekler ¢ikarirdik.” C8

Gilindondi imecesinde gegmiste glindondiiniin tarladan toplanarak bir alanda yigilmasi ve ¢ekirdeklerinin
cikarilmasi iglemleri komsularin bir araya gelmesiyle imece usuliiyle gerceklestirilmistir. Katilimer ifadesine
gore uygulanis sekli, glindondiilerin sopayla doviilerek ¢ekirdeklerinden ayrilmasi bigimindedir.
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“Tarla Imecesi: Eskinde yevmiyeyle tarlaya is¢i bulma yoktu. Bugiin senin tarlani ¢capaliyorduk yarin benim
tarlami ¢apaliyorduk. Ekin ekilecek beraber, ekin toplanacak beraber... Eskiden her isi yardimlasarak
yapwyorduk para almak falan yok, ayipti.”

Katilimc ifadesine gore tarla imecesinde, ge¢miste tarlada yapilmasi gereken isler yevmiye usulilyle degil,
karsilikli yardimlagsmaya dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Buna gdre bir giin bir hanenin tarlasi capalanirken, ertesi
giin bagka bir hanenin tarlasi islenmis, ekin ekimi ve hasat siirecleri birlikte gerceklestirilmistir. Bu
uygulamada emegin karsilig1 olarak herhangi bir {icret talep edilmemistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin amaci, paylasim ekonomisi perspektifinden hareketle Yalova’da yasayan Cerkezler arasinda
yardimlagma, dayanigma uygulamasi imece geleneklerini ortaya koymak ve 6zellikle diigiin haluju imecesini
gorsel veriler ile destekleyerek goriisme verileri dogrultusunda acgiklamaktir. Arastirmanin  amaci
dogrultusunda elde edilen bulgular, ilgili literatiirde yer alan benzer c¢alismalarla karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin literatiirii destekleyen ve literatiirden farklilagan yonleri
asagida tartigilmugtir,

Yucel’in (2023), Diizce merkez Batakli ¢iftlik koyilinde yasayan Cerkezlerin diigiin adetlerini inceledigi
caligmasinda, diigiin hazirliklar1 kapsaminda kdyiin kadinlarinin el birligiyle boza ve dagirje (bir tiir hamur isi)
hazirladiklarini tespit etmistir. Dagirije, haluja verilen diger bir addir. Bu baglamda arastirma bulgulari,
halujun Cerkezlerde diigiin 6ncesinde kadinlarin ortaklasa ¢aligmasiyla hazirlanan bir diigiin ikrami oldugunu
gostermesi bakimindan Yiicel’in (2023) calisma bulgularini desteklemektedir. Korkmaz ve Seving’in (2024)
Samsun ili Alagam il¢esinde yasayan Cerkezlerin sofra ve mutfak kiiltiiriinii ele aldiklar1 aragtirmalarinda elde
edilen bulgulara goére, Alacam’daki Cerkez kdylerinde siinnet ve diigiin gibi gegis donemlerine iliskin
torenlerde kadinlarin bir araya gelerek haluj hazirladiklar1 ve bu uygulamanin zamanla geleneksel bir 6zellik
kazandig1 belirlenmistir. Bu arastirma bulgulari, diigiinlerde kadinlarin birlik ve dayanigma ic¢inde haluj
hazirlamalarina isaret etmesi bakimindan Korkmaz ve Seving’in (2024) calismasini destekler niteliktedir.
Batman, Tekdemir ve Cankiil (2022) tarafindan kusaklara gore Cerkez mutfagindaki degisimlerin incelendigi
arastirmanin bulgularina gore, haluje (Abhazlarda hampal) Cerkez toplumlarinda temel yemeklerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Haluje, dzellikle 6zel giinlerde, toplantilarda ve akraba ziyaretlerinde en sik hazirlanan
yiyecekler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, halujunun diigin gibi 6zel giin
yemekleri kapsaminda degerlendirilmesi bakimindan 6énemlidir. Bu yoniiyle s6z konusu bulgular, Batman vd.
(2022) tarafindan ortaya konulan bulgularla ortiismektedir. Yildirnrm ve Ogan’in (2024) Kuzey Kafkasya
mutfak kiiltiiriinii inceledikleri ¢alismanin sonuglarina gore; diigiin, bayram ve cenaze gibi 6zel glinlere 6nem
verildigi ve bu giinlerde gelen misafirlere yemek ikraminda bulunuldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin
bulgularinda da Cerkezlerin diiglinlere katilan misafirlere ikramda bulunmak amaciyla haluj hazirladiklar
tespit edilmistir. Her iki ¢alisma, 6zel gilinlerde yemek ikraminin toplumsal bir pratik olmasi bakimindan
birbirini desteklemektedir. Uzuner (2022), Trabzon’un Tonya ilgesinde misir imecesinin uygulandigini; Tokur,
Kement ve Yiiksel (2023) ise Ordu’nun Mesudiye il¢esinde eriste (makarna), yufka ve tarla islerinin imece
usuliiyle gerceklestirildigini ortaya koymustur. Kaderli (2008) tarafindan Bulgaristan’in Aydogdu kdyiinde
yasayan Tiirk toplulugunda misir, ekin, giindéndii, kuru yufka ve diiglin imecesinin siirdiiriilldigii tespit
edilmistir. Bu ¢alismada da Yalova’da yasayan Cerkezlerin mutfak kiiltlirlinde benzer imece uygulamalariin
varlig1 belirlenmistir. Bu durum, ayn1 imece geleneginin farkli cografyalarda farkli kiiltiirel gruplar arasinda
yasatilmaya devam ettigini gostermesi sebebiyle 6nemlidir. Sonu¢ olarak bu arastirmada, Yalova ilinde
yasayan Cerkezlerin mutfak kiiltiiri ile iligkili imece gelenekleri tespit edilmistir. Bu baglamda diigiin haluj
imecesi gorsel kanit ve katilimer goriisleriyle agiklanmistir. Bununla birlikte unutulmak iizere olan imece
geleneklerine iliskin sozlii hafiza yaziya gecirilmistir.

Bu aragtirma, Yalova ilinde yasayan Cerkezlerin mutfak kiiltlirliyle iliskili imece gelenekleri katilimei
gorlisleriyle sinirlandirilmigtir. Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda, farkli illerde yasayan Cerkez
topluluklarinin imece uygulamalar1 karsilagtirmali olarak incelenebilir. Bunun yani sira gorsel kayitlar ve
goriisme notlar1 aracilifiyla Cerkez imece uygulamalari daha kapsamli bigimde arastirilabilir. Ayrica
Yalova’da yasayan farkli etnik gruplarin imece gelenekleri ile Cerkez imece gelenekleri karsilagtirilmali olarak
arastirilabilir. Farkli etnik gruplarin imece gelenekleri paylasim ekonomisi perspektifinden arastirilabilir.
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