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Ozet

Amag: Yasam kalitesi, Sosyal, ¢evresel, psikolojik ve fiziksel degerler ile sekillenen ve 6znel ile nesnel bilesenlerden olusan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu kavram, literatiirde bireylerin ve toplumlarin genel olarak “iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir. Yasam
kalitesi, egitim, saglik, sosyal hizmetler ve 6zellikle son 20 yilda da turizm alaninda arastirma ve uygulamalarda onemli bir yer
edinmistir. Bu ¢alismanin amaci, YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan “yasam kalitesi” adli doktora tezlerinin bibliyometrik
ozelliklerini inceleyerek, bu tezlerin hangi bilim alanlarinda gergeklestirildigini, yillara gére dagilimini, yapildig: {iniversiteleri,
enstitiileri ve diger temel 6zellikleri ortaya koymaktir.

Yoéntem: Arastirmanin kapsamimi YOK 'iin Ulusal Tez Merkezinde bulunan yasam kalitesi konusunda 2016-2026(ilk alt1 ay1) yillar:
arasinda yazilmig 123 doktora tezi olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Ulusal Tez Merkezi veri tabani detayli tarama kismina tez
adi1 “yasam kalitesi” kelimesi, tiir “doktora” ve izin durumu “izinli” segilerek taranarak veriler elde edilmistir. Calisma kapsaminda;
‘yaym yili’, ‘yayinlandigi tiniversite’, ‘yaymlandigi anabilim dali’, ‘anahtar kelimeler’ ve ‘tezin ¢alisma konusu’ olarak 6nceden
belirlenen temalara gore analiz yapilarak, veriler grafik olarak gosterilmistir.

Bulgular: Tiirkiye'de yasam kalitesi alaninda yazilan doktora tezlerini incelenerek tezlerin hangi anabilim dallarinda yapildigi,
konulari ve turizm alaninda “yasam kalitesi” tez ad1 ile yapilan tezlerin bibliyometrik analizi gerceklestirilmistir. Yasam kalitesi
konusunda, 2016-2025 arasinda tez bulunmay1p, 2025 yilinda 21, 2026 yilinin ilk alt1 ayinda 102 doktora tezi yapilmistir. Tezlerin
Anabilim Dali dagiliminda birinci sirada hemsirelik, ikinci sirada fizyoterapi ve rehabilitasyon ve {igiincii sirada i¢ hastaliklari
hemsireligi olarak saglik ile ilgili boliimler gelmekte sonraki siralar1 psikoloji, spor, egitim bilimleri ve turizm alanlar1 almaktadir.

Tartisma: Bu caligsma, tez adinda “yasam kalitesi” bagligini i¢ceren doktora tezlerinin genel goriiniimiinii ortaya koymakla birlikte,
yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan tezlerle siirlidir. Gelecek arastirmalarda ulusal ve uluslararas: veri
tabanlariin birlikte kullanilmasi, bibliyometrik analizlerin icerik analizi ve bilim haritalama teknikleriyle desteklenmesi, yasam
kalitesi literatiiriiniin gelisim dinamiklerinin daha kapsamli bigimde anlagilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Turizm, Ulusal Tez Merkezi, Bibliyometrik Analiz, Doktora Tezi

Abstract

Purpose: Quality of life is a multidimensional concept shaped by social, environmental, psychological and physical values and
composed of subjective and objective components. In the literature, this concept is generally defined as the "well-being™" of
individuals and societies. Quality of life has gained significant importance in research and application in the fields of education,
health, social services and especially in tourism over the last 20 years. The aim of this study is to examine the bibliometric
characteristics of doctoral theses on "quality of life" found in the YOK National Thesis Center, revealing the scientific fields in
which these theses were conducted, their distribution by year, the universities and institutes where they were conducted and other
key characteristics.
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Design/methodology/approach: The scope of this research consists of 123 doctoral theses on quality of life written between 2016
and 2026 (first six months) and found in the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK). Data was obtained
by searching the National Thesis Center database in detail using the thesis title "quality of life", type "doctoral”, and permission
status "permitted”. The data was analyzed according to pre-determined themes such as 'publication year', 'university of publication’,
‘department of publication’, 'keywords', and 'thesis topic', and the data was presented graphically.

Results: This study examined doctoral theses on quality of life in Tiirkiye, analyzing their disciplines, topics and a bibliometric
analysis of theses specifically titled "quality of life" within the field of tourism. No theses on quality of life were found between
2016 and 2025, but 21 were completed in 2025 and 102 in the first six months of 2026. The distribution of theses by discipline
shows that nursing ranks first, followed by physiotherapy and rehabilitation and internal medicine nursing. Other fields of study
include psychology, sports, educational sciences and tourism.

Discussion: This study presents a general overview of doctoral dissertations with "quality of life" as their title, but is limited to
those included in the YOK National Thesis Center database. Future research using both national and international databases, and
supporting bibliometric analyses with content analysis and science mapping techniques, will contribute to a more comprehensive
understanding of the development dynamics of the quality of life literature.

Keywords: Quality Of Life, Tourism, National Thesis Center, Bibliometric Analysis, Doctoral Thesis

Giris

Yasam kalitesi, giiniimiiz diinyasinda bireyler ve toplumlar i¢in en 6nemli konulardan biridir ve 6zellikle
sosyal politikalarin gelistirilmesinde ¢okg¢a kullanilan bir kavram olmustur. Bir¢ok farkli baglamda ve farkli
amaglar i¢in, farkli akademik disiplinler tarafindan kullanilan bu kavram tizerinde tek bir tanim belirlemek zor
goziikmektedir (Phillips, 2006:1). Yasam Kkalitesinin kavraminin ilk kullanilmasi, Antik Do6nem’lerde
filozoflar tarafindan yagamdaki mutluluk, iyi olus, iyi yasam gibi bircok olguyla tartigsilmasi ve bu dénemde
kavramin felsefi temelleri atilmasi ile olusmustur. Platon’un “Devlet” ve Aristo’nun “Nikomakhos’a Etik”
isimli kitaplar, yasam kalitesi kavram iizerine Antik Donem’deki en erken kaynaklar olarak kabul
edilmektedir (Edisan ve Kadioglu, 2013:3).

1960 yilinda Long tarafindan yayilanan “On the Quantity and Quality of Life” adl1 makalede ilk olarak yagam
kalitesi kavramina yer verilmistir. 1970 yilinda da Maslow tarafindan yayinlanan ihtiyaglar hiyerarsisi ile de
Oonemli bir kavram olarak goriilmeye baglanmistir. Bu teori bes kademeli bir insan ihtiyaglari modelini
icermektedir. Model, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik temelli ihtiyaglarin bir araya getirilmesi seklindedir.
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi, baslangicta fizyolojik ihtiyaclar olmak tizere, giivenlik ihtiyaci, sevgi ve
aidiyet ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci ve kendini gerceklestirme olmak tizere bes temel ihtiya¢ diizeyinden
olugmaktadir. Maslow’un teorisi, bireyin yasaminin farkli donemlerinde ortaya g¢ikan temel ihtiyaglarin
kargilanmasini agiklamasi ve bu ihtiyaglarin bireyin iyilik hali ile yasam kosullar1 tizerindeki etkisini ortaya
koymasi agisindan yasam kalitesi kavraminin anlasilmasina katki saglamaktadir (Boylu ve Pagacioglu,
2016:138; Sengodz, 2022:166).

Yasam kalitesi kavraminin farkli disiplinlerde ele alinmasi ve farkli baglamlarda kullanilmasi nedeniyle,
literatiirde kavrama iliskin ¢ok sayida farkli tanim ve yaklasim bulunmaktadir (Torrance, 1987; Cella, 1994;
Kaplan and Ries, 2007; Karimi and Brazier, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1995) tarafindan gelistirilen
yagam kalitesi tanimi, kavramin literatiirdeki farkli boyutlarini kapsayan biitiinciil bir yaklagimi sunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yasam kalitesi, “bireyin iginde yasadig: kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda,
hedefleri, beklentileri, standartlart ve kaygilariyla iligkili olarak yasamdaki konumuna iligkin algisi” olarak
tanmimlanmaktadir. 1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, sagligin sadece beden saglig1 olarak degil de
fizikle ile birlikte zihinsel ve sosyal iyiligin varlig1 olarak tanimlamasi ile saglikta yasam kalitesi kavrami
dogurmustur. Yasam kalitesi, zamanla ozellikle saglik alaninda gergeklestirilen arastirmalarda daha fazla
Oonem kazanan ve tizerinde yogunlasilan ¢ok boyutlu bir kavram haline gelmistir. Bu 6nem artiginin temel
nedenlerinden biri, saglik miidahalelerinin yalnizca bireyin fiziksel saglik durumu iizerindeki etkilerinin degil,
ayn1 zamanda bireyin giinliik yasami, psikolojik ve sosyal iyilik hali ile genel yasam deneyimi iizerindeki
etkilerinin de degerlendirilmesi gerekliliginin giderek daha fazla kabul goérmesi kaynaklidir (Testa and
Simonson, 1996: 835; Addington-Hall and Kalra, 2001: 1417).

Kiiresellesen diinyada yagam kalitesi; egitim, ekonomi, saglik, ¢evre ve sosyal refah gibi birgok alani i¢cinde
barindiran ve bireylerin ve toplumlarin “iyilik hali”’ni gdsteren evrensel bir kavram haline gelmistir. Bu siiregte
birgok disiplinde bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesinin arttirilmasini amaglayan caligmalar 6nem
kazanmistir. Bu nedenle bu ¢aligmada; “yasam kalitesi” adli, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan
doktora tezleri bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmistir. Son yillarda saglik alaninda yasam kalitesi ile
ilgili tezlerin sayilarmin arttifi gézlemlenmistir. Yagam kalitesi alaninda hangi disiplinlerde daha g¢ok
caligildigr ile turizm alaninda ilgili doktora ¢alismalarmin durumunu tespit etmek amaciyla bu ¢alismanin
gelecek aragtirmalar i¢in bir yol haritasi niteligi tasiyacagi diigiiniilmektedir. Calismada ilk olarak yasam
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kalitesi, turizmde yasam kalitesinin 6nemi, bibliyometrik analiz kavrami iizerinde durulmustur. Sonraki
boliimde ise Ulusal Tez Merkezi veri tabanindaki yasam kalitesi ile ilgili tezler incelenerek bulgular ilgili alan
yazin 1s18inda degerlendirilmis olup ¢alisma sonug ve tartigma boliimil ile sonlandirtlmastir.

Kavramsal Cerceve
Yasam Kalitesi Kavram

Yasam kalitesi kavrami aslinda bireyin yasaminda fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal ve manevi boyutlarini
kapsayan genel "iyilik" halini ifade etmektedir. Bu iyilik degerlendirmesi, yasam olaylarina kars1 duygusal
tepkileri, ruh halini, yasamdan duydugu tatmin ve memnuniyet duygusunu ve is ile kisisel iliskilerden duydugu
memnuniyeti kapsamaktadir. Bu nedenle literatiirde, yasam kalitesi terimi siklikla iyilik hali (iyi olus) olarak
da ifade edilmektedir (Cohen and Biesecker, 2010: 1136; Theofilou, 2013: 151).

Yasam kalitesi, yagamin bir¢ok farkli alanindan etkilenmektedir. Bunlarin arasinda dogal ¢evre durumu, maddi
varliklar, egitim ve kiiltiire erisim, giivenlik duygusu, aile ve topluma aidiyet duygusu, kisilerarasi iliskiler ve
bireysel ve kolektif yasamla ilgili kararlar gibi alanlar baslicalaridir. Yasam kalitesi gostergelerini, kosullara
gore, i¢sel gostergeler ve digsal gostergeler olusturmaktadir. Igsel gostergelerin baslicalar: saghik durumu ve
psikofiziksel durumdur. Bu kosullara sosyal ve mesleki yetkinlikler, aligkanliklar ve davranis kaliplarini da
eklemek miimkiindiir. Yasam kosullar1 ve ekonomik durum ile sosyal gevre ise digsal gostergelerdir. Bireysel
ve durumsal faktorlerin etkilesimi, bireyin uyum davranigini sekillendirmekte ve yasam durumuna iliskin 6znel
degerlendirmesini etkilemektedir. Digsal faktorler, sosyal, kiiltiirel, dini, politik ve ekonomik faktorlerden
olusan sosyo-ekonomik degiskenleri de icermektedir (Badowska and Szkultecka-De¢bek, 2023:13).

Yasam kalitesinde hem nesnel hem de 6znel yasam kosullar1 birbirini etkilemektedir. Kisinin temel ihtiyag ve
isteklerinin karsilanmasiyla birlikte nesnel yasam kosullar1 iyiye gidiyor ve bu durumda kisinin yagsamindan
duydugu memnuniyet yiikseliyor ise 6znel yasam kosullarindaki artistan bahsetmek miimkiin olmaktadir.
Cogunlukla refah ve 6znel refah aym1 anlamda goriilerek birbirinin yerine kullanilmakta veya “refah” bazen
“6znel refah” 1 kisaltmasi olmaktadir. Bu kavram kapsaminda nesnel yagam kosullarina erisimin varligi veya
yoklugu ile 6znel yagam sekillenmesi 6nem tagimaktadir (Glatzer vd., 2015).

Yasam kalitesini bireysel diizey, aile diizeyi, topluluk diizeyi ve iilke diizeyi gibi farkli diizeylerde 6l¢mek
mimkiindiir. Yasam kalitesinin bireysel diizeyde Olgliimii, belirli bir toplulukta yasayan bireyler igin
yapilmaktadir. Aile diizeyindeki 6l¢iim, analiz birimi olarak aileye yonelik olmaktadir. Topluluk diizeyindeki
dlgiimler genellikle toplulugun geneli iizerine yapilmaktadir. Ornegin, bir toplulugun yasam kalitesi, egitim,
ekonomi, saglik gibi gdstergeler lizerinden degerlendirilmektedir. Yasam kalitesinin {ilke diizeyindeki 6l¢iimii
de tilkenin geneli iizerinden degerlendirilmektedir (Uysal vd., 2015).

Turizmde Yasam Kalitesinin Onemi

[1k turizm hareketleri, tarih boyunca saglik ve ziyaret gibi farkli amaglarla yapilmustir. Ilk turizm hareketlerinin
ulusal ve uluslararasi alanda etkileri ¢ok kapsamli olmasa da son yiizyilda turizm, toplumlarin ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel yapilar izerinde farklilik yaratmasiyla konusulan, tartisilan ve kiiresel olarak en hizli biiyiiyen
ekonomik sektdrlerden biri olmustur. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, turizm, sanayilesme gibi ekonomik
kalkinmanin temel dinamiklerini olusturan sektorlere alternatif bir ekonomik faaliyet alani olarak
degerlendirilmekte, istihdam olanaklarini arttirmakta ve ekonomik bilylimenin desteklenmesi yoluyla
yoksullugun azaltilmasina 6énemli katkilar sunmaktadir. Turizm sadece turizm hareketine katilan bireylerin
yasamlarinda farklilik saglamamakta kirsal ve kentsel yasam arasindaki dengesizlikleri de gidermekte pay
sahibi olmaktadir (Cohen, 1978; Stynes, 1997; Camarda and Grassini, 2003, Archer, Cooper and Ruhanen,
2012).

Turizmin ekonomik etkileri yerel halk iizerinde dogrudan, dolayli ve uyarilmis olarak ii¢ etki seklindedir. Bir
destinasyonda turizmin gelismesi ve siirdiiriilebilir olmasinda en 6nemli paydaslardan biri yerel halktir
(Sharpley, 2014). Gelismis ve gelismekte olan bdlgelerde bolgelerarasi dengesizliklerin giderilmesinde yerel
halk tizerinde turizmin sagladig1 ekonomik etkilerin pay1 biiyiiktiir. Ayrica turizm sektdriiniin gelismesi ile
kalkinma arasinda dogru yonlii bir iliski mevcuttur. Kalkinma, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan
belli bir hayat seviyesine ulasmasi olarak tanimlanmaktadir. Kalkinma ile yasam kalitesi arasinda giiglii bir
iligski oldugu goriilmektedir (Ceken, 2008:294).

Turizm gelisimi, siirdiiriilebilir turizm ve siirdiiriilebilir kalkinma olmak iizere iki kavram ile dogru orantilidir.
Turizmin sosyo-ekonomik ve gevresel faydalarindan yerel topluluklarin yararlanmasiyla turizmin gelisimi
miimkiin goriinmektedir. Turizm, belirli bir bolgedeki tim paydaslarin yardimi ve ilgisiyle, 6zellikle yerel
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halka odaklanilarak yonetildiginde siirdiiriilebilir olmaktadir. Yerel halk da turizm yonetiminde 6nemli
paydaslardan biri olarak kabul edilmektedir. (Mohammadi, Khalifah and Hosseini, 2010:220; Muganda,
Sirima and Ezra, 2013: 54).

Turizmin 6nemli bir paydasi olan yerel halkin, yasam kalitesi iizerinde turizm etkilerini tespit etmek igin
yapilan arastirmalarda, yerel halkin turizme ydnelik algilarinin ve memnuniyetlerinin 6l¢iilmesi 6nem
tagimaktadir. Konuyla ilgili yapilan calismalarda, turizmin etkileri olarak ekonomik kazang, ¢cevresel tutumlar,
sosyokiiltiirel durum ve turizmin yasam kalitesi tizerindeki etkisine iliskin bireysel, toplumsal algilar gibi
bircok etken iizerinde durulmaktadir. Turizmin siirdiiriilebilir bigimde gelismesinin ve gelisim gostergelerinde
yasanabilecek diisiislerin 6nlenmesinin, destinasyonda yasayan yerel halkin yasam kalitesi kosullarinin
iyilestirilmesiyle dogrudan iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Yasam kalitesinin artirilmasi; ekonomik,
sosyo-kiiltiirel, ¢cevresel ve bireysel nitelikteki ¢ok cesitli faktorlerin birlikte ele alindigi, planl ve biitiinciil
caligsmalarin yiiriitiillmesi ile miimkiin goriilmektedir (Eraqi, 2007:193).

Birlegsmis Milletler'in ¢evre konusunda Onde gelen kiiresel otoritesi Birlegsmis Milletler Cevre Programi
(UNEP)’nin son yonergelerinde, siirdiiriilebilir turizm igin yerel halk ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin
onemi iizerinde de durulmaktadir. Bu kapsamda; siirdiiriilebilir turizm i¢in ekolojik siireglerin korunmasi ve
dogal miras1 ve biyogesitliligi muhafaza edilerek, yerel halkin sosyo-kiiltiirel yapisina saygi gosterilmesi,
turizmin, tim paydaglarina sosyo-ekonomik faydada bulunulmasinin 6nemli bir kosul oldugu belirtilmektedir.
Ayrica, diinyada, kirsal ve ¢cevre bdlgelerde tarim ve ormanciligin 6neminin hizla azalmasi nedeniyle, turizmin
gelistirilmesi, yerel halk iizerinde ekonomik refahi artirmak i¢in bir alternatif olarak degerlendirilmektedir
(UNEP, 2007).

Turizmin yerel halk {izerindeki etkisine iligkin algilari, yalnizca turizme kars1 tutumlarini degil, ayn1 zamanda
genel yasam memnuniyetlerini de etkilemektedir. Turizm ile birlikte yerel halkin degisen ve gelisen yasam
kosullar1 ve yagsam memnuniyetleri yasam kalitelerini sekillendirmektedir (Woo, Uysal and Sirgy, 2018: 2).

Turizm ve konaklama sektoriinde yasam kalitesi ve refah {izerine yapilan aragtirmalar son yirmi yilda artmis
olup turizmin topluluklar/yerel halk, turistler ve galiganlarin yasam kalitesi tizerindeki etkilerine dair zengin
bir literatiir olugsmaya baslamistir (Uysal, Perdue and Sirgy, 2012; Kozak, 2002).

Bibliyometrik Analiz Kavramm

Akademik yayinlarin sayisi giin gegtikce artmakta ve yayimlanan tiim ¢aligmalardan haberdar olmak giderek
zorlagmaktadir. Bilim insanlari, dnceki bulgular1 anlamak ve diizenlemek i¢in farkli nitel ve nicel literatiir
tarama yontemleri kullanmaktadir. Bunlardan biri de bibliyometri olup bilim, bilim insanlar1 veya bilimsel
faaliyetin istatistiksel Ol¢limiine dayali sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir bir inceleme siireci sunma
potansiyeli ile 6n plana ¢ikmaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017: 959).

Literatiir taramas1 yapmak, herhangi bir arastirma projesinin 6nemli bir adimidir. Arastirmaci, bilgi birikimini
daha da gelistirecek bir arastirma sorusu belirlemek i¢in ilgili arastirma alanini hem haritalandirmakta ve bu
yonde ¢alismalarina baglamaktadir. Calismalarda, sistematik inceleme, genellikle dar bir sekilde odaklanmig
bir alandaki literatiiriin eksiksiz bir sekilde belgelenmesi gibi bir amagla yapilmaktadir. Bilimsel siirecin
gerekli bir pargasi ve baglangici olarak kabul edilen sistematik inceleme kavraminin bibliyometrik analizlerin
yapilmasiyla yakindan ilgili oldugu kabul edilmektedir (Tranfield, Denyer and Smart, 2003:207).

Bibliyometri, tanim olarak; belirli bir alan ya da konudaki biiyiik hacimli verilerin bilgi kiimelerini analiz
ederek, bu veriler arasindaki iliskilerin sayisal olarak incelenmesini saglayan ve mevcut aragtirmalarin biiyiik
resmini sunmaya yarayan bir analiz yontemidir (Crane, 1972). Bibliyometrik analiz, belirli bir alanda hangi
caligmalarin yapildigimi ve hangi konularm daha c¢ok kullanildigini tespit ederek bilimsel performans
degerlendirmesi i¢in de kullanilan bir yontemdir (Akgay, 2025: 47).

Bibliyometrik analiz, matematiksel ve istatistiksel yontemler kullanarak yayinlar, alintilar, anahtar kelimeler,
yazarlar, dergiler, kaynaklar vb. aracilifiyla ¢esitli alanlardaki bilimsel gelismeyi incelemeye yaramakta ve
arastirmacilar i¢in ¢ok sayida ¢alismayi degerlendirmeyi saglamaktadir. Bibliyometrik ¢alismalar, belirli bir
alandaki arastirmanin bazi ydnlerini niceliksel olarak olgerek ve degerlendirerek 0 alandaki egilimlerin
belirlenmesinde de 6nciiliikk etmektedir (Ahmi, 2022; Y1ldiz ve Karakus Yilmaz, 2024:32).

Arastirmacilar tarafindan, makale ve dergi performansindaki ortaya ¢ikan egilimleri ve arastirma bilesenlerini
tespit etmek ve mevcut literatiirdeki belirli bir alanin entelektiiel yapisim1 kesfetmek gibi ¢esitli nedenlerle
bibliyometrik analiz kullanilmaktadir. Bibliyometrik analizde 6n plana ¢ikan veriler genellikle ¢ok biiyiik ve
nesnel olmakta (6rnegin, atif ve yayin sayisi, anahtar kelimelerin ve konularin gecme siklig), fakat
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yorumlamalar1 bilgilendirilmis teknikler ve prosediirler araciligiyla olusturulan hem nesnel (Grnegin,

performans analizi) hem de 6znel (6rnegin, tematik analiz) degerlendirmeler seklinde olmaktadir (Donthu vd.,
2021).

Yontem

Bu ¢aligmada 2016-2026 (ilk alt1 ay) yillar1 arasinda yazilmig ve Ulusal Tez Merkezi’nde agik erigsimi bulunan
“yasam kalitesi” adli doktora tezleri bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmistir. Doktora tezleri
incelenirken bibliyometrik analizlerde yer alan performans analizi yontemi kullanilmigtir. Performans analizi,
arastirma alanindaki bilimsel ¢iktilarin miktar ve etki bakimindan degerlendirilmesini saglayan bibliyometrik
bir tekniktir. Bu analizde yayin sayisi, atif sayisi, anahtar kelimeler gibi gostergeler kullanilarak yazarlarin,
kurumlarin, iilkelerin ve dergilerin performanslar1 incelenmektedir (Donthu vd, 2021). Arastirma kapsaminda
doktora tezlerinin segilerek incelenmesinin nedeni, bu tezlerin alan i¢in 6zgiin katki sunma, kapsamli kuramsal
altyap1 olusturma ve literatiire sahip olma ve birgok arastirma yontemleriyle yapilma 6zelliklerinden dolayidir.

Doktora tezleri, belirli bir aragtirma alaninin bilimsel gelisimini ve arastirma egilimlerini yansitan en énemli
lisansiistli akademik caligmalar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yasam kalitesi alanindaki bilimsel
birikimin degerlendirilmesinde doktora tezleri veri kaynagi olarak tercih edilmistir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabani detayli aramada, baslangig¢ yil1 2016, bitis yili 2026(ilk alt1 ay), tez ad1 “yasam
kalitesi”, tiir kismina “doktora” ve izin durumu “izinli” segilerek tarama yapilarak 123 tez galismasina
ulagilmigtir. Calismada “yaymn yili”, “yaymlandigi tniversite”, “yayinlandigi anabilim dali”, “anahtar
kelimeler”, tezin “caligma konusu” temalar1 dogrultusunda analiz edilerek ve verilerin siklik diizeyleri
belirlenerek calisma sonuglar1 grafik olarak gosterilmistir. Bu dogrultuda asagida yer alan sorulara cevap
aranmagtir:

. Yasam kalitesini inceleyen doktora tezlerinin yillara gére dagilimi nedir?

. Yasam kalitesini inceleyen doktora tezlerinin yayimlandigi {iniversiteler hangileridir?

. Yasam kalitesini inceleyen doktora tezlerinin yayilandig1 anabilim dali nedir?

° Yasam Kalitesini inceleyen doktora tezlerindeki anahtar kelimeler nelerdir?

. Yasam kalitesini inceleyen doktora tezlerindeki ¢alisma konusu nedir?

. Yasam kalitesini inceleyen turizm alanindaki yapilan doktora tezlerinin yillara gére dagilimi nedir?

. Yasam kalitesini inceleyen turizm alanindaki yapilan doktora tezlerinin yayinlandigi iiniversiteler
hangileridir?

. Yasam kalitesini inceleyen turizm alanindaki yapilan doktora tezlerinin yayinlandigi anabilim dali
nedir?

. Yasam kalitesini inceleyen turizm alanindaki yapilan doktora tezlerindeki anahtar kelimeler nelerdir?
Bulgular

2016-2024 yillar1 arasi tez ad1 yasam Kalitesi olan tez tespit edilmemis olup, 2025 yilinda 21 adet, 2026 yilinda
102 adet doktora tezi yazilmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin yillara gore dagilim

Yil Tez Sayisi
2026 102
2025 21
Toplam 123

Yasam kalitesi konulu tezlerin {iniversitelere gore dagilimi incelendiginde (Sekil 1);12 tez ile Hasan Kalyoncu
Universitesi, 10 tez Saglik Bilimleri Universitesi, 7 tez ile Ankara Universitesi, 7 tez ile Erciyes Universitesi,
6 tez ile Indnii Universitesi,5 tez ile Akdeniz Universitesi, 5 tez ile Marmara Universitesi, 4 adet tez ile Dokuz
Eyliil Universitesi, 4 adet tez ile Hacettepe Universitesi, 4 adet tez ile Pamukkale Universitesi ve 4 adet tez ile
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa gelmektedir.
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Sekil 1. Tezlerin Universitelere Gore Dagilim

Universitelere Gére Dagilim
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Yasam kalitesi konulu tezlerin tiniversitelerin anabilim daly/bilim dali dagilimi Hemsirelik Anabilim Dal1 32
tez, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1 18 tez, I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali 5 tez,
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali 4 tez, Psikoloji Anabilim Dali 4 tez, Saglik Kurumlart Yo6netimi
Anabilim Dal1 4 tez, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1 3 tez, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim
Dal1 3 tez, Egitim Bilimleri Anabilim Dali 3 tez , Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bilim Dal1 3 tez, Rekreasyon
Yonetimi Anabilim Dali 3 tez ve diger anabilim dallar1 seklinde gitmektedir (Sekil 2).

Sekil 2. Tezlerin Anabilim Dalina Gére Dagilimi

Anabilim Dalina Gére Dagilim

35 100%
90%
80%
T0%
60%

0%

409

309

2054

8 1084
----———-- 0o |

Aragstirmaya dahil edilen doktora tezleri incelendiginde en sik kullanilan anahtar kelimelerin “yasam kalitesi”
(70), “hemsirelik” (15), “depresyon” (6), “quality of life” (6), “kronik hastalik” (5), “hastalik maliyeti” (4)
oldugu goriilmektedir (Sekil 3). Yasam kalitesi agik ara ¢aligmalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelime olurken
(70), onu anahtar kelime olarak hemsirelik (15) takip etmektedir. Bunun disinda en ¢ok kullanilan diger anahtar
kelimeleri “depresyon” ve “quality of life” olarak siralamak miimkiindiir.
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Sekil 3. Anahtar Kelime Bulutu
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Sekil 4’te tezlerin konu dagilimi gosterilmektedir. Buna gore en ¢ok kullanilan konu dagilimi hemsirelik (49
tez), fizyoterapi ve rehabilitasyon (25 tez), halk sagligi (13 tez), kadin hastaliklar1 ve dogum (7 tez), psikoloji
(7 tez), saglik kurumlar1 yonetimi (7 tez), saglik yonetimi (7 tez), beslenme ve diyetetik (6 tez), spor (4 tez) ve
turizm (4 tez) tezlerde yer almaktadir.

Sekil 4. Tezlerin Konu Dagilim

Konu Dagilimai
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Turizmde yagam kalitesi konulu 4 tez bulunmaktadir (Tablo 2). Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi Ankara
Haci Bayram Universitesi (2), Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (1) ve Istanbul Universitesi (1)
seklindedir. Tezlerin yapildigi yil 2025 olup anabilim dallari Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali ve Turizm
Isletmeciligi Anabilim dalidir. Tezlerin anahtar kelimelerini yasam kalitesi, yerel halk, sanal rekreasyon, sanal
ve artirilmig gerceklik, sosyal siirdiiriilebilirlik, turizm bolgeleri, turizm sosyolojisi, cevresel siirdiiriilebilirlik
ve rekreasyon olusturmaktadir.

Tablo 2. Turizmde Yasam Kalitesi Konulu Tezlerin Secilen Parametrelere Gore Dagilim

Yih Universite Anabilim Dah Anahtar Kelimeler

2025 énkara .Ha(%1 Bayram Veli Rekrgqs yon Yonetimi Yasam Kalitesi, Yerel Halk
Universitesi Anabilim Dali

2025 Ankara Hac1 Bayram Veli Rekreasyon Yonetimi Sanal Rekreasyon, Yasam Kalitesi, Sanal ve
Universitesi Anabilim Dali Artirillmis Gergeklik
; _— i Turizm Isletmeciligi Sosyal Siirdiiriilebilirlik, Turizm Bolgeleri,

2025 Istanbul Universitesi Anabilim Dali Turizm Sosyolojisi, Cevresel Siirdiiriilebilirlik
Karamanoglu Mehmetbey Rekreasyon Ydnetimi

2025 tpiversitesi Anabilim Dali Rekreasyon
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Sonug ve Tartisma

Bu calismada yasam kalitesi alaninda, yasam kalitesi adli 2016-2026(ilk alt1 ay) yillar1 arasinda YOK 'iin Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda belirlenen 123 doktora tezi cesitli parametreler dogrultusunda analiz edilmistir.
Yasam kalitesi alaninda yazilmis doktora tezleri sistematik sekilde incelenmis ve c¢aligmanin amacini
gerceklestirmek i¢in niceliksel aragtirma yontemlerinden biri olan bibliyometrik analiz kullanilmigtir. Doktora
tezleri, “yayin yil1”, “yayinlandig1 iiniversite”, “yayinlandigi anabilim dali”, “anahtar kelimeler” ve “tezin
caligma konusu” olarak 6nceden belirlenen temalara gore analiz edilmistir. Bulgular, grafikler ve tablolar
halinde sunulmus ve degerlendirmeler yapilmistir. Yasam kalitesi konulu doktora tezleri iizerine yapilan
bibliyometrik analiz ile Tirkiye’deki iiniversitelerin bu alandaki akademik calismalarini tespit etmek

amaglanmustir,

Yapilan analizden elde edilen verilere dayanarak 12 doktora tezi ile Hasan Kalyoncu Universitesi’nin yasam
kalitesi tez adl1 doktora tezleri alaninda literatiire en fazla katki sagladigini sylemek miimkiindiir. YOK Ulusal
Tez Merkezi verilerinde yillara gore tez dagilimi incelendiginde, 2026 yilinin en fazla “yasam kalitesi” adl
tezlerin yayinlanan y1l oldugu ve bu alandaki arasgtirmalarin arttig1 goriilmektedir. Bu veriler, yasam kalitesi
konusunda akademik ilginin arttigini ve bu alanda yapilan g¢alismalarin 6nemli bir ivme kazandigini
gostermektedir.

Yasam kalitesi adli tezlerin {iniversitelerin anabilim dali/bilim dali dagilimi incelendiginde Hemsirelik
Anabilim Dal1 (32), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali (18) ve I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal1 (5) olarak siralandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle saglik alaninda yapilan tezlerin 6nde oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Konu dagiliminda da fiziksel saglik konulu tezlerin sayisal olarak {istiin olup fiziksel
sagligi, psikoloji, spor, turizm ve egitim konular1 takip etmektedir. Anahtar kelimelerin analizi, “yasam
kalitesi” kelimesinin en sik kullanilan kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi,
oncelikle kiginin sagligi tarafindan belirlenen ve klinik miidahalelerle etkilenebilen genel yasam kalitesinin bir
bileseni olmasi agisindan onem tagimaktadir. Bu yiizden yasam kalitesi arastirmalari, saglik hizmetlerinin
etkinligini degerlendirmede onemli bir bilimsel ara¢ haline geldigi akademik caligmalarin artmasindan
anlagilmaktadir (Basaran, Giizel ve Sarper, 2005:55).

Turizmde yasam kalitesi adl1 4 tez bulunmaktadir. Tezlerin tiniversitelere gére dagilimi Ankara Haci Bayram
Universitesi (2), Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (1) ve Istanbul Universitesi (1) seklindedir. Tezlerin
yapildig1 anabilim dallar1 Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali ve Turizm Isletmeciligi Anabilim dahdir.
Tezlerin ikisinde anahtar kelime olarak yasam kalitesi kavrami kullanilmigtir.

Yasam kalitesi konusunda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yer alan doktora tezlerinin bibliyometrik analiz
yontemiyle incelendigi bu calismanin birtakim sinirhiliklart bulunmaktadir. Bu siirliliklar su sekilde ifade
edilebilir. Arastirma yalnizca Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisilebilen doktora
tezleriyle simirlandirilmistir. Analiz belirli bir tarih araliginda (2016-2026) tamamlanan doktora tezlerini
kapsamaktadir. Bu ¢aligma 2026 Haziran ayinda yapildig1 i¢in, 2026 yilinin ilk alti ay1 sonrasi yaymlanan
tezler aragtirma kapsamina alinamamustir. Uluslararas: veri tabanlarinda yer alan tezler, makaleler ve diger
bilimsel yayimlar kapsam disinda birakilmistir. Bununla birlikte, yasam kalitesi konusunda saglik alanindaki
doktora tezleri disinda gergeklestirilen akademik calismalarin kapsamli ve sistematik bi¢imde ortaya
konulabilmesi i¢in YOK Ulusal Tez Merkezi, Scopus ve Web of Science gibi ulusal ve uluslararasi akademik
veri tabanlarinda sistematik bir bibliyometrik tarama yapilmasi gerekmektedir.

Caligmada kullanilan tez adi "yasam kalitesi" anahtar kelimesine dayali tarama, farkli kavramlar altinda
yiriitiilen ancak yasam kalitesiyle iliskili olabilecek tezlerin kapsam disinda kalmasini saglamis olmasi
miimkiindiir. Bibliyometrik analiz yontemi yayinlarin nicel 6zelliklerini incelemektedir. Bu nedenle tezlerin
kuramsal derinligi, metodolojik kalitesi ve bilimsel katkilariin niteligi degerlendirilmemistir. Ayn1 zamanda
calisma Tirkiye’deki doktora tezlerini igerdiginden uluslararas: literatiire genellemesi de miimkiin
olmamaktadir.

Sonug olarak, bu bibliyometrik analiz, Tiirkiye’de yasam kalitesi alaninda gergeklestirilen doktora tezlerine
iliskin genel bir goriiniim ortaya koymay1 amaglamistir. incelenen tezlerin dnemli bir kisminin saglik bilimleri
alaminda yogunlastigi goriilmektedir. Bunun nedeni olarak Diinya Saglik Orgiitii'niin “saglikla iligkili yasam
kalitesi” odakli ¢alismaya baslamasi ve 1980’li yillardan itibaren saglik ¢alismalarinda yasam kalitesine 6nem
vermesi ve 26 maddeden olusan yasam Kkalitesi 6l¢iimiinii saglayan WHOQOL-BREF ile fiziksel saglik,
psikolojik durum, sosyal iligkiler ve ¢cevre olmak iizere dort temel alan1 degerlendiren standartlastirilmig bir
yagsam kalitesi Ol¢lim aracini kullanmasint géstermek miimkiindiir (WHO, 2025). Ancak yasam kalitesi,
bireylerin yalnizca fiziksel ve ruhsal saglik durumlartyla sinirlt olmayan; ekonomik, sosyal, ¢evresel, kiiltiirel
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ve psikolojik boyutlar1 da kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu nedenle yasam kalitesinin yalnizca saglik
perspektifinden ele alinmasi, kavramin biitiinciil yapisinin tam olarak anlagilmasini siirlandirabilmektedir.

Yasam kalitesi aragtirmalarinin saglik alaninin yani sira egitim, sosyoloji, psikoloji, sehir ve bolge planlama,
cevre bilimleri, ekonomi, kamu yoOnetimi ve sosyal politika gibi disiplinlerde de ele alinmasi dnem
tagimaktadir. Egitim diizeyi, gelir durumu, istihdam olanaklari, sosyal destek aglari, giivenlik, cevresel
kosullar, barinma kalitesi, ulasim hizmetleri ve kiiltiirel etkinliklere erisim gibi unsurlar bireylerin yagam
kalitesini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle siirdiiriilebilir kentlesme, yaslilik, engellilik, gd¢, toplumsal
esitsizlikler ve dijitallesme gibi giincel konularin yasam kalitesiyle iliskili olarak incelenmesi, alandaki bilgi
birikiminin zenginlesmesine katki saglayacaktir.

Bununla birlikte, turizm alaninin da yasam kalitesi arastirmalarinda daha fazla yer bulmasi gerekmektedir.
Veriler 15181nda, turizm alaninda son on yilda yapilan tezlerin sayilarinin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Aslinda
turizm, yasam kalitesinin belirleyicileri arasinda Onemli bir disiplin ve arastirma alan1 olarak
degerlendirilmektedir (Uysal vd., 2012; Kim, Uysal and Sirgy, 2013). Turizmin, ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
cevresel ve psikolojik boyutlariyla ele alinan ¢ok boyutlu bir arastirma alani olmasi bu konuda yapilacak daha
fazla akademik galismaya ihtiya¢ duyuldugunun gostergesidir. Turizm hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde ekonomik biiylime, istthdam yaratma, bolgesel kalkinma ve kiiltiirel etkilesim agisindan énemli bir
sektor olarak kabul edilmektedir. Turizm faaliyetleri, yerel halkin gelir diizeyini artirabilmekte, sosyal ve
kiiltiirel olanaklarini ¢esitlendirebilmekte, altyap: ve iistyapr yatirnmlarini tesvik ederek yasam standartlarinin
yiikselmesine katki saglayabilmektedir. Bunun yaninda turizmin toplumsal yapi, sosyal iliskiler, kiiltiirel
kimlik, cevresel siirdiiriilebilirlik ve yerel refah {izerindeki etkileri de yasam kalitesinin 6nemli belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Ozellikle turizm destinasyonlarinda yasayan bireylerin yasam memnuniyeti,
toplumsal refah algisi ve yasam Kkalitesi diizeylerinin turizm gelisimiyle olan iliskisinin incelenmesi hem
turizm literatiiriine hem de yasam kalitesi aragtirmalarma 6nemli katkilar sunacaktir.

Gelecek arastirmalarda ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinin birlikte kullanilmasi, bibliyometrik analizlerin
icerik analizi ve bilim haritalama teknikleriyle desteklenmesi, yasam kalitesi literatiiriiniin gelisim
dinamiklerinin daha kapsamli bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, gelecekte yapilacak doktora
caligmalarinda disiplinler arasi yaklagimlarin benimsenmesi ve yagam kalitesinin farkli boyutlarini kapsayan
aragtirmalara daha fazla yer verilmesi, hem kavramin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine hem de politika
yapicilara daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir ¢6ziim Onerileri sunulmasina farkli disiplinlerde incelenmesi de
literatiire derinlik ve zenginlik kazandiracaktir.

Etik Beyan: Bu caligma, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmis ve analiz kapsaminda
yalnizca kamuya agik veri tabanlarinda yer alan ikincil verilerden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda insan
katilimcilardan dogrudan veri toplanmasi s6z konusu olmadigindan, ¢alisma i¢in etik kurul onay1 alinmamustir.

Yazar Katki Beyam: 1. Yazarin katki oran1 %50, 2. Yazarin katki orani ise %50’dir.

Cikar Beyam: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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