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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, sosyal medya aracilifiyla gerceklesen yemek pisirme pratiklerinin kadinlar ve erkekler arasinda
motivasyonlar, icerik se¢im kriterleri, paylasim yaklagimlar1 ve algilanan faydalar bakimindan nasil farklilagtigini incelemektir.
Calisma ayrica, belirlenen farkliliklar1 sosyal rol teorisi ¢ercevesinde degerlendirerek cinsiyet rolleri ile dijital yemek pisirme
pratikleri arasindaki iligkiyi agiklamay1 amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, nitel yaklasim kapsaminda i¢ ice gegmis tek durum deseniyle yiiriitiilmistiir. Maksimum ¢esitlilik ve dlgiit
ornekleme yontemleriyle belirlenen, sosyal medyay1 yemek pisirme amaciyla kullanan 10 kadin ve 10 erkek olmak iizere toplam 20
katilimciyla 26 Kasim—26 Aralik 2025 tarihleri arasinda yiiz yiize yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Veriler
tiimdengelimci igerik analiziyle ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Sonuglar, her iki grubun sosyal medyay1 yemek pisirmede bilgi, beceri, pratik ¢6ziim ve motivasyon kaynagi olarak
kullandigini, ancak kullanim pratiklerinin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir. Kadin katilimcilarda aile ve ¢ocuk odakl
ihtiyaglar, pratiklik, saglikli beslenme, estetik ve sosyal etkilesim, erkek katilimcilarda ise bireysel ihtiyaglar, teknik bilgi, 6zglinliik,
kesfetme ve islevsellik daha belirgindir.

Tartisma: Calisma, sosyal medya araciligiyla ger¢eklesen yemek pisirme pratiklerindeki cinsiyet farkliliklarmi ortaya koyarak
alanyazina katki sunmaktadir. Bulgular, kadinlardaki egilimlerin sosyal rol teorisinin komiinal, erkeklerdeki egilimlerin ise ajantik
rol 6zellikleriyle biiyiik 6l¢iide ortiistiiglinii, bununla birlikte dijital yemek pisirme pratiklerinin geleneksel cinsiyet rollerinin 6tesine
gecebildigini gostermektedir. Sonuglar ayrica igerik iireticileri, markalar, dijital platformlar ve gastronomi egitimi paydaslari i¢in
uygulamaya yonelik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Yemek Pigirme Davranisi, Cinsiyet, Sosyal Rol Teorisi, Dijital Gastronomi

Abstract

Purpose: This study aims to examine how cooking practices mediated by social media differ between women and men in terms of
motivations, content selection criteria, sharing approaches, and perceived benefits. It also seeks to explain the relationship between
gender roles and digital cooking practices by interpreting these differences through the lens of social role theory.

Design/methodology/approach: The study adopted a qualitative approach using an embedded single-case design. Face-to-face
semi-structured interviews were conducted between November 26 and December 26, 2025, with 20 participants (10 women and 10
men) selected through maximum variation and criterion sampling. The data were analyzed using deductive content analysis.

Results: Both groups used social media as a source of information, skills, practical solutions, and motivation for cooking, but their
practices differed by gender. Family- and child-related needs, practicality, healthy eating, aesthetics, and social interaction were
more prominent among women, whereas individual needs, technical information, originality, exploration, and functionality were
more salient among men.

Discussion: The study provides empirical evidence of gender differences in social media-mediated cooking practices. The findings
largely align women’s tendencies with communal roles and men’s tendencies with agentic roles in social role theory, while also
indicating that digital cooking practices may extend beyond traditional gender roles. The results further offer practical implications
for content creators, brands, digital platforms, and gastronomy education stakeholders.
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Giris

Sosyal medya platformlari, bireylerin kendi sosyal c¢evrelerini tanimlamalarina, birbirleri ile etkilesimde
bulunmalarina ve kisisel bilgilerini iceren profiller olusturmalarina imkan taniyan; ¢esitli medya igerikleriyle
birlikte bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir araya geldigi dijital ortamlardir (Fuchs, 2011, s. 141; Ulug ve Yareci,
2017, s. 89). Bu baglamda sosyal medya; giincel haberleri takip etme, bilgiye ulasma, eglenme ve bos
zamanlar1 degerlendirme gibi ¢ok yonlil islevler dogrultusunda kullanildigindan giiniimiizde yasamimizin
vazgegilmez bir unsuru héline gelmistir (Solmaz vd., 2013, s. 31). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri
de bu durumu destekler niteliktedir. Tiirkiye’de internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2023
yilinda %87,1 iken 2024 yilinda %88,8 e yiikselmistir. Cinsiyet ayrimi agisindan bakildiginda ise 2024 yilinda
internet kullanim orani erkeklerde %92,2, kadinlarda ise %85,4 olarak gerceklesmistir. Bireylerin en sik
kullandig1 sosyal medya platformlari arasinda %71,3 ile YouTube ve %65,4 ile Instagram 6ne ¢ikmaktadir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkeklerin en ¢ok kullandigi sosyal medya platformlar1 %74,7 ile
YouTube ve %67,0 ile Instagram olurken, kadinlarda bu oranlar %68,0 ile YouTube ve %63,9 ile Instagram
olarak belirlenmistir (TUIK, 2024). Sosyal medya giindelik yasanmin her alaninda etkin bir rol oynadigindan,
bireyler ve gruplar arasinda gerceklesen iletisim ve paylasilan icerikler araciligryla pek ¢ok bireyin davranisi
degismekte ve gelismektedir (Oztiirk ve Talas, 2015, s. 108). Gelisen ve degisen davranislar arasinda yemek
yeme ve yemek pisirme davraniglari da yer almaktadir. Tiiketimin bir gosterige doniistiigli glinlimiizde sosyal
medya bu gosterisin merkezi haline gelmis, insanlar tiikettikleri, deneyimledikleri ve 6grendikleri her seyi
sosyal medyada paylasmaya baslamistir (Demirel ve Karanfiloglu, 2020, s. 242). Kisacast yemek yeme ve
pisirme davraniglari fizyolojik olmaktan ¢ok psikolojik bir ihtiya¢ haline gelirken; sosyal medya, bu ihtiyacin
kargilanmasinda hem davranislarin sergilendigi hem de benimsendigi etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Baz ve Ozdemir, 2018, s. 166; Sirikl1 ve Kara, 2024, s. 125). Bu siirecte yemek igerikli paylagimlarla birlikte
bloglar ve kanallar ¢ogalmis; kullanicilar tarif ve deneyimlerini sunarken yemek fotograflarmin popiiler
etiketlerle paylasimi da yayginlasmustir (Cayci, 2019, s. 133).

Sosyal medya ve yemek konulu ¢alismalar; sosyo-kiiltiirel dinamikler ve kimlik (Abell ve Biswas, 2023;
Cayc1, 2019; Demirel ve Karanfiloglu, 2020; Ozdemir, 2019; Oztiirk ve Ispir, 2021; Yildirim ve Uyar, 2024),
tiiketici davranisi ve tercihi (Eryilmaz ve Sengiil, 2016; Iflazoglu ve Unliiénen, 2020; Simeone ve Scarpato,
2020; Ugan, Girgin ve Karaman, 2021), dijital teknolojiler ve yemek deneyimi (Akkus, 2019; Ertopcu, 2019;
Fara¢ ve Cinnioglu, 2021; Martindale, 2021; Sener, 2014; Yildirim ve Dogan, 2022), pazarlama ve marka
iletisimi (Cat ve Yiicedag, 2022; Hanaysha, 2022; Kiligalp ve Ozdogan, 2019; Samoggia, Bertazzoli ve
Ruggeri, 2019; Tan vd., 2018), yemek igerik {iretimi ve sunumu (Fried vd., 2014; Goker ve Tecimen, 2024;
Holmberg vd., 2016; Oztiirk, Sener ve Siiher, 2016) seklinde kategorilere ayrilabilir. Yemek pisirme
davraniginin sosyal medya aracilifiyla nasil gelistigini inceleyen c¢alismalar (Aguirre, 2019; Camargo vd.,
2024; Nainggolan, Ingtyas ve Sabrina, 2024; Sokolova, Perez ve Vessal, 2024; Tug ve Ozkanli, 2017) ise
gorece yenidir.

Alanyazinda sosyal medyanin yemek pisirme davranisi lizerindeki etkisini ele alan ¢alismalar agirlikli olarak
0z yeterlik, beceri gelisimi ve davranigsal niyet gibi degiskenlere odaklanmaktadir. Sosyal medya araciligiyla
yemek pisirme pratiklerinin kadinlar ve erkekler arasinda motivasyonlar, igerik se¢im kriterleri, paylasim
yaklagimlar1 ve algilanan faydalar bakimindan nasil farklilastigini dogrudan karsilagtiran galigmalarin ise
oldukga sinirlt oldugu goriilmektedir. Oysa yemek pisirme, tarihsel olarak cinsiyete dayali is boliimiiyle giiglii
bigimde iligkilendirilen gilindelik pratiklerden biridir ve bu rollerin doniismekte oldugu gliniimiizde sosyal
medyanin kadinlar ve erkekler tarafindan hangi motivasyonlar, dl¢iitler ve paylagim yaklagimlari gercevesinde
kullanildig1 6nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu galisma, sosyal rol teorisini dijital
yemek pigirme pratiklerine uyarlayarak cinsiyet rolleri ile sosyal medya araciligiyla gerceklestirilen yemek
pisirme pratikleri arasindaki iligkiyi nitel bir yaklasimla incelemekte ve bdylece alanyazindaki bu boslugun
doldurulmasina katki saglamay1 amaglamaktadir. Uygulama agisindan ise elde edilecek bulgularin, yemek
icerik ireticileri ve gastronomi influencer’larmin farkli kullanici beklentilerine uygun igerik stratejileri
gelistirmelerine; gida ve mutfak ekipmani markalarinin sosyal medya pazarlama iletisimlerini hedef kitle
oOzelliklerine gore kurgulamalarina ve dijital platformlarin yemek iceriklerinin 6nerilme ve sunulma bi¢imlerini
gelistirmelerine katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica bulgularin, sosyal medyay1 &gretim araci olarak
kullanan gastronomi ve mutfak egitimi paydaslar1 agisindan da yararli olacag diisiiniilmektedir.

Kavramsal Cerceve

Sosyal medya, bireyler arasi etkilesimi kolaylastirmakla birlikte, kullanicilarin uzmanlik alanlarina gore
siniflandirilmasina da imkan tanir; 6zellikle Instagram, gorsellige odakli yapisi ile as¢iligin doniisiimiine katki
saglayarak, hizli tariflerin ve etkileyici sunumlarin 6n plana ¢iktig1 igerikler araciligiyla yemek aligkanliklarini
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ve estetik begenileri etkileyen bir platform haline gelmistir (Yildirim ve Uyar, 2024, s. 155). Sosyal medya
kullaniminin yayginlagsmasindan dnce yeme-igme pratikleri, kusaktan kusaga aktarilan tarif defterleri, takvim
yapraklarindaki yemek Onerileri ve bireyler arasinda diizenlenen tarif paylasim giinleri aracilifiyla
siirdiiriilmekteydi (Tug ve Ozkanli, 2017, s. 219). Giiniimiizde ise geleneksel tarif aktarm pratiklerinin yerini
dijital sosyal medya platformlar1 almis; yalnizca yemege odaklanan bloglar, sosyal aglar ve tarif siteleri,
kullanicilarin farkli mutfak kiiltiirlerine, hazirlik siireclerine ve sunum bi¢imlerine gorsel-isitsel icerikler
araciliiyla ulasmasim saglayarak gastronomik bilginin medya iizerinden yeniden iiretilebilir hale gelmesine
katkida bulunmustur (Tug ve Ozkanli, 2017, ss. 220-221). Ayrica sosyal medyanin yaygimlasmasindan dnce
yeme-igme gorsellerinin paylasimi mahrem kabul edilirken, giiniimiizde bireyler yaptiklari yemekleri,
sofralarini ve giinliik yagamlarini rahat¢a paylagsmakta; bu durum gdsteris ve teshirin 6ne ¢iktig1 yeni bir yagam
tarzinin olusmasina yol agmaktadir (Ozdemir, 2019, s. 28; Uzundumlu, 2015, ss. 237-238). Bu baglamda
sunumun lezzetten daha ¢ok 6nem kazandig1 sosyal medya ortaminda, yemekler gosteri nesnesine doniiserek
hem bireyler hem de isletmeler i¢in bir vitrin iglevi gormektedir (Demirel ve Karanfiloglu, 2020, s. 243). Cayci
(2019), calismasinda Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu platformlarda yemek paylasimlarinin
yayginlastigini, kullanicilarin tadimdan 6nce fotograf paylasmayi ve mekén belirtmeyi tercih ettigini, bu
durumun dijital yemek kiiltiiriiniin gelismesine ve etiket kullaniminin artmasina katki saglayarak bireylerin
dijital kimlikleri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Gecmiste insanlar, yogun ugraslar sonucunda hazirladiklar1 yemekleri toplu sekilde tiiketirken, glintimiizde
yayginlasan tiiketim kiiltiirii ile birlikte bu aliskanlik yerini pratik yemek tariflerine, hizli yeme bigimlerine ve
daha bireysel tiiketime brrakmistir (Ozdemir, 2019, s. 28). Instagram, TikTok ve Pinterest gibi gorsel agirlikli
sosyal medya platformlari, pratik tarifler ve estetik sunumlar araciligiyla kullanicilart yeni tatlar kesfetmeye
yonlendirmekte ve ¢esitli yiyecek ve igeceklerin diinya capinda yeni trendler haline gelmesine katki
saglamaktadir (Eksi, Akdemir ve Bilgili, 2024, s. 25). Alpyildiz (2022, s. 317), dijital platformlarin “Bugiin
ne pisirsem?” sorusuna olabildigince pratik ¢éziimler sunarak yalnizca rehberlik etmedigini; yemek se¢imine
iligkin karar siireclerinde internetin geleneksel hafizanin yerini almaya basladigin1 ve bu durumun kusaklar
arasinda belirgin farkliliklar yarattigini ortaya koymaktadir.

Kuramsal Cerceve

Alice Eagly tarafindan 1987 yilinda gelistirilen sosyal rol teorisi (Eagly, 1987), tarihsel ve kiiltiirel siireglerle
sekillenen cinsiyete dayali is boliimiiniin kadinlart daha gok ev i¢i ve bakim rollerine (komiinal), erkekleri ise
kamusal ve rekabetci rollere (ajantik) yonlendirdigini ve bu farkli rol beklentilerinin zamanla cinsiyet
stereotiplerine doniistiigiinii ileri siirmektedir (Harrison ve Lynch, 2005, s. 227; Yiicel, 2024, s. 2380). Bu
dogrultuda teori, cinsiyetin bireylerin davranislarin1 ¢ok yonlii bigimde sekillendirdigini vurgulamakta; zira
cinsiyet rolleri, bireylerin toplumsal olarak tanimlanan cinsiyetlerine gore gecerli kabul edilen normlardan
olusmakta ve bireyler genellikle ait olduklari cinsiyete atfedilen bu normlara uygun sekilde davranma
egilimindedir (Eagly ve Crowley, 1986, s. 283; Fyall ve Gazley, 2015, s. 293). Sosyal rol teorisi kapsaminda
yiiriitiilen ¢alismalar (Dittmar, Beattie ve Friese, 1995; Eagly, Karau ve Makhijani, 1995; Franke, Crown ve
Spake, 1997; Fuegen vd., 2004; Gelibolu, 2019; Giiger, Yayla ve Kog, 2013; Kiliger, Boyraz ve Tiizemen,
2016; Vogel vd., 2003; Yagci ve Ilarslan, 2010; Ye, Bose ve Pelton, 2017), cinsiyet kaliplarimin tarihsel ve
kiiltiirel siireglerle sekillendigini, is deneyimi, liderlik, ebeveynlik, etik kararlar, spor, toplumsal davranislar
ve tiiketici davraniglar1 gibi alanlarda dinamik oldugunu ve bu kaliplarin kadinlarin ve erkeklerin algilanan
rolleri, giicleri ve satin alma kararlari {izerindeki etkilerini ortaya koymaktadir (Demiral ve Oz, 2023, s. 57;
Dulin, 2007, ss. 108-110). Kadin ve erkeklerin ortak ve temel gereksinimlerinden biri olan yemek konusu
sosyal rol teorisi kapsaminda ele alimmustir. Panicker, Basu ve Chung (2020) uzakta yasayan aile bireylerinin
yemek aligkanliklarini paylasma bigimlerini ve degisen rollerin bu iletisimde yarattig1 gerilimleri incelemistir.
Hussain ve Ma (2024) ¢alismalarinda, gida sponsorluklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilartyla iliskisini ve
ataerkil inanglarin spor satin alma niyetlerini nasil etkiledigini incelemistir. Wang vd. (2025) ise robot ve insan
personelin restoranlarda iletisim kurma siireglerini nasil farkli sekillendirdigini karsilagtirmistir. Bu
aragtirmanin amaci dogrultusunda sosyal rol teorisi, hem aragtirma sorularinin olusturulmasinda hem de
bulgularin yorumlanmasinda teorik gerceve olarak kullanilmustir.

Tigili Alanyazin

Sosyal medya ve gastronomi temal1 paylasimlarla ilgili ¢alismalar; sosyal medyanin gastronominin tanitim ve
pazarlamasindaki rolii (Albayrak ve Budak, 2022; Eksi vd., 2024; Goriir, Atabay ve Giizeller, 2021; Ishak ve
Rahman, 2022; Kaygisiz ve Buyruk, 2022; Michael ve Fusté-Forné, 2022; Mohd Salim vd., 2024; Teyin,
2021), tiiketici davranisi ve deneyimine etkisi (Aktas, Cetiner ve Keskin, 2022; Alamanda vd., 2019; Altun,
Cizreliogullar1 ve Babayigit, 2022; Baba, Dada ve Qureshi, 2024; Eren ve Kuvvetli, 2017; Jang, Lee ve Jung,
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2024; Olaru, 2023; Onorati ve Giardullo, 2020; Sagdi¢ ve Sapcilar, 2023; Wachyuni, Priyambodo ve
Widiyastuti, 2022; Yayla, 2021; Zhang vd., 2019), gastronomi egitimine etkisi (Cankiil ve Abis, 2023; Enes
ve Yavuz, 2019; Glingor ve Giingor, 2022; Lee ve Tao, 2022), dijital gastronomi kiiltiiriine etkisi (Aydin ve
Cakar, 2022; Chen, Chan ve Egger, 2023; Davutoglu ve Yildiz, 2020; Del Moral, 2020; Ibis, 2025; Jain ve
Mitra, 2024; Oren, Catir ve Oren, 2021; Oztiirk, 2020), gastronomi turizmine etkisi (Akar, Yaran Ogel ve
Medetoglu, 2024; Fusté-Forné ve Orea-Giner, 2023; Gok ve Salvarci, 2021; Keskin, Orgﬁn ve Erol, 2019;
Ozkaya ve Kaya, 2021; Vukolic, Gaji¢ ve Penic, 2025; Wachyuni vd., 2022) basliklar1 altinda
siniflandirilabilir. Incelenen ¢aligmalar dogrultusunda, bu alandaki en yogun arastirma konusunun tiiketici
davranisi ve deneyimi tizerindeki etkiler oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya aracilifiyla yemek pisirme davraniginin kazanilmast ile ilgili pek ¢ok
caligmaya rastlanmigtir. S6z konusu g¢aligmalari; yemek pisirme davraniginin tiiketici davranigina etkisi
(Aguirre, 2019; Camargo vd., 2024; Nainggolan vd., 2024; Sokolova vd., 2024; Tug ve Ozkanl1, 2017), dijital
teknolojiye etkisi (Bayram ve Kiziltan, 2022; Song, 2021; Steils ve Obaidalahe, 2020; Valone, 2011; Yildirim
ve Uyar, 2024), pazarlama ve iletisime etkisi (Bramston, Rouf ve Allman-Farinelli, 2020; Clarke, Murphy ve
Adler, 2016), igerik tiretimi (Amalia, Setia ve Mono, 2022; Benkhelifa ve Laallam, 2018; Goker ve Tecimen,
2024; Kuncoro, Mahdalena ve Riyantini, 2024; Shah, 2022) ve kiiltiirel perspektifler (Cayc1, 2019; Demirel
ve Karanfiloglu, 2020; Lewis ve Phillipov, 2018) olmak iizere ¢esitli kategorilere ayirmak miimkiindiir. Bu
calismalar tiiketici davranisina etkisi agisindan ele alindiginda, Tug ve Ozkanl1 (2017) calismalarinda sosyal
medyanin yeme i¢me kiiltiiriinii sekillendirmesindeki roliinii ve buna bagli olarak giinliik yasam pratiklerinde
meydana gelen degisimleri incelemis ve sosyal medyanin yemek pisirme davraniginda etkili bir ara¢ oldugunu
belirlemislerdir. Aguirre (2019), {iniversite dgrencilerinde sosyal medya maruziyeti ile yemek pisirme 6z
yeterligi, becerileri ve davranislar1 arasindaki iliskiyi arastirmis; sosyal medya maruziyetinin bu {i¢ degiskenle
pozitif yonde anlamli iligkili oldugunu tespit etmistir. Nainggolan vd. (2024) ise meta-analiz yontemiyle
pastacilik derslerinin uygulanmasinda sosyal medyanin Ogrencilerin yemek pisirme becerileri iizerindeki
etkisini arastirmis ve sosyal medyanin yemek pisirme tekniklerinin daha hizli kavranmasini sagladigi,
uygulamali becerilerin gelisimine katkida bulundugu ve gorsel icerikler ile etkilesim olanaklar1 sayesinde
O0grenme istegini artirdigini tespit etmistir.

Camargo vd. (2024), geng yetiskinlerin sosyal medyada yemek icerikleriyle olan etkilesimlerini ve bu
iceriklerin bireylerin yemek pisirme aligkanliklar tizerindeki etkilerini incelemistir. Caligmada bireylerin bu
icerikleri hem eglenmek hem de becerilerini gelistirmek amaciyla kullandiklari, ancak zaman eksikligi
nedeniyle diizenli pigirme aligkanligi kazanamadiklar1 belirlenmigtir. Sokolova vd. (2024) ise yemek
influencer’larinin dolayli deneyim duygular1 yoluyla bireylerin evde yemek pisirme davranislarini nasil
etkileyebilecegini inceleyerek, takipgilerin ilgili tarifleri evde deneme niyetlerini etkileyen baglica faktorleri
aragtirmustir. Calismada influencer’larin, takipgilerin dnerilen tarifleri evde pisirme niyetlerini sekillendirmede
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu niyeti etkileyen faktorler arasinda tariflerin ilgi ¢ekiciligi, takipgilerin
yenilik arayis1 ve yemek pisirmeye iliskin kisisel deneyimleri yer almakta; bu faktorlerin niyet {izerinde olumlu
yonde etkili oldugu goriilmektedir. Ancak alanyazinda, sosyal medya aracilifiyla edinilen yemek pisirme
davranisin1 kadinlar ve erkekler acisindan dogrudan karsilastiran c¢alismalarin oldukg¢a smirli oldugu
gorlilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

Arastirma sorusu 1: “Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi, giinliik erisim siklig1 ve tercih ettikleri
platformlar nelerdir ve bunlar cinsiyete gore nasil farklilagmaktadir?”

Arastirma sorusu 2: “Kadmlarn ve erkeklerin, yemek pisirme siirecinde sosyal medyadaki yemek icerikli
paylasimlara yonelik tutumlari nelerdir?”

Arastirma sorusu 3: “Yemek pisirme siirecinde kadinlar ve erkeklerin tarif se¢im kriterleri ve sosyal
medyadaki yemek videolarimi kullanma amaglar1 nelerdir?”

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu aragtirmanin amaci, sosyal medya araciligiyla gergeklesen yemek pisirme davranigini cinsiyet baglaminda
inceleyerek kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklar1 belirlemektir. Kesfedici nitelikteki bu amaca
ulasabilmek i¢in nitel arastirma yontemi uygun goriilmiistiir. Bu yontem, incelenen konuyla ilgili okuyucuya
ayrmtili betimlemeler sunarken ayni zamanda yeni diisiincelerin ifade edilmesine olanak tanir (Yildirim ve
Simsek, 2021, s. 55). Nitel arastirmalar kendi i¢inde cesitli desenlerden olusmaktadir (Ozdemir ve Tuti, 2023,
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ss. 227-231; Tutar, 2023, s. 351). Bu arastirmada durum c¢alismas1 (vaka c¢alismasi) deseni kullanilmis ve
sosyal medya araciligiyla yemek pisirme davranisi kazanan bireyler durum olarak ele alinmugtir.

Durum ¢alismalari, aragtirmacilarin belirli birim, sistem veya bireyleri derinlemesine inceleyerek kesifsel ve
tanimlayici nitelikte bilgiler elde etmesine olanak tanimaktadir (Dawidowicz, 2011, s. 8). Durum ¢aligmasi
desenleri, karakteristik 6zellikleri agisindan tekli ve ¢oklu olmak iizere iki temel grupta siniflandirilmaktadir.
Tekli durum deseni, bir durumu biitiinciil bir yaklasimla ele alirken; ¢coklu durum desenleri ise birden fazla
durumu ortak bir gergeve icerisinde ya da alt birimlerle birlikte analiz ederek degerlendirmektedir (Yildirim
ve Simgek, 2021, ss. 313-314). Bu dogrultuda, dort temel durum deseni; biitiinciil tek durum deseni, i¢ ige
gecmis tek durum deseni, biitiinciil ¢coklu durum deseni ve i¢ ige gegmis coklu durum deseni olarak
siniflandirilmaktadir (Duran, 2022, s. 73). Bu arastirmada sosyal medyanin yemek pisirme davranigina etkisi
ve bu etkinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelendigi igin i¢ ice gegmis tek durum deseni
kullanilmustir. i ice gegmis tek durum deseni, tek bir durum igindeki birden fazla birimin analiz edildigi bir
desendir (Duran, 2022, s. 73).

Calisma Grubu ve Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda, arastirmanin evrenini sosyal medya araciligiyla yemek pisirme davranisi kazanan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunun belirlenmesi igin amacgli Ornekleme
yontemlerinden maksimum g¢esitlilik (heterojen) oOrneklemesine ve oOlgiit drneklemeye bagvurulmustur.
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi ¢esitlilikten tiireyen ana deneyimleri yakalamada 6nemli bir degere sahiptir
(Patton, 2018, s. 234) ve olgunun olumlu ve olumsuz tiim cesitliliklerini ortaya koymay1 saglar (Merriam,
2018, s. 78). Veri toplama siirecinde maksimum cesitliligi saglayabilmek adina cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim diizeyi ve meslek gibi Olgiitleri barindiran kategorik sorular ile katilimcilarin heterojen dagilmasina
dikkat edilmistir (Tablo 2). Olgiit 6rnekleme ydnteminin temel amaci arastirma amagclar1 dogrultusunda
belirlenmis olgiitleri saglayan veri kaynaklarindan veri elde edilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2021). Kisiden
kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular agiklayabilmek i¢in bu drnekleme tiiriine basvurulur
(Baltaci, 2018, s. 246). Calisma kapsaminda, sosyal medya araciligiyla yemek pisirme davranisi edinen
bireyler belirli dl¢iitler temelinde secilmistir. Veri toplama siirecinden 6nce, katilimcilarin ¢aligma kapsamina
uygunlugunu tespit etmek amaciyla ii¢ adet kontrol sorusu yoneltilmistir. Bu sorular sirasiyla “Sosyal medya
hesabiniz var mi1?”, “Sosyal medyada hangi tiir igerikler paylasiyorsunuz?” ve “Sosyal medyada hangi tiir
icerikler artyorsunuz?” seklindedir. Katilimcilarin sosyal medya hesabina sahip olmasi ve iigiincii soruya
verdikleri yanitlarda yemekle ilgili igerik aradiklarini belirtmeleri, 6rnekleme dahil edilmeleri i¢in temel 6lgiit
olarak kabul edilmistir. Ikinci soru ise destekleyici nitelikte degerlendirilmistir. Nitel arastirmalarda genellikle
bir fenomenin derinlemesine anlasilmasi hedeflendigi ve anlam odakli bir yaklagim benimsendigi i¢in, nicel
arastirmalara kiyasla kullanilan 6rneklem biiyiikligi daha kiiciiktir (Yagar, 2023, s. 141). Bu tiir
aragtirmalarda 12-30 kisiden olusan orneklem biiyiikliiglinlin, incelenen olgunun kapsamli bir sekilde
aciklanmasi agisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir (Creswell vd., 2007; Lee vd., 2010; Saunders, 2012).
Bununla birlikte 6rneklem biiyiikliigii, onceden belirlenmis sayisal bir 6lgiite gore degil, veri toplama siirecinde
elde edilen bilginin niteligi ve yeterliligi géz Oniinde bulundurularak belirlenmektedir. Lincoln ve Guba
(1985), amaca yonelik 6rneklemede drneklem biiyiikliigiiniin toplanan bilgilere gore sekillenmesi gerektigini
ve veri doygunlugu ile bilgide tekrarin (redundancy) baslamasinin temel 6l¢iit oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer bigimde Merriam (2018), durum galigmalarinda 6rneklem se¢iminin aragtirmanin amacina hizmet eden
yol gosterici dlgiitlere dayanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada 12—30 katilimer araligt
yalnizca baslangig icin bir referans olarak ele alinmis; 6rneklemin yeterliligi ise veri doygunlugu esas alinarak
degerlendirilmistir. Tlimdengelimci igerik analizi yaklasimi ¢ergevesinde goriismeler veri toplama siireciyle
es zamanli olarak analiz edilmis ve her yeni gériismenin 6nceden belirlenen temalara yeni bir kod ya da alt
tema katkist saglayip saglamadigi kadin ve erkek katilimcilar igin ayr1 ayn izlenmistir. Her iki grupta da
sekizinci katilimcidan itibaren yanitlarin mevcut kodlarla ortiistigii ve temalara yeni bir bilgi eklenmedigi
goriilmistiir. Doygunlugun dogrulanmasi amaciyla her grupta iki goriisme daha gerceklestirilmis; bu
goriismelerde de yeni bir kod ya da tema ortaya ¢ikmamasi lizerine veri toplama siireci sonlandirilmustir.
Boylece onceden belirlenen temalar bakimindan bilgiye dayali veri doygunluguna her iki cinsiyet grubunda
ulasilmis ve 6rneklem 10 kadin ve 10 erkek olmak iizere toplam 20 katilimciyla sinirlandiriimistir. Calismanin
amacina uygun olabilecegi diistiniilen 13 sorulu yar1 yapilandirilmig gériisme formu Camargo vd. nin (2024)
caligmasindan hareketle gelistirilmistir. Goriisme sorular1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Goriisme Sorulari

Sosyal medyanin yemek pisirme konusundaki kullanimini genel olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medyada yemek igerikleri aramanizin arkasinda yatan sebepler nelerdir?

Eristiginiz iceriklerin hangi dilde oldugu sizin i¢in 6nemli mi? igerigi dikkate almanizi
etkiliyor mu?
Sosyal medyada yemek pisirme ile ilgili ne tiir bilgiler ilginizi ¢ekiyor?

Yemek igerigine eristiginizde dikkatinizi ¢eken ilk seyler nelerdir?
Yemek pisirme siirecinde  Bazi yemek igeriklerini gérmekten veya izlemekten vazgegmenize, onlara olan ilginizi
sosyal medya kullanimi kaybetmenize sebep olan faktorler nelerdir?

Bir siire sonra sizi bir igerige, profile ya da sayfaya geri dondiiren sey nedir?

Bagka insanlar ile iletisim ve etkilesim kurmaniz agisindan yemek igerigi paylagsmaniz
sizin i¢in 6nemli mi?

Sosyal medya kullanim siklig1, kullanim amaci ve siiresi gibi faktdrlerin yemek
pisirme igerikleri sayesinde degistigini diigliniiyor musunuz?

Genel olarak sosyal medyada yemek pisirme videolariin sagladigi avantajlar ve
dezavantajlar hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Yemek pisirme videolar1 hangi durumlarda sizin i¢in faydali oluyor?

Yemek pisirme iceriklerinin

. T - PP p
pratikte uygulanmas: Ogrendiginiz yemek pisirme bilgilerini nerede ve nasil kullaniyorsunuz?

Tarif secerken hangi kriterleri g6z 6niinde bulunduruyorsunuz?

Kaynak: Camargo vd.’nin (2024) cahismasindan hareketle gelistirilmistir.

Belirlenen olgiitleri karsilayan bireyler ile 26 Kasim—26 Aralik 2025 tarihleri arasinda yliz yiize
gerceklestirilen goriismeler aracilifiyla veriler elde edilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo
2’de verilmistir. Katilimcilar, cinsiyetleri ayirt edilebilecek bigimde kadinlar i¢in KK1-KK10, erkekler i¢in
EK1-EK10 olarak kodlanmuistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimc1 Kodu Cinsiyet  Yas Araligi  Medeni Durum  Meslek Egitim Seviyesi
KK1 Kadin 18-25 Evli Ev hanimi On Lisans
EK1 Erkek 26-35 Bekar Ogrenci Lisans
KK2 Kadin 26-35 Evli Ev hanimu On Lisans
KK3 Kadin 36-45 Bekar Fizik tedavi teknikeri On Lisans
KK4 Kadin 18-25 Bekar Ogrenci Lise

EK2 Erkek 26-35 Bekar Ogretmen Lisans
EK3 Erkek 26-35 Bekar Astsubay Lisans
KK5 Kadmn 26-35 Bekar Avukat Lisanstistii
EK4 Erkek 36-45 Evli Akademisyen Lisanstistii
KK6 Kadin 46-55 Evli Hemsire Lisans
EK5 Erkek 26-35 Evli Polis On Lisans
KK7 Kadn 36-45 Evli Ogretmen Lisanstistii
EK6 Erkek 36-45 Evli Doktor Lisans
KK8 Kadin 56-65 Evli Ev hanimi Lise

KK9 Kadin 36-45 Evli Pastaci Lise

EK7 Erkek 18-25 Bekar Mutfak direktorii Lisans
KK10 Kadin 65 ve lizeri Evli Emekli Lise

EK8 Erkek 56-65 Evli Memur Lisans
EK9 Erkek 65 ve lizeri Evli Emekli Lisans
EK10 Erkek 46-55 Evli Serbest meslek Lise

Verilerin Analizi

Bu arastirmada bireylerin sosyal medya araciliftyla yemek pisirme davramsini ¢oziimleyebilmek igin igerik
analizi teknigine basgvurulmustur. Igerik analizi, elde edilen verilerden anlamli kavram ve temalar1 ortaya
cikarmayi, bu kavramlar arasindaki iligkileri sistematik bir sekilde incelemeyi ve verinin derinlemesine
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yorumlanmasini saglamay1 amaglayan nitel bir analiz tlirlidir (Altunisik vd., 2023, s. 489). Arastirmanin
onceden belirlenmis arastirma sorularina ve kategorilere dayanarak yiiriitiilmesi nedeniyle, analiz siirecinde
tiimdengelimci igerik analizi yontemi kullanilmistir. Tiimdengelimci icerik analizinde veriler once sistematik
ve agik bir bigimde diizenlenmekte ve betimlenmektedir. Ardindan bu betimlemeler yorumlanarak birtakim
sonuclar elde edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021, s. 244). Tiimdengelimci icerik analizi, model ve
kuramlarin test edilmesine imkan tanidigi gibi, onceden var olan kod ve temalarin temel alinarak
yapilandirilmis veya yar1 yapilandirilmis matrisler araciligiyla analiz edilmesine de olanak saglamaktadir
(Giigli, 2019, ss. 180-181; Kuziltepe, 2021, s. 265). Bu dogrultuda analiz siirecinde, Creswell’in (2013, ss.
182-187) belirttigi verilerin diizenlenmesi, okunmasi ve kisa notlar tutulmasi, yorumlanmasi, siniflandirilmasi
ve gorsellestirilmesi asamalar1 izlenmistir. Ik olarak goriismelerden elde edilen veriler yazili metne
doniistiiriilerek diizenlenmis ve arastirmacilar tarafindan okunarak analiz i¢in hazirlanmistir. Ardindan
arastirma sorulari ile Camargo vd. nin (2024) calismasindan hareketle gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériigme
formunun analitik ¢ercevesi dogrultusunda 6nceden belirlenen kategori ve temalar esas alinarak katilimci
ifadeleri kodlanmis ve smiflandirilmistir. Kodlanan veriler kadin ve erkek katilimcilar agisindan
karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar belirlenmis, elde edilen bulgular tablolar araciligiyla gorsellestirilmis
ve sosyal rol teorisi ¢ercevesinde yorumlanmistir. Analiz siireci iki arastirmaci tarafindan esgiidiimlii olarak
yiiriitiilmiis; katilimer ifadelerinin kodlanmasi ve kodlarin ilgili kategori ve temalar altinda siniflandirilmasi
arastirmacilarin ortak degerlendirmeleri dogrultusunda gergeklestirilmistir. Kodlama siirecinde arastirmacilar
bagimsiz kodlayicilar olarak ayr1 ayr1 kodlama yapmak yerine uzlasiya dayali bigimde birlikte ¢alistigindan,
kodlayicilar arasi uyum katsayisi hesaplanmamustir.

Bulgular
Katihmeilarin Genel Sosyal Medya Kullanim Egilimlerine Dair Bulgular

Birinci aragtirma sorusu kapsaminda, Tablo 3’te katilimcilarin genel sosyal medya kullanim aligkanliklarina
yonelik bulgulara yer verilmistir. Bulgular incelendiginde en ¢ok tercih edilen platformlarin %28,79 ile
YouTube ve Instagram oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilar en ¢ok YouTube’u, kadin katilimcilar ise
Instagram’1 tercih etmistir. Facebook, X ve TikTok gibi platformlar digerlerine kiyasla daha az kullanilmakla
birlikte katilimcilar arasinda sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmiistiir. Siireklilik
acisindan katilimeilarin tamaminin sosyal medyay1 uzun siiredir kullandig1 belirlenmistir. Erkeklerin %801 10
yildan uzun siiredir sosyal medyada aktifken bu oran kadinlarda %40’tir. Glinliik kullanim siklig1 da oldukca
yiiksektir: Katilimcilarin %80°1 giinde 10 defadan fazla sosyal medyaya giris yapmakta olup bu oran kadinlarda
ve erkeklerde esittir. Paylasim sikligi bakimindan ise kadinlarin daha sik paylagim yaptigi goriilmiistiir.
Kadinlarin %30’u her giin, %40°1 haftada birkag¢ kez paylasim yaparken; erkeklerde bu oranlar daha daginiktir.
Genel olarak sonuglar, sosyal medyanin katilimcilarin yasaminda koklii ve stirekli bir yer tuttugunu ortaya
koymustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Erkekler Kadmlar Toplam

Sorular ) M) ")
Hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz? (Birden fazla se¢enek

secebilirsiniz.)

Facebook 8 3 11
YouTube 10 9 19
X (Twitter) 3 8
Instagram 9 10 19
TikTok 3 5 8
Snapchat 1 - 1
Diger (Belirtiniz) - - -
Sosyal medya platformlarini ne zamandir kullaniyorsunuz?

0-1 yil - - -
1-3yl - - -
3-5yil 1 1 2
5-10 y1l 1 5 6
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Erkekler Kadmlar Toplam

Sorular ) ) )

10 yildan fazla 8 4 12
Giin igerisinde sosyal medyada kag¢ kez giris yapiyorsunuz?

1-2 defa - - -

3-5 defa - 1 1

6-10 defa 2 1 3

10°dan fazla 8 8 16
Gegici igerikler (Ornegin hikayeler) dahil olmak iizere ne siklikla paylagim

yapryorsunuz?

Her giin 1 3 4

Haftada birkag kez 4 4 8

Haftada bir 2 - 2

Ayda birkag kez 1 1 2

Ayda bir 2 - 2

Daha seyrek - 2 2

Hig paylagim yapmiyorum - - -

Yemek Pisirme Siirecinde Sosyal Medya Kullanimi
Yemek Pisirme Siirecinde Sosyal Medya Kullammmi1 Hakkinda Genel Degerlendirme

Bireylerin yemek pisirme siirecinde sosyal medya kullanimina ydnelik genel degerlendirmeler {i¢ soru
cercevesinde incelenmistir. Ilk olarak, sosyal medyanmn yemek pisirme davramisina etkisine iliskin genel
diisiinceler ele alinmistir. Katilmcilar yemek igeriklerini pratik ¢6ziim ve ilham kaynagi olarak
degerlendirmis; bu iceriklerin geleneksel ya da farkli kiiltiirlere 6zgili yemeklerin taninmasina katki sagladigini
belirtmistir. Kadin katilimcilar yemek igeriklerinin her giin kars1 karsiya kaldiklar1 “Bugilin ne pisirsem?”
sorusuna yanit bulma konusunda faydali oldugunu, bdylece mutfakla baglarmin giiclendigini ve giinliik
yasamlarini kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Erkek katilimcilar da bu igeriklerin ufuklarini genislettigini,
ilham verdigini ve giinliik yasamlarini kolaylastirdigini belirtmistir. Bu goriisleri yansitan ifadelerden bazilar
sunlardir:

“Sosyal medyadaki icerikler yemek pisirme konusunda bana pratik ve yeni tarif olanaklar: sagliyor. Bu sayede
kendime olan giivenim artryor ve yemek yapmaya iisenmiyorum.” (EK5)

“Ben yemek yapmasini annemden ogrendim. Ama yeni nesilin yogun calisma kogullarindan pek yemek
yapmaya ve dgrenmeye zamani olmuyor. Bu noktada sosyal medya bulunmaz bir nimettir. Yiizlerce kigi
sayfalarina yemek yapma videolarini yiikliiyor ve baska insanlarin yemek pigirmesine vesile oluyor.” (KK10)

Ikinci olarak, yemek pisirme iceriklerinin katilimcilarm sosyal medya kullanim amacinda bir degisime yol
acip agmadigi incelenmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore yemek igerikli videolar, sosyal medya kullanim
sikligini, amacini ve siiresini etkilemistir. Trend ve farkli tariflerin tekrar tekrar izlenmesi ile algoritmalarin
daha fazla yemek igerigi 6nermesi sonucunda katilimcilarin sosyal medyay1 daha aktif kullandiklar1 ve ekran
stirelerinin arttig1 belirlenmistir. Bu duruma iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Giin gectikge yeni tarifler ve igerikler ortaya ¢ikiyor. Instagram, YouTube, TikTok gibi sosyal medya
platformlarinda kisa videolar oldugu i¢in ayni videoyu 5-6 kere izledigim oluyor ve bu durum sosyal medya
kullanim sikligimi ve siiremi arttirtyor.” (EK7)

Son olarak, erisilen yemek iceriklerinin avantaj ve dezavantajlar1 degerlendirilmistir. Katilimeilar bu igerikleri
bilgiye hizl1 ve kolay erisim, yeni fikirler edinme ve motivasyon saglama gibi yonleriyle genel olarak avantajli
bulmus; asir1 kullanim, dikkat dagmikligi ve bilgi kirliligini ise dezavantaj olarak gormiistiir. Kadin
katilimcilar, tarifleri ekran goriintiisiiyle kaydedebilmeyi ve boylece kitap ya da defter arama gereginin ortadan
kalkmasin1 avantaj olarak nitelendirirken, asir1 igerik izlemenin isleri aksatabilecegini ve bagimlilik
olusturabilecegini belirtmistir. Erkek katilimcilar ise reklam amacli yaniltici igeriklerin bilgi kirliligine ve gida
israfina yol agabilecegini vurgulamistir. Katilimer ifadelerinden bazilari soyledir:
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“Fikir vermesi ve yenilikler kazandirmas: agisindan avantajlidir. Onceden tarif defterlerine tek tek tarif
yazarken simdi bir icerigi kaydediyoruz ve geri donebiliyoruz. Bu durum bize zaman tasarrufu sagliyor.
Dezavantaji ise bazen telefona dalip uzun siire vakit gecirmem olabilir.” (KK6)

“Etkilegsim icin paylasim yapan insanlarin bilgi kirliligini hice sayarsak sosyal medyamn yemek pisirme
davramist hakkinda avantaj sagladigini diistiniiyorum. Sosyal medya sayesinde pek ¢ok tarife ulasabiliyorum.
Neredeyse hi¢ bulunmayan bir tarif yok. Bazen aradigimdan farkl tarifler buluyorum, evet diyorum bu da
denenebilir, hemen kaydediyorum. ” (EK7)

Yemek icerikleri Aramanin Arkasinda Yatan Motivasyonlar

Katilimcilar genel olarak bilgi edinme, mutfak becerilerini gelistirme, pratik ¢oziimler bulma, saglikli ve
besleyici tariflere ulasma amaciyla sosyal medya araciligiyla yemek iceriklerine eristiklerini belirtmigtir.
Gorsel olarak istah acic1 ve estetik sunumlar kullaniciya ilham vererek, ilgili igerikleri denemeye tesvik
etmistir. Kadin katilimeilarin yemek iceriklerine yonelimi giinliik yemek planlamasi, aile bireyleri ve
cocuklara yonelik beslenme kaygilar1 ve saglikli besin segme istegi gibi faktorler ¢ercevesinde sekillenmistir.
Erkek katilmcilar ise aglik duygusunu bastirmak, pratik yemekler hazirlamak ve hobilerine yonelik
ihtiyaglarini karsilamak amacryla bu igerikleri aradiklarini ifade etmistir. Bazi katilimci ifadeleri soyledir:

“Sosyal medyada gérsel olarak ¢ok ilgi cekici goriinen tarifleri deneme istegi, siradan yemekleri bile farkl
sunumlarla paylastiklart i¢in insanda kendi yapma ve uygulama istegi uyandiryyor.” (KK3)

“Karmmin a¢ olmasi yemek icerigi aramami arttirtyor. Ozellikle Ramazan ayinda nefsimi koreltmek icin
yemek iceriklerine bakiyorum. Aksama ne yemek yapsam diye diistintiyorum. Genellikle yéresel yemek tarifleri
karsima ¢ikiyor.” (EK10)

Yemek iceriklerine Erisim

Katilimcilarin sosyal medyada yemek iceriklerinin diline yonelik goriiglerinde, ilgili igeriklerin acik ve
anlagilabilir olmas1 ortak bir beklenti olarak 6ne ¢ikmigtir. Kadin katilimeilar ¢eviri zorlugu ve 6l¢ii birimi
farkliliklart nedeniyle yabanci tariflere 6ncelik vermediklerini, alt yazi takip etmek yerine anlatimi dogrudan
anlamayi tercih ettikleri i¢cin Tiirkce iceriklere yoneldiklerini belirtmistir. Erkek katilimcilar ise igerik dilini
belirleyici bir unsur olarak gérmemis; gorsel ve teknik anlatimin yeterli oldugunu vurgulamistir. Bu konudaki
bazi ifadeler asagida verilmistir:

“Icerigin dili benim icin oldukca onemli. Anlayabildigim bir dilde olmas:, icerigi daha kolay anlamami ve
icerige baglanmami sagliyor. Bu da tarifleri uygulamami ve igerikten fayda saglamami kolaylastiryor.”
(KK1)

“Icerigin dili benim icin onemli degil. Eger paylasilan icerikte iiriinler net bir sekilde géziikiiyorsa, yemegi
uygulama aninda bana sorun yaratmiyor.” (EK5)

Yemek igeriklerine yonelik tercih egilimleri incelendiginde, yeni tarif ve teknikler 6grenme ile pratik ¢éztiimler
gelistirmenin 6n planda oldugu gorilmiistiir. Kadin katilimeilar 6zellikle estetik sunum, piif noktalari, saglikls,
fit ve ¢ocuklara uygun tarifleri tercih etmis; erkek katilimcilar ise daha ¢ok teknik bilgilere, kirmiz1 et ve
sakatat pisirme yontemlerine ve dogada yasam iceriklerine oncelik vermistir. Ilgili ifadelerden bazilari
sunlardir:

“Islem basamaklar: daha cok ilgimi cekmektedir. Sonu¢ odakl degilim, evet o iiriin ortaya ¢ikti ama nasil
ortaya ¢ikti daha ¢ok bununla ilgilenirim. Detayli ve agiklayici bir sekilde hazirlanmis yemek icerikleri benim
daha fazla ilgimi ¢cekmektedir. Ayrica pisirme teknikleri, piif noktalar: gibi iceriklere de fazlasiyla ilgim
vardir.” (EK4)

“Yagsiz pisirme teknikleri dikkatimi ¢ekiyor. Ciinkii saghgima ve kiloma ¢ok dikkat ederim. Can bogazdan
gelir derler ama bogazdan da gider benim i¢in.” (KK7)

Iceriklere duyulan ilginin gorsellik, hijyen, malzeme segimi ve anlatim tarz1 gibi unsurlarla iligkili oldugu
goriilmiistlir. Giivenilir olmayan ve abartili igerikler, ulasilmas1 gii¢ ya da sagliksiz iiriinlerin kullanimi ve
yetersiz anlatim ilgiyi azaltan baslica durumlar olarak belirtilmistir. Kadin katilimcilarda sagliksiz
malzemelerin ve yapay katki maddelerinin kullanilmasi, hijyen eksiklikleri ve estetikten uzak sunumlar; erkek
katilimcilarda ise 6zgiinliik kaybi, sik tekrar eden trendler, pratik ve uygulanabilir olmayan tarifler, uzun islem
basamaklar1 ve fazla malzeme gerektiren tarifler ilgiyi azaltmistir. Baz1 katilimci ifadeleri soyledir:
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“Icerigin uzun olup olmamasi dikkatimi ceker, veya yemek yapan kisinin tirnak uzunlugu, anlatim sekli
dikkatimi ¢cekmektedir. Ayrica x kisisinin her videoya “gadasini aldigim” diye baslamasi da ilgi kaybetmeme
sebep olmaktadir.” (KK6)

“Yemek icerigi ¢ekilen ortamda evcil hayvanlarin olmast beni etkiliyor. Hayvanlarin tiiyii dokiildii mii
dokiilecek mi diye bakmaktan videoya odaklanamiyorum.” (KK9)

Katilimcilarin bir igerige, profile ya da sayfaya geri donme nedenleri arasinda genel olarak giivenilirlik,
pratiklik ve yenilik arayis1 yer almistir. Kadin katilimeilar igeriklerin pratik, giivenilir ve ilham verici olmasina
Oonem vermis; estetik sunumlarin da bu egilimi pekistirdigini belirtmistir. Erkek katilimcilar ise yenilik
arayistyla geri donerken icerik sahibinin gelisimini de takip ettiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla her iki grup
icin de giivenilir ve uygulanabilir icerikler geri donme motivasyonu saglamistir. Bu konudaki bir katilime1
ifadesi soyledir:

“Geri donmemdeki temel sebeplerden birisi mutfaga olan ilgimdir. Bunun yani sira o sayfanin ya da kisinin
zaman iginde iceriklerinin nasil gelistigi, kendine bir seyler katarak mi devam ediyor yoksa yerinde mi sayryor
diisiinceleri beni tekrardan o icerige ve sayfaya yonlendirir.” (EKS8)

Yemek Iceriklerinin Sosyal iletisim Acisindan Onemi

Katilimcilarin yemek icerigi paylasma motivasyonlarinin genel olarak sosyal etkilesim, kisisel tatmin ve pratik
fayda gergevesinde sekillendigi goriilmiistiir. Paylasim, bireylere mutfak becerilerini sergileme, bagkalarindan
geri bildirim alma ve tarifleri tekrar deneyebilme firsati sunmaktadir. Kadin katilimcilar sosyal etkilesimi
artirma, takipgi kazanma ve begeni ile yorumlar araciligiyla motivasyon saglama amaciyla yemek igeriklerini
oldukca sik paylastiklarin1 belirtmistir. Erkek katilimcilar ise sosyal etkilesimden ¢ok islevsellige
odaklandiklar igin paylagimi ikinci planda birakmistir. Bu farkliligi yansitan ifadeler sunlardir:

“Yemek icerigi paylagmak benim icin 6nemli. Ciinkii yemek yapmak ilgilendigim bir alan ve bu konuda siirekli
paylasimlar yapryorum. Bu sayede yemege tutku duyan insanlar tarafindan merak ediliyor ve ilgi odag
oluyorum. Bu durum beni motive ediyor.” (KK2)

“Insanlarin cammin cekecegini diisiindiigiimden sosyal medyamdan yemek icerikleri ile ilgili paylasimlar
yapmam.” (EK2)

Sosyal Medyada Paylasilan Yemek Pisirme Iceriklerinin Pratikte Uygulanmasi
Yemek Pisirme Videolarinin Faydalan

Katilimcilar yemek pisirme videolarini giinliik hayat1 kolaylastiran, kisisel ve sosyal gelisime katki saglayan
etkili bir bagvuru kaynagi olarak degerlendirmistir. Videolarn yeni tarif ve pisirme teknikleri 6grenme,
yaraticilig1 gelistirme ve pratik ¢oziim yollari bulma konusunda oldukc¢a faydali oldugu belirtilmistir. Kadin
katilimcilar 6zellikle misafirlere ve ¢ocuklara yonelik yemek hazirlama siireclerinde videolardan
yararlandiklarini, pratik tarifler sayesinde zaman kazandiklarin1 ve kendilerini gelistirerek motive olduklarini
ifade etmistir. Erkek katilimcilar ise yeni tarif ve teknikler gelistirme konusunda bu videolardan
faydalandiklarin1 ve yalniz yemek yaptiklari donemlerde videolardan duygusal destek aldiklarini belirtmistir.
Ornek ifadeler asagida sunulmustur:

“Yemek pisirme videolar: ézellikle misafir agirlayacagim zamanlarda bana biiyiik kolaylik saglyyor. Ayrica
bazen videolar: kenarda agik biraktigimda, bebegimin de ilgisini ¢ekiyor. Sessizce videoyu izlerken benim
yemek hazirlamam daha rahat hale geliyor.” (KK2)

“Tek basima yemek yaptigim igin bazen ¢ok sikilyyorum. Yemek videolarinit agip beraber adim adim yaptigim
zaman sanki bireysel degil de ekiple yapiyormus gibi hissediyorum. Boylece zaman daha hizli geciyor.” (EK9)

Yemek Pisirme Videolarimin Nerede ve Nasil Kullanildig:

Katilimcilarin sosyal medya araciligiyla 6grendikleri yemek pisirme bilgilerinin giinliilk yasamda ve sosyal
ortamlarda oldukga faydali oldugu gériilmiistiir. Ogrenilen tarif ve teknikler mutfakta uygulanmis; katilimeilar
pratik ¢oziimler ve yeni trendler araciligtyla ¢evreleriyle siirekli bir iletisim i¢inde olduklarini belirtmistir.
Kadin katilimeilar 6grendiklerini 6zellikle aile bireyleri ve misafirler i¢in pratige dokerken, erkek katilimeilar
tarif ve teknikleri daha ¢cok evde yalniz yemek yaparken kullanmistir. Bazi katilimer ifadeleri sdyledir:

“Her giin yeni bir sey ogrendigimde, dgrendiklerimi hemen mutfakta uyguluyorum. Mutfakta vakit gecirmeyi
seviyorum ve kesfettigim yeni tarifleri bir an once denemek istiyorum.” (KK5)
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“Evde kullaniyoruz. Ilk defa denedigimiz bir tarifse ilk once kendi ailemiz olarak deniyoruz. Daha sonrasinda
misafirler geldiginde de hazirlamaya baglyyoruz. Yani once bizim on testimizden ge¢mesi gerekiyor.” (EK10)

Tarif Secerken Dikkat Edilen Kriterler

Katilimcilarin tarif segim kriterleri damak zevki, uygulanabilirlik, saglik ve pratiklik cergevesinde
sekillenmistir. Tarifin uygulanabilirligi, malzemelerin erisilebilirligi, saghkli ve katkisiz {iriinlerle
hazirlanmasi ile zaman tasarrufu saglamasi dikkat edilen baslica kriterler olmustur. Kadin katilimcilar tariflerin
aile bireylerinin ve ¢ocuklarin damak zevkine uygunluguna ve estetik sunumuna dikkat ederken, erkek
katilimcilar orijinal regeteye sadik kalinmasina, teknik ayrintilara ve kapsamli anlatima 6nem vermistir. Bu
konudaki bazi ifadeler sunlardir:

“Bir tiriiniin orijinal regetesi benim icin énemlidir. O tiriiniin orijinal regetesine ulasmaya ¢alisirim. Ekonomik

anlamda geleneksel tarif beni zorlayacaksa geleneksel regeteye en yakin regeteyi yapanit bulmaya ¢alisirim.”
(EKY)

“Tarifini yaptigim kiginin giivenilir olmasi yani regeteleri tutan birisi olmasi benim icin gercekten onemlidir.
Ulasilabilir malzemeler olmasi benim icin onemlidir. Ayrica ¢ok fazla ugrastirict veya ¢ok fazla asamali bir
tarif ise genelde tercih etmeyebiliyorum. Genelde kizartma gibi yapilan yemekleri de ¢ok tercih etmiyorum.
Clinkii mutfak ¢ok kirleniyor. O yiizden kizartma tariflerinden kaginiyorum.” (KK5)

Sonug¢ ve Tartisma

Teknolojik gelismelerle birlikte giindelik yasam aliskanliklar1 hizla degismekte ve sosyal medya platformlari
bireylerin yagaminda merkez1 bir yer edinmektedir. Sosyal medya, pek ¢ok davranisin yani sira yeme-igme
aligkanliklarini, yemegin algilanis bi¢cimini ve yemek pisirme davranisimi da etkilemektedir. Bu arastirmada
sosyal medya araciligiyla yemek pisirme davranisinin cinsiyet baglamindaki etkileri incelenmistir.
Arastirmada 10 erkek ve 10 kadin olmak iizere toplam 20 kisiden veri toplanmig ve veriler icerik analiziyle
¢Oziimlenmisgtir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin sosyal medyay1 uzun siiredir ve yogun bi¢imde kullandigini gostermistir.
Katilimcilar ¢ogunlukla gorsel iceriklerin yogun ve cesitli oldugu YouTube ve Instagram gibi platformlari
tercih etmistir. Cinsiyet agisindan erkek katilimcilarin sosyal medyay1 kadinlara kiyasla daha uzun siiredir
kullandig1 belirlenmistir; giinliik giris siklig1 ise iki grupta benzerdir ve kadin katilimeilarin daha sik paylagim
yaptig1 goriilmiistiir. Erkeklerin daha uzun siireli kullanimi, erkeklerde internet kullanim oraninin daha yiiksek
oldugunu gosteren TUIK (2024) verileriyle kismen paralellik gdstermektedir.

Yemek pisirme siirecinde sosyal medya kullanimina iliskin bulgular, katilimeilarin yemek igerigi arama
nedenleri arasinda bilgi edinme istegi, pratik ¢dziim arayisi ve kesfetme motivasyonunun one ¢iktigini
gostermistir. Bu icerikler karar verme siirecinde yol gosterici, yeni tarifleri denemede motivasyon saglayici ve
unutulan yemekleri, bilgileri hatirlamada tamamlayic1 bir arag olarak degerlendirilmektedir. Arama nedenleri
cinsiyet ag¢isindan degerlendirildiginde kadin katilimcilar igin pratik ¢6ziim bulma ve gilinliik yasami
kolaylastirma 6n plandayken, erkek katilimcilar hobileri ve kesfetme arzular1 dogrultusunda arama yapmustir.
Iceriklere duyulan ilgide bilginin sunulus bigimi belirleyici olmustur. Kullamlan malzemelerin evde
bulunabilirligi ya da kolay temin edilebilmesi, videoyu seslendiren kisinin ses tonu, jest ve mimikleri ile hijyen
kurallarina uyumu da ilginin artmasinda veya azalmasinda 6nemli rol oynamustir. Kisacast her iki cinsiyet
grubunda da anlatimin acgikligi ve hijyen unsurlarn kritik bir rol oynamaktadir. Yemek igerigi paylagimu,
Ozellikle kadin katilimeilar igin iletisim kurma, motivasyon saglama ve fikir aligverisi acisindan 6nemli
bulunmus; erkek katilimcilar ise paylasimi daha ¢ok islevsel bir etkinlik olarak goriip ikinci planda birakmustir.
Tiiketilen igeriklerin dili agisindan ise kadin katilimeilar i¢in dil belirleyici bir unsur iken, erkek katilimecilar
icin igerik kalitesi ve sunum tarzi daha dnemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmustir.

Bu bulgulardan hareketle erkek katilimcilarin bireysel ihtiyaglara ve teknik iceriklere, kadin katilimcilarin ise
aile odakl1 ve estetik igeriklere yoneldigi sOylenebilir. Davranis gostergelerinin cinsiyete gore farklilagsmast
Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gore Davramis Gostergeleri

Davrams Gostergeleri Erkek Kadin
Yemek igerigi arayismdaki temel Bireysel 1ht1}1ag: 0dgkl1 (an.l-k, . Al.le ve ev odakli (aile bireylerine,
o e malzeme degerlendirme, giindelik misafirlere yemek hazirlama,
giidiiler .
yasam). cocuklara uygun tarif bulma).

Estetik sunumlar, detayli anlatim,
uygulanabilirlik, tarif dogrulugu,
yemek yapan kiginin ve ortamin
gerekli hijyen kurallarina uygun

Istah acic1 sunum, kolay temin
edilebilir malzemeleri igermesi, igerik
sahibinin anlatim sekli ve ses tonu,
detayl1 anlatim ve pratiklik.

Yemek iceriginde aranan ozellikler

olmasi.
Dil faktériiniin icerik tercihine Dil ikincil plandadir, gorsellik ve Dil oncelikli, Tiirkge icerik tercih
etkisi teknik oncelikli olmaktadir. edilmektedir.

Estetik sunum, ¢esitlilik, saglikli ve fit
tarifler, cocuklara uygun tarifler, piif
noktalar1 vb.

Teknik bilgiler, et yemekleri ve

Icerik tercih egilimleri doiada yagam igerikleri.

Ozgiinliik kaybu, sik tekrar eden
trendler, pratik ve uygulanabilir
olmayan tarifler, uzun iglem
basamaklar1 ve ¢ok malzeme
gerektiren tarifler.

Yenilik arayisi, dnceki deneyimler ve
icerik iireticisinin gelisimini merak

Gosteris amacli, abartili, vaat ettigi
sonucu vermeyen icerikler. Hijyen
kurallarina uyulmamasi, sagliksiz
malzemeler kullanilmasi.

Yemek iceriklerinde ilgiyi azaltan
faktorler

icerige/sayfaya geri doniis
motivasyonu

Pratik, giivenilir ve ilham veren
tarifler olmasi.

etmek.
Yemek iceriklerini paviasma Sinirli gevre ile sosyal etkilesimden Sosyal etkilesim ve geri bildirim alma.
¢ paylas cok islevsellik odaklidir. Bilgi Motivasyon, kisisel tatmin, takip¢i ve

motivasyonu aligverisi ve pratik fayda 6n plandadir. etkilesim artisi.

. . . Yeni tarif ve teknikler 6grenme, Giinliik yasami1 kolaylagtirma, zaman
Yemek pisirme videolarinin - - L .
Kullanim amaclar: yaraticiligi gelistirme, yalniz yemek  tasarrufu, meni gesitliligi ve bireysel
¢ yaparken duygusal destek. beceri geligimi.
Orijinal regeteye sadik kalinmasi, Pratik ve saglikli olmasi. Aile
Tarif secim kriterleri tekniklerin dogru kullanilmas, bireylerinin damak zevkine uygun ve
dogallik ve gorsellik 6n plandadir. estetik acidan gosterisli olmasi.

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Paylagilan yemek igeriklerinin uygulamadaki kullanimina iliskin bulgular, her iki grubun da bu igerikleri
uygulamaya aktardigini gostermistir. Kadin katilimcilar daha ¢ok misafir agirlama, ¢ocuklara yemek
hazirlama, sunum gelistirme ve ilham alma amaciyla kullanirken, erkek katilimcilar bireysel mutfak
sorumlulugunu yerine getirme ve bilgi edinme amaciyla kullanmstir. Tarif segiminde kadin katilimeilar igin
tarifin pratik olmasi, saglikli ve besleyici malzemelerle hazirlanmasi ve aile bireylerinin damak zevkine hitap
etmesi onem tagirken, erkek katilimcilar orijinal receteye sadakat, teknik ayrintilar ve uygulanabilirligi 6n
plana ¢ikarmistir. Her iki grup da tarifin saglikli i¢eriklerden olusmasina ve malzemelerin erisilebilir olmasina
onem vermistir. Sonu¢ olarak bu arastirmadaki kadin katiimcilarm gilinlik yasama uygunluga, erkek
katilimcilarin ise teknik ayrintilara odaklandigi goriilmiistiir.

Arasgtirma bulgulari, alanyazindaki benzer caligmalarla belirli acilardan benzerlikler ve farkliliklar
gostermektedir. Bu c¢alismada sosyal medyanin yemek pisirme davranisinda etkili oldugu ve motivasyon
sagladig1 yoniindeki bulgu; sosyal medyay1 yemek pisirmede etkili bir arag olarak tanimlayan Tug ve Ozkanli
(2017), sosyal medya maruziyeti ile yemek pisirme 6z yeterligi, becerileri ve davraniglar arasinda pozitif iligki
saptayan Aguirre (2019), sosyal medyanin pisirme tekniklerinin kavranmasimi ve Ogrenme istegini
destekledigini gosteren Nainggolan vd. (2024) ve influencer’larin evde pisirme niyetini sekillendirdigini
belirleyen Sokolova vd. (2024) ile ortiismektedir. Buna karsin Camargo vd. (2024), bireylerin yemek
iceriklerini eglence ve beceri gelistirme amaciyla kullanmalarina ragmen zaman eksikligi nedeniyle diizenli
pisirme aligkanligi kazanamadiklarini belirlemistir. Bu ¢alismada ise katilimcilarin sosyal medya araciligiyla
ogrendiklerini uygulamaya aktardiklar1 goriilmiis olup bu bulgu s6z konusu ¢alismadan farklilagsmaktadir.

Teorik Cikarimlar

Arastirmanin alanyazina yonelik temel katkilarindan biri, elde edilen bulgularin sosyal rol teorisi ¢er¢evesinde
degerlendirilmesidir. Kadin katilimcilarin yemek igeriklerine yonelimlerinde aile bireyleri ve c¢ocuklara
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yonelik beslenme kaygilari, giinliik yemek planlamasi, pratiklik ve sosyal etkilesim gibi unsurlarin 6ne
¢ikmasi, sosyal rol teorisinde kadinlarla iligskilendirilen komiinal rollerle 6rtiismektedir. Erkek katilimcilarda
ise bireysel ihtiyaglar, teknik bilgi, kesfetme istegi ve islevsellik gibi unsurlarin daha belirgin olmasi, teoride
erkeklerle iligkilendirilen ajantik rol 6zellikleriyle uyumludur. Bununla birlikte, erkek katilimcilarin sosyal
medya aracilifiyla yeni tarif ve teknikler 6grenmeleri ve yemek pisirmeyi giinliik yasamlarinin bir pargasi
olarak kullanmalari, yemek pisirme pratiklerinin yalnizca geleneksel cinsiyet rolleri iizerinden
aciklanamayabilecegine de isaret etmektedir. Bu yoniiyle arastirma, sosyal rol teorisinin dijital ortamda
gerceklesen yemek pisirme pratiklerinin ve bu pratiklerde gézlenen cinsiyet farkliliklarinin anlasilmasinda
kullanilabilecegini gostermektedir.

Pratik Cikarimlar

Arastirmada ortaya ¢ikan cinsiyete dayali farkliliklar, yemek igerik iireticileri ve gastronomi influencer’lari
acisindan da ¢esitli uygulamaya yonelik ¢ikarimlar sunmaktadir. Kadin katilimcilarda pratiklik, estetik sunum,
anlagilir dil, saglikli beslenme, aile ve ¢ocuklara uygunluk gibi 6zelliklerin 6ne ¢ikmasi; erkek katilimcilarda
ise teknik ayrintilar, 6zgiinliik, uygulanabilirlik ve yemek hazirlama siirecine iliskin bilgilerin Gnem
kazanmasi, iceriklerin farkli kullanici beklentileri dikkate alinarak hazirlanabilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde gida ve mutfak ekipmani markalari, sosyal medya iletisimlerinde hedef kitlelerinin farklilasan igerik
beklentilerini dikkate alarak tiriinlerin pratiklik, teknik 6zellik, saglikli kullanim veya aile yasamina sagladigi
faydalar gibi farkli yonlerini 6ne ¢ikarabilir. Dijital platformlar agisindan ise kullanicilarin yemek iceriklerine
yonelik farkli tercih ve kullanim amagclarinin igeriklerin siniflandirilmasi, 6nerilmesi ve sunulmasinda dikkate
alinmasi kullanic1 deneyiminin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica sosyal medyay1 egitim ve beceri
gelistirme amaciyla kullanan gastronomi ve mutfak egitimi paydaslari, igeriklerin hazirlanmasinda gorsel
anlatim, uygulama basamaklari, teknik ayrintilar, anlasilabilirlik ve pratik uygulanabilirlik gibi farkli kullanici
beklentilerini dikkate alabilir.

Smmirhliklar ve Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Calismanin en 6nemli sinirliliklarindan biri, maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi benimsenmis olsa da érneklemin
20 kisiden olugmasidir. Daha genis ve farkli 6zellikteki 6rneklemler iizerinde gerceklestirilecek arastirmalar,
bu aragtirmada elde edilen bulgularin kapsayiciliginin degerlendirilmesi igin faydali olacaktir. Arastirmanin
nitel desene ve sinirl sayidaki katilimeinin deneyimlerine dayanmasi nedeniyle kadin ve erkek katilimeilar
arasinda belirlenen farkliliklar tiim kadin ve erkeklere genellenebilir sonuglar olarak degerlendirilmemelidir.
Sonraki arastirmalarda bu ¢aligmada belirlenen motivasyonlar, i¢erik se¢im kriterleri, paylasim yaklasimlari
ve algilanan faydalarin daha genis 6rneklemler {izerinde nicel arastirma yontemleriyle incelenmesi, cinsiyete
gore ortaya cikan farkliliklarin sinanmasina katki saglayabilir. Bir diger sinirhilik da arastirmada elde edilen
bulgularin katilimcilara yéneltilen 13 soru ile sinirli olmasidir. Ileride bu ¢alismada ele alinmayan konulari da
kapsayan goriisme sorulari gelistirilebilir. Son olarak, aragtirma sorularmin olusturulmasi ve bulgularin
yorumlanmasinda sosyal rol teorisinin benimsenmis olmasi, elde edilen bulgularin belirli bir teorik perspektif
cergevesinde degerlendirilmesine neden olmaktadir. Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda farkli teorik
yaklagimlardan yararlanilmasi, sosyal medya araciligiyla gergeklesen yemek pisirme davranisindaki cinsiyet
farkliliklarinin farkli boyutlariyla agiklanmasina katki saglayabilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada kullanilan goriisme formu icin Mersin Universitesi Etik Kurulu’ndan 25/11/2025
tarihli ve 13 nolu toplantisinda 291 sira sayili karart ile izin alinmistir. Aksi bir durumun tespiti halinde Journal
of Gastronomy Hospitality and Travel (JOGHAT) Dergisinin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
caligmanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyam: Yazarlar calismaya esit katkida bulunmustur
Cikar Beyam: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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